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Déti, rodice a tenis

Children, parents and tennis

Cil prace:
Cilem mé diplomoveé prace je analyza pfistupu rodi¢l a déti
k soutéznim zapasiim, jejich chovani a vziajemnd interakce v soutéznich

podminkach.

Metoda:

Ke sbéru dat byl vypracovan nestandardizovany dotaznik, ktery
obsahoval uzaviené i oteviené otazky. Pro doplnéni a uptesnéni dat byly pouzity
1 metody pozorovani a neformdalniho rozhovoru. Analyza dat byla formou

kvalitativni obsahové analyzy.

Vysledky:

Vysledky mapuji soucasnou situaci na tenisovych turnajich starSich
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1. UVOD

Ve sportovnim Zivoté déti hraji vyznamnou ulohu rodice, ve vyvoji hrace je role
rodice nenahraditelnd a nepichlédnutelnd. Rodi¢e by méli podporovat snahu
ditéte sportovat, ale v zadném ptipad¢ by ho neméli do sportovani nutit.

Sama jsem sportovala, respektive hrala tenis a jako tenisovy trenér se
tomuto sportu vénuji stale. Pti tréninku déti mé kolikrat napadne, proc vlastné
déti hraji tenis? Je to pravé ta radost ze hry, dle mého nazoru alfa a omega
sportovani?

Rodic¢e piivedou dité na tenis a vSichni maji radost z prvnich uspéSnych kroki.
Dité zac¢ind tenisové rast, pfichazi prvni konfrontace s vrstevniky na turnajich a

se stoupajici vykonnosti rostou naroky rodi¢ii na své déti.

M4 diplomova prace ,,Déti, rodiCe a tenis® ma za ukol seznamit se blize se
soucasnou situaci na tenisovych turnajich starSich zakt a zdkyn a zjistit jaké na

nich panuje chovani déti a jejich rodicu.

Prace je rozd€lena do 4 hlavnich kapitol (kdyZ do tohoto vyctu nezahrnuji
kapitolu &. 1 — Uvod a kapitolu & 6 — Zavér), z nichz kazda je &lenéna na

n¢kolik mensich subkapitol.

Kapitoly ¢. 2 a ¢. 3 maji teoreticky charakter a obsahuji zékladni informace
spojené s cili mé diplomové prace.

Kapitoly €. 4 a €. 5 jsou praktického charakteru. Zajimal mé vztah déti ke sportu
a vliv rodi¢ii na né€. Snazila jsem se zjistit skute¢ny stav chovéni a jednéani rodict

a déti na tenisovych turnajich.

Smyslem kapitoly €. 2 je pfedstavit sport jako prostiedek vychovy a cile, které si
tento prostfedek vychovy poklada.



Kapitola ¢. 3 se podrobné zamétfuje na déti, jejich rodie a soutézni
prostfedi. Predstavime si aspekty, které plsobi na mladého sportovce pii
vykonu. Na zakladé¢ jejich podrobného vyctu, vcetné charakteristiky
jednotlivych jejich slozek, uvadim naméty na efektivni vyuziti téchto aspektt pii
vychové a vedeni déti ve sportu.

Druhé polovina této kapitoly se podrobné zabyva tenisovym prostiedim

a chovanim déti a rodi¢a v ném.

Prvni ,praktickd“ kapitola - kapitola ¢. 4 - je zaméfena na metody
ziskavani dat. Objasnime si v ni smysl a diivod poloZeni jednotlivych otdzek
polozenych v dotazniku.

Uvedeme si mé poznatky z pozorovani a osobnich rozhovora s détmi i jejich
rodici.

V posledni kapitole si piedstavime podrobny vycet vysledki otazek rozdelenych
do jednotlivych zkoumanych skupin a jejich vyjadieni v procentualnich
hodnotéch.

Druhd (vétsi) cast této kapitoly je zaméfena na reprodukci vysledka a
jejich vyhodnoceni. Soucasti této kapitoly jsou 1 rizna srovnani a vyplyvajici

souvislosti.

Hlavni myslenkou celé diplomové prace je popis a analyza ptistupu rodich a déti
k soutéznim zépasim a jejich chovani a vzdjemnd interakce v soutéznich

podminkach.



2. SPORT JAKO PROSTREDEK VYCHOVY

2.1 Hodnoty, cile vychovy sportem

Sport je dobrovolnd, svobodna cinnost, vniz mé& kazdy rovné, relativné
spravedlivé podminky. Ve sportu nachazime uspokojeni, je to ¢innost, v niz

nerozhoduje vék, plivod ¢i protekce.

Usili a maximalni vykon se ve sportu vztahujice k moZnostem jedince. I zcela
slaby vykon z hlediska absolutniho miize byt pro jedince vysledkem velkého
usili, sebepfemahéani a namahy.

Cilem sportovni vychovy je pfizplisobeni se narokiim sportovniho Zivota a
piispéni k rozvoji osobnosti clovéka.

Sport neni jen vykon samotny, je mnohem obsahlejsi, lze opravnéné
hovofit o sportovnim Zivoté. Kromé ukolii a dil¢ich cilli musi sportovec do
svého tréninku zahrnovat i fadu tkoli sportovni vychovy.

Patii sem (Dovalil, 2002):
- regulace postoji ke vSem jeviim sportovniho zivota (soupefi,
rozhod¢i, funkcionaii, soutéz atd.).
- ovlivilovani interpersonalnich vztahii (rovnovaha soutéZeni a
spoluprace, tymové cile jsou vyssi nez individudlni atd.) -
- vSestranné plisobeni na vlastnosti osobnosti sportovce.
- utvafeni potfebnych navykl, resp. zvykd (rezimu dne,

Zivotospravy, hygieny, regenerace).

Uvedené vymezeni plati obecné, ale v détském véku ma predevSim zvlastni
vyznam. Sport na jednu stranu pozitivné formuje vyvoj jedince, a to nejen

fyzicky, ale 1 mentalni, jeho zodpovédnost, sebedliivéru atd. Na druhou stranu



vSak v souCasném sportu existuje i fada problémul. V nékterych okrajovych
situacich se sport mize stat az prostredkem zneuzivani déti, kdy jejich rodice,
trenéii a sponzofi si prostfednictvim jejich osoby (kariéry) chtéji splnit své
vlastni ambice. Radost déti ze sportu se postupné vytraci piiliSnym vnéjSim
tlakem od rodict na jejich vitézstvi. A budouci sportovni, ale 1 osobnostni vyvoj
mladého jedince, ktery by si mél spiSe jen hrat, mize mit tento pfistup
katastrofalni nasledky.

Problém také byva vtom, Ze mladi sportovci Casto vidi pfedevSim svoje
bezprosttedni cile a hodnoty se sportem spojené a zivotni celkové cile maji

tendenci odkladat (n€kdy 1 na véky).

Je-li cilem sportu dosazeni urcit¢ho vykonu, pak jde o metu pozitivni i
z hlediska hodnot, kter¢ mlze takova aktivita pfinaSet. OvSem bohuzel jsme
svédky hypertrofie uspéchu, vitézstvi tzv. za kazdou cenu. Pozitivni hodnoty
sportu se pak vytraceji. S cilem sportu je tak spojen problém hodnot.

Dovalil (2002) uvadi, Ze pojem elementarni hodnoty mizeme chipat tak, ,,dobré
je to, co podporuje lidskou existenci, Spatné je to, co ji Skodi“. Pro dravé mladi
je Casto uspéch na prvnim a jediném misté a zivotni a moralni hodnoty jsou
touto ,,fatamorganou uspéchu‘ potlacovany nebo zadupavany do zem¢.

Jak zdaraziuje Radl (in Dovalil, 2002) ve svém dile: ,,k moralnim zdkonim lidi
nutit nelze, jen poucenim vést*, coz je 1 v souladu se soucasnou tendenci
v pedagogice: nikoli ,,formovani*“ osobnosti, ale ukazani cesty a vedeni
piikladem.

Ja jen dodavam, Ze jen ,,poucenim vést“, v soucasné dob¢ ostrych lokti, urcité

nestaci.



2.2 Vychova osobnosti ve sportu

2.2.1 Vychovné pusobeni

V odborné literatufe lze nalézt informace o tom, jaké charakterové vlastnosti
sport vychovava. Hovoifi o rozhodnosti, sebekontrole, loajalité, spolupraci,
odvaze, vytrvalosti, sebedlivéte, poctivosti a mnoha dalSich. Pravda je, Ze praxe
cetn¢ priklady pfindsela a i dosud pfindsi, neni to vSak tak jednoduché a
jednoznacné. Sport je vtomto ohledu vyzdvihovan i1 zavrhovéan, zejména

v souvislosti s n€kterymi jevy sportu vrcholového.

Rodi¢ nebo trenér by mél na dité¢ tzv. vychovné pusobit. Vychovnym
plusobenim ve sportu se rozumi uplatnéni zamérné volenych opatfeni, jimiz
rodi¢ nebo trenér vykonava urcity tlak na svéfence tak, aby ptisobil na jejich
osobnost. Jde jak o jednotliva opatieni a ,kroky*, tak 1 o celkovy proces
usmérnovani chovani 1 osobnosti jedince (Dovalil, 2002).

Je zteymé, Ze problém vychovy neni ani tolik ve stanoveni vychovnych
cilti, jako v jejich realizaci v konkrétni situaci. Pii nahlizeni na tyto situace
musime brat zietel na vnéjSi vlivy a okolnosti 1 wvnitini rozpolozeni
ovliviiovaného jedince. Jde tedy o to, jak se chovat a co délat v dané situaci a jak
pfistupovat k ¢innosti.

Pti vychovném piisobeni je dulezité hledat ve vnitinich podminkach osobnosti

a navazat na n¢ podminky vnéjsi, aby jej jedinec v dané situaci piijal za vlastni
motivy jedndni. Pisobeni by mélo byt citlivé, s pochopenim vnitiniho svéta
mladého cloveéka, nicméné promysSlené na zdkladé perspektivnich koncepci

(Dovalil, 2002).



2.2.2 Postoje

Kromé¢ vychovy je ptistup ke sportu ovliviiovan 1 postoji jednotlivce.

Ty jsou zakladem pro posuzovani dynamiky osobnosti. Projevuji se opakované
v ptislusnych situacich. Zalezi na utvareni postojii. Postoje jsou totiz (na rozdil
od vlastnosti osobnosti) ziskané, nikoli vrozené¢! Vznikaji ndpodobou, zranim,
racionaln¢ 1 na zakladé¢ emocnich reakci. O postoji se mluvi tehdy, kdyz o
predmétu (osobé €1 jevu) néco vime, mame k nému néjaky emocni vztah a jsme
naklonéni ho vyhledavat nebo se mu vyhybat (Svoboda, 2003).

Od détstvi si vytvafime nejraznéj$i postoje, totéZz plati ke sportu a
tréninku, k soupeifim, trenérovi apod. Postoj zrcadli, jak osobnost reaguje na
vnéjsi podnéty.

Pokud je mlady sportovec veden spravnou cestou, projevy jeho osobnosti
se zpeviuji a prendsi do nejen sportovnich oblasti, o coz bychom m¢li usilovat
piredevsim.

Jde tedy hlavné o to, aby se nam podafilo najit ve vnitfnich podminkach
sportovce hlubsi zdjem o sport. Ten potom spolu s citlivou analyzou pohnutek,
vedoucich k ur¢itému typu chovani, umozni volit icelné vychovné plisobeni
a naSe snaha vést sportovce tou spravnou cestou by nemusela vniknout do slepé

ulieky.

2.3 Nastrahy sportovani

Sport pfinaSi fadu situaci, jez se velmi casto opakuji (vypéti, trénink
v tnavg,...). Tyto situace pfindseji podnéty, jeZ mohou vést 1 ke zlozvykim,
pokud si jich trenér nebo rodi¢ nevs§ima.

Sport davd mladé generaci moznost se prosadit. Pro mladé lidi je tato

moZnost ¢asto prvni (a pro nékteré i jedinou) v jejich Zivoté. I proto na né



(obcas) vidina uspéchu doléha ze vSech stran. Neni proto divu, ze je n¢kdy pro
mladé sportovce vykon a uspéch alfou a omegou vSeho a vnitiné vSe dalsi
podcetiuji a zleh¢uji a tim se snadno dostavaji 1 do rozporu s moralkou. Nejhorsi
pak je, kdyZ se jedinci, ktery chce byt poctivy a spravedlivy, ostatni vysmivaji.

Toho se mladi nejvice obavaji a rad¢ji pak zaptou 1 svoje lepsi ja.

Ne zrovna jednoduché obdobi ptedstavuje starsi Skolni vék, kdy se vytvari
vztah ke sportu jako hte, ale zaroven jako povinnosti, pokud chceme néceho
dosahnout. Soucasné s upeviiovanim zajmu o sport, bychom ale neméli zaujimat
postoj, ze krom¢ sportu nic jiného neexistuje. Nelze piehlizet plnéni Skolnich
povinnosti. Jako vhodné je podporovat zdjem o kulturu a spolecenské déni.

Prestupky, které toto obdobi pfinaSi, by se mély feSit s rozvahou, po
opadnuti vasni. Ptehlizet, vytykat nedostatky na vefejnosti, byt pfilis
autoritativni, to vS§e muze byt zdrojem rozport.

Mladez tohoto véku vynikd potfebou napodobovat dospélé, proto je
nenahraditelny osobni ptiklad. Je dilezité nasmérovat mladého sportovce tak,
aby pfi své snaze o maximalni vykon a ispéch nezapominal na sluSné vychovani
a eticky kodex. M¢&l by mit na paméti, ze ne vzdy je vyhra v soutézi tou

opravdovou a pravou vyhrou...



3. DETIL, RODICE A SOUTEZENI

3.1 Vyvojové faze ve vztahu ke sportu a soutéZeni

Jak jiz bylo nékolikrat zminéno, tenis je sport, v némz rodice hraji diillezitou roli.
Byt rodicem dobrého tenisového hrace neni snadné, protoze Casto je pro né vse
nove.

Béhem svého zivota s mladym sportovcem se ob¢ strany dostavaji do situaci,
kterym nikdy ptedtim celit nemusely a ne vzdy je pro ob¢ strany snadné dané
situace Uspesné zvladnout.

Podivejme se podrobnégji na faze vyvoje rodi¢e a ditéte ve vztahu ke sportu,
které popisuje Crespo a Miley (2001).

Péanové rozdéluji faze vyvoje do 4 etap.

V prvni etapé raného veéku, kdy dit€¢ zacind se sportem, postrddaji rodice
zkuSenost a zapojeni déti a rodicu fidi trenér.

V druhé etapé - adolescence, kterd je obdobim piechodu z détstvi k pocCinajici
dospélosti, a kterd je 1 predmétem zkoumani mé diplomové prace, se
angazovanost ditéte zvySuje. V této etapé se formuje vztah ke sportu, ktery
pfinasi silné uspokojeni a je 1 pocCatkem ,specializace se“ ve sportovnich
odvétvich (Svoboda, 1980). Prohlubuje se vyrazné citova sféra, a vlibec je tato
etapa velmi komplikovana. Rodi¢e musi vynakladat vice Casu, Gsili i penéz.
Nékdy mohou nespravné zacit porovnavat vynalozené naklady a vykonnost
ditéte. Rodice se téZ mohou emocionalné piespftili§ angazovat.

Ve tieti etap€, kterou panové nazyvaji rand dospélost, se jiZ angazZovanost
mladych sportovci stabilizuje. Naopak angazovanost jejich rodi¢i se jiz sniZuje.

oy e

jeho naroktim.
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V posledni etapé — dospélost — si jiz dit¢ samo urcuje miru angazZovanosti.

Rodi¢e maji zajem, ale nejsou jiz tak emocionalné angazovani.

Z vyse uvedeného je vidét promeénlivy postoj ke sportovani u déti 1 rodich
s nartstajicim vékem. Neni jednoduché zvladat prechody mezi jednotlivymi
etapami.

Tyto pfechody navic velmi Casto ztézuji 1 rtizné vnéjsi vlivy plsobici na

psychiku dospivajicich sportovcil a jejich rodict.

3.2 Socialni aspekty

3.2.1 Socialni interakce

Socialni interakce je spoleCensky styk, v némz dochézi k vzajemnému plisobeni
lidi na sebe. Chovani jednoho Clovéka se stava podnétem pro jiného Cloveka,
jehoz reakce ve formé¢ chovani se zase stava podnétem pro cloveéka prvého. To je
nejjednodussi ptipad socialni interakce.

Chovani rodice se v soutézi stava podnétem pro dité. Dité na n¢ reaguje a jeho
reakce se stdva novym podnétem pro rodice.

Na socialni interakci miZeme pohliZet jako na proces vymény podnéti a
reakci, pficemz reakci rozumime nejen vnéj$i chovani, nybrz také wvnitini
prozitek socidlni situace. Socialni interakce proto bezpodminecné zahrnuje také
socialni percepci. Dochazi-li v socidlni interakci k vyméné informaci, hovotime
o socialni komunikaci. Tu rozd€lujeme na verbalni a neverbalni (Slepicka,

1988).

Ve sportech, které umoznuji bezprostifedni interakci v priabéhu soutéze, je tedy

moZné¢ sportovce 1 psychicky ovliviiovat.
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V tenisovém utkdni stoupa vyznam piredev§im neverbalni komunikace mezi
rodicem a ditétem. JanousSek (1988) vymezuje neverbalni komunikaci jako
zamérné¢ pouzivani prostiedkli neverbadlniho charakteru ke vzijemnému
dorozumivani, ovlivitovani a vyjadfovani vzajemnym vztahll. Z vyrazu tvafe,
gestikulace, télesného postoje 1ze mnohé vy¢ist. V neverbalni komunikaci plati,
ze pusobi obousmérné — informuje jak rodice o stavu svého ditéte pii zapase, tak
dit¢ o psychickém stavu rodice. V této souvislosti vystupuje do poptedi nutnost
neposkytovat sportovci informace nezvladanymi reakcemi, gestikulaci, vyrazem
tvare. V piipad¢é nedostatecného sebeovladani mohou reakce rodice, gestikulace
¢1 vyraz jeho tvare, pfinést sportovei takové informace, které negativné ovlivni
jeho psychicky stav, poptipad¢ i vykon.

V nékterych piipadech je neverbalni komunikaci mozno v kratkych
ptipadech doplnit o komunikaci verbalni. Jde o neverbalni projev se slovnim
doprovodem. V téchto situacich je dulezit¢ umét verbalni a neverbalni
komunikaci sladit. Castym nedostatkem je rozpor mezi neverbalni a verbalni
komunikaci. Napftiklad pfi vypjatém stavu v tenisovém utkani dostava dité od
rodie pozitivni verbalni informace, ale z postoje, gestikulace, ¢i vyrazu tvare
rodice, miize dit¢ poznat nervozitu rodi¢li, kterd se ndsledné muze pienést na

dité¢ a poznamena negativné dalsi prabéh utkani.

Aby byla socialni interakce mezi sportovcem a rodi¢em smysluplné a ,,plodnéd®,
je nezbytné, aby byl ze strany mladého sportovce citit respekt k rodi¢iim a jejich
radam a pokyniim, které maji. Na druh¢ stran¢ rodice by méli mit velkou davku
tzv. socialni citlivosti, kdy by méli spravné zhodnotit reakce hrace a najit jejich
pri¢inu. Velmi dilezit¢ je dobfe a spravné rozpoznat okamzity emocni stav
hrace a podle toho podavat nebo nepodéavat informace a spravné vybrat formu

k jejich uspé€$Snému piedani.
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3.2.2. Socialni schopnosti

Ptedstavuji schopnost ptirozeného, otevieného zpisobu jednani, schopnost veitit
se do druhého Clov€ka, dobfe vnimat druhé lidi, dobfe s nimi komunikovat.
Zékladem dobrych socidlnich schopnosti a dovednosti je pfirozenost,
spontannost v socidlnich interakcich. Schopnost akceptovat druhého Cloveka
v celé Skale jeho projevi. Dulezitd je 1 schopnost poskytnout druhym
ucastnikiim interakce jimi vyZadovany typ chovani (Slepicka, 1988).

Mnohdy se stava, ze praveé rodic, ktery byl schopen zachovat se v urcité situaci
tak, jak to dité pravé vyzadovalo, velmi ptispél k uspéSnému vyteseni konkrétni
situace. Ne nadarmo si svétovi tenisté (se kterymi rodi¢e po turnajich jiz
vétSinou nejezdi) najimaji a kralovsky plati kouce, ktefi s nimi dokdzi nejen
rozebrat techniku tUder a taktiku na utkéani, ale dokazi je hlavn€ sprdvnym

zpusobem ,,namotivovat®, spravn¢ poradit a psychicky podpofit.

Ze strany rodich je velmi dillezité se umét vcitit do pocitlh a mysleni ditéte. Toto
je jedna ze zakladnich socialnich schopnosti. Bez jist¢é davky empatie by rodi¢
mohl jen tézko podavat pravé ty spravné informace a rady. Je velmi dilezité
vyhodnotit konkrétni situaci, ve které se dité nachédzi a adekvatné na tuto situaci
zareagovat.

Zde hraje dtlezitou roli jedna ze zdkladnich schopnosti nazyvand sociadlni

citlivost.

3.2.2.1 Socialni citlivost

Socialni citlivosti (senzitivitou) se rozumi mira porozuméni druhym, schopnost
spravné predvidat jejich myslenky, pocity, reakce a na tomto zékladé

1 ovliviiovat jejich jednani zddoucim smérem (Slepicka, 1988).

Dité pii soutéZich pocituje velkou davku rtiznych emoci a je velmi obtizné

s nimi umét spravné nakladat. Rodi¢ by mél byt tim, kdo bude jeho emoce umét
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korigovat a navadét tim spravnym smérem. Bohuzel ne vzdy je pravé socidlni

citlivost nejsilné;si strankou rodice...

3.2.2.2 Socialni vnimani
Socialni senzitivita se podili zeyjména na kvalité socialniho vnimani (percepce).
Na tom, jak rodi¢ a dit€¢ vnimaji a hodnoti, zavisi jejich vzdjemny vztah i
vysledky, kterych dosahuji ve spole¢né Cinnosti.
Tato skute¢nost je velmi vyznamnd, nebot’ pfipadné nesoulady v dorozumivani
zpusobené nizkou socidlni citlivosti rodicCe, poptipad¢ ditéte maji za nasledek
chybné interpretace vzdjemného jedndni. Kazda chybnd interpretace jednoho
jedince druhym, na ziklad¢ zkresleného vnimani, je pak potencionalnim
zdrojem interpersonalniho konfliktu. Moznost vyskytu tohoto potencionalniho
konfliktu je zvyrazitovana velkou emocionalitou kazdé soutéze.

Konfliktni formy interakéniho chovani zhorSuji socialni klima, provokuji
vznik dalSich interakci tohoto typu, a to zejména tehdy je-li ¢innost netspésna.

Tato skuteCnost snizi déale efektivitu ¢innosti, a tim se prohloubi zavaznost

situace.

3.2.3 Shrnuti

V zavéru této subkapitoly bych chtéla konstatovat, ze ,,uméni“ socidlni
citlivosti je velmi dualezitou dovednosti, kterou by meéli alespoii obstojné
zvladat vSichni rodi¢e. Rozvojem socidlni citlivosti je mozné zkvalitiovat
proces socidlniho vnimani a predchézet riznym nesouladiim mezi rodi¢em a
ditétem. PfiC¢inou téchto nesouladli byva casto pravé Spatné vnimani pociti,
pokynt a rad a to z obou stran.

Jednotlivé socialni schopnosti se vzajemné ovliviiuji a vétSinou nebyvaji

v osobnosti vSechny zastoupeny. Mize se naptiklad stat, Ze socialné citlivy
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rodi¢ bude selhavat v interakci jen proto, Ze neni schopen spontannich (vielych),
emocemi podbarvenych reakci, zatimco dité bude tyto reakce ke svému vykonu

a hrani vyZadovat a jejich absenci bude povaZovat za negativni rodi€ovu reakci.

3.3 Psychologické aspekty sportovani mladeze

3.3.1 Vyznam soutéZeni pro rozvoj lidské osobnosti

Problematika pilisobeni na sportujici déti a mladez v priibéhu soutéZze ma
vyraznd specifika. Z teoretického hlediska by veSkeré plisobeni na sportujici
déti, at’ uz v pribehu tréninku nebo pii soutézi, mélo smefovat k vSestrannému
rozvoji jejich osobnosti (Slepicka,1988).

Sportovni Cinnost pfindsi tfadu situaci, ve kterych se déti dostavaji pod

formativni vliv dospélych.

3.3.1.1 Negativni hodnoceni

Obecna psychologie zdiraziiuje, Ze pro rozvoj ditéte je nezaddouci
traumatizovani a zasévani uzkosti do jeho vztahu k sobé samému, k vlastnim
projevim a sklontim (Helus in Slepicka, 1988). V této souvislosti je negativnim
stimulem to, Ze ucast ditéte vsoutéZi je cCasto chdpana jen z hlediska
vykonnostniho kriteria. Nejcastéjsi uzkosti u déti je praveé uzkost z toho, ze se
chybné projevi ¢i nedosdhnou ocekavaného vysledku. Boji se, ze tim zplsobi
zklamani a poptipadé zlost s naslednym trestem. Pfitom jisté nelze ocekavat, Ze
uzkostné dité dosahne v soutézi optimalniho vykonu...

Proto je pifi vedeni déti nezbytné vytvaret atmosféru klidu. Jakékoli prfehnané

povySovani dulezitosti vysledku v utkdni je nezadouci a ve svych disledcich

muze vést k zablokovani rozvoje dispozic, vloh a schopnosti. Dit¢ by mélo do
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soutéze vstupovat s cilem uzit si hru. ,,Jdi a dobfe si zahraj*, zaptisobi na dité

'66

povzbudivéji, nez Casto pouzivané ,,jdi a vyhraj

Na dité neptsobi dobie i pfehnané soustfedéni na chyby a nedostatky,

kterych se pti utkéni dopustilo.

Pfi negativnim zptsobu komunikace s ditétem se objevuje nebezpeci,
7ze uvedeny hrac¢, zeyjména pokud je citlivéjsi, zacne pochybovat o svych
schopnostech a dovednostech. Vysledkem muze byt zavazné naruseni jeho

motivacni sféry a dynamiky osobnosti.

3.3.1.2 Pozitivni hodnoceni
Pozitivni hodnoceni cCinnosti se stava pro kazdé dité zavaznou potiebou
stimulujici jeho usili v dalsi ¢innosti. Necitlivymi hodnoticimi zasahy se miize
sportovni ¢innost, kterou dité jisté rddo provadélo, pro n¢ho stat neptijatelnou.
Radéji se sportem skonci, nebot’ tak se vyhne nepiijemnostem, které ho
potkavaly.

Rodi¢ musi, 1 pfi v§i snaze o vitézstvi svého ditéte, brat ohled na jeho
aktudlni moznosti.
Utasti v soutézi si kazdé dité ovéiuje svoje vlastni schopnosti. Jestlize jsou mu
kladeny nepiiméiené cile, kterym nemize vyhovét, proziva neustaly neuspéch.
Jeho predstava o vlastnich schopnostech se neustidle zhorSuje, v mnoha

piipadech klesa 1 zajem o vlastni sportovani.

Je potieba si uvédomit, Ze uz porazka samotnd je pro dité sama o sobé& trestem.
Nesmime mu tedy znasobovat uz tak dost negativni pocity naSimi necitlivymi
negativnimi reakcemi a tresty na jeho porazku nebo Spatny vykon.

Na druhé¢ stran¢ bychom méli ,,zajistit, aby vitézstvi samotné bylo pro dité tou

nejveétsi odménou a nezvyklo si tak narokovat néjaké dalsi odmény.
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3.3.1.3 Typy reakci na vykon ditéte v zapase

Reakce na vykon ditéte v soutézi je diilezitou soucasti vedeni ditéte v soutézi.
V této subkapitole si predstavime jaké nejcastéjsi typy reakci a projevir vile
existuji. A ukdzeme si, jak 1 dobie minéné reakce mohou do budoucna puasobit

negativné a naopak.

Pro udrZeni spravného a zdravého sebevédomi a sebehodnoceni ditéte je nutné
velmi citlivé volit reakce a komentare na jejich vykon v zédpase. Nesmime dité
nadmérné a zbytené kritizovat. Na druhé stran¢ vSak ani neni spravné dité

nadmeérné chvalit ,,za kazdou malic¢kost*.

Typy projevu, které mohou mit velmi negativni dosah na sebehodnoceni ditéte, 1

kdvyz jsou uéitelem povazovany za pozitivni (Slepicka, HoSek, Hatlova, 2006):

- nadmérnd chvdla za Gspéch a nedostatecna kritika po nezdaru ve
snadném ukolu

- nadmérna pomoc pii feSeni Ukolu, zejména kdyZ neni
vyhledavéana a o¢ekdvana

- nadmérné vyrazy soucitu pi1 nezdaru

Naopak nékteré projevy uclitelu, které jsou bézné povazovany za negativni,

mohou ditéti signalizovat dobré minéni hodnotitele o jeho schopnostech. Za

takové se povazuji (Slepic¢ka, HoSek, Hatlova, 2006):

- mensi chvala za uspéch ve snadném ukolu
- kritika za netispéch pii snadném ukolu

- relativni omezeni pomoci pii snadném ukolu

Dilezitou skuteCnosti je, ze tyto reakce jsou sportujicimi détmi v kazdé situaci

interpretovany a tim vytvareji vlastni pfedstavu o tom, co je od nich oekavano.
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3.4. Déti, rodice a tenis

Individualni sporty, mezi néz tenis patii, obyCejné nuti déti pracovat na sobg,
zvladat stres, podavat kvalitni vykon i pod tlakem a udrZovat emocionélni i
fyzickou rovnovahu. Na druhou stranu, déti mohou byt vystaveny tlaku, ktery
pro né¢ muze byt velmi negativni, paklize je k nému pfistupovano Spatnym
zpusobem.

Mléadeznicky a juniorsky tenis na zdvodni trovni mize byt nékdy slozity
jak pro déti, tak pro jejich rodiCe, nebot’ soutézni prostiedi je ovliviiovano
velkym mnoZstvim faktort, které jsou obyc¢ejné pro jeho ucastniky nové
a nezname.

Pro rodice zavodnich hracu se tenis mize stat velmi slozitou zkuSenosti,
zejména pokud tenis sami na zdvodni Grovni nehrali. V piipadé déti se problémy
Casto vyskytuji v okamziku, kdy pozadavky zavodniho tenisu na né kladené

piesahuji jejich moznosti.

Je dokazano, Ze podpora, pfistup a zajem rodicl je pro setrvani déti u tenisu
zésadni. Je ale také dokazano, Zze velka cast fyzického a psychického stresu,
ovliviiujiciho hru mladych tenistt, je zpisobena prave rodici.

Ptilisny stres v zdkovském a juniorském zavodnim tenisu je jednoznacné
negativnim faktorem, ktery Casto vede aZz ke ztrat¢ zajmu o tenis samotny.
Navic, pokud rodi¢e vystavuji své déti zbyte¢nému tlaku, mize to vést
1 k naruSeni vztahu rodi€ - dité.

Realitou vSak je, ze rodice hraji v tenisové aktivité¢ svych déti velmi

dalezitou roli, bez ohledu na to, nakolik do ni zasahuji.

V nasledujicich nékolika subkapitoldch této kapitoly jsem se =zabyvala
mySlenkami, jak se chovat na tenise a jak se chovat ke svému ditéti, kdyZ je na

dvorci. Zaroven bych chtéla poukédzat na nékteré problémy, které mohou s vyse
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zminénym piimo souviset. Tento problém osobné povazuji za velmi dilezity. Da
se fici, ze na spravném piistupu rodict ke svym détem zavisi jejich budouci
(nejen sportovni) Zivot.

Inspiraci pro své rady jsem hledala, jak v publikacich pani Crespa a Mileye
(2001), tak ve svych bohatych zkuSenostech. Sama, jakozto byvald hracka v
tenise, mam mnoho postiehtl, ptibeha a ,,zkusenosti* s chovanim hraca a hracek
a jejich rodicl na vSemoznych tuzemskych i1 svétovych tenisovych turnajich

riznych Grovni.

Vime, ze sportovni zivot je velmi psychicky narocny. Neustala potiteba reagovat
na rizné a ¢asto meénici se situace, Celit vyrovnanym staviim, odolavat tlaku
soupetil a jeSt¢ mnohem vice — to v§e musi jiZz od raného véku kazdy Clovicek,
ktery se vydal na sportovni drdhu, alespoii obstojné zvladat.

Je tedy jasné, ze mlady potiebuje psychickou podporu a pochopeni, aby mohl
nalézt duSevni rovnovahu a mohl dale neruSené pokracovat ve svém usili.

Tuto ,,0asu klidu* a pochopeni by mél najit pravé v roding.

3.4.1 Rodice a tenis jako sport

Rodice by se zamétit pfedev§im na vykon, nikoliv na vysledek. S timto souvisi,
ze by méli odménovat spiSe snahu a tvrdou praci nez Uspéchy. Neni dobré
odménovat pouze vysledky.

Rodice by meli podporovat a zdlraziiovat svym détem, ze tenis je jen
sport, ktery ma svou roli v ptipravé na zivot v jejich dospélosti. Nikdy by neméli
prikladat tenisu vétSi vyznam nez béznému zivotu, napt. nikdy by ho neméli

jednoznacné preferovat pied studiem.
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Kazdy rodi¢ mladého tenisty by mél mit jisté socialni schopnosti a snahu
pochopit slozitost tohoto sportu jako celku a vcitit se do situaci hrace, ktery je
vystavovan nejriznéj$im tlakiim. Stres a tlaky, které individualni sport jako tenis
pfinasi, by rodi¢ nemél nikdy podcetiovat.

Dité by mélo dostavat tkoly, za jejichZ spIlnéni bude plné zodpovédné. To
Casem zvysi jeho sebevédomi a nezdvislost. Rodi¢ by nem¢l dopustit, aby jeho
dité¢ na ném bylo pfili§ zavislé.

Rodi¢ by se mél postarat o to, aby zazitky ditéte ze zavodniho tenisu byly
pozitivni. Nikdy by nemél dopustit, aby se tenisova pfiprava, ¢i samotné soutéze
staly pro dité¢ negativnim zazitkem. M¢l by si uvédomit, Ze déti maji nejen pravo
si vybrat, Ze chtéji tenis hrat, ale i pravo si vybrat, Ze ho hrat necht&ji. M¢l by
ditéti davat najevo, ze mad o jeho Cinnost zajem a Ze pokud bude néco
potiebovat, jsou pfipraveni mu pomoci. Nikdy by se ale v tenisu sveého ditéte
nem¢l angazovat prespfilis. Naopak, mél by byt ptipraven ditéti naslouchat
a ucit se. Velkou chybou rodi¢e by bylo myslet si, Ze vi o tenise vse.

Diilezité je, aby rodi€ zlistal nad véci a zdiraziioval ditéti ty prave aspekty
sportu, jakymi jsou etika, osobni rozvoj, odpovédnost, pozitivni pfiistup

k ostatnim a sdilel tak se svym ditétem zdjem o tento krasny sport.

3.4.2 Samotni rodice

Béhem zapasu by se rodi¢e méli snazit vypadat klidné€, spokojené€, a uvolnéné.
Neméli by davat najevo negativni emoce (negativni €1 otraveny vyraz ve tvari)
naptiklad v situaci, kdy dit€¢ ud€lad zbytecnou chybu. M¢éli by byt pro své dité
predevsim psychickou podporou — a to za kazdé¢ situace. Neméli by zapominat,
ze dit¢ hraje tenis ptfedevsim pro své potéSeni a ne pro ,,jejich vysledky*.

Rodi¢e by méli byt vzdy nad véci, méli by si zachovat smysl pro humor
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a snazit se tenisem bavit spolu se svym ditétem. Proto, aby se stali dobrym
tenisovym rodiCem, nesmi byt pfehnané kriticti a musi mit své emoce pod
kontrolou.

Velmi Castym neSvarem rodi¢i je, Ze pii zdpasech zapominaji na svou
roli — rodiCe a snazi se pfejimat novou roli — trenéra. Tato zména roli neni
vétSinou tim ,,pravym ofechovym®. Rodi¢ by se mél predevSim drzet své
puvodni role — rodiCe. Nejhorsi jsou rodice, ktefi prostiednictvim tenisu svého
ditéte snazi realizovat své nenaplnéné sny.

Rodice by vzdy méli v sob€ najit jistou davku velkorysosti a ocenit hru
soupete jejich ditéte. Nikdy by soupete svého ditéte neméli kritizovat nebo
dokonce ignorovat, naopak je potieba soupetfe respektovat. Méli by vSak
respektovat 1 vykon svého ditéte.

V neposledni fadé by snahou rodi¢e mélo byt vytvaieni dobrych vztahi

s ostatnimi rodici, mohou si totiz vzdjemné pomahat.

3.4.3 Vztah rodic¢ — hrac.

Nasledujici fadky nam ukazi, spravny vztah, ktery by k sobé méli rodice a déti
zaujmout.

3.4.3.1 Doporuceni pro hrace

Dité by mélo tenisu vénovat stoprocentni Gsili a téSit se z ngj. Dité by s rodici
mélo ,,mit trpélivost™, melo by pochopit, Ze 1 rodice nékdy mohou dé€lat chyby.
Me¢lo by si vzdy uvédomit, ze jejich laska nema co délat s jeho schopnostmi a
vysledky dosazenymi v tenisu.

Na druhé stran¢ by si dit¢ nemé€lo myslet, Ze jsou jeho rodice povinni ob&tovat
vSechno jeho tenisové kariéfe a rozhodné by s nimi nemélo jednat jako s otroky
nebo jako s pomocnymi silami na dvorci.

Nikdy by nemélo ptivadét své rodice do rozpakl nepfijatelnym chovéanim, jak

na dvorci, tak mimo ngj.
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3.4.3.2 Doporuceni pro rodice

Kazdy rodi¢ by se mél seznamit s trenérem svého ditéte, respektovat jeho nazor
a nezasahovat mu do prace (nechat ho délat jeho praci).

Rodi¢ by mél umét hodnotit pokrok svého ditéte a nemél by zbytecné Setfit
uznanim.

Pokud dité prohraje sviij zapas, m¢l by s nim byt, pokud si ale dit¢ bude prat byt
o samot¢, mél by ho poslechnout.

Rodi¢ by mél dité povzbuzovat k usili prave tak, jako k dosahovani vysledki.
Nutnosti je jednat s ditétem stejné, at’ je vysledek utkéani jakykoli.

Rodi¢ by se m¢l pozorovanim hry svého ditéte predevsim bavit, a proto by
se m¢l tvarit uvolnéné, klidné a optimisticky. Nemél by zapominat, ze dit¢ nema
jen tenis a mél by mu tak umoznit provozovat i jin¢ aktivity.

Pokud jde o tenisovou kariéru ditéte, rodi¢ by mél vzdy byt realisticky a
nad véci a pravidelné ditéti ukazovat, Ze mu zalezi na ném a ne pouze na
vysledcich.

Pokud dité¢ prohraje utkani, nikdy se nesmi rodi¢ chovat jako by se mél

zbofit svét, na Spatny vysledek nebo chybu ditéte by nikdy nemél reagovat jeho
trestanim Ci kritikou. Pouzivani sarkasma, vycitek, posméskt ¢i ironie jako
motivacniho prvku, rozhodné€ neni tim ,,pravym ofechovym®. Rodi¢ nikdy nesmi
dopustit, aby doslo k situaci, kde se bude dité bat prohrat kvili jeho reakcim.
Na druhé stran¢ je dulezité, aby nikdy nepiehlizel Spatné chovani (podvadéni,
pouzivani sprostych slov Ci pfeziravy postoj k soupeti). Pokud se Spatné chovani
objevi, rychle na n¢j musi zareagovat a dat ditéti najevo, ze takovéto chovani je
nepiipustné. Rodi¢ musi dbat na to, aby dité respektovalo zékladni etické
principy sportu, fair play a sluSného chovani.

Rodi¢ by nemél zapominat, ze je jeho dit¢ dosud ve vyvinu a
nepodceniovat jeho bolest. Dité raného véku by se nemélo specializovat pouze na

tenis.
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Rodi¢ nikdy nesmi uvazovat o tom, ze se mu musi vratit to, co do svého
ditéte investoval. M¢&l by mit radost, Ze jeho dit€¢ sportuje a na financni
prosttedky nekoukat jako na vyhozené.

Dle Crespa a Mileye(1999) by neméli rodice zapominat:

Bud’te ke svému ditéti citlivi a pfipraveni mu pomoci, zejména kdyz se mu
nedafi. Bud'te citlivi k projeviim nejistoty a obav ditéte, které mohou zévodni
sport provazet.

Dejte zietelné najevo, Ze je to vaSe dité, kdo hraje, a vy je, pokud si to bude piat,
budete podporovat. Nikdy nefikejte: ,,.Dnes hrajeme...“, jako kdybyste byli na
dvorci 1 vy sami.

Ocente uspéchy, kterych vaSe dit¢ dosdhne, ale zlstaiite nohama na zemi.
Prikladejte ispéchiim vyznam, ktery skutecné maji, nezvelicujte je

a nenechavejte se jimi piili§ unést.

Kdyz navstivite utkani svého ditéte, zlstainte ptitomni po celou dobu jeho trvani.

Nikdy neodchazejte zutkani predcasné proto, Ze se vaSemu ditéti

Kdyz s ditétem hovoftite o tenise, snazte se byt v této komunikaci upiimni a
pevni ve svych nazorech. NelZete mu!

Podporujte v ditéti pocit vlastni odpoveédnosti za tspéch Ci neuspéch a ved’te je
k realistickému pfistupu k utkdni a jeho pritbéhu (napft. ,,Ten povrch je stejny i
pro soupefe.“). Hlavnim cilem by bez ohledu na podminky, méla byt maximalni
snaha. Pak bude dit¢ ,vitézem®, i1 kdyz v utkdni zrovna nevyhraje. Nikdy
nehledejte omluvy pro své dité (ptilis pomaly povrch, soupefovo §tésti, zaujaty
rozhodc¢i atd.).

Jediné ocekavani, které byste v souvislosti se zavodnim tenisem vaSeho ditéte
méli mit, je to, Ze mu tento sport pomize stat se lepSim ¢lovékem a sportovcem
v pravém slova smyslu. VSechno ostatni bude jen dalSim piinosem. Nikdy

nenutte své dit¢, aby se soustfedilo vyhradné¢ na tenis. Podporujte je
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v provozovani i dalSich sportii a jinych aktivit, aby mohlo navéazat nové kontakty
a pratelstvi.

Posuzujte pokroky svého ditéte na jeho schopnosti a stanovené cile, nikoliv na
zaklad€ porovnani s ostatnimi.

Oceiiujte a odménujte své dit€¢ za lidské kvality a ne za to, jak uspéSné je
v tenisu. Vitézstvi na tenisovém dvorci nikdy nespojujte se zvlastnimi

odménami.

vvvvvv

vewvr

3.4.4 Problémovi rodice

Na tenisovém okruhu se samoziejmé vyskytuje i fada tzv. problémovych rodic.
Jejich nejvétsim neduhem je nevzdélanost v oblasti tenisu a vétSinou jsou vedeni
nespravnymi pohnutkami. Tito rodi¢e c¢asto nespatiuji v tenise zadnou
perspektivu a nejsou ochotni ob&tovat se zajmu svého ditcte.

Nekterym chybi realisticky a objektivni nahled (nebo nejsou realitu prosté
ochotni pfijmout) a maji na své dité pfili§ vysoké naroky.

U mnoha pifipadi panuje mezi témito rodi¢i a jejich détmi velmi Spatna

komunikace nebo komunikace absentuje uplng¢.

MeliSova (1998) rozdélila problémové rodice do téchto 4 skupin:

Kriticti rodice: ¢asto napominaji své déti, nikdy nejsou spokojeni s vykonem

svého syna nebo dcery, pisobi to dojmem, Ze se hra tyka jich a ne jejich
potomka. Tento typ rodict by si mé¢l uvédomit, ze kritika zptisobuje emocni

napéti a psychicky stres, coz prekazi ditéti podat optimalni vykon.
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Rodice koucové: opiraji se o plot, davaji détem rizné pokyny, rady, doporuceni.

I zde ditéti mnoho nepomuzete, odvracite jeho pozornost a rozptylujete ho od

hry samotné.

Nadmérné starostlivi rodice: vétSinou to byvaji matky mladych tenisth, které

maji utrapeny vyraz ve tvaii a boji se zranéni svych déti. Tento typ rodicd,
respektive maminek také neni idealni, déti maji tendence svalovat vinu prohry

na zranéni.

Nezucastnéni rodice: vyznacuji se fyzickou nepfitomnosti na zdpasech svého

ditéte. Dité to proziva jako nezdjem o n¢ samotné.
Myslim si, ze vétSina rodich nespada piimo ani do jedné ze skupin, ale jejich

chovani je kombinaci vSech uvedenych skupin.

Rodic¢e by se méli snazit co nejvice na sob¢ pracovat a nebyt dal§imi z fady

téchto problémovych rodic.

3.4.5 Shrnuti

Rodicovska laska a porozuméni nejsou dilezité jen pfi vychové vynikajicich
tenisovych hraci, ale také pii vytvafeni kladného vztahu k sportu viibec.
Pochopi-li vSichni zainteresovani, tj. hraci, trenéfi a rodice, Ze je to maximalni
snaha a zaujeti, co d€la hrace hra€em, stanou se pak tenisovy trénink a soutéze
pro mladé hrace daleko ptinosnéjsi aktivitou.

Rodi¢e by méli byt détem vzorem ve zvladani stresovych situaci a napéti,
které¢ zakovsky a juniorsky zavodni tenis ptindsi. Rodice, dospéli lid¢, musi
umét toto napéti zvladat, jak jinak mohou chtit, aby se to dafilo mladym,

nedospélym hractim?
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Vase déti potiebuji rodice predevsim ,,jako své rodice®. V této roli jsou
totiz nenahraditelni. Rodi¢e by neméli zapominat, ze na prvnim mist¢ je dité
a teprve na druhém mist¢ je jeho tenisova kariéra.

Tenis by mél byt jak pro déti, tak pro rodiCe zdravou, zédbavnou a
pozitivni emoce piinasejici aktivitou, a ne prostfedkem pro splnéni si snu rodi¢ii

o profesiondlni kariéfe jejich potomka za kazdou cenu.

Doufam, Ze 1 tato diplomova prace napomiize najit vyvazeny ptistup k tenisoveé
kariéte mladého ditéte a snad 1 ukaze cestu, jak se i sami rodi¢e mohou tenisem

svého ditéte dobie bavit.

3.5 Specifika komunikace s tenisovymi hra¢kami

V této kapitole jsem si dala za cil polozit velké mnozstvi dulezitych otazek:
MEél by pfistup k vyuce divek byt jiny nez u chlapcii?
Jde pouze o piistup nebo se 1isi i samotné dovednosti?

Jaké jsou rozdily mezi mentalitou divek a chlapct?

Abychom mohli odpovédét na tyto otdzky, musime analyzovat specifické
charakteristiky tenistek a srovnat je s odpovidajicimi charakteristikami tenisti.
Je velmi dulezité, abychom v tomto smyslu prostudovali zakladni rozdily mezi
muzi a Zenami a srovnali jejich antropometrické, biologické, funkéni a
psychické aspekty a pochopili, jak tyto rozdily ovliviiuji tenisovou vykonnost.

Niz8§i vykonnostni uroven zen ve sportu je dana pravé anatomickymi,
fyziologickymi, fyzickymi a genetickymi faktory. Ve sttednim véku jsou Zeny
schopny dosahnout sportovni vykonnosti, kterd je vrozpéti 50 — 95%

vykonnosti muzi.
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Vzhledem k mens$i fyzické kapacité¢ Zzen, musi zeny vyvinout pifi provedeni
stejného ukolu vétsi usili nez muzi. Zeny musi z tohoto divodu dosahnout
vétSiho zlepSeni, neZ muzi, aby splnily stejny ukol.

Ve srovnani s muzi mohou Zeny dosahnout $pickového postaveni ve véku kolem
15 — 16 let, zatimco muzi ve véku kolem 18 — 20 let (Crespo, Miley, 2001).
Brzké dosaZeni Spickové vykonnostni urovné u divek ukazuje, ze vék, ve kterém
divky mohou dosdhnout svétové tenisové tiidy a vykonnosti je stale nizsi a nizsi.
Ukazuje to také na skutecnost, ze divky jsou dfive biologicky vyspélé nez
chlapci a obecné maji vétsi pracovni kapacitu (Crespo, Miley, 2001).

Na druhé strané jsou divky schopné dosahovat vrcholovych vysledki pomérné

kratkou dobu a pomérné brzy ,,jsou za zenitem*.

Vzhledem k fyzickym a funkénim charakteristikam tenisovych hracek je jejich
problémi, které musi pfi tenisu fesit, nez jejich muzské protéjsky. Ale na druhé
strang se vyznacuji velkou disciplinovanosti, zarputilosti a svédomitosti,
ktera jim pomaha vyrovnat se s problémy, které se projevi pii jejich tenisové
vychové.

Vyse zminéné informace by méli rodi€e pii ndhledu a ptistupu ke svym

mladym sportovkynim brat v uvahu a respektovat je.

3.5.1 Psychologicka hlediska

3.5.1.1 Motivace a zajem

Rozdily v motivaci a zajmu o télesnou aktivitu a sport jsou u obou pohlavi
patrné jiz od ¢asné¢ho détstvi. Muzi jsou aktivngjsi a pottebuji ke svému Zivotu
vice pohybu. VétSinou vyzaduji asistenci dalSich lidi a pohyb Casto spojuji

s dalsi ¢innosti s né¢jakym predmétem (mic, raketa, palka, ...).
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Naopak Zenam staci pohyb sdm o sobé a nevyzaduji k nému asistenci
néceho a nékoho jiného. Vyhleddvaji spiSe pasivni nebo klidné hry s mensi
svalovou aktivitou. U Zen se projevuje mensi touha soutéZivosti a mensi obliba

kolektivnich sporti nez u muza.

3.5.1.2 Dalsi psychologické odliSnosti

Zeny trpi stavy Uzkosti Castéji nez muzi, reaguji vice senzitivng, s vétsi
netrpélivosti a Casto nervoznéji. Jsou mnohem psychicky labilngjsi a maji
tendence k depresim a staviim nervové podrazdénosti.

Zeny se hiife rozhoduji. Zvlaité pak v mladi maji pocit mensi jistoty, a kdyz
maji obtize, Casto hledaji pomoc z vnéjsku. Na rozdil od muzi se nechaji

ovlivnit.

Na druhé stran¢ maji Zeny vétSi touhu ucit se béhem tréninkli, jsou vice
disciplinované a snaze se sZiji s kolektivem. Dévaji vice najevo svoji otevienost
a vdéénost za poskytnuté rady. Navic je dobfe znamo, Ze sportovkyné jsou

pilngjsi a peclivéjsi nez sportovei.

Pti praci se Spickovymi hraci, je zapotiebi si uvédomit, ze (pies vSechny vyse
zminéné fyzické a psychické rozdily mezi hra¢i a hrackami) mohou byt tyto

rozdily méné ziejmé.

3.5.2 Vedeni tenisovych hracek, co si musi rodi¢ uvédomit

Zékladnim ptedpokladem je, aby rodi¢ pochopil, Ze vykonnost hra¢ek neni
vysledkem pouze fyzickych kvalit, ale vysledkem kombinace pohybovych
schopnosti a spravného pfistupu k tenisu (tréninkového ptistupu, odpovidajici

motivace a tréninku) a zpétné vazby od hracky.
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Rodi¢e by méli vzit v uvahu, ze ocenéni a kritika mohou mit rozhodujici vliv.
Me¢li by se vSak vyhybat neustélé kritice ¢i pfehnané chvale.
Ton a zplsob jakym rodic¢e predndseji kritiku nebo ocenovani miize mit zdsadni

vliv na rozvoj osobnosti a budouci vykonnost mladé hracky.

3.5.3 Shrnuti

Z této kapitoly je patrné, ze pii ndhledu na tenisové hracky bychom méli
dodrzovat nékolik zasad

Mezi muzi a Zenami existuji nejenom fyzické rozdily, ale zejména odliSnosti
psychické. Ukolem rodi¢t je predev§im naslouchat, porozumét a poskytovat
podporu ve snaze a odhodlani jejich dcer stat se dobrymi a spravnymi
sportovkynémi.

Zeny dozravaji o 2 — 3 roky dfive, nez muzi. Tato skuteénost umoziiuje diive
dosahnout maximalni vykonnosti.

Specifické situace jako menstruace a dal§i mohou ovlivnit vykon a je tfeba je

fesit opatrné a citlive.
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4. METODY PRACE

Pro postiZeni realného stavu, jak piistupuji déti a rodice k zapasiim na turnajich,
jaké charakteristiky vykazuje jejich interakce v soutéznim prosttedi, jsem
vyuzila metod kvalitativniho vyzkumu.

Jedna se o jevy a fenomény obtizné¢ méfitelné a proto povazuji za vhodné pro
jejich postizeni metody kvalitativni, zejména jsou- li jevy sledovany zaroven
vice zplusoby. Pfedpokladam, Ze takto bude mozno postihnout realitu pro ¢tenare
nejlépe a prispét tak k pochopeni nekterych procesii a zdkonitosti specifického

tenisového prostredi.

4.1 Cil

Popis a analyza pfistupu rodicii a déti k soutéZznim zapastim a jejich chovani a

vzajemné interakce v soutéznich podminkach.

4.2 Charakteristika sledovaného souboru

Vyzkum byl provadén na tenisovych turnajich kategorie ,,A*, ,,B*, ,,C* starSich
zaki a zakyn v Praze a stfedoceském kraji.
Respondenty jsem rozd¢lila na 3 skupiny starSich zakl a zakyn:
a) starsi zaci do 100. mista na CZ
b) starsi zakyné do 100. mista na CZ
c) stardi zaci a zakyné nad 100. misto na CZ
a 2 skupiny jejich rodict:
a) rodice star$ich zaka zakyn do 100. mista na CZ

b) rodiée starsich zakd a zakyti nad 100. misto na CZ
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Rozdala jsem 230 dotaznikl. Polovinu détem a polovinu jejich rodi¢tm.

Ptfesné: 30 chlapciim na turnajich starSich zakl postavenych lépe nez na 100.
misté celostatniho Zebticku CZ, 30 divkam na turnajich starSich Zakyni 1épe
postavenym neZ na 100. misté CZ, a 55 dal§im détem hiife postavenym neZ na
100. misté CZ. Stejnym pomérem jsem rozdala dotazniky mezi jejich rodi¢e. Od

kazdého hrace (hracky) tedy odpovidal i jeho (jeji) rodic.

4.3. Metody sbéru dat

4.3.1. Dotazniky

Hlavnim cilem dotazniki bylo zjistit, jaky panuje vztah mezi détmi ve véku 12 —
14 let a jejich rodici pii sportovnich utkanich. Zajimaly mé rtizné druhy reakci a
odpovédi déti a rodict na mé vSetecné otazky, tykajici se chovani a projevu
emoci pti zapasech.

Déle jsem se zamétovala na rlizné vykonnostni tirovné déti a porovnavala jsem
jejich odpovedi.

V neposledni fadé mé zajimal ptistup rodict ke sportovani svych déti a ambice a
ocekavani do nich kladené.

Spoluprace pti vyplnovani dotaznika byla dobra, jen 5% rodi¢h nemélo ochotu
dotaznik vyplnit, 15% rodicl vyplnilo po ujisténi o anonymité dotazniku a nasly
se ptipady, kdy rodi¢e ptali mnoho zdaru pti vyzkumu s tim, ze by si zavér

prace radi precetli.

Druhy dotazniki
Sestavila jsem 2 typy nestandardizovanych dotaznik:

1 pro déti a 1 pro jejich rodice
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Dotaznik pro déti
dotaznik byl koncipovan pro déti od 12 do 14 let.
Sklada se z 2 zakladnich ¢asti: Anamnéza
a samotného Dotazniku.
Anamnéza obsahuje 4 obecné otdzky. Podle odpovédi na tyto
otazky se dozvime zakladni tidaje a informace o dotazovanych

respondentech.

Cast Dotaznik obsahuje 18 otazek. Odpovédi by nam méli pfinést
informace o motivaci hrace, o chovani hrace, jak hra¢ sdm sebe
vnimd, jaké mé postoje a nazory, jak funguje vztah rodic-hrac.
V dotazniku jsou pouzité jak uzaviené, tak polooteviené i oteviené

otazky.

Podrobnosti o otazkach a ucel a divod jejich poloZeni objasiiuji v subkapitole

43.1.1

Dotaznik pro rodice
dotaznik je sestaven pro rodice déti, které hraji na turnaji.
Sestava se z 2 zékladnich ¢asti: Anamnéza
Dotaznik
Anamnéza obsahuje 4 obecné otdzky. Odpovédi na tyto otazky
nam podaji zdkladni informace o rodi¢ich mladého sportovce a také

o investi¢nich prostfedcich do jeho sportovani ro¢né vloZenych.

Cast Dotaznik se sklada z 16 otazek. Mé&li bychom ziskat informace
o nazorech a postojich rodi¢t na sportovani svého ditéte. Dale jsem
chtéla znat stav psychického rozpoloZeni rodict pii zdpasech svého

ditéte.
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V Dotazniku je pouzito 12 uzavienych otdzek, 1 polooteviena
a 3 oteviené otazky.
Podrobnosti o otazkach a ucel a divod jejich poloZeni objasiiuji v subkapitole

4.3.1.2.

4.3.1.1 Otazky v dotaznicich — Dotaznik pro déti

dotaznik byl koncipovan pro déti od 12 do 14 let.
Sklada se ze 2 zakladnich ¢asti: Anamnéza

a samotného Dotazniku.

Anamnéza obsahuje 4 otazky:

Otazka ¢. 1 — V¢Ek respondenta.

Otdzka ¢. 2 — Umisténi respondenta na celostatnim Zebticku.

Otdzka ¢. 3 — ,Jak Casto trénuji“ — uzaviena otazka, kde jsem
nabidla 4 rizné mozZnosti odpovédi: 0-2 hodiny tenisu tydné, 3-5 hodin

tydné, 6-9 hodin tydné&, vice nez 10 hodin tydné.

Chtela jsem znat souvislosti mezi poctem tydné odtrénovanych hodin a

chovanim a pristupem respondenta k turnajiim a tenisu jako takovému.

Otdzka ¢. 4— ,,Jak moc m¢ bavi tenis?** — odpovéd’ na tuto otazku
byla uzaviena do stupnice 1 — 10, pficemz odpovéd’ 0 znamena ,,tenis mé
vibec nebavi“ a odpovéd’ 10 vyjadtuje pocit respondenta, Ze ,.tenis je pro

n¢j vSim*.
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Chtela jsem zjistit, zda existuji néjake souvislosti mezi respondentovou
,mirou zaujeti pro tenis“ a prozivanim jeho zapasu a chovanim jeho

rodic.

Dotaznik obsahuje 18 otazek:
Otazka ¢. I — ,,Pro¢ jsi zacal hrat tenis? — uzaviena otazka s 5
nabidnutymi moznostmi odpovédi, kdo nebo co, pifivedlo respondenta

k tenisu.

Otdzka ¢. 2 — ,Je tenis tvym hlavnim sportem?* — oteviena otazka.
Respondent mél za ukol doplnit, zda je tenis jeho hlavnim sportem a

pokud tenis neni jeho hlavnim sportem, tak doplnit jaky sport to je.

Otazka ¢. 3 — ,Jak moc t&é bavi tréninky?*“ — uzaviend otazka.
Respondenti méli vyjadiit, jak moc je bavi trénovat, na Skale od 0 do 10. 0
znamena, 7e je trénink nebavi vibec. Naopak 10 oznafuje maximalni
zabavu a radost z tréninku.

Otdzka ¢ 4 — ,,TESiS se na turnaje? — stejny typ otdzky jako u
otazky €. 3. Pozadala jsem respondenty, aby svou miru t€Seni se na turnaje

ptevedly do Skaly od 0 do 10.

Zajimalo mé srovnani odpovedi u otazek ¢. 3 a 4. Byla jsem zvédava, zda

co do obliby prevazuje spise trénovadni ¢i hrani zdpasu.

Otazka ¢. 5 — ,,ProC se t€$i§ na turnaje?* — polooteviend otazka.
Respondent si mohl vybrat z 3 uzavienych odpovédi nebo mél k dispozici
4. otevienou moznost odpovédi, kde by napsal svij vlastni diivod nebo

pocit pro€ se tési na turnaje.
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V této otdzce mée zajimalo, pro¢ déti jezdi na turnaje. Zda je to opravdu
jen jejich cista ville a touha zahrat si tenis a zasoutézit si anebo jsou
k tomu ,,nuceny‘ jinymi vnéjsimi (netenisovymi) vlivy jako napriklad
rodici anebo ,,jen“ pouhou pritomnosti kamaraddit a prostiedi, ve kterém

se rady vyskytuji a dobre citi.

Otazka ¢. 6 — ,Jak prozivaji tvoji rodiCe tvilj zapas?“ — uzaviena
otazka. Respondent dostal na vybér 5 rliznych typl odpovédi a mél si
vybrat 1 — 2 z nabizenych odpovédi, kterd nejlépe pasuje k chovanim jeho

rodictu pii jeho zapase.

Tuto otazku jsem pokladala proto, abych zjistila, jak déti vnimaji chovani
jejich rodicu pri jejich zdpasech. Zajimalo me, zda si déti uvedomuji
reakce svych rodicu pri zapase a zda tyto reakce mohou mit vliv na

psychické rozpolozeni déti pri zdpase.

Otazka ¢. 7 — ,,Uklidhuje té ptitomnost tvych rodi¢h pii tvém
zapase?* — uzaviend otdzka. Respondent dostal na vybér opét 5 riznych
typit odpovédi a mél si vybrat pouze 1 z nich, kterd nejblize koresponduje

s jeho pocity spojenymi s ucasti jeho rodict pfi zapase.

Otdzka ¢. 7 byla mirena primo na télo détem a jejich vnitini pocity. Chtéla
jsem, aby se zamyslely nad tim, jak diilezZitd, lhostejnd nebo stresujici je
pritomnost jejich rodicit pri jejich zdpase. Byla jsem zvédava, zda jsou
rodice ,,povéseni na ploté* pro déti spiSe oporou, Ci spise znervoznujicim

a stresujicim prvkem.
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Otazka ¢. 8 — ,,Rozebiraji s tebou rodice tvé zapasy a jsi rad, ze to
dé€laji?* — uzaviena otazka. Dalsi z otdzek, kde respondent dostal na vybér
z 5 raznych moZnych druhll odpovédi a mél si vybrat 1, kterd je pro né¢j

nejbliZsi.

Chtela jsem veédet, jestli proménénym mecbolem pro rodice zapas konci
nebo nikoliv. Zajimalo mé, zda rodice rozebiraji s ditétem vSechny zdpasy,
Ci jen prohrané nebo nepovedené. Také jsem chtéla vedet miru ,,domdaci

komunikace ““ v rodiné.

Otazka ¢. 9 — ,,Co t&€ motivuje k vitézstvi v zdpase?* — polooteviena
otazka. Byly dany 3 moZznosti uzavienych odpovédi a 1 oteviend moznost,
kde by respondent mohl vyjadfit sviyj vlastni dlivod nebo pfic¢inu jeho

motivace k vitézstvi.

Tato otazka byla pro mé jednou z nejzajimavéjsi a moc jsem byla zvedava
na odpovédi déti. Byla jsem zvédavd, co je hlavni motivaci k tomu, aby $ly
na dvorec a snazily se vyhrat. Zajimalo mé, zda tim“ motorem* je
samotny pocit z vyhry, pohar, body, vidina postupu na Zebricku, slibena
odména od rodicii, ¢i pouha touha si co nejlépe zahrdt. Nebo je to

nakonec uplné neco jiného?

Otdzka ¢. 10 — ,Jak se chovaji tvoji rodi€e po tvém prohraném

zépase?*“ — polooteviend otazka. Dé&ti dostaly na vybér dvé mozné fraze
rodi¢li reagujicich na jejich prohrany zapas, dale dostaly na vybér dva
druhy negativniho chovani svych rodiii pii reakci na jejich prohrany
zépas. Patd moznost odpovédi byla ponechdna volnou (otevienou)- déti

v ni mély prostor samy vyjadfit reakci rodicli na jejich prohrany zapas.
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Tuto otazku jsem pokladala hlavné proto, abych zjistila, jaky neprimy tlak
vwiji rodice na svého potomka. Zda jsou citlivi a hodnoti jeho snahu a
byt prohradl, tak se snazil a souper byl proste lepsi.

A nebo zda maji spise radikalnéjsi ndzory typu: , prohra je prohra a ta uz

se nesmi opakovat jinak uvidis... “.

Otazka ¢. 11 — ,,Pfemysli§ po prohraném zapase, jestli ti rodiCe

vynadaji?*“ — uzaviend otdzka souvisejici s pfedchozi otazkou €. 10. Dité
meélo k dispozici 5 riiznych druht odpovédi a mélo si vybrat 1 znich,
ktera nejvice koresponduje s jeho mySlenkami po prohraném zapase.

Zde jsem “ zabrousila“ do hlouby détské duse a chtéla jsem znat, zda a
jak moc se boji reakce svych rodicii na prohru. Zda u rodici previdda
nadhled a soudnost, ¢i jen stroha realita prohry. Zajimaly mé take

pripadné ditvody obav mladych tenistii a tenistek z reakci svych rodicii.

Otdzka ¢. 12 — ,,Po vyhraném zapase premysli§ o..........
a ocekavas od rodicu .......... “ — dvojita oteviena otazka, kde m¢cli
respondenti doplnit pfedepsany zacatek véty piesné podle své soukromé

vule a stavu jejich mysli po vyhraném zapase.

Otazka ¢. 12 je ,,psychologickou* otazkou, kde jsem se v prvni casti
snazila zjistit pocity déti po jejich vyhraném zapase. Zajimalo me, na co
mysli, jestli si prehravaji uspésné mice z pravé vyhraného zapasu nebo si
prosté jen uzivaji pocit z vitezstvi nebo zda jsou uz v myslenkdach na dalsi
zdpas. Druhou cast jsem smeérovala na vztah détské mysli k jejich
rodic¢iim. Zajimalo mé, zda ocekavaji za vyhru od rodicu néjaké hmotné

vecné dary, Ci spise psychickou podporu, pochvalu a mily tismév.
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Otdzka ¢. 13 — ,,Chces byt jednou vrcholovy tenista?* — uzaviena
otdazka. Respondent dostal na vybér z 5 moznych odpovédi. M¢l si vybrat

1, ktera nejvice odpovida jeho pocitu a predstavam.

Vtéto otazce jsem se snazila zjistit vztah a pristup dotazovaného
respondenta k tenisu a jeho hrani. Chtéla jsem neprimo zjistit, zda tenis
hraje kvuli vidiné slavy a bohatstvi anebo prosté jen proto, zZe ho tenis
bavi. Zajimalo me, zda je tenis pro néj prioritou, ¢i ,jen‘ zajimavym
zpestrenim volného casu, V neposledni rFade mé zajimalo, zda o tom
dotazovany respondent nebo jeho rodice viibec premysli, ¢i zda to

nechavaji ,,volné plynout “.

Otazka ¢. 14 — ,,Vytykaji ti rodi¢e prohru s mladSim soupefem? —

oteviena otazka. Respondent mél vlastnimi slovy stru¢né¢ odpovédét na

otazku.

Tato otazka je zamérena na chovani rodicit po prohraném zapase jejich
ditéte. Chtéla jsem védet, zda rodice zajima pouze samotna pordzka, ¢i do
toho zahrnuji i ostatni aspekty — v tomto pripadeé vek soupere. Chtéla jsem
si potvrdit nebo vyvrdtit dobre znamé predsudky a nespravné teorie

nékterych rodicii, ze: ,,s mladsim souperem nesmis nikdy prohrat!*.

Otdzka ¢. 15 — ,Vytykaji ti rodiCe prohru s méné bodovym

soupefem? — oteviend otdzka. Respondent mél vlastnimi slovy strucné

odpovédét na otazku.

Otdzka ¢. 15 je velmi podobna otazce ¢. 14. Diivod jejiho polozeni je takée
téemer totozny. Opét mé zajimalo, zda rodice zajima pouze samotna

prohra, ¢i do toho zahrnuji i ostatni aspekty — v tomto pripade postaveni
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soupere na zebricku. Jak vime, ne vidy je Zebricek objektivnim méritkem
vwkonnosti a proto casté predsudky a tlaky rodicu na své déti, ze ,, nesmis
prohrat s hure postavenym hracem na Zebricku!* nejsou vzdy na misté a

deti spise jen stresuji.

Otazka ¢. 16 — ,,Jak se chovas pii zdpase?* — oteviend otazka. Zde

se m¢li respondenti moznost rozepsat a snazit se popsat své chovani pii

zapase.

Na odpovédi na tuto otazku jsem byla velmi zvédavd, protoze byla
oteviena a deti mély za ukol se co nejvice rozepsat o svém chovani na
dvorci pri zapase. Zajimalo mé, jak vidi samy sebe pri zapase, jak dalece

si své chovani uvedomuji a jestli a jak budou schopny popsat své emoce.

Otdzka ¢. 17 — ,.Duvétujes soupefovym vyroklim pii zapase?* —

uzaviena otazka. Byly dany pouze 3 moZnosti odpovédi a déti si mély
vybrat pouze 1 znich, kterd vyjadiuje jejich postoj k soupefovym
vyroklim pii1 zdpase. Tato otdzka byla spiSe dopliujici a méla napomoci

dokreslit hruby psychologicky profil ditcte.

Otdzka ¢. 18 — ,, Hadas se pii zdpase se soupefem?‘ — uzaviena

otazka. Zde byly nabidnuty 4 mozn¢é varianty odpovédi. Déti mély vybrat
1 z nich. Tato otdzka uzce souvisejici s predchazejici otazkou (€. 17) a je
téZ pouze doplikovou otazkou slouzici kbliz§i  specifikaci

psychologického profilu respondenta.

Otazky ¢. 17 a ¢. 18 jsem do Dotazniku zaradila az na konec. Byly pojaty
jako doplikové a jak jiz je v jejich popisu zminéno, mély poslouzit jako

dokresleni hrubého psychologického profilu ditéte. Obe dvé otdzky spolu
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uzce souvisi, a aby odpovedi byly brdany jako relevantni, nesmély si
v téchto otazkdch protirecit. Zajimalo mé, zda jsou dani jedinci spise
hadavého a podeziravého typu, ¢i souperovym vyrokum viceméné véeri a

soustiedi se hlavné na sviij vykon.
4.3.1.2 Otazky v dotaznicich - Dotaznik pro rodice
dotaznik je sestaven pro rodice déti, které hraji na turnaji.
Sestava se z 2 zékladnich ¢asti: Anamnéza

Dotaznik

Anamnéza obsahuje 4 obecné otazky:

Otazka ¢. I — VEk obou rodict a vek ditéte

Otazka ¢. 2 — Vzdélani obou rodich

Otdzka ¢. 3 — Umisténi ditéte na celostatnim Zebticku.

Otazka ¢. 4 — Rocni investice rodi¢h do tenisu svého ditéte —
uzaviena otdzka se 4 nabidnutymi druhy odpovédi, znichZ nejmensi
mozné investice jsou stanoveny do 30 tis. KC ro¢n¢€, a nejvyssi mozna
varianta investic je nad 100 tis. KC ro¢né.

Zajimalo mé, zda existuje souvislost mezi Zebrickovym postavenim ditéte a

investicemi do jeho tenisu. Dadle mé zajimala souvislost vyse investic

s chovanim a pristupem rodicu k tenisu svého ditete.
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Dotaznik obsahuje 16 otazek:
Otazka ¢. 1 — ,,Pro¢ zacalo VasSe dit€ hrat tenis?* — uzaviena otazka

s 3 moznymi druhy odpovédi kdo nebo co ptivedlo dité k tenisu.

Otazka ¢. 2 — ,,Sportujete?* — uzaviena otazka. Rodi¢e méli na

vybér ze 4 moznosti odpovédi, zda nékdy sportovali a jestli hrali tenis.

Chtela jsem zjistit, jestli rodice ditete sami sportovali a treba dokonce
hrali nebo hraji i tenis, ¢i zda jsou nesportovci. Zajimal mé postoj a vztah

rodice-sportovce ke svému ditéti ve srovndni s rodicem-nesportovcem

Otdzka ¢. 3 — ,Jak jste dfive sportoval (a)?* — uzaviend otdzka.

Rodi¢e méli 4 moznosti odpovédi, jak moc aktivné sportovali.

Smyslem této otazky bylo doplnéni informaci ziskanych z otdizky ¢. 2.
Chtela jsem vedet, jak moc aktivné a na jaké urovni sportovali rodice
ditéte. Zajimalo mé, jestli pristup byvalych vrcholovych sportovcu ke
sportovani sveho ditéte bude odlisny, nez pristup rodicu, kteri sportovali

rekreacné nebo vitbec ne.

Otdzka ¢. 4 — ,,Chcete, aby Vase dité hralo vrcholoveé?* — uzaviena
otazka. RodiCe dostali na vybér 4 mozné odpovédi vyjadiujici jejich

postoj k budoucnosti jejich ditéte spojené s tenisem.
Zajimalo mé, jaky maji rodice nahled na sportovani svého ditéte a jaké

jsou jejich naroky a pozZadavky na jejich dite. Chtéla jsem znat jejich

priority.
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Otdzka ¢. 5 — ,,Souhlasite s uvolilovanim Vaseho ditéte ze Skoly
kvali tréninku?* — uzaviend otazka. Rodice dostali na vybér 4 moznosti

odpovédi, jak moc souhlasi s uvoliiovanim jejich ditéte ze Skoly.

Otdzka ¢. 5 uzce souvisi s otazkou ¢. 4. Chtéla jsem si potvrdit domnénku
o uzké souvislosti mezi kladnymi odpovedmi v otazce ¢. 4 a otdazce C. 5.
Pokud budou chtit rodice, aby jejich dité hralo vrcholove, budou muset

tomuto ,,snu‘ podridit vse — a tedy i studium.

Otdzka ¢. 6 — Je tenis hlavnim sportem Vaseho ditéte* — oteviena
otazka. Rodi¢ mél za ukol doplnit, zda je tenis hlavnim sportem jeho
ditéte a pokud tenis neni hlavnim sportem jeho ditéte, tak doplnit jaky

sport to je.

Otdzka ¢. 7 — ,,Sledujete zapasy VasSeho ditéte? — uzaviend otazka,
kde rodi¢ dostal na vybér 5 moznych odpovédi odstupniovanych podle

intenzity sledovani zépasii svého ditcte.

Chtéla jsem zjistit, zda existuje néjaka souvislost a prima umera mezi
ocekdavanim rodicii od jejich ditéte a sledovanosti zapasii jejich ditéte
nebo zda je tato souvislost tezko prokazatelna, protoze kviili praci ¢i jinym
zdavaznym aktivitam nejsou rodice schopny sledovat kazdy zapas jejich

ditéte, na ktery by si vzpomnéli.
Otazka ¢. 8 — ,,Mluvite doma o tenise?* — uzaviena otazka. RodicCe

méli na vybér ze 4 odpovédi odstupiiovanych podle intenzity mluveni o

tenise s jejich ditétem.
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Zajimalo me, jaky ndzor a postoj k této otazce zaujmou deéti a jaky jejich
rodice. Byla jsem zvédavd, zda se jejich postoje budou shodovat Ci to

budou vnimat spise opacne.

Otdzka ¢. 9 — ,,Jaké mate s ditétem plany do budoucna?* — uzaviena
otazka souvisejici s otdzkou €. 4. Rodice dostali na vybér opét 4 moznosti
odpovédi, z nichz si m¢li vybrat 1 moznost, kterd nejblize koresponduje

s jejich presvédcenim.

Podobné jako u otazky ¢. 4 mé zajimalo, jaké maji rodice ndroky na své

dité a zda jejich plany do budoucna souvisi s hranim tenisu jejich ditete.

Otdzka ¢. 10 — ,Myslite si, ze se Vase dit¢ jednou umisti v 1.

desitce dospélych v CR?“ — uzaviena otizka sjiz tradiéni $kalou 4

moznych odpovédi.

Zajimalo mé, jak moc rodice veéri v uspéch svého ditéte. V souvislosti
s touto otazkou jsem se zamérila na pozorovani deti, u kterych rodice
zaSkrtli odpoved za a) — tedy ,, jsem o tom presvédcen (a)‘“. V této
souvislosti jsem analyzovala a porovnavala soudnost rodicii, vynalozené
investice a odpovédi na dalsi otazky se skutecnou herni urovni jejich

ditete.

Otdzka ¢. 11 — ,Pti zapase svého ditéte.......... “ — polooteviena

otazka. Zde méli rodi¢e moznost doplnit 3 uzaviené odpovédi mozného
chovani pfi zapasech vlastniho ditéte. Ctvrta odpovéd zistala oteviena,
aby se rodi¢ mohl o svém chovani pti zapasech svého dit¢ podrobnéji

vlastnimi slovy rozepsat.
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Tuto otazku jsem pokladala proto, abych zjistila, jak rodice vidi a vnimaji
sami sebe pri zdpasech svého ditéte. Prislusnou odpovéd jsem si

overovala i viastnim pozorovanim aktivity rodice pri zapase ditéte.

Otazka ¢. 12 — ,Fandite svému ditéti pi1 zépase?“ — uzaviena
otazka. I zde dostal rodi¢ k dispozici 4 moznosti jeho odpovédi

odstupniované v zavislosti na intenzit¢ jeho fandéni.

Chtéla jsem zjistit jak casto a v jakych momentech dokazi rodice podporit
sve dite. Zajimalo mé, jaci rodice kdy povzbuzuji. Domnivala jsem se, Ze
¢im vice a vrcholovéji samotni rodice sportovali, tim Fidceji a pouze
v duleZitych momentech své déti povzbuzuji. Takovéto chovani a jedndni
bych také (na rozdil od po kazdém micku tleskajicich maminek a neustale

komentujicich tatinkii) povazovala za spravné a sportovni.

Otdazka ¢. 13 — ,V zapasech, vkterych se Vasemu ditéti
nedafi:.......... “ — uzaviena otdzka. Zde jsem dala do nabidky 5 variant
mozného doplnéni véty v otdzce. Rodi¢e mohli zaSkrtnout 1 vice odpovédi

podle toho, jak v inkriminovanych zépasech reaguji.

Zde me zajimala predevsim souvislost odpovedi na tuto otdzku
s odpovedmi na otazky ¢. 4, 5. a 10. Chtéla jsem znat, jestli existuje
souvislost mezi ambicemi a ndroky kladenymi na hlavu svého potomka a
chovanim rodice v tézkych situacich. Zda je ambiciozni rodic schopen
brat nepriznivy vyvoj zapasu svého potomka s nadhledem a uklidnit jej,

pripadné trochu mu poradit, ¢i na néj piisobi spise negativné.
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Otdzka ¢. 14 — ,,Po prohraném zapase své dité:.......... “ —uzaviena
otazka. Rodice dostali na vybér 4 moznosti svého chovani po prohraném

utkani svého ditéte a museli se s 1 nebo 2 z nich ztotoznit.

Chtéla jsem zndt reakce rodicu na prohrané utkani svého potomka. Jak

dalece a jakym zpiisobem prohru resi nebo neresi atd.

Otazka ¢. 15 — ,,Dovedete se rozCilit nebo pohadat pti zapase svého

ditéte?*
15a) —nasvé dité..........
15b) — na soupete, nebo jeho rodice.......... — oteviena ,,dvojotazka®.

Rodi¢e méli za ukol svymi slovy doplnit rozepsanou vétu tykajici se jejich
chovani a projevil emoci pii zapase. Zamérné je odliSeno roz€ileni se ,,do

vlastnich fad‘“ a na cizi.

Na odpovedi na tuto otazku jsem byla opravdu hodné zvédava. A to takeé
proto, Ze jsem i tuto otdzku podrobila viastnimu pozorovani a vedla k ni
nekolik rozhovorii. Chtéla jsem si ovérit pravdivost psanych slov rodicii
v realnych situacich. V neposledni radé jsem chtéla zjistit, jak moc jsou
rodice schopni zasdhnout (zasahovat) do zapasu nebo je dokonce svym

chovanim ovlivnit (ovliviiovat).

Otdzka ¢ 16 — ,,Co si myslite o herni urovni Vaseho ditéte?* —

oteviend otdzka. U této posledni otdzky Dotazniku pro rodice se mohli
rodi¢e obs$irn¢ rozepsat o tom, jak vidi herni uroven jejich potomka oni

sami.

Zajimalo mé, jak nahlizeji na herni uroven svého ditéte a jak a co budou

hodnotit. Byla jsem také zvedava, jestli nékteri nezahrnou do pripadného
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podrobila osobnimu pozorovani. Chtéla jsem si ovérit soudnost rodicu (at

uz v kladném nebo zapornem slova smyslu).

Z vyse uvedenych tadek je patrnd vzajemnd propojenost nékterych otazek
Dotazniku pro déti a Dotazniku pro rodi¢e. Tato propojenost neni nahodna.
Chtéla jsem porovnat odpovédi déti a rodi¢li na stejné nebo velmi podobné
(Casto jen jinak polozené) otazky. Rozdilné odpovédi od déti a rodicii na stejnou
otazku by znacili v lepSim ptipad¢ pouze jiny ndhled na zkoumanou situaci a

velmi by ovlivnily vypovidaci hodnotu celého dotazniku.

K vysledklim, vyhodnoceni a porovnani odpovédi se podrobné vratim

v kapitole €. 5.

4.3.2 Neformalni rozhovor

Pro tplnost vyzkumu byla pouzita metoda rozhovoru, kterd byla uskute¢néna po
odevzdani Dotaznikl. Snazila jsem se zpovidat spiSe komunikativni typy rodicii,
kde byla Sance, Ze se jesté¢ néco zajimavého dozvim a doplnim a rozsifim
nékteré odpovédi uvedené v dotaznicich. DéEti jsem volila podle projevii na
dvorci a také podle ochoty se mnou komunikovat. Rozhovory probihaly u obéda
v tenisové restauraci, v blizkosti dvorce, v tenisové Satné, da se tedy fici, Ze
v celém tenisovém aredlu.

Vyhodou doplnéni vyzkumu touto metodou bylo, Ze respondent si

neuvédomoval, ze rozhovor s nim vedeny je soucasti vyzkumu (Hendl, 2006).
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4.3.3 Pozorovani vzajemné interakce rodicu a déti

Soucasné jsem (pro ziskani detailnéjSich informaci) na turnajich provadéla
pozorovani. Mapovala jsem chovani rodi¢li (zejména v prabchu zapasu ditéte a
po zapase).

Zajimaly m¢ reakce ditéte na chovani jeho rodice pti zépase.

Zajimalo mé¢ samoziejme také chovani ditéte samotného v zapase.

A v neposledni fadé mé& zajimaly reakce na vyhrané a prohrané zapasy ze strany

déti, ale hlavné zejména ze strany jejich rodict.

Jednalo se o skryté a nezcastnéné pozorovani. Vyuzila jsem pfitom
pozorovani nestrukturované, které probihalo v pfirozené situaci na turnaji. Jeho
vyhodou bylo, ze pozorované subjekty nevédé€ly, Ze jsou sledovany a proto bylo
mozno piedpokladat, ze jejich chovani bude probihat pfirozené (Hendl, 2006).
Misto, ze kterého jsem pozorovani uskutecnila, bylo vzdy vybrano tak, abych
nepusobila rusivé a napadné, vyplyvalo z ptirozené role divédka na tenisovém

turnaji.

4.4 Metody evidence zpracovani dat a prezentace vysledki

Dotazniky byly archivovany a rozhovory byly zkrdcené¢ zaznamendny pisemné
ve formé stru¢nych poznamek. Poznamky se tykaly pfedem vybranych faktu,

ale 1 ndhodnych poznatki.

Rovnéz pii pozorovani jsem si délala terénni poznamky popisného

1 reflektujiciho charakteru (Hendl, 2006), které jsem nasledné¢ zakomponovala

do svého vyhodnoceni.
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Vysledky a vyhodnoceni obsahuje kapitola ¢. 5. Jejich prezentace je rozd€lena
do tii Casti:

- vysledky otazek z dotaznikli (subkapitola 5.1),

- vysledky pozorovani a rozhovort (subkapitola 5.2)

- a nakonec vyhodnoceni a porovnani vSech vysledkii vzhledem ke sledovanym

skupinam (5.3).

Jednd se vlastné o vytvofeni zavére¢ného shrnujiciho protokolu na zakladé¢

kvalitativni obsahové analyzy (Hendl, 2006).
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5. VYSLEDKY, DISKUSE A VYHODNOCENI

5.1. Vysledky dotazniki

5.1.1 Dotaznik pro déti

Odpovédi na otazky od déti jsem rozdélila do 3 zakladnich skupin, které jsem
odd¢len¢ zkoumala a vyhodnocovala.

U nékterych otazek jsem odpovédi porovnavala 1 navzajem mezi jednotlivymi

skupinami.

3 typy skupin détskvch respondenti:

a)  starsi zaci umisténi do 100. mista na celostatnim Zebricku
b)  starSi zakyné postavené do 100. mista na CZ

¢)  starSi Zaci + starSi Zakyné postavené hufe nez na 100. misté na CZ

Anamnéza

Otdzka ¢. 3 — ,,Jak Casto trénuji*
a) 33% vice nez 10hod tydné, 50% 6-9hod. tydné, 17% 3-5hod. tydné
b)  80% vice nez 10hod. tréninku tydné, 10% 6-9hod, 10% 3-5hod. tydné
c) 17% vice nez 10hod. tydné, 50% 6-9hod. tydné, 33% 3-5hod. tydné

Otdzka ¢. 4 — ,,Jak moc m¢ bavi tenis* (stupnice 0-10: 0 = vibec m¢é
nebavi, 10= tenis je pro m¢ v§im)
a)  Dotazované respondenty bavi tenis na Grovni 8,8 z 10 moznych bod.
b) 9.2
c) 8,7
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Dotaznik

Otdzka ¢. 1 — ,,Proc€ jsi zacal hrat tenis?“

a)  Divody pro¢ zacaly hrat tenis, jsou velmi rozmanité. Vice nez 40%
dotazovanych hracu privedli k tenisu rodice. Zbylé 4 podnéty pro¢ zacali mladi
chlapci s bilym sportem, byly rovnomérné vyvazeny okolo hranice 15%.

b)  80% dotazovanych starSich zdkyi chtély hrat tenis samy, 15% ptivedli
k tenisu rodice a pouze jedinou vyjimku (potvrzujici pravidlo...) pfivedl k tenisu
n¢kdo jiny.

c) U 45% déti byl zacatek hrani projevem vlastni vile. U 20% to byla

nahoda. Dals$i rovhomérné ovlivnili rodice, kamaradi nebo nékdo jiny.

Otdzka ¢. 2 — ,,Je tenis tvym hlavnim sportem?*
a),b),c) U vSech dotazovanych ve vSech zkoumanych skupindch je tenis

jejich hlavnim sportem.

Otdzka ¢. 3 — ,,Jak moc t& bavi tréninky?* (stupnice 0 — 10)
a)  Prtimérna obliba tréninku v této sledované skupiné je rovna ¢islu 7.
b)  Pramérnd obliba tréninku u téchto sledovanych divek je na ¢isle 9,5.

c)  Primérnd obliba tréninku mezi témito sledovanymi détmi je 9,2.

Otdzka ¢. 4 — ,, TESiS se na turnaje?* (stupnice 0 — 10)
a)  Intenzita téSeni se na turnaje v této sledované skupiné je na Cisle 9,5 ze
stupnice 0 —10 bodii, kde 0 znamené nejniz§i mozny pocit téSeni se na turnaje a
¢islo 10 vyjadiuje maximalni miru téSeni se na turnaje.
b)  8&5.
c) 9,5
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Otdzka ¢. 5 — ,,Pro€ se t¢sis na turnaje?

a) 60% bere turnaje jako moznost dosahovat vitézstvi. 25% si jede na turnaj
pfedevsim zasoutézit. 15% tam jezdi hlavné kviili kamaraddim.

b)  Témeét 75% dotazovanych divek berou turnaje jako moznost dosahovat
vitézstvi a zasoutézit si. 20% divek jezdi na turnaje hlavné kvili svym
kamaradkam. 10% divek bere turnaje jako ,,pomicku‘ ke zlepSeni své hry a
psychické odolnosti.

c¢)  Vice nez 50% z nich bere turnaj jako moZnost dosahovat vitézstvi. Témct
25% si jezdi hlavné zasoutéZzit, 15% navStévuje turnaje hlavné kvili svym

kamaradim, 10% z nich si chce prosté ,,jen* zahrat.

Otdzka ¢. 6 — ,,Jak prozivaji tvoji rodiCe tviy) zapas?*
a),b),c)  Procentudlni vyjadieni odpovédi je u jednotlivych skupin shodné.
Vsem 75% dotazovanych déti rodice pii zdpase spise fandi. 20% spise tiSe radi a
u 10% odchazi od kurtu, kdyZ se jim zrovna nedafi. Ani u jedné ze zkoumanych

skupin se neobjevily Zadné odpovédi c) a d).

Otdzka ¢. 7 — ,,Uklidiuje t& ptitomnost tvych rodicu pii zapase?“
a)  Odpovédi na tuto otdzku jsou velmi vyrovnané. Pro 30% chlapct je
pfitomnost jejich rodic¢t na zapasech oporou. DalSich 70% je rovnomeérné
rozdéleno mezi zbylé 4 druhy odpovédi.
b)  Prizkum ndm ukdzal, ze pro vice nez 50% divek je pfitomnost rodicu pii
jejich zapase moralni podporou a ukliditujicim elementem. DalSich 20% divek je
rado, pokud se na jejich zapas rodi¢e divaji. 20% je to jedno.
C) V odpovédich na tuto otdzku se pomérné Casto vyskytuji odpovédi typu ,,je
mi jedno, jestli se divaji“ — a to ve vice nez 33%. 25% je rado, kdyZ se na n¢
rodiCe pti zapasech divaji. Dalsich 25% povazuje rodice za oporu.

15% ptitomnost jejich rodich znervézituje.
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Otdzka ¢. 8 — ,,Rozebiraji s tebou rodiCe tvé zapasy a jsi rad, ze to délaji?*
a),b)c) V této otazce opét nejsou zadné podstatné;si rozdily v odpovédich u
jednotlivych skupin. 30% mladych tenisti a tenistek rado rozebird své zapasy
srodi¢i, 35% chce znat jejich hodnoceni, 15% si mysli, ze to rodice to
s mluvenim doma o tenise piehani, s20% dotazovanych rodi¢e zapasy

neprobiraji nikdy nebo jen ziidka.

Otdzka ¢. 9 — ,,Co t€ motivuje k vitézstvi v zdpase?*
a)  85% chlapcti motivuje k vitézstvi pocit z vyhry, vitézstvi jako takové a
pohér. Zbylych 15% motivuji body a postup na zebticku.
b)  Témeét 66% dotazovanych divek motivuje pocit z vyhry a vitézstvi jako
takové. 25% divek motivuji body a postup na zebticku nebo dalsi tspéch. Pouze
méné nez 10% divek motivuje odména od rodicu.
c)  55% motivuje k vitézstvi pocit z vyhry atd., 40% motivuji body a postup

na Zebficku a 1 divku Zene doptedu radost rodici!

Otdzka ¢. 10 — ,Jak se chovaji tvoji rodic¢e po tvém prohraném zapase?*

a) 50% rodice spiSe jemné& uklidiuji, 35% nabédaji k vysSimu usili v dal§im
zapase, 15% zakazi jejich oblibené ¢innosti.

b)  25% divek rodi¢e uklidni, 20% nabadaji ke zvySené cCinnosti, 15
procentim vynadaji. U dalSich 40% je to podle toho, jaky odvedly svij vykon
pii zapase a jak bojovaly.

c)  Vice nez 50% déti nabadaji rodi¢e k vétSimu usili v dalSich zépasech.
25% rodice uklidni, 15% vynadaji nebo zakaZi jejich oblibené ¢innosti. Zbylych

10% to ma toho jak hrali nebo bojovali.

Otdzka ¢. 11 — ,,PtemysliS po prohraném zapase jestli ti rodice vynadaji?*
a) 75% respondentl po prohraném zapase Casto pfemysli, jestli jim rodice

vynadaji. 25% o tom pfemysli jen né¢kdy.
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b)  Vice nez 50% divek o tom piemysli, jen pokud samy védi, Ze nebojovaly.
20% o tom ptemysli n€kdy, 15% Casto a 10% vzdy.

c) U této skupiny jsou odpovédi velmi podobné tém u skupin a) a b).
Zajimavé je, ze ani jedna odpovéd’ v zadné skupiné neznéla, Zze o tom, ze jim

rodi¢e vynadaji, nikdy nepfemysli...!

Otdzka ¢. 12 — ,,Po vyhraném zapase premyslis o......

a ocekavas od rodici......

a),b),c)  VSechny dotazované déti po vyhraném zapase premysli o dalSim

zépase (koho budou mit dalSim kole atd.). Néktefi hned po utkani shani

informace o svém dalSim soupefi. Par dotazovanych se tési, jakou budou mit
jejich rodice z jejich vyhry radost.

Po vyhte déti od rodich nejCastéji ocekavaji pochvalu a rady do dalsiho utkani.

Otdzka ¢. 13 — ,,Chces byt jednou vrcholovy tenista?
a) 100% chlapcii odpovédélo odpoveéd za ,,a* — ano, udélam pro to vSechno.
b)  75% divek udélaji pro to, aby se staly vrcholovymi tenistkami vSechno,
zbylych 25% o tom nepfemysli.

c)  50% udéla pro uspéch vse, druhych 50% o tom nepfemysli.

Otdzka ¢. 14 — ,,Vytykaji ti rodice prohru s mlad$im soupefem?
a) 33% ano, 66% ne
b)  33% ano, 66% ne
c) 40% ano, 60% ne

Otdzka ¢. 15 — ,,Vytykaji ti rodi¢e prohru s méné bodovym soupeiem?*
a)  20% ano, 80% ne
b) 10% ano, 90% ne
c) 25% ano, 75% ne
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Otdzka ¢. 16 — ,,Jak se chovas pfi zapase?*

a),b),c)  déti velmi upiimné odpovidaly a snazily se popsat své chovani na
kurté pti zdpase. Drtiva vétSina z nich méla ve svém popisu, Ze pokud vedou, tak
se povzbuzuji a pokud prohravaji, tak si naddvaji a vztekaji se — nekteré z nich
dokonce dodavaly, ze zbytecné... Nékteré se kajicné ptiznavaly, ze ve chvilich
frustrace hazi raketou a naopak kdyz vedou, tak jsou v klidu. Dalsi zase psaly,
jak jsou nervozni, ale snazi se nedavat své pocity pfili§ najevo. Mnoho
z respondentil (predev§im hiife na Zebficku postavenych!) napsalo, Ze bojuji o
kazdy mi¢ a snazi se.

Zajimaveé je, ze (zvlasté u divek) Zadna neuvedla, Ze pii zdpasech natahuje...

Otdzka ¢. 17 — ,,Duvétujes souperovym vyroklim pii zapase?*
a)  66% jak komu, 33% ne
b) 10% ano, 80% jak komu, 10% ne
c) 33% ano, cca 45% jak komu, 20% ne

Otdzka ¢. 18 — ,,Hadas se pii zépase se soupefem?
a) 33% obcas, 66% ziidka
b) 10% casto, 40% obcas, 50% ziidka
c)  45% obcas, 45% ziidka, 10% nikdy
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5.1.2 Dotaznik pro rodice

Odpovédi na otazky od rodict jsem (na rozdil od Dotazniku pro déti) rozdélila
do 2 zékladnich skupin, které jsem oddélené zkoumala a vyhodnocovala.
U nékterych otazek jsem odpovédi porovnavala 1 navzajem mezi jednotlivymi

skupinami.

2 typy skupin dotazovanvch rodicu:

a) rodice starSich zaki a starSich zakyn umisténych do 100. mista na
celostatnim Zebricku
b) rodice starSich zaki a starSich Zakyn umisténych hiife nez na 100.

misté na celostatnim Zebri¢ku

Anamnéza

Otdzka ¢. 4 — ,,Do tenisu investujeme cca®
a) 15% do 60 tisic rocné&, 45% do 100 tisic ro¢né, 40% nad 100 tisic rocné
b) 10% do 30 tisic ro¢n€, 30% do 60 tisic ro¢né, 30% do 100 tisic ro¢né,

30% nad 100 tisic ro¢né

Dotaznik

Otazka ¢. 1 — , ProC zacalo Vase dit€ hrat tenis?*
a) 50% dotazovanych starSich zakti a Zakyn chtélo hrat tenis samo, 30%
pfivedli k tenisu rodi¢e — byvali tenisté, zbylych téméi 20 ptivedli k tenisu
rodice, kteti sami tenis nikdy nehrali.
b) 50% ptivedli k tenisu rodi¢e — ,,netenisté*, vice nez 33% chtcla hrat tenis

sama, zbytek privedli k tenisu rodice — tenisté.
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Otdzka ¢. 2 — ,,Sportujete?*
a) 90% rodict sportovalo a stale jesté sportuje, z toho polovina hrala tenis.
Jen zbylych necelych 10% jiZ nesportuje nebo ani nikdy nesportovalo.
b)  Méné nez 25% dotazovanych rodictu hraje tenis, dalSich témér 60% také
sportuje - provozuje vSak jiny sport. Zbylych cca 20% jiz nesportuje nebo ani

nikdy nesportovalo.

Otdzka ¢. 3 — ,,Jak jste dfive sportoval(a)?*
a)  25% zpovidanych rodi¢i sportovalo vrcholové, 50% vykonnostné, 25%
rekreacné nebo viibec ne.

b) 33% vrcholovée, 33% rekreacné, 20% vykonnostné, zbytek viibec ne.

Otdzka ¢. 4 — ,,Chcete, aby VasSe dité hralo vrcholové?*
a)  50% dotazovanych odpovédélo, ze pokud budou schopnosti jejich ditéte
stacit, tak ano. 30% pro to udéla vse, 20% dava prioritu Skole a pokud ji bude
dité zvladat, tak by se vrcholovému sportovani svého ditéte nebranili.
b)  Vice nez 75% odpovédélo, ze pokud budou schopnosti jejich ditéte stacit,
tak ano. 10% vidi jako prioritu Skolu, dalSich 10% ma jiné priority. Jen 5%

z dotazovanych proto, aby dit¢ mohlo vrcholové sportovat, ud¢la vse.

Otdzka ¢. 5 — ,,Souhlasite s uvoliovanim VaSehoditéte ze Skoly kvili
tréninku?“
a)  Vice nez 60% souhlasi s uvolnovanim ditéte ze Skoly, ale pod podminkou,
7ze musi vSe dohonit. Témet 20% souhlasi bezvyhradné, 15% rodicl to nevidi
radi a jen 5% s uvolnovanim zasadn¢ nesouhlasi.
b)  Témét 80% s uvoliiovanim souhlasi, ale dit¢ musi ve Skole vSe dohonit.

Zbylych vice nez 20% rodici to nevidi rado.
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Otdzka ¢. 6 — ,,Je tenis hlavnim sportem Vaseho ditéte?*

a), b) 100% dotazovanych rodicii ve vSech 2 skupinich odpovédélo ,,ano*.

Otdzka ¢. 7 — ,,Sledujete zapasy Vaseho ditéte?*
a)  Pfes 25% dotazovanych rodi¢i sleduje zdpasy svych déti vzdy. ,,.Zbylych*
75% sleduje zapasy svych déti vétSinou. Odpovédi ,,obcas®, ,,malokdy* nebo
,nikdy* se nevyskytly.
b)  40% sleduje zapasy vzdy, 45% vétSinou, 10% obcas, 5% jen malokdy.

Otazka ¢. 8 — ,,Mluvite doma o tenise?*
a) Pres 60% rodi¢i mluvi doma o tenise velmi cCasto, témeér 30% casto,
zbylych cca 10% jen nékdy.

b)  33% velmi Casto, 66% cCasto

Otdzka ¢. 9 — ,,Jaké mate s ditétem plany do budoucna?“
a) 75% rodic¢h svému ditéti, pokud bude mit Sanci byt v tenise dobré,
pomohou. Zbylych 25% to necha na ditéti, jak se samo rozhodne.
b)  70% svému ditéti, pokud bude mit Sanci byt v tenise dobré, pomiize. Pro
15% rodict je tenis spiSe jen prostiedkem, aby se dité¢ hybalo, sportovalo.

Dalsich 15% budoucnost svého ditéte necha na ném.

Otdzka ¢. 10 — ,,Myslite si, ze se Vase dit¢ jednou umisti v 1. desitce

v dospélych v CR?
a) 15% rodicu je presvédceno o tom, ze se jejich potomek jednou umisti v 1.
desitce dospélych v CR. 75% si mysli, Ze by jejich décko mohlo mit 3anci.
Zbylych 10% tomu moc neveti, spis st mysli, Ze ne.
b)  40% mysli, ze by jejich décko mélo Sanci, 55% tomu moc neméfi, spis si

mysli, Ze ne. 5% uvaZzuje tak, ze dit¢ pteci nebude hrat tenis vécné.
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Otdzka ¢. 11 — ,,Pti zapase svého ditéte..........
a)  Vice nez 60% rodicu pii1 zapase své dité spiSe povzbuzuje. 25% mu spise
tiSe radi, cca 8% ditéti spiSe hlasité radi. Zbylych cca 8%, podle svych slov,
v tézkych situacich ,.koucuje psychiku®.
b)  60% své déti spiSe povzbuzuje, 20% spise tiSe radi, 10% spise radi hlasité

a dalsich 10% ,,rad¢ji nic netika®.

Otdzka ¢. 12 — , Fandite svému ditéti pii1 zdpase?*
a), b) Cca 20% rodict fandi svému ditéti po kazdém micku, dalSich témér 30%

vétSinou fandi. Vice nez 50% fandi svému ditéti jen v dilezitych okamzicich.

a) 70% rodi¢l se pii neptiznivé se vyvijejicich zapasech snazi své dité
hlavné zklidnit. 20% se snazi svému ditéti hlavné poradit a zbylych 10% svému
ditéti opravuje chyby.

b)  Témét 75% se snazi své dité¢ hlavné zklidnit. Vice nez 10% se snaZzi

svému décku hlavné poradit, 10% mu opravuje chyby a 5% ml¢i.

a), b) Cca 65% rodi¢ii povzbudi své dité po jeho prohraném zapase do dalsi
prace. 15% rodich sve dité utési. 15%svému ditéti vynada, aby se pfiSté vic

snazilo. 10% rodi¢h prohru nefesi.

Otdzka ¢. 15 — ,,Dovedete se rozc€ilit nebo pohadat pti zapase

svého ditéte?

a), b) Drtivda vétSina dotazovanych rodi¢li se na své dité rozcilit dokaze.

NejcastejSim ditvodem je jeho nesportovni chovani, ¢i neustalé stézovani si.
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Na soupeie nebo jeho rodice se dokdze rozcilit zhruba jen tietina
zpovidanych rodicl. Nesportovni chovani a podvadéni je nejcastéjSim dlivodem
rozCileni. DalS§im ¢astym divodem je piiliSné zasahovani soupefovych rodic¢u do

hry ¢i jejich jiné nesportovni reakce.

Otazka ¢. 16 —,,Co si myslite o herni urovni Vaseho ditéte?*

a)  Naprostd vétSina rodic¢t vidi vykonnost svych synkli jako dobrou nebo
velmi dobrou. Ne&kteti vidi problém v obCasné ztraté koncentrace a néktefi v ne
upln¢ vybrousené technice udert jejich synd.

Vykonnost divek hodnoti jejich rodic¢e jako dobrou nebo vynikajici. Problém
ovSem vidi v psychice a nevyrovnanych vykonech. Mnoho z nich pfiznava, Ze
vykon jejich dcer na turnaji je o pozndni hor$i nez na tréninku. ,,Chtélo by to
prosté srovnat v hlaveé®.

b)  Vétsina rodicl vi, Ze je co zlepSovat. Mnozi z nich si mysli, ze jejich déti
maji navic, zaroven si ale Casto uvédomuji, Ze Spicka je zatim ncékde jinde.
Pfevazné u dévcat si rodice stéZuji na zbytecné velky strach pti zapasech a s tim

spojeny slaby pfedvedeny vykon (,,pfitom v tréninku ji to tak hezky jde*).

5.2. Vysledky pozorovani a rozhovoru

V prvni fadé musim s uspokojenim pfiznat, Ze prostfedi na sportovnich akcich
mladeze se do znacné miry zlepSilo. Z mého pozorovani vyslo najevo, Ze ubylo
vyhrocenych a ostudnych situaci zlet minulych. J4& sama jsem zazila na
tenisovych turnajich, kterych jsem se zacastnila, situace, kdy rodi¢e své déti
nahanéli po celém aredlu, sprosté jim naddvali, pohlavkovali a déti bohuzel

uspesné opétovali sprosty slovnik rodici.
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Navstivila jsem 5 tenisovych turnajii. Myslim, Zze jsem vypozorovala snad
vSechny situace chovani a reakci déti — rodi¢e a znovu musim uznat, Zze emoce
JiZ nejsou tak planouci, jak tomu byvalo kdysi. Tento fakt se da ptiCist soucasné
,pocitatové dobé*, ktera dle mého nazoru, nabizi hodné vymozenosti, o kterych
se ndm star§im diiv ani nezdalo. Mnoho rodici je hlavné rado, Ze jejich potomek
vibec sportuje a aspon ¢astecné tim kompenzuje sezeni u pocitace a konzumaci

sladkosti a Siroké nabidky televiznich potadi.

Ale zpét k tomu, co jsem vypozorovala na tenisovych turnajich.
Objevovaly se situace, kdy rodi¢e kriticky zasahovali do hry svého ditéte, radili,
instruovali, jak hrat, co hrat, kdy hrat atd. Pochybuji, kolik z téchto rad, ve
vetSing piipadl zbyteénych, déti pochytily a vzaly si k srdci, Naopak si myslim,
ze Castokrat je tyto ,,snahy* rodicl spiSe pékné rozhodily, déti totiz prevazné
reagovaly dupnutim, mavanim ruky a slovnim odseknutim.
Z dotaznika vyplyva, ze né&jaké procento rodicl si plete rady s povzbuzovanim
nebo nechtéli do dotazniku ptiznat skutecné reakce pii zépase ditéte.

Ptipadt, kdy rodice odesli pfi Spatné se vyvijejicim zapase jejich ditéte,
jsem zaznamenala jedenact a az na vyjimky, které tvotily prevazné chlapci, tato
necitliva reakce rodic poznamenala hru déti k hor§imu. Déti své rodice neustale

o¢ima vyhledavaly, n¢které pobrekavaly a rozptylovaly se tim.

Prohrana wutkdni neméla dramatickou dohru ihned po zépase.
Nezaznamenala jsem viditelné negativni reakce rodi¢il, ale nasledné stranou
déni (mimo pfitomnost lidi) se objevily ptipady, kdy dokézali rodice svym
potomkiim zna¢né vyc€init. Byly vidét i nepékné scény, kde (jak jsem
ocekavala), nejveétsi ,,humbuk® po prohraném utkani ztropili ti rodiCe, ktefi se
nemohli na vykon svého ditéte koukat a odchéazeli od dvorce.

Navic neni vylouceno, Ze takovychto situaci mohlo vznikat nasledné vice, avSak

mimo dosah mého pozorovani.
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V tenise jako individualnim sportu neni interakce sportovec - trenér
dovolena, s vyjimkou soutézi druzstev (Fed cup, Davis cup,...).
Na tenisovych soutézich se trenéifi mladych tenistd Casto neobjevovali, mé
pozorovani potvrdilo, ze roli trenérii zastupuji rodi¢e a neStastnym zasahovanim
do hry rozptyluji své déti. Tenisovy dvorec neni velky a zasahovani do hry
rodi¢i vnimaji déti intenzivné, nehled€, Zze mezi vyménami je dost ¢asu na

komunikaci (verbalni ¢i neverbalni) mezi rodi¢i a détmi.

Podle nazort témét vSech mnou zpovidanych rodi¢t na turnajich starSich
74k a zékyn v tenise, je vztah a pfistup rodicl ke sportovani svého ditéte
v tomto véku jiz trochu ,,vychladly* a uklidnil se vzhledem ke zkuSenostem
z minulych (zkuSenostem z mladSich kategorii atd.). Rodice se podle svych slov
dokazou na dité¢ pofadné rozzlobit a nastvat jen pokud se dit¢ na kurté vzteka,
nebojuje nebo nehraje podle jejich predstav. Pti jiném vyvoji je nechava utkani
klidné a jejich reakce jsou v ,,pohodovém duchu®.

Toto tvrzeni rozhodné neplati pro kazdého, mé pozorovani potvrdilo, Ze se mezi
rodi¢i n€kolik cholerikl stale najde..., ale jinak se s jejich tvrzenim dé souhlasit.
Z4dné vétsi scény na vefejnosti jsem nezaznamenala.

Mnoho rodici mi s tsmévem na tvaii doporucovalo, Ze pokud bych pry chtéla
vidét n&jaké divadlo, mam jet na turnaj mladsich zakl, tam je to pry jesté na

dennim potadku...

Pokud bych se méla zaméfit na pribéh zapasu a jeho vedeni, tak
obCasnym negativnim jevem bylo, ze déti jsou v urcitych situacich schopny
zapas zcela ,,vypustit“. A to hlavné v situacich, kdy se jim nedafi. Tohoto
velkého nesvaru jsem si v§imla hlavné u dévcat.

Chlapci jsou pfeci jen bojovnéjsi a vétSinou se snazi se Spatné vyvijejicim se

zapasem jesté néco udelat.
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Schvalné jsem uskutecnila kratky rozhovor po zépase se dvéma divkami, které
evidentné¢ druhy set vypustily a obé pii zdiivodiiovani svého ¢inu prohlaSovaly,
»Z€ UZ by stejné nemély Sanci to otocit, Ze uz to prosté nemélo cenu®...

Mezi rodi¢i mladych chlapcii ptevladal ndzor, Ze u svého potomka nemayji
takovy problém s jeho vili a bojovnosti na dvorci.

Toto je bezesporu pravda, chlapci se na dvorci vétSinou opravdu snazi.

U divek, jak uz bylo v pfedchozim odstavci napsano, je situace jina. Jejich
rodiCe si pravem stéZovali, Ze jejich dcery Casto malo bojuji a pi1 zapasech
pusobi jako ,,mouchy snézte si me*.

Rozdil mezi ptistupem k zdpasu u chlapcii a u divek je v tomto sméru velmi
markantni a divky, kterd jsou schopny makat a bojovat po cely zapas, maji
v tomto ohledu do budoucna velky naskok ptfed svymi soupeikami. Ty vétSinou
toto (zatim) nedokdZou a nejsou jesté schopny na neptiznivé vyvijejici se vyvoj

skoére adekvatné a sportovné reagovat.

Dals$i markantni rozdil je v divéte k soupefovym vyrokiim pti zapasech.
Mezi chlapci je tato diivéra velmi mald. Toto je nejspi§ zplisobeno vétsi
soutézivosti, bojovnosti a viili po vitézstvi. Na druhou stranu je potieba fici,
ze 1 po vyhroceném zédpase s n€kolika konflikty se chlapci spolu dokazi opét
bavit a byt kamarady.
zapasy vétSinou probihaji v tomto ohledu bezproblémové. Slovni stiety maji

spiSe se svymi rodi¢i nez se soupetkami...

Chovani a davéra pii zapase souvisi mimo jiné i se zkuSenosti hraca a hracek.
ZkuSengjsi jedinci jsou vice odolni a v jednotlivych vypjatych situacich
,protielejsi a mazanéj$i“. VétSinou uméji o trochu lépe zvladat své emoce a
projevy nez jejich méné zkusSeni ,,kolegové®. Navic n€kteti uméji pouzivat ve

spravny Cas 1 ruzné ,,psychologické finty*.
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Dal$im problémem u divek, na ktery si rodice stéZovali, je (zvIasté u téch
slabsich) uspokojeni z dosazeni néjaké dilci mety. Vyhraji tfeba dva zapasy, coz
je pro n¢ velka udalost, uspokoji se a v nasledujicim zapase, kde by tfeba téz
nemusely byt bez Sance, podaji o 50% horsi vykon a téméf viibec nebojuyji.

Sama ze své trenérské zkusenosti vim, ze s timto pocitem se velice tézce
bojuje a vyuziti pomoci psychologa v tomto ohledu neni vyjimkou.

Rodi¢e divek se také potykaji 1 svelkou nevyrovnanosti vykoni a
vysledki u svych dcer. Divky maji ve svém hernim projevu obecné¢ velké
vykyvy. Tyto vykyvu jsou ale v drtivé vétSing piipadi smérem doli. Nekteré

z nich obc¢as dokazi prohrat opravdu s kymkoliv...

Vsechny vySe zminéné problémy u divek jsou spiSe psychického razu a tizce
souvisi s okolnostmi a situacemi, které jsem popisovala v subkapitole €. 3.5, kde
jsem se zabyvala nékterymi rozdily mezi muzskym a Zenskym sportovanim a

rozdilnym pfistupem k nému.

Spolecnym problémem pro obé pohlavi je neustalé komentovani
jednotlivych svych vymén na dvorci. Jisté, existuje n€kolik jedinct, které tyto
monology z koncentrace nevyvedou, ale pro drtivou vétSinu je tato samomluva

spiSe dalSim hiebickem do jejich ,,zdpasové rakve*.

Mnoho rodicti mi 1 mimo dotaznik ptiznalo, Ze se dokazi pi1 zapase svého
ditéte roz¢ilit nebo pohadat. Na své dité se pry dokazi roz¢ilit, pfedevsim pokud
dostate¢né nebojuje nebo pokud se chova nesportovné, hazi raketou atd.

S rodi¢i soupete se hadaji pry jen miniméaln¢ a to jen tehdy, pokud oni
nesportovné zasahuji do hry, pfili§ ¢asto radi, podvadi nebo jinak ublizuji jejich

ditéti.
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Zavérem bych v této subkapitole chtéla zminit, ze mé ptekvapila soudnost a
sttidmost vétSiny rodicli. Samoziejme se mezi nimi ale nasli 1 taci, ktefi ne uplné
optimalni vykon a predvadénou hru svého potomka svalovali na Spatného
trenéra, smulu a dalsi vnéjsi vlivy.

VétSina ale uvaZzuje realisticky, nedostatky svych ratolesti si uvédomuje

a znd 1 jejich skutecné pticiny.

5.3. Vyhodnoceni a porovnani vysledki a jejich studie vzhledem ke

zkoumanym skupinam

5.3.1Dotaznik pro déti

Je vidét, Ze existuje patrny tréninkovy rozdil mezi hraci (hrackami) do 100.
mista na Ceském celostatnim zebiicku a tfeti sledovanou skupinou — hrac¢i a
hracky nad 100. misto. Tento rozdil je jeSt¢ patrngj§i pii pohledu na pocet
odtrénovanych hodin dévcat. Teorie o vétsi chuti divek k tréninku se zde
projevily.

Z vyse uvedeného miizeme vyvodit nésledujici zavér: ¢im vice tréninku, tim

vyss$i pravdépodobnost lepsiho umisténi.

Rozdily mezi oblibou tenisu v jednotlivych skupinach nebyly vyrazné.

Zcela transparentni rozdil mezi pfistupem k tréninku a turnajim je u dévcat a u
chlapct. Zatimco divky jednoznacné€ a evidentné preferuji trénink pied turnajem
(9.5 oproti 7,0 pfitazenym bodiim), u chlapcii je to témét uplné naopak. Chlapci
pied trénovanim preferuji hrani turnaji (8,5 bodl oproti 9,5 ve Skale). Toto jen
potvrzuje jiz dobfe znadmé skutecnosti o ,,hravosti* chlapcii a lehké averzi divek

vuci soutézeni.
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Ve skupiné ,,c* vykazuji vSichni téméi shodnou hodnotu u oblibenosti tréninku a
turnaju.

Nezavisle na pohlavi a herni urovni, se déti na turnaj t&i hlavné proto, ze maji
moznost dosahovat vitézstvi nebo si jen tak prosté zasoutézit. Takto odpovidalo
vice nez 80% vSech respondent. Byla jsem za tyto odpovédi velmi réda,
protoze jsem méla obavy, ze mnoho déti jezdi na turnaje z donuceni. Sama,
jakozto byvala aktivni hracka, jsem zazila mnoho hra¢t a hracek, u kterych

tomu tak bylo. Tyto mé obavy se vSak (naStésti) nenaplnily.

Déti si velmi uvédomuji chovani a reakce svych rodict. Piilisné pozitivni ¢i
negativni reakce mohou negativné puasobit na psychickou rovnovéhu ditéte
v zapase. Ackoliv se naSlo nékolik rodict, ktefi méli pifi zapasech velmi
afektované reakce, mohu konstatovat, Z¢ na tuto otdzku déti odpovidaly
korektné. 75% rodict svym détem pii zdpasech ,,pouze” v riznych podobach
fandi. Dalsi se snazi svym détem v téZkych situacich poradit. Pouze 10% rodict
neptiznivy vyvoj zapasu svého ditéte nezvlada a chova se nevhodné

¢i pfedcasné odchazi od dvorce.

Priizkum déle ukazal, ze pfitomnost rodi¢ii na zadpasech déti je moralni podporou
a uklidnujicim elementem spisSe pro divky nez pro chlapce. U chlapct se ¢astéji
vyskytuji odpovédi typu ,,je mi jedno, jestli se divaji®. Tato skuteCnost mlze
souviset s pocitem mladych chlapcii, ktefi se snazi jiz v téchto letech postupné
(zatim alespoit mentaln¢) osamostatiiovat a nepotiebovat tak mit maminku nebo
tatinka ,,za zady* kazdou minutu.

Na zéiklad¢ vysledkli mizeme konstatovat, zZe v otazce pfitomnosti rodicli na
zapasech jako uklidiiujiciho prvku, neexistuji zadné vyrazngjsi a prokazatelné

rozdily mezi zkoumanymi vykonnostnimi tirovnémi.

Vyzkum ukazal, Ze 80% rodicl diskutuje s détmi o jejich zapasech. Toto se da

oznacit za velmi pozitivni skute¢nost, protoze z blizSich odpovédi na tuto otdzku
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je patrné, ze témét 70% déti rady rozebiraji s rodi¢i své zdpasy nebo minimalné
chtéji znat jejich nazor. Pouze témét 15% si mysli, Ze to rodie s mluvenim o
tenise prehani.

Jen 20% dotazovanych déti uvedlo, ze rodice s nimi probiraji jejich zapasy jen

velmi ziidka nebo nikdy.

Zajimalo mé&, co motivuje dité k tomu, aby Slo na dvorec a vyhralo. Zda je tim
,motorem* samotny pocit z vitézstvi nebo jsou to body a vidina postupu na
zebiticku nebo jestli za touto motivaci stoji §t€drd odmeéna od rodicu ¢i jestli je to
jesté néco dal§iho?

Pokud se na odpovédi na tuto otdzku podivame z hlediska ryze sportovniho
(sportovniho ducha), potom tyto odpovédi mizeme hodnotit velmi pozitivné.
VétSinu déti (nezavisle na pohlavi nebo vykonnostni irovni) motivuje k vitézstvi
pocit z vyhry, pohar, body nebo vidina postup na zebticku. ,,NejCistsi* motivaci
maji chlapci do 100. mista na CZ. Plnych 85% z nich motivuje k vitézstvi pocit
z vyhry ¢i vitézstvi jako takové. Jen 55% déti postavenych hlife nez na 100.
misté ma stejnou motivaci. Pro tyto déti (plnych 40% z nich) jsou naopak velkou
motivaci body a vidina dostat se vySe na Zebticku a dotahnout ty ptfed sebou.

Pro jednu divenku ze zkoumané skupiny ,,c* je nejvétsi motivaci radost a usmév

jejich rodicu.

Rodi¢e prohrané zapasy svych déti nesou vétSinou velmi statecné. 15%
znich détem vynada nebo zakaze jejich oblibené ¢innosti. Plnych 85% rodich
své dit¢ riznymi formami uklidni ¢i jednd podle toho, jak se dit€ na dvorci
snazilo ¢i jaky podalo vykon.

Odpovédi na tuto otazku jsou diikazem, Ze se zacind blyskat na lepsi Casy — tim
mam na mysli, Ze rodice zacinaji byt proziravéjsi a nehodnoti uz pouze porazky
nebo vitézstvi, ale hlavné¢ snahu a pfedvedeny vykon. V jednotlivych

zkoumanych skupinach nebyly vyrazné rozdily.
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Po prohraném zapase déti premysli, jestli jim rodi¢e vynadaji. Ani jedna
odpovéd’ v Zadné skupiné neznéla, Ze o tom, Ze jim rodi¢e vynadaji, nikdy
nepremysli!

Zvl1asté pak u chlapct je situace velmi nehezka. 75% znich pfemysli o tom,
jestli jim rodice vynadaji ¢asto. Pouze 25% chlapct o tom premysli jen nékdy.

U divek je situace trochu jina. Vice nez 50% z nich o vynadani rodict ptemysli,
jen pokud samy védi, Ze nebojovaly. Tyto odpovédi jsou velmi dllezité, protoze
jsou ditkazem, ze divky o sob¢ a o svém hrani pfemysleji. Na druhé stran¢ (na

rozdil od chlapctt) existuje 10% divek, které o vynadani rodi¢a premysli vzdy.

Po vyhraném zapase, dle vysledki z dotazniku, vSechny dotazované déti
pfemysli o dalSim zapase (koho budou mit v dalSim kole atd.). N&ktefi hned po
utkani uz shani informace o svém dalSim soupefi. Je pozitivni, jak déti premysli
0 svém hrani a Ze se hned po svém vitézném utkani v myslenkach piipravuji na
dal$i zapasy, aby mohli svilij uspéch znovu zopakovat. Je to dobra prevence, jak
nepodlehnout zrddnému pocitu uspokojeni.
Nekolik dotazovanych pocituje dvojnasobnou radost a t&§i se nejen ze své
vyhry, ale 1 z radosti, kterou prozivaji jejich rodice.

Od rodict nejcastéji po vyhraném zdpase déti ocekéavaji pochvalu a rady
do dalsiho utkdni. Pfimétfend a adekvatni pochvala je po dobrém vykonu pro dité
velmi dilezitd a méla by byt soucasti kazdého plné fungujiciho vztahu rodi¢ —

dite.

U vsech chlapcii do 100. mista na CZ se projevila ctizadost a
cilevédomost, vSichni cht&ji byt jednou vrcholovymi tenisty. U divek do 100.
mista chce byt 75% vrcholovou hrackou a 25% o tom neptfemysli. 50% déti ze
treti zkoumané skupiny také a 50% o tom nepfemysli nebo to neni jejich

prioritou.

67



Pozitivni zjisténi je, ze 60% rodicu ze vSech zkoumanych skupin nevytyka
détem prohru s mladSim soupefem a dokonce 90% rodici nevytyka prohru
s mén¢ bodovym soupefem. Méné soudni rodice toto fesi pomérné hodné a pred
nebo dokonce pii podobnych zépasech vyvijeji na svého potomka velky
psychicky tlak s tim, Ze on pfeci nemuize prohrat s mlad§im nebo hife na
zebticku postavenym soupefem a béda jestli se to stane! Tento tlak je pro dité
velmi stresujici a ¢asto zplisobuje, ze se dit€¢ neni schopné pIlné koncentrovat na
hru a podat sviij alespon primérny vykon.

Zebticek neni pIng objektivni méfitko a kritérium vykonnosti. Toto plati &im dal
tim vice, protoze stale vice mladych hra¢i jezdi na turnaje do zahranici, hraji
vysSi vekové kategorie nebo se prosté nedostdvaji do pfimé konfrontace se
soupeii na jejich Urovni. Nezanedbatelnym aspektem proC nebrat Zebiicek tak
vazné je 1 sloucenost bodi ze dvouhry a ¢tythry do jednoho Zzebticku, coz je
mimochodem témét svétova rarita. Nékdo mize diky vét§imu kamaradstvi nebo
lepsim kontaktlim svych rodi¢a hrat ctythru s o nékolik tfid lepSim spoluhracem
a ziskavat tak vice bodl ve ¢tythie a tim padem 1 v celém zebticku neZ nékdo
jiny, kdo je tfeba na stejné trovni, ale tuto moznost nema.

Oproti vS§em piedpokladim vysledky ukézaly, ze prohru s mlad$im nebo hlie
postavenym soupetem vytykaji spiSe rodice hiife postavenych zakti a zacek nez

rodice téch 1épe postavenych.

V zavérecnych otdzkach dotazniku jsem chtéla nahlidnout blize do duse déti a
znat vice jejich pocity pfi hrani.

Déti ze vSech 3 zkoumanych skupin velmi uptimné odpovidaly a snaZily se
popsat své chovani na dvorci pti zapase.

VétSina z nich méla ve svych odpovédich, ze pokud vedou, tak se povzbuzuji a
jsou na koni. Naopak pokud prohravaji, nadavaji si a vztekaji se. Nekteré se
kajicné ptiznavaly, ze ve chvilich frustrace hazi raketou a ztraci hlavu a nervy.

Naslo se 1 n€kolik ptipadd, kdy se déti v dotazniku sebekriticky ptiznaly, ze
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jejich vztekdni a nadavani v nepfiznivé se vyvijejicim zapase je zbytecné a
kontraproduktivni a Ze se s tim snazi ,,néco udélat®.

Vyskytlo se 1 n€kolik zajimavych odpovédi (pfevazné od chlapci), kteti
se piiznavali, ze jsou pii zapasech Casto velmi nervozni, ale snazi se nedavat své
pocity pfili$ najevo, aby nedavali soupetiim psychickou vyhodu.

Mnoho z respondentli (pfedevSim hife na zebticku postavenych!) napsalo,

ze bojuji o kazdy mic€ a snazi se.

Zajimavé je, ze (zvlasté u divek) zadna neuvedla, ze pii zapasech natahuje a
Casto vzlyka. Pozorovani odhalilo 13 pfipadl, kdy divky téméf po kazdém
prohraném micku zac¢inaly natahovat a ,,topit se v slzach®. Jejich koncentrace na
samotné utkdni tim samoziejm¢ Sla rapidné dolti a vétSinou tyto typy divek
kon¢ily na turnajich v tvodnich kolech. Vzlykani mezi vysoko postavenymi
hrackami bylo spiSe vyjimkou.
Nadavani a obCasné hazeni raketou je spoleCnym synonymem pro vSechny 3
zkouman¢ skupiny.

Pozorovéani potvrdilo, Ze chlapci se hadaji bezpochybné castéji, jejich
spory jsou vSak vétSinou rychle vyfeSeny. Hadky u divek nejsou tak Casté, ale

pokud k nim pfeci jen dojde, jsou o to intenzivnéjsi.

5.3.2 Dotaznik pro rodice

Z vysledkt jasné vyplyva, ze existuje pfima iméra mezi investicemi do tenisu

svého ditéte a jeho vykonnosti.

50% z 1épe postavenych hract zacalo hrat tenis z vlastni vile. DalSich 30%
k tenisu pfivedli jeho rodice — sami tenisté.

U hrach nizsi trovné jsou vysledky témét opacne.
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Pouze zhruba 30% znich chtéla hrat tenis samo a jen 20% pftivedli k tenisu
rodiCe — tenisté. Celych 50% téchto déti privedli k tenisu rodice — ,,netenisté*.
Vysledky tedy pomérné jasné ukazuji, ze tspesSnéjsi jsou déti, které zacaly hrat
tenis z vlastni vile, nebo které ptivedly k tenisu rodice — tenisté.

Podobné je tomu i v nasledujicim zkoumaném bodé. 90% rodict vyse
postavenych déti sportovalo nebo stale sportuje. Mezi rodi¢i hlife postavenych
déti sportovalo nebo sportuje 80% z nich.

Velky rozdil je vidét vtom kdo zrodi€l hral nebo hraje tenis. Téméer 50%
rodi¢ti ze skupiny ,,a“ hralo nebo hraje tenis. U rodi¢t je skupiny ,b“ je
zastoupeni pouze 25%.

10% rodict ze skupiny ,,a* jiz nesportuje nebo nikdy nesportovalo. Rodict ze
skupiny ,,b*, kteti jiz nesportuji nebo nikdy nesportovali, je 20%.

Zastoupeni vrcholovych sportovcell mezi rodi¢i v jednotlivych skupinach
je rovnovazné. Velky rozdil je ve vykonnostnim sportovani. 50% rodi¢i ze
skupiny ,,a“ sportovalo vykonnostné, zatimco u rodi¢i ze skupiny ,,b* to bylo
pouhych 20% z nich.

Témer 50% rodic¢h ze skupiny ,,b*“ sportovalo rekreacné nebo vibec ne. U

skupiny ,,a* je to pouhych 25%.

Rozdily mezi jednotlivymi skupinami jsou patrné i v ptistupu ke sportovani
ditéte. Zatimco ze skupiny ,,a* plnych 30% rodi¢i udéla pro vrcholové hrani
svého ditéte vSe, u skupiny ,,b*“ je to pouhych 5%. V tomto je nejvétsi rozdil
v odpovédich mezi obéma skupinami.

Je jasné, ze pokud budou chtit rodice, aby jejich dité hralo vrcholové,
budou muset tomuto ,,snu‘ podfidit vSe — a tedy 1 studium.
Ze skupiny ,,a“ s uvolnovanim ze Skoly souhlasi 20% rodici bezvyhradné a
dalSich 60% souhlasi, ale dit€ musi ve Skole vSe dohonit.
Ze skupiny ,,b*“ s uvolilovanim ditéte ze Skoly souhlasi 80% rodict s tim, Ze dité

musi ve Skole vS§e dohonit. Zadny rodi¢ vSak nesouhlasi bezvyhradné.
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Zbylych 20% v obou skupindch nevidi uvoliiovani svého ditéte ze Skoly rado
nebo s nim z4sadné nesouhlasi.

VétSina rodich si vSak drZzi nadhled a redlny ptistup ke sportovani svého
ditéte a spravné vzdélani neopomiji. Pro obzvlasté nadané déti, které maji redlny
potencidl to v tenise ,,nékam dotahnout* mohou rodi¢e zvolit sportovni typ Skoly
¢i individualni plan na své Skole. Nikdy by vSak neméli zapominat na zadni

vratka a dit¢ v z&dném ptipadé¢ ze Skoly UpIné€ nestahovat!

Rodic¢e velmi radi sleduji zapasy svych déti a potom s détmi o jejich zapasech
hovoii.
Odpovédi v dotazniku ukazaly, ze témet 35% rodict sleduje zapasy svého ditéte
vzdy a dalSich 60% vétsSinou (vysledky jsou uvedeny pro obé skupiny
dohromady). Pouze 5% rodict (ze skupiny ,,b*) sleduje zépasy svého ditéte jen
malokdy.

60% rodicl ze zkoumané skupiny ,,a* mluvi s détmi o tenise velmi ¢asto.
Ze skupiny ,,b* je to pouhych 33%. Z toho vyplyva, Ze existuje pfima umernost
mezi intenzitou hovort o tenise a vykonem ditéte na dvorci.
Dilezit¢ vSak je, aby to rodie s diskusemi se svymi détmi o tenise moc
nepiechdnéli. Jak ukézal dotaznik pro déti, rodi¢e si vétSinou mysli, Ze moc
nemluvi a détem rozbory nevadi, ale podle odpovédi déti se dozvidame, Ze

v o¢ich 15% déti mluvi rodice porad a détem to nékdy dost vadi.

Postoje rodi¢ii na sportovani svych déti se v jednotlivych skupinach dosti 1isi.
Zatimco zadny z rodi¢h ve skupiné ,,b* neni pfesvédcen o tom, Ze se jednou jeho
dité¢ umisti v 1. desitce dospélych v CR, ve skupiné ,,a“ je presvédéeno hned
15% dotazovanych rodict.

75% rodich ze skupiny ,,a“ si mysli, Ze by jejich dit€¢ mohlo mit Sanci. U rodi¢t

z ,,b* je to pouze 40% z nich.
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Pouhych 10% rodict z ,,a* uspésné kariéte svého ditéte moc neveii. V ,,b* ma
tento pocit celych 55% rodicu.
Pro 10% rodi¢i z obou skupin je tenis pouze prostiedkem pro to, aby se

dit¢ hybalo a ,,nelajdalo* nékde u pocitace nebo na ulici.

Chovani rodi¢lt pti zdpasech je u obou skupin velmi podobné. VétSina
rodi¢t své dité pii zapase spise povzbuzuje a uklidiiuje. Ctvrtina se snazi svému
ditéti spiSe poradit. Dalsi rodice spiSe podle jejich slov ,.koucuji psychiku* nebo
,,rad¢ji nic netikaji‘.

10% rodich se snazi svému ditéti pii zapasech opravovat chyby. Byt tito rodice
maji se svym ditétem urcite jen ty nejlepsi tmysly, timto jednanim svému ditéti
ptili§ nepomadhaji, spiSe naopak. Dité je pifi zapase vystaveno mnoha riiznym
tlaklim a snaZzi se hrat nejlépe, jak to umi. Zasahovat mu pii zapase do techniky,
ktera je velmi ovlivnéna jeho emocionalnim prozitkem je cesta k prohie. Na

opravovani chyb je dostatek Casu pfi tréninku, nikdy ale ne pti zapase.

Z vysledkt se zda, ze vétSina rodica s détmi pii zdpasech velmi souciti a snazi se
je predevsim povzbudit a v téZkych situacich jim tieba poradit. Rodici, ktefi
nechaji své dit¢ ,,ve Stychu® a v tézkych chvilich nic netikaji nebo radéji
odejdou od dvorce, neni nastésti ptili§ mnoho.

Potvrdilo se, Ze ¢im vice a vrcholovéji samotni rodi¢e sportovali, tim
fidCeji a pouze v dillezitych momentech své ratolesti povzbuzuji. Rodice, ktefi
sami sportovali, se snaze dokdzi vzit do pociti jejich sportujiciho ditéte a Castéji
voli vhodné¢ a efektivng;si formy svych reakcei a projevu.

Maminek tleskajicich po kazdém micku (i po soupetfové lehké chybg)
naStésti, zda se, ubyva. Komentujicich tatinkli zatim neubyva, ale jejich chovani
se vétSinou pohybuje ve ,,sportovnich mezich®.

Velka vétsina rodicii své dité po zapase utési a povzbudi do dalsi prace.
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Spravné je, Ze téméf vSichni své chovani po prohraném zipase spojovali
s bojovanim a vykonem na dvorci. Pokud se dité snazilo a ptesto prohralo, neda
se nic d¢lat, soupet byl prosté dnes lepsi. Pokud se vSak pii zépase nesnazilo
nebo jej dokonce vypustilo, pak si jisté zaslouzi fadné vycinéni.

5% rodi¢h prohrané zapasy svého ditéte vibec nefeSi, coz za predpokladu

maximalni snahy ditéte pti zapase, je také spravny postoj.

VétSina dotazovanych rodicl se na své dité dokaze rozcilit. Nej€astejSim
divodem je jeho nesportovni chovani, ¢i neustalé st€Zzovani si.

Na soupete nebo jeho rodic¢e se dokdze roz¢ilit 30% zpovidanych rodict.
Nesportovni chovani a podvadéni je nejCastéjSim divodem rozcileni. DalSim
Castym divodem je ptiliSné zasahovani soupefovych rodict do hry ¢i jejich jiné
nesportovni reakce.

V nékterych ptipadech je nutno rodici, ktefi se roz€iluji na rodie soupete,
zastat. Objevilo se nékolik okamzikli, kdy rodi¢e zasahovali do zapasu.

V jednom ptipadé jej dokonce svym chovanim podstatné ovlivnili.

Povzbuzovani ¢i drobné kouCovani ano, ale intenzivni hlasité kouCovani, hlasité
Sramoceni za plotem ¢i vstupovani rodi¢h do hry samotné, by mélo ze
zakovskych turnajii co nejrychleji vymizet. Naopak pozitivum bylo v situacich,
kdy rodi¢e dokazali vlastni dité¢ okiiknout nebo usmérnit jeho nevhodné chovani
na dvorci. Chovéni téchto rodi¢li je sportovni a bylo by pfinosem, kdyby tato

jednani vzalo za své vice rodicu.

Naprostd vétSina rodict vidi vykonnost svych synii jako dobrou nebo velmi
dobrou. Nékteti vidi problém v obCasné ztraté koncentrace a n€ktefi v ne uplné
vybrousené technice uderd jejich synd.

Vykonnost divek hodnoti jejich rodi¢e jako dobrou nebo vynikajici. Problém

ovSem vidi v psychice a nevyrovnanych vykonech. Mnoho z nich pfiznava, ze
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vykon jejich dcer na turnaji je o poznani hor$i nez na tréninku. ,,Chtélo by to
prost€ srovnat v hlavé®.

VétSina rodich (pfevazn€ ze skupiny ,,b*) si uvédomuje, ze je co zlepSovat.
Mnozi z nich si mysli, Ze jejich déti maji navic, zaroven si ale ¢asto uvédomuji,
ze Spicka je zatim n€kde jinde. Pfevazné u dévcat si rodice stézuji na zbytecné
velky strach pfi zdpasech a stim spojeny slaby predvedeny vykon (,,pfitom

v tréninku ji to tak hezky jde®).

Pro ovéfeni objektivity a tudiz vypovidaci hodnoty této otazky jsem
porovnavala odpovédi ndhodné vybranych rodi¢t s herni urovni jejich ditéte.
Ptipada, kdy rodic¢e ne pftili§ nadanych a Sikovnych déti psali, jak dobie Ze jejich
dité hraje, akorat ze mé zatim smulu, bylo nastésti jen poskrovnu.

Naopak hodnoceni tatinka jedné talentované holCicky bylo snad az pftili§
skromné a negativni.
Mohu tedy konstatovat, Ze rodie, az na vyjimky, nahlizeji na herni uroven

svého ditéte pomérné objektivné a racionalng.
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6. ZAVER

Smyslem mé diplomové prace bylo se blize seznamit se soucasnou situaci na
tenisovych turnajich starSich zakt a zakyn a zjistit a analyzovat ptistup rodici
a déti k soutéznim zapasim a popsat jejich chovani a vzijemnou interakci

v soutéznich podminkach.

Z prace vysledkl prace vyplynulo mnoho zajimavych zavéra a souvislosti:

Odpovédi v dotazniku ukdzaly jednoznacny zavér, ze ¢im vice bude dité
trénovat, tim vy$§i mé pravdépodobnost lepsiho umisténi.
Pomérné jasné bylo dokdzano, Ze uspéSnéjsi jsou déti, které zacaly hrat tenis

z vlastni viile, nebo které ptivedly k tenisu rodice, ktefi sami tenis hraji.

Hodiny stravené na tréninku se déti snazi zroc€it na turnajich. Nejen odpovedi
ukazaly, ze se déti (bez ohledu na pohlavi) na turnaje t&€$i a jezdi na n€ velmi
rady.

Zatimco u divek je preference trénovani nebo hrani turnaji velmi vyrovnané,
chlapci pomérné jednoznaéné preferuji hrani turnaji pted trénovanim. Toto jen
potvrzuje jiz dobfe znadmé skutecnosti o ,,hravosti* chlapcii a lehké averzi divek

vuci soutézeni.

VétSinu déti (nezavisle na pohlavi nebo vykonnostni irovni) motivuje k vitézstvi
pocit z vyhry, pohar, body nebo vidina postup na zebficku. ,,Nejcistsi“ motivaci
maji chlapci do 100.mista na CZ — ty motivuje hlavné pocit z vyhry.

U viech chlapcti do 100. mista na CZ se projevila ctizadost
a cilevédomost, vSichni chtéji byt jednou vrcholovymi tenisty. U divek do 100.

mista chce byt 75% vrcholovou hrackou a 25% o tom nepfemysli. Pouze 50%
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déti ze tfeti zkoumané skupiny chce byt vrcholovymi tenisty. Druhych 50% o

tom nepifemysli nebo to neni jejich prioritou.

Déti si velmi uvédomuji chovéni a reakce svych rodici.
Ptitomnost rodici na zapasech déti je moralni podporou a uklidiujicim
elementem pro vSechny déti. Vice vSak pro divky nez pro chlapce.
Potvrdilo se, ze rodice, kteti sami sportovali se snaze dokazi vzit do pocitl jejich
sportujiciho ditéte a Castéji voli vhodné a efektivnéjsi formy svych reakci

a projevu. Pievlada forma klidného povzbuzovani.

Spravné je, Ze téméf vSichni své chovani po prohraném zipase spojovali
s bojovanim a predvedenym vykonem na dvorci. Pokud se dité snaZzilo a presto
prohrélo, neda se nic délat, soupet byl prosté¢ dnes lepsi. Pokud se vSak pii
zépase nesnazilo nebo jej dokonce vypustilo, pak si jist¢ zaslouzi fadné
vyc¢inéni.

Vice nez 60% vSech rodicli nevytykd détem prohru s mladSim ani hiie
postavenym soupefem. Dobie si uvédomuji, ze zebticek (diky propojenosti
dvouhry a Ctythry a pouze jedné rocni obméné) neni plné objektivni méfitko a
kritérium vykonnosti.

Samotné postoje rodicu ke sportovani svych déti se vSak dost lisi.

Zatimco zadny zrodi€l hiife umisténych déti neni piesvédCen o tom, Ze se
jednou jeho dité umisti v 1. desitce dospélych v CR, u 1épe umisténych déti je
takto presvédceno hned 15% dotazovanych rodi¢i a dalSich 75% si mysli, Ze by
jejich dit€¢ mohlo mit Sanci. U rodi¢t hiife postavenych déti si to mysli pouze

40%.

Zéaveérem bych rada upozornila na ¢asty neSvar mnoha rodi¢ti. Povzbuzovani ¢i

drobné koucovani svych déti v tézkych situacich uznavam a nejsem proti nému.
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Chtéla bych se ale ohradit proti intenzivnimu hlasitému koucovani, hlasitému
Sramoceni za plotem ¢i vstupovani rodici do hry samotné. Tyto hrubé neSvary
by mély ze Zakovskych turnajii co nejrychleji vymizet.

Naopak bych chtéla rodi¢e pochvalit za situace, kdy netoleruji svym détem
jejich Spatné a neptipustné chovani na dvorci a dokéazi vlastni dité za této situace
okfiknout nebo jej usmérnit. Vzdyt' vime, ze tenis je jen sport a ten ma za ukol
z mladych lidi vychovavat piedev§im slusné jedince s moralnimi hodnotami a

spravnym Zivotnim piistupem.
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Prilohy



Anamnéza:

2. Umisténi na celostatnim Zebficku..........ccoooveeee ...

4. Jak Casto trénuji:
a) vice nez 10 hodin tydné
b) 6-9 hodin tydné
¢) 3-5hodin tydné
d) 0-2 hodiny tydné

5. Jak moc mé bavi tenis (stupnice 0-10: 0 = viibec mé& nebavi, 10= tenis je pro m¢ v§im)......

Dotaznik pro déti:

1. Proc jsi zacal hrat tenis?
a) sam jsem chtél
b) rodice chtéli abych hral
¢) privedl mé k nému kamarad
d) pfivedl mé k nému nékdo jiny
e) nahoda

3. Jak moc t€ bavi tréninky? (stupnice 0-10)............ ...
4. T¢&SiS se na turnaje? (stupnice 0-10)......................

5. Proc€ se t&sis na turnaje?
a) beru to jako moznost dosahovat vitézstvi
b) jsem soutézivy typ
¢) mam tam mnoho kamaradi

D) e

6. Jak prozivaji tvoji rodiCe tviyj zapas?
a) spiSe mi fandi
b) spiSe mi tiSe radi
¢) spiSe mi hlasité radi
d) moc se o to nezajimaji
e) odchazi kdyz prohravam

7. Uklidnuje t€ pritomnost tvych rodict pii zapase?
a) ano, jsou pro meé oporou
b) jsem rad kdyz se divaji
¢) je mi jedno jestli se divaji
d) znervéznuji mé
e) mam je u kurtu nerad

8. Rozebiraji s tebou rodice tvé zapasy a jsi rad, ze to délaji?
a) casto a radi tenis rozebirdme
b) chceme slyset jejich zhodnoceni
c) obcas to rodice prehanéji
d) unavuje mé to, neposloucham je
e) ziidka nebo nikdy



9. Co té motivuje k vitézstvi v zapase?
a) pocit z vyhry, vitézstvi jako takové, pohar
b) body, postup na zebticku
¢) odmeéna od rodica

Q) e,

10. Jak se chovaji tvoji rodice po tvém prohraném zapase?
a) ,.nevadi, piisté vyhrajes*
b) ,,pfist¢ se musis vic snazit™
¢) vynadaji mi
d) zakazi mi mé oblibené Cinnosti

11. Pfemyslis po prohraném zapase jestli ti rodice vynadaji?:
a) vzdy
b) casto
¢) nékdy
d) nikdy
e) jen pokud sam vim, Ze jsem nebojoval(a)

13. Chces byt jednou vrcholovy tenista?
a) ano, udélam pro to vse
b) nepiemyslim o tom
¢) rodic¢e o tom mluvi
d) neni to prioritou
e) nechci

14. Vytykaji ti rodi¢e prohru s mladSim soupetem?...............cccooeveinn..
15. Vytykaji ti rodi¢e prohru s méné bodovym soupetem?.......................

16. Jak se chovas pti zapase?

17. Dlvétujes soupefovym vyrokum pii zapase?
a) ano
b) jak komu
c) ne

18. Hadas se pii zapase se soupeiem?
a) casto
b) obcas
c) zridka
d) nikdy



Anamnéza:
1.Vék: oteC.......... , matka.......... , dité..........
2.Vzd€lani: oteC.........ccoiiiiiiiiiiiiin, matka.............oo
3. Umisténi ditéte na celostatnim zebficku............................
4. Do tenisu investujeme cca:

a) do 30 tis. KC ro¢né

b) do 60 tis. KC ro¢né

¢) do 100 tis. KC ro¢né
d) nad 100 tis. KC ro¢ng

Dotaznik pro rodice:

1. Pro¢ zacalo Vase dité hrat tenis?
a) sam jsem hral(a) tenis
b) dit¢ samo chtélo
c) chtél(a) jsem, aby délalo n&jaky sport, tenis se mi libil

2. Sportujete?
a) hraji tenis
b) jiny sport
¢) v soucasné dob¢ jiz nesportuji
d) nikdy jsem nesportoval(a)

3. Jak jste dfive sportoval(a)?
a) vrcholové
b) vykonnostné
c) rekreacné
d) vibec ne

4. Chcete, aby Vase dit¢ hralo vrcholové?
a) ano, udélam pro to vse
b) kdyz bude zvladat skolu, tak ano
¢) kdyz na to budou jeho schopnosti stacit, tak ano
d) neni to prioritou

5. Souhlasite s uvoliiovanim Vaseho ditéte ze skoly kvili tréninku?
a) ano, bezvyhradné
b) ano, ale musi vSe dohonit
¢) nevidim to rad(a)
d) zasadné ne

6. Je tenis hlavnim sportem Vaseho ditéte? Pokud ne — jaky je hlavni sport?

7. Sledujete zapasy VaSeho ditéte?
a) vzdy
b) vétsinou
c) obcas
d) maélokdy
e) nikdy



8. Mluvite doma o tenise?
a) velmi ¢asto
b) casto
¢) nékdy
d) nikdy

9. Jaké mate s ditétem plany do budoucna?
a) hlavné kdyz bude hrat dobfe tenis
b) pokud bude dit€ mit Sanci byt v tenise dobré¢, pomiizu mu
¢) tenis je spiSe jen prostiedkem, aby se dité hybalo, sportovalo
d) necham to na ném

10. Myslite si, ze se Vase dité jednou umisti v 1. desitce dospélych v CR?
a) jsem o tom piesvédCen(a)
b) vétim, ze by mohlo
¢) nevefim tomu, myslim, ze ne
d) nebude piece hrat tenis vécné

11. Pii zapase svého ditéte:
a) spise povzbuzuji
b) spise tiSe radim
c) spiSe hlasité radim
Q)

12. Fandite ditéti pti zapase?
a) ano, po kazdém micku
b) vétsinou ano
¢) jenv dulezitych okamzicich
d) ne

13. V zépasech, v kterych se ditéti nedafi:
a) opravuji mu chyby
b) snazim se dit¢ hlavn¢ zklidnit
¢) se snazim ditéti hlavné poradit
d) mlc¢im
e) odejdu

14. Po prohraném zapase své dité:
a) utésim
b) povzbudim do dal$i prace
¢) vynadam, aby si to pro piist¢ pamatoval
d) nefesim to

15. Dovedete se rozc¢ilit nebo pohéadat pii zapase svého ditéte?





