Tato diplomova prace se zabyva sou€asnou problematikou kojeni z pohledu Zen.
V teoretické Casti jsou popsany nejnoveéjsi poznatky o kojeni, historie, vyznam

a psychologie kojeni.

Prakticka Cast sleduje postoje matek ke kojenti, jejich vlastni zkuSenosti, nazory
a hodnoceni. SnaZi se vyhledat faktory ovliviujici délku a kvalitu kojeni.



