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Volba tématu:

V poslednich 15 letech doglo k zasadni zméné postoju zdravotnikl) ke zplsoblm
vedeni porodu a tim i podpofe "kojéni. Na vé&tSiné pracovi§t prevazuje liberalni
pristup, vychazi se z po‘ti‘eb a piani kbjiéich Zen. Diplomantka zmapovala souéasnou
sntua0| v porodmctvn zamei‘ila se na. soucasnou realitu. Zjistovala informovanost a
zdro;e mformaci budoucich matek Jejlch pfedstavy a prani stran kojeni. Zvolené
téma povaZuji za velmi prinosne protoze vysledky mohou upozornit na mozné
reservy, prispét ke zvySeni kvality pé€e o Zenu po porodu.

Cil prace: .

Hlavnimi cili prace bylo zmapovat soucasny stav v kojeni, poukézat na pozitivni i
negativni zkuSenosti matgk a zjistit vliv miry identifikace s Zenskou roli na délku
kojeni.

Teoreticka €ast:- ,

Je zaméfena na zakladnj informace o kojeni v&etn& anatomie a fyziologie mié&né
Zlazy a techniku kojeni. Druha podkapitola sé vénuje jednak historii, jednak soucasné
situaci v kojeni. Netradiéné je pojednana psychologicka stranka kojeni. Zavéretna
Cast je pak vyétem pozitivnich i negativnich faktort, které mohou kojeni a jeho kvalitu
ovliviovat.



Empiricka éast:
o UzZité metody vyzkumného $etieni
. K ziskani potiebnych daji byl pouzit dotaznik viastni konstrukce a test miry

identifikace s Zenskou roli. K matematickému zpracovani informaci i vysledkd byly
pouzity pfimé&fené metody.

o Charakteristika zkoumaného vzorku

Sledovany soubor ma 93 respondentek s ditétem ve véku 2 — 4 roky. Pramérmy vék
matek byl 31 5 roku ve vékovém rozmezi 24 - 42 Iet V souboru pfevaZzovaly Zeny se
stfedoSkolskym vzdé&lanim (58 %).

» Vystupy, vysledky, jejich pfinos

Diplomantka sledovala, které zdroje informaci respondentky vyuzivaly, celkovou
dobu kojenl, jaké podpory blizkého kojeni se Jim dostalo. Zajimalo ji, za jak dlouho po
porodu doSlo k prvnimu pfiloZent, zda matky odstiikavaly mléko, jakou volily polohu
pfi kojeni. Zjistovala postoje zdravotnik(l ke kojeni a jejich pfistup k matkam a fadu
dalsich skute&nosti, které jsou s kojenim spojeny. Ovéfovala originalni hypotézu, ze
délka kojeni muze byt d_én"a i ‘mirou identifikace s Zenskou roli. Vysledky jsou
pfinosné a prakticky pouZitelné pfi praci laktaénich poradkyr.

Literatura a prace s literaturou:
Seznam prostudované literatury uvadi 26 monografii, Easopiseckych a internetovych
praci. Publikace jsou spravné citovany podle platné cita&ni normy.
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Formaini nale2|tost vnéjsi uprava, prehlednost

Pfedlozena prace ma 98 stran textu, je dopinéna 12 pfehlednymi tabulkami, 34
barevnymi grafy a $esti pfilohami na 12 stranach.

Text je pfehledné &len&n, napsan -éisté, bez pieklepl a gramatickych chyb.

Kvalita pfiloh:
Odpovida zvyklostem.
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Celkové hodnoceni prace: :
Jako vedouci diplomové prace rada konstatuji, Ze kolegyné Vrbova pres pracovni
vytizenost splnila oekavani a odvedla solidni praci. Pracovala samostatng, ale

vzniklé problémy konzultovala, akceptovala fadu pﬁporﬁinek a pozadavky vedouci.

Zaver: Z formalniho i obsahového hlediska odpovida predioZena prace sledovanym
ciltim, Zadnych zévain‘éjéi.dh chyb nebo nepresnosti se diplomantka nedopustila.
Vysledky jsou prakticky pouZitelné a podnétné pro dalSi studie s podobnym
zamérenim.

Autorka prokézala, Ze dovede pracovat s odbornou literaturou, shromazdit a
zpracovat potiebna fakta a vysledky zinterpretovat.

Doporuéuji proto, aby se pi‘édloZené prace stala pfedmé&tem obhajoby.

Otazky k obhajobé:

Jak si predstavujete optimalni profesionalni pfipravu kategorie sester - laktagnich
poradkyi?

Navrh klasifikace: vyborné
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V Praze dne 4. &ervna 2007.



