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Cíl: Cílem této práce je sjednotit poznatky o náročnosti období těhotenství a šestinedělí. 

Chtěla bych poukázat, jak gravidita dokáže ovlivnit psychiku ženy. V mé práci se budu zabývat 

jednotlivými psychickými potížemi, jejich etiologií, diagnostikou, léčbou a prevencí.  

Hlavní poznatky: Tato práce se věnuje problematice gravidity a puerperia. V úvodní části 

se zaměřuji na psychiku ženy v časném stádiu těhotenství, jejími možnými obavami, 

které mohou později vést k psychickým problémům. Dále bych chtěla upozornit na vliv 

steroidních hormonů v tomto období. Poté následuje obecná část týkající se etiologie, léčby 

a prevence. Ve druhé polovině práce jsou rozebrány méně či více závažné změny psychiky.  

Závěry: Psychická onemocnění mohou mít závažný dopad na život matky a vývoj dítěte. 

Důležitá je jejich včasná diagnostika a případně následná léčba.  
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