ABSTRAKT

Cilem prdace bylo zhodnotit vyznamné zmény kompozice téla u ¢eskych kojicich Zen
v obdobi laktace a konfrontovat je s jiz dostupnymi vysledky jinych podobné zamérenych

studii. K tomuto ucelu bylo vybrano 10 Zen Ucastnicich se longitudindlni studie.

Télesné sloZeni bylo zjistovano pomoci bioimpedancni spektroskopie pristrojem Body
Composition Monitor znacky Fresenius. Dale byly vyuZity antropometrické metody
k hodnoceni zakladnich télesnych parametrl a porovnavala se jejich zavislost s hodnotami
namérenymi BCM. Méreni se opakovalo ve ¢tyrech obdobich — 3 tydny, 3 mésice, 6 a 9 mésicl

po porodu.

V rdmci sledovaného obdobi byl u kojicich zen zaznamenan celkovy pokles mediand
hmotnosti 0 4,2 kg. Medidan hmotnosti byl 9 mésicli po porodu stale o 1,2 kg vétsi nez medidn

hmotnosti pred otéhotnénim.

V obdobi laktace nebyly zaznamendny Zadné statisticky vyznamné rozdily

v kompozici téla.

Objem materského mléka koreloval pozitivné s vékem zen (p = 0,0404; r=0,3386),
negativné s obvodem lytka (p = 0,0313; r = -0,3545), fasou na podbradku (p = 0,0198;
r =-0,3816), fasou nad levym tricepsem (p = 0,0905; r = -0,3302), LTI (p = 0,0216; r =-0,3767)
a Cm (p = 0,0490; r = -0,3260). Korelace byly nalezeny i mezi objemem mléka a nékterymi
hodnotami potfebnymi k vypoctu hmotnosti kosti, konkrétné s Sitkou zdpésti (p = 0,0063;

r=-0,4662) a sitkou epikondylu femuru (p = 0,0583; r = -0,3329).

Studie prokazala signifikantni korelace mezi objemem materského mléka a hodnotami
namérenymi BIS ¢i nékterymi antropometrickymi parametry. Byly popsany trendy ve zméndch

télesné kompozice a pokles télesné hmotnosti kojicich zen.
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