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Nazev: Helicobacter pylori a aktualni poznatky v 1écbé

Tato préce je zamérend na patogenni Helicobacter pylori, kterd hraje dulezitou roli
v fadé onemocnéni v oblasti gastroduodena. Cilem této prace je shrnout dosud znamé

informace tykajici se Helicobacter pylori a uvést nékteré aktualni poznatky tykajici se jeji |éCby.

Helicobacter pylori je gramnegativni mikroaerofilni spiralni ty¢, kterda Zije pod vrstvou
sliznice v oblasti pfiznivého neutrdlniho pH a vyvolava zanétlivé zmény na epitelu Zaludecni
stény. Infikovana je aZ polovina svétové populace. Aby byla Ié¢ba Uspésna, je dllezité nalézt
vhodnou terapii. Donedavna byla prvni volbou standardni
trojkombinace klarithromycin/metronidazol, amoxicilin a PPI. Jeji ucinnost vsak byla ve
vétsiné zemi sniZzena na Uroven nizsi, nez je doporu¢end mira eradikace (< 80 %). Pric¢inou
selhani byla rezistence na klarithromycin/metronidazol. Ctyfkombinace s bizmutem jsou ve
vétsiné zemich ucinné. Jsou vyuzivany jak k lécbé prvni volby, tak jako zachranna terapie po
selhdni standardni trojkombinace. 14denni étyrkombinace s bizmutem byla doporucena i
podle pokynt Maastricht V Florence Consensus Report 2016, Toronto Consensus Report 2016

a Kyoto Global Consensus.

Vysoké miry eradikace dosahuje pouziti vonoprazanu jako soucast dvojkombinace (>

93,8 %) nebo soucast trojkombinace (> 90 %). Nové studie dale zkoumaji vysokodavkové



dvojkombinace (93,5 %) a pétinasobné kombinace. Predmétem spousty studii je také ucinnost
terapie se soucasnym podanim probiotik. Probiotika maji pfiznivy vliv na obnoveni
mikrobiomu a na minimalizaci vedlejSich ucinkd, které jsou pravidlem béhem naroénych
terapii. Studie se cCasto setkavaji s pacienty, ktefi v dlsledku vedlejSich acink( 1écbu

nedodrzuji.

Nejvétsi problém v [éCbé pFfedstavuje rezistence na antibiotika. Rezistence je regiondlné
variabilni. Ve vétSiné zemi ale plati, Ze rezistence na klarithromycin, metronidazol a
levofloxatin je vysoka. Nové strategie hledaji antibiotika, ktera by se mohla stat jejich vhodnou
nahradou. Nové mozZnosti jsou spatfované v pouziti rifabutinu, furazolidonu, sitafloxatinu
nebo cefuroximu jako nahrada za amoxicilin u pacientli rezistentnich na penicilin.

Zanedbatelna je naopak rezistence na amoxicilin a tetracyklin.
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