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ANOTACE

Bakalafska prace je rozdélena na dvé Casti. Prvni ¢ast (teoretickd) zahrnuje definici
zdravotniho postizeni, psychicky vyvoj ditéte, Skolni vék; potieby a specifika vyvoje ditéte se
zrakovym postizenim. Charakterizuje ¢innost Obcanského sdruzeni pro podporu
Tyfloturistického oddilu.

Druhé cast (vyzkumna) zkoumd postoje déti a jejich rodicu, které vyuzivaji sluzeb
Tyfloturistického oddilu, k nabizenym sluzbam a ptinos jeho ¢innosti. Jako metoda vyzkumu

bylo pouzito dotaznikové Setfeni a rozhovor.
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cas

ANNOTATION

This bachelor thesis is divided into two parts. The first part (theoretical) includes
definition handicap, child psychical progress; school — time; needs and specific of psychical
progress of vissually impaired child. Describes activities of the Civic association for the
support of Tyflo tourist club.

The second part (research) explores bearings of children and their parents, who
employ Tyflo tourist clubs services, to offered services and contribution of clubs activities. As

method of research was used answer sheet and interwiev.
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Uvod

Bakalatské prace se vénuje problematice déti se zrakovym postizenim; zvlastnostem,
které takové smyslové postizeni piinasi. Zvlastnostem v oblasti vyvoje ditéte, jeho potieb,
péce o n&j a také specifikiim v oblasti traveni volného ¢asu. Jiz n¢jaky Cas plisobim
v Obcanském sdruzeni pro podporu Tyfloturistického oddilu, ktery pfipravuje a realizuje
volno¢asovy program praveé pro déti se zrakovym postiZzenim.

Mnozi se mozna ptaji, jak si takové déti hraji, jaké nevidomé déti jsou? Jsou stejné
jako ostatni! Jsou vesel¢, jsou dovadivé, nékdy nemaji na nic naladu, nékdy zlobi a hlavné
kazdé z nich je své. Kazdé je jedinecné, stejné jako kterékoli zdravé dité¢ a prace vedoucich
Tyfloturistického oddilu se od prace vedoucich jinych détskych zajmovych krouzki 1isi jen
v tom, ze musi ¢innosti a hry ptizptisobit détem, ktefi nevidi, nebo vidi hiife nez ostatni.
Neznamena to ale, ze s takto handicapovanymi détmi nemuzete hrat na babu, na schovavanou
nebo tieba skékat pres Svihadlo.

V praktické ¢asti prace se snazim vychazet z vlastnich zkuSenosti ziskanych v rdmci
svého pisobeni. Zamyslim se nad otazkou, do jaké miry jsou sluzby jmenovaného oddilu pro
déti prinosné a to jak z jejich vlastniho pohledu, tak z pozice jejich rodict ¢i vychovateld.
Mym cilem je ptinos TTO pro dité se zrakovym handicapem potvrdit.

Myslim si, ze kazdé dité, zdravé ¢i néjakym zplisobem znevyhodnéné, mé pravo samo
se ke zptisobu traveni volného ¢asu vyjadrit. Jednim z mych dil¢ich cilu je proto tuto moznost
détem, které Tyfloturisticky oddil navstévuji, poskytnout.

K dosazeni cile vyuzivdm metody dotaznikového Setfeni a rozhovoru.

,» Zdravotn€ postiZeni, bez ohledu na ptivod, povahu a zadvaznost svého postiZeni, maji stejna
préava jako jejich vrstevnici, mezi néz patii v prvé fad¢ pravo zit distojny, pokud mozno
plnohodnotny, zivot.*

Deklarace prav zdravotné postizenych, 1975



TEORETICKA CAST

1 Zdravotni postiZeni s diirazem na zrakové vady

Tuto kapitolu vénuji vymezeni zakladnich pojmi, které souviseji se zrakovym

postizenim, a které budu v praci dale pouzivat.

Prvni pojem, které¢ je dilezité definovat, je pojem zdravotni postizeni, ktery je
nadfazen pojmu zrakové postiZeni.

Zdravotni postiZzeni je dlouhodoba nebo trvald zména zdravotniho stavu, ktera vyrazné
zhorSuje kvalitu zivota postizené osoby. MiiZze byt soucasti chronického onemocnéni,
nasledkem vrozené vady, trazu nebo nevylécitelné choroby.

Dle Mat¢jcka zdravotnim postizenim oznacujeme ,,... nejen Gjmu na zdravi jako nasledek
vrozené nebo ziskané poruchy struktury a funkce organizmu, nybrz v§echny postizeni vedouci
k omezeni pohybové zdatnosti, funkce smyslovych organii, mentalnich a jinych funkci

a vyust'ujici v handicap dotykajici se takovéhoto jedince ve spoleénosti...'

Jako alternativa k pojmu zdravotni postizeni je uvadén vyraz osoba se zdravotnim
postizenim, ktery 1épe vystihuje skutecnost, ze se hovoii piedev§im o ¢lovéku a zdravotni
postizeni je jen jedna z jeho mnoha charakteristik

Dle Votavy ,,...OZP ma takové funk&ni omezeni, Ze to vytvaii mimofadné pozadavky
na jeji zivotni, pifipadné¢ pracovni podminky. Péce, kterou OZP nasledkem postizeni
potiebuje, presahuje oblast zdravotni, ale zasahuje do oblasti socidlni, pfipadné pracovni
&i pedagogické. ..«

Zrakové postizeni je chapano jako obecny pojem, ktery oznacuje skupinu riiznorodych
onemocnéni a poruch, které maji spolecné jen to, Ze n€jakym zpisobem omezuji schopnost

zrakového vnimani.

! MATEJCEK, Z.: Psychologie nemocnych a zdravotné postizenych déti. 3. piepracované vydani, Usti nad
Labem: Nakladatelstvi H & H, 2001. 147 s. ISBN 80-86022-92-7, s. 7

2 VOTAVA, J. a kolektiv: Ucelena rehabilitace osob se zdravotnim postizenim. 1. vydani, Praha: Karolinum,

2003. 208 s. ISBN 80-246-0708-5, s. 11



1.1 Jedinec s postiZenim ve spole¢nosti

1.1.1 Reakce rodicu

vvvvvv

potésit je, oni ovliviiuyji jeho sebedivéru. Déti velmi Casto pfejimaji postoje a nazory svych
rodi¢l a pokud oni divétuji jeho schopnostem i samo dit€ si zacne verit. A zv1asté u ditéte
néjakym zplsobem postizeného, ma rodina rozhodujici vliv.

Pro vyvoj ditéte s postizenim jsou velmi podstatné prozitky, postoje a chovani jeho
rodi¢h. Ferrel (in Pogrund, 2002) mluvi o tom, Ze kazdé dité je jedinecné, tedy Ze dité se
zrakovym postizenim je stejné jedineCné jako dit¢ zdravé. Oba potiebuji lasku rodici,
podporu a povzbuzeni. Narozeni postizen¢ho ditéte vSak predstavuje pro rodice zatéz, ktera
byvéa neoCekavana. Piedstavuje trauma z pocitu vlastniho selhani v rodicovské roli. Reakce
okoli pak mohou tyto tendence jesté¢ posilovat. Reakce rodi¢ti handicapovaného ditéte se
v prubehu Casu méni a lze je charakterizovat pomoci nékolika fazi.

Tyto faze popsala Vagnerova (1999) jako:

1. Faze Soku a popteni — pfedstavuje prvni reakci na subjektivné nepiijatelnou skute¢nost, ze
je dité trvale postizené. Situace je natolik tiziva, Ze ji nelze ihned pfijmout a proto vesmes
dochdzi k popteni. Popfeni je projev obrany vlastni psychické rovnovéhy.

2. Faze postupné akceptace a vyrovnavani s problémem — rodice projevuji zvySeny zajem

o dalsi informace. Chtéji byt pouceni o podstaté a pti¢iné postizeni, hledaji vinika, ale

1 feSeni budoucnosti ditéte.

3. Faze smlouvani — vyjadieni urCité nad¢je na lepsi variantu, ochotu pfijmout kompromis;
tato faze je chapéna jako prechodné stadium.

4. Faze realismu — dochazi k akceptaci ditéte takového, jaké je. Smifeni se skutecnosti,

ze jejich dité nikdy nebude zdravé.

Naopak pozdéji vznikly defekt neplisobi jako znehodnoceni rodicovské prestize. Rodice
si potvrdili svou vlastni roli i normalitu svého ditéte a jejich sebepojeti se pod vlivem pozdéji
vzniklého postiZzeni tolik neméni. Obrana rodi¢ii byva vice zaméiena na postizené dité¢ nez

na vlastni rodi¢ovskou identitu.

1.1.2 Reakce spolecnosti
Postizeni predstavuje urcity, relativné stabilni znak organismu. Jeho nositel proto

ziskavéa roli postizeného se vSemi znaky (negativni i1 pozitivni), které tato role v dané

spolecnosti, ¢i socialni skupiné ma.



Emocionalni postoj k lidem s postiZzenim byva ambivalentni, zahrnuje pozitivni
1 negativni emoce. Postoje vii¢i postizenym se obtizné¢ meéni, mnohdy Ize mluvit v hodnoceni
o stereotypu, nebo predsudku. Typicka reakce ¢loveka na cokoli, co se néjak lisi od normy, je
vnimat situaci negativné. Sklon k negativnimu hodnoceni a ztoho vyplyvajici izolaci od
postizenych prameni z obecné dispozice reagovat na vsSe, co se n¢jakym zpusobem lisi od
normy, jako na mozné ohroZeni.

Trvalé postizeni miize byt socialné psychologicky hodnoceno jako socidlni stigma.
Stigmatizujici jsou pfedevsim ty defekty, jejichz disledkem jsou nezddouci ndpadnosti, které
se projevi v socialnim kontaktu. Stigma neni skute¢nou vlastnosti clovéka, ale je mu socialné
prisouzeno. Postizeny ¢lovek je do role stigmatizovaného manipulovan.

Ptisouzeni stigmatizace defektu méni roli jedince a do urcité miry i jeho identitu.

U cloveéka s postizenim je ziejma preference stejné postizenych; to souvisi s tzv. efektem
similarity. Lidé si Iépe rozuméji, protoze maji obdobné problémy a reaguji na n¢ obdobnymi

zpusoby feseni. (Vagnerova, 1999)

1.2 Akceptace postiZeni

Obecné u vSech druhii zdravotniho postizeni plati, Ze to, jak postizeni ovliviiuje vyvoj
jedince, je zavislé na zplsobu, jakym se jedinec s postizenim vyrovnava. Pokud je postoj
jedince k postiZeni realisticky (to znamend, Ze akceptuje tuto situaci a rozviji své moznosti),
vliv postizeni na osobnost neni tak velky.

To, jestli jedinec akceptuje své postizeni zavisi jist¢ ve velké mife na tom, jakym
zpisobem bylo jeho postizeni v détstvi pfijato nejblizSim okolim, tedy piedevS§im rodinou.
Pokud rodi¢e nepiijmou fakt, Ze jejich dité je zrakové postizené, ovlivni to nepiiznivé vyvoj
ditéte. Pro zdravy vyvoj zrakové postizené¢ho ditéte je tieba, aby jej jeho nejblizsi plné
akceptovali 1 s jeho postizenim a byli si védomi jeho vyvojovych moznosti i zvlaStnich
potteb. Velky vyznam ma tedy v této rané fazi podpora rodiny a poradenstvi.

Akceptujici rodice reaguji na specifické potieby svého ditéte, davaji mu podminky
k prozkoumavani prostfedi, manipulaci s vécmi, podminky k tomu, aby si zazilo uspéch.

I v pfipad¢ nezdaru u nich dité nachdzi lasku a akceptaci. Takovyto postoj vytvaii v ditéti
pocit vlastni hodnoty. Akceptujici rodi¢e déavaji détem prostor, aby si v riznych ¢innostech

oveiily své sily a ony se tak nauci odhadovat své schopnosti, nepieceniovat je ani

nepodcenovat. (Calek, 1986)
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1.3 Vady zraku, typy a stupné

Termin zrakové vady zastieSuje nedostatky zrakového vnimani rizného ptivodu
i rozsahu. Vyvoj zrakového vnimani viz ptiloha 1.

Podle Kvétonové-Svecové (1998) existuje pét typt naruseni vizudlni percepce: ztrata

zrakové ostrosti, postizeni Sife zorného pole, okulomotorické problémy, obtize se
zpracovanim zrakovych informaci v centrdlnim nervovém systému a poruchy barvocitu.
Casto ma zrakové postizeny jedinec problémy ve vice téchto oblastech sou¢asné.
Jedinec postizeny ztratou zrakové ostrosti obtizné rozlisuje detaily a nevidi zfeteln€. DalSim
typem je postizeni $ife zorného pole. Jedinec, ktery timto postizenim trpi, vidi jen omezeny
prostor. Miize mit vypadek v centru zrakového pole (pak mé problémy pfi pohledu piimo
pred sebe, musi se divat stranou) nebo vypadek periferniho vidéni (ten mtze zpusobit
narazeni do pfedmétii apod.). S timto typem postizeni se Casto poji zhorSeni vidéni za Sera,
zhorSené rozpoznavani barev.

Okulomotorické poruchy znamenaji zhorSenou koordinaci pohybu oc¢i. Takto postizeny
jedinec mize mit problémy pii pouzivani obou o¢i, pfi sledovani pohybujiciho se predmétu.
Ma obtize s pfesné mifenymi pohyby a pii uchopovani predméti.

Problémy se zpracovdnim zrakovych podnétii maji jedinci s poskozenim zrakovych
center v CNS. Napiiklad déti s kortikdlnim poskozenim zraku, nemuseji mit poSkozenu ani
sitnici ani zrakovy nerv, ale pfesto obtizn¢ zpracovavaji zrakové informace. Maji obtize pii
interpretaci zrakové informace a jejim spojovanim s ostatnimi vjemy.

Porucha barvocitu miize byt ¢aste¢na, kdy jedinec nevidi nebo hiife vnima urcitou barvu
(Cervenou, zelenou nebo modrou) nebo Uplnd porucha barvocitu, kdy je vidéni v podstaté
cernobilé.

Z hlediska stupné zrakového postizeni rozliSujeme jedince slabozraké, se zbytky zraku,
prakticky nevidomé a naprosto nevidomé (s Gplnou ztratou svétlocitu).

Slabozrakost je stav, pfi kterém je sniZzena zrakova ostrost na obou ocich a vidéni je
omezeno 1 s brylovou korekci. Slabozraci jedinci potfebuji 1ékafskou péci, specialné
pedagogické postupy a pomucky. RozliSujeme lehkou, stiedni a t€zkou slabozrakost. PfiCiny
slabozrakosti jsou rGzné, napiiklad kratkozrakost, dalekozrakost, astigmatismus, atrofie
o¢niho nervu, albinismus, glaukom.

Zbytky zraku jsou mezistupen mezi slepotou a slabozrakosti. Jedinec se zbytky zraku
naptiklad i s brylemi rozezné prsty az tésné pred oCima a velké pismo Cte s lupou. Nékteré

déti se zbytky zraku se vzdélavaji podobné jako déti nevidomé (kompenzaci postizeného
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smyslu) nékteré spiSe podobné jako déti slabozraké (reedukaci postizeného smyslu). Co se
tyCe psani a Cteni uci se déti se zbytky zraku vétSinou jak braillovu pismu, tak Cernotisku.
Priciny postizeni u déti se zbytky zraku jsou podobné jako u déti slabozrakych.

Nevidomé jsou jak osoby s absolutni ztratou zraku (amaurdzou), tak osoby se
zachovanym svétlocitem (praktickd nevidomost). Pfi¢inou miize byt naptiklad glaukom,
geneticky podminéné o¢ni onemocnéni, retinopatie nedonosenych.

Je dillezité, jakou etiologii ma zrakové postiZeni jedince. Etiologie urcuje, zda se jedna
o kombinované postizeni nebo jen o izolovanou zrakovou vadu. Vyznamné miize byt také to,
jestli se jedna o dédi¢nou vadu, nebo, zda vada vznikla pisobenim vnéjsich vlivi. Dédi¢nost
zrakové vady miize byt pro rodinu ditéte jistym stigmatem.

Na vyvoj zrakové postizeného ditéte ma vliv doba vzniku zrakové vady. Ta ovliviiuje
zpisob jakym se dité s touto skutecnosti vyrovna. Pokud se u ditéte zrakova vada objevi
az pozd¢ji, dojde ke ztrat€¢ kompetenci, které dité jiz melo, coz mlze pisobit traumaticky.
Vrozena zrakova vada pro dité neznamend subjektivné zadnou ztratu, znemoznuje ale ditcti
ziskat nékteré zkuSenosti, musi dochazet k nahradni stimulaci. Vrozena zrakova vada mize
mit také negativni vliv na uspokojovani zakladnich psychickych potieb v raném véku
a ve vetsi mife nez u déti s pozd€ji vzniklou zrakovou vadou ovliviiuje postoje rodici

k détem. (Vagnerova, 1995)
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2 Psychologicka charakteristika

Nasledujici kapitola pojednéva o potiebach a psychickém vyvoji ditéte. Diiraz je kladen

na cilovou skupinu ¢innosti Tyfloturistického oddilu, na dité skolniho véku.

2.1 Zakladni psychické potieby

Podle Maslowa (in Nakonecny, 1998) jsou potieby uspofddany hierarchicky. To
znamena, ze urcita potieba se mize objevit ve védomi az poté, co je naplnéna potieba, kterd
ma vyssi dualezitost. Maslow vytvofil hierarchicky uspofddany systém lidskych potieb.
Vyvojoveé nejzakladnéjsi jsou potieby fyziologické (napf. hlad, zizen), dalsi stupen tvofi
potieba jistoty a bezpeci, na dalsi pficce v hierarchii lezi potfeba nalezet nékam (potieba
lasky), dal$i stupeni tvoii potfeba uznani a vyvojové nejvyssi je potfeba sebeaktualizace
(potfeba vyuzit svij potencidl). Vyvojov€ niz$i potieby musi byt alespont do jist¢ miry
uspokojeny, aby se mohly stat naléhavymi potieby vyvojoveé vyssi.

Matéjcek (1995) uvadi, ze kromée potieb biologickych (jako je potrava, teplo aj.), jejichz
uspokojovani je Zivotné nutné, existuji také zdkladni psychické potieby, které musi byt
spravné a ve spravny ¢as napliiovany, aby se dité vyvijelo v psychicky zdravou osobnost.
Jedna se o tyto potieby:

1. Potieba stimulace. Dité¢ potfebuje urcité mnozstvi, kvalitu a proménlivost vnéjSich
podnétd, které u néj nastavi jistou uroven aktivity. Podnéti by nemélo byt malo ale
ani mnoho, aby dité€ nebylo pfetézovano.

2. Potieba smysluplného svéta. To znamena, ze podnéty by mély byt smysluplné a mél
by v nich byt jisty fad a stalost. Jen tak se z podnéti mohou stat zkuSenosti, jen tak
muze dochéazet k uceni.

3. Potieba jistoty a bezpeci. Jeji uspokojeni je dano predev§sim navazanim pevného
citového a socidlniho vztahu k prvotnim vychovatelim.

4. Potifeba identity. Dité se potiebuje uplatnit ve spoleCnosti a potfebuje citit svou
hodnotu, tak si vytvaii védomi vlastniho ja.

5. Potteba oteviené¢ budoucnosti neboli Zivotni perspektivy. Tato potieba se objevuje

az pokud jsou naplnény potieby predchazejici.
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2.2 Potieby déti s postiZenim

,Potfeby postizeného nejsou jiné kvalitativné, pouze jde o to, ze nékteré nemohou byt
vilbec uspokojeny, jindy dochazi spide ke kvantitativnim piesuntm...«. * Postizeni ovliviiuje
moznosti a zpusoby uspokojovani potieb. Biologické potfeby byvaji vétSinou piimérené
uspokojovany piiméfené. Co se ty€e psychologickych potifeb, mlze byt ohroZena potieba
zakladniho laskyplného vztahu a bezpeci. K nenaplnéni této potieby mtze dojit pokud rodice
nepfijmou zcela to, ze je jejich dit¢ postizené, pokud dit€ musi ¢asto pobyvat v nemocnici
apod.

Také potieba socidlnich kontakti a kladného socidlniho piijeti miize byt neuspokojena.
Dité bud’ nema pfilezitost socidlni kontakty navazovat a nebo se jich obava. Dalsi potfebou
jejiz naplnéni mize byt ohroZeno je potieba cinnosti. K nedostate¢nému naplnéni této potieby
mohou vést opravdové limity dané postizenim, ala také napft. rodiCe, kteti se o své déti prili§
obavaji a nenechaji je nic délat. Casto byva neuspokojena potfeba vykonu a socialniho
uznani. Zména nastava také v uspokojovani poznavacich potieb. Zde je tfeba, aby chybéni
podnétl v nékteré oblasti bylo kompenzovano ziskavanim podnétu z jiné oblasti. Potieba cile
a zivotni perspektivy je velice dilezita a n¢kdy je tfeba, aby k jejimu naplnéni ptispélo okoli
postizeného jedince. Pokud je tato potieba ale naplnéna, pfispiva to vyrazné k vyrovnani se
s postizenim. (Vagnerovéa, Hadj-Moussova, Stech, 2000)

K potiebam zrakové postizenych déti se vyjadiuje také Keblova ,,...zrakoveé postizené
déti maji stejné zakladni fyzické, intelektudlni a citové potieby jako ostatni déti. Navic vSak

maji specialni potieby, vyplyvajici z jejich zrakového postizeni...« *

2.3 Vyvoj ditéte ve Skolnim véku

Pojmem Skolni vék je oznaCovano obdobi od nastupu do prvni tfidy zakladni Skoly az
po ukonceni zakladni Skolni dochazky, tedy obdobi pfiblizné mezi Sestym a patnactym rokem

véku ditéte.

3 VAGNEROVA, M., HADJ-MOUSSOVA, Z., STECH, S.: Psychologie handicapu. 1. vydani, Praha:

Karolinum, 2000. 230 s. ISBN 80-7184-929-4, s. 73

4 KEBLOVA, A.: Zrakové postizené dité. 1. vydani, Praha: Septima, 2001. 67 s. ISBN 80-7216-191-1,s. 5
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2.3.1 Emoc¢ni vyvoj
Rany a stfedni Skolni veék je oznacovan jako obdobi emocni vyrovnanosti. Déti v tomto

veéku maji tendenci interpretovat okolni déni pozitivné a pokud u nich dojde k vyraznéj$im
emocnim vykyvim, je zde obvykle jasnd pficina. Ve Skolnim véku se rozviji emocni
inteligence. To znamend, ze déti 1épe rozumi svym pocitim. V raném Skolnim véku je
dalezita predevsim emocni opora ze strany rodicli, ve stfednim Skolnim véku nabyva na
dualezitosti také emocni opora ze strany vrstevnikll. S vrstevniky sdili §kolaci své pozitivni

a negativni emoce, vrstevnici je dokazi mnohdy lépe chdpat nez dospéli, jelikoz uvazuji

podobnym zptisobem jako dité, fesi podobné problémy a maji k nim podobny pfistup.

2.3.2 Poznavaci procesy
Dit¢ raného a stfedniho Skolniho véku jiz respektuje zédsady logiky. Stile jesté ale

usuzuje jen o konkrétnich vécech, jevech a obsazich. Toto obdobi oznacil Piaget (in
Vagnerova, 2005) jako stddium konkrétnich logickych operaci.

Proména mysleni z intuitivniho na logické je postupna. Logické mysleni pouzivaji
mladsi Skolaci nejdiive jen ve znamych a srozumitelnych situacich, ne v situacich velkého
zatiZeni.

Mysleni déti raného a stfedniho Skolniho véku se vaze na realitu. Déti v tomto véku jsou
schopny uvazovat jen o néem, s ¢im maji zkusenost, co znaji. Nejsou schopné své zkusenosti
generalizovat a aplikovat v jinych situacich. Zamétuji se na poznavéani skutecného svéta,
zajima je podle jakych pravidel tento svét funguje, rady si samy ovéiuji, jestli je néjaké
tvrzeni pravdivé ¢i ne.

Déti starSiho Skolniho véku jiz maji na rozdil od mladSich Skoldkt mensi potiebu
uvazovat o svéte, jaky je ale uvazuji o svété, jaky by mél byt. Proto musi byt pubescenti
schopni uvazovat o riznych moznostech, uvazovat hypoteticky. Mysleni se stava abstraktnim,
to znamena, Ze je mozné uvazovat o ¢emkoliv, i o né¢em nekonkrétnim. Uvazovani déti
v tomto véku je také systematiCtéjsi nez v predeslych obdobich.

Zména zpusobu mysleni mé podle Vagnerové (2005) vliv také na zakladni psychické
potieby jedince. Star$i skoldk je schopen uvazovat o budoucnosti a to ovliviluje naplnéni ¢i
nenaplnéni potieby bezpeci a jistoty (budoucnost mize byt vnimana jako lakava ale také jako
ohrozujici). Uvazovani o budoucnosti a budoucim uplatnénim se tésn¢ vaze také na potiebu
seberealizace. Potfeba seberealizace neni jiz spojovana jen se soucasnosti, ale také
s budoucnosti. Teprve v tomto obdobi vystupuje podle autorky do poptedi potfeba oteviené

budoucnosti.
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2.3.3 Socializace

»Socializace je postupné zaclenovani jedince do spole¢nosti prostfednictvim napodoby
a identifikace, zprvu v nukledrni roding, dale v malych spole¢enskych skupinach, jako je
Skolni tfida, z&jmovy klub, sportovni druzstvo, az po zapojeni se do nejSirSich,
celospolecenskych vztahl; soucasti socializace je pfijeti zdkladnich etickych a pravnickych

norem dané spole¢nosti...* >

Soucasti procesu socializace je také osvojovani socidlnich roli (ocekavanych vzorca
chovani). Ve skole dit¢ ziskava role, které¢ diive nemélo. Je to napiiklad role Skoldka (dité,

které je jiz dost staré a vyspé€lé na to, aby mohlo chodit do skoly), role zaka (urcité Skoly
a urcCité tiidy) a role spoluzéka (urcitych déti).

Ve skolnim véku dochézi také k prohloubeni sexualnich roli. Upeviiuje se role divky
i chlapce. Vychovné piisobeni na chlapce a na divky se stale pon€kud 1isi, odli$na jsou

1 oCekavani rodic¢li vzhledem k pohlavi ditéte. Rodice posiluji u chlapci chovani, které je
povazovano za chlapecké a u divek chovani povazované za div¢i. To se u déti sttedniho

Skolniho véku projevuje vyrazné ve vybéru ¢innosti.

Socialni role maji vliv na sebepojeti a sebehodnoceni ditéte. Dité¢ Skolniho véku si jiz zacina
uvédomovat, ze ono samo (stejné jako ostatni lidé) ma néjaké stalé¢ vlastnosti, srovnava se
s druhymi. Sebehodnoceni je v raném a stiednim Skolnim véku relativné stabilni. Velky vliv
na sebehodnoceni ma Skolni uspésnost ditéte (a to jak ji dit€ vnimad). Velmi dilezitou roli hraji
rodice. Bud’ davaji ditéti najevo, Ze si jej vazi nebo jej podcenuji. Sebehodnoceni ditéte
ovlivituje ve velké mife také skupina vrstevnikli. Dit¢ hodnoti samo sebe podle toho, jaké

postaveni zaujima ve skuping.

Ve Skolnim véku se v zivoté ditéte vedle hry objevuje také prace (predevsim Skolni

prace).

Skolak ma ziskat vztah k praci a predstavu o praci dospélych, aby mé&l né&jaky
vzdaleny cil, ke kterému muze sméfovat. Je dobré pokud si sam zkusi néjakou uzitecnou
¢innost a je za ni ocenén. Déti v tomto véku jsou velmi citlivé na netspéch, je vhodné jim dat

moznost pii néjaké ¢innosti uspet.

> HARTL, P.: Stru¢ny psychologicky slovnik.1. vydani, Praha: Portal 2004. 312 s. ISBN 80-7178-803-1, s. 249
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24 Specifika vyvoje ditéte se zrakovym postiZenim

,Osobnost jedince se zrakovym postizenim se vyviji podle stejnych zakonitosti jako

osobnost jedince bez zrakového postiZzeni, odli§né jsou jen nékteré podminky vyvoje...«

TEz81 zrakové postizeni vytvaii situaci senzomotorické deprivace. Dle Vagnerové

postizeny ¢lovék nemulze ptesné a snadno vnimat vSechny zrakové podnéty, ptipadné pro néj

tato dimenze vn¢jSiho svéta viibec neexistuje. V oblasti zrakové percepce se rozliSuje nékolik

funket, které z psychologického hlediska maji rizny vyznam. (Vagnerova, 1999)

1.

Zrakova ostrost — tj. pfesnost zrakové diferenciace na blizko a na dalku. Obé¢
slozky zrakové ostrosti mohou byt postizené jinou mirou. Pfijatelna schopnost
vidéni na délku je pfedpokladem prostorové orientace. Bez ni se ¢lovék nemize
bezpecné pohybovat a musi vyuzivat rizné kompenzacéni prostredky. Vidéni na
blizko je dulezité¢ predevSim pro vétSinu pracovnich ¢innosti, sebeobsluhu a pro
Cteni a psani.

Preference rizného stupné osvétleni a schopnost piijateln¢ zrakové vnimat za
riznych okolnosti. Existuje mytus, Ze $patn¢ vidici ¢lovek potiebuje silngjsi svétlo.
Tento predpoklad vSak nema obecnou platnost, protoze mnozi zrakové postizeni
lidé trpi svétloplachosti, a proto jim vadi i bézné osvétleni. Vidi 1épe, kdyZ jsou
v lehkém Seru, popf. musi nosit i v béZzném osvétleni tmavé bryle. Na druhé strané
existuji 1 lidé, jejichz zrakova ostrost se vyznamné zhorSuje pifi sebemenSim
omezeni svétla.

Zorné pole — urCuje, vjakém prostoru je clovék schopen zrakoveé vnimat.
Typickym piiznakem nékterych zrakovych vad je porucha zorného pole. V zorném
poli miize chybét funkce centralni oblasti, kterd je normalné mistem nejostiejsSiho
vidéni. Za téchto okolnosti se postizeny velmi obtizn¢ orientuje pfi préaci na blizko,
v knize, nebo v sesité, protoze 1€pe vnima okrajem svého zorného pole. Takovy
Clovék mize mit i problémy v komunikaci slidmi. Jestlize chce na svého
komunikacniho partnera vidét, musi se divat tak, aby objekt zajmu byl ve zbylé,
funk¢ni ¢asti zorného pole. Z hlediska pozorovatele se diva zdanlivé Gplné jinam.

Skute¢ny pohled do o¢i se za téchto okolnosti jevi jako pohled stranou.

6 CALEK, O. a kolektiv: Vyvoj osobnosti zrakové t&zce postizenych. 1. vydani, Praha: SPN 1986. 227 s. ISBN
17-209-85, s. 12
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Clovek s poruchou periferniho zorného pole vidi jenom jeho centralni Gasti, ktera
muze byt navic hodné zuZena. To znamend, Ze ma potize s orientaci ve vétSim
prostoru, ¢asto netrefi v méné zndmém prostiedi, narazi do nabytku apod.

4. Barvocit — rovnéz neni u zrakové postizenych lidi vzdycky zachovan, ale tento

nedostatek nepiedstavuje veétsi praktické omezeni.

2.4.1 Poznavaci procesy
Zavazné zrakové postizeni ovliviiuje specifickym zplsobem rozvoj poznéavacich

procest, predevsim v raném détstvi. Zrakové vnimani pfinasi za normalnich okolnosti vétSinu
informaci o vnéjSim svété. Pokud je pfisun téchto podnétl omezeny, nebo uplné chybi, cloveék
je musi nahrazovat jinak. (Vagnerova, 1999)

Vnimani, kompenza¢ni funkci mé vnimani sluchové. Zejména u nevidiciho ¢loveka
jsou sluchové schopnosti 1épe rozvinuty, jelikoZz na né¢ musi ve vétsi mife spoléhat. Dochazi
také k rozvoji hmatového vnimani. Hmat je ale kvalitativné odliSny, neposkytuje stejné
snadno stejné mnozstvi informaci, ve srovnani se sluchem. Kromé vétsi pracnosti, vétSich
naroki na pozornost, pamét’ a mysleni je to i proces zna¢né zdlouhavy. Vzdalenost, v niz lze
hmatové vnimat — jakasi obdoba zorného pole, je ohrani¢ena délkou rozpazenych pazi. Tato
oblast se nazyva hapticky prostor.

Mysleni, rozvoj mysleni je u ZP ve véEtsi mife spojen srozvojem fe€i. Smyslové
vniméni byva obtizngjsi, a proto je snadnéjsi i preferovangjsi zprostfedkované poznavani. Re¢
ma pro tézce ZP vétsi vyznam nez pro zdravé. Kromé komunikacni a kognitivni funkce, ma
1 vyznam kompenzac¢ni. Nahrazuje chybéjici zrakové funkce.

Celkové uroven verbalni inteligence ZP ¢loveéka neni na zrakovych funkcich pfimo
z4avisla.

Dtraz na fec, jako na prostfedek k ziskdvani informaci, vede n¢kdy az k extrému,
nazyvanému verbalismus nevidicich. Tito lidé se ochotné¢ a bez probléml uc¢i na verbalni
urovni, a tak si mnohdy osvoji i pojmy, jejichZ obsah jim neni zcela jasny nebo ani neni
dostupny (napf. popisy krajiny; uziti barev).

Pro téZzce ZP ma také vétsi vyznam pamét. Jsou na ni do znacné miry odkdzani,
protoze ziskavani riznych informaci byva casto obtiznéjSi nez jejich uchovani. Vlivem

specifické Zivotni situace byva jejich pamét’ 1épe rozvinuta.
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2.4.2 Abnormalni motorické aktivity
Lze je dle Vagnerové (1995) interpretovat jako nasledek nedostate¢ného uspokojovani

potteby stimulace, resp. podnétii ur¢itého druhu, tedy nerovnomérné stimulace

1.  mackani oc¢i (starSi nazev byl okulodigitalni reflex) — dit€ si vlastni aktivitou
vyvolava potiebné, i kdyz nespecifické podnéty (vznikaji tlakem a nemaji vyznam
informace o okolnim svéte), které nahrazuji chybéjici zrakové, tj. specifické
kombinovanym postizenim, to je obecn¢ tam, kde je podnétovy deficit vEtsi.

2. kyvani — déti, které trpi nedostatkem pohybové stimulace (jde o podnéty
proprioreceptivniho charakteru i o stimulaci rovnovazného centra). Obycejné zacina
kyvéani hlavy a postupné celym télem, stereotypné, zpravidla ve sméru zepiedu

dozadu.

Automatismy Ize eliminovat dostate¢nou nahradni stimulaci, napf. pasivnim pohybem,

eventualné celkovou upravou stimulace ditéte, pfiméfené jeho moznostem.

2.4.3 Senzomotoricka deprivace
Uplnou nebo casteCnou neschopnosti vidét je dit€¢ tézce omezeno v ziskévani

senzomotorické zkusenosti. Dit¢ bude mit problémy se zpracovanim a spojovanim stimuli

z okoli, protoze k nému doléhaji pouze zlomkovite. Jeho reakce spociva v tom, ze se zcela
uzavird pred urCitymi stimuly a nebo unikd do jednostrannych stimulii, kterymi je zcela
pohlceno (napf. svétlo, vibrace ap.). Proto se setkdvame s détmi, jez jsou fixovany na
pohupujici naru¢, otacky pracky nebo knofliky televize. Kvili nedostatku senzorickych
stimull se organismus snazi najit néjakou kompenzaci. Dit¢ s velmi Spatnym zrakem udéla
vSechno, aby mu slunecni paprsky svitily do o¢i, nebo bude leZet s uchem na radiu, aby

ziskalo né&jaké zvukové signaly.

vvvvv

s néjakym motorickym opozdénim. Pro dit¢ je podnétovy efekt prostiedi, jako stimulu

k pohybu, slaby, protoZze postradd zpétnou vazbu normalné zajistovanou zrakem. Zrak hraje
dilezitou roli ve vytvoreni trvalého obrazu a porozuméni vzajemnému vztahu mezi predméty.
Dité se senzorickym postizenim nemutze vidét, kam se podé¢la jeho oblibend hracka nebo
pfedmét denni potieby, kdyz spadly dold. Dité, které je slepé nebo silné slabozraké, nezjisti,

ze muze pouzivat ruce k manipulaci s predméty, jako prostfedku k ziskani toho, co chce.
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Senzoricka pozorovani zlstavaji fragmentarni (zlomkovita), a proto jsou jisté véci, déje nebo
osoby casto neptedvidatelné. Pro vidici dité je velmi dulezita moznost poucit se z vlastnich
chyb. Dité, které ma méné ptileZitosti, aby poznalo efekt vlastni ¢innosti, bude potkavat vice
prekazek, a proto zakousi méné radosti z vlastni ¢innosti a pohybu. Vysledkem je dité, které
neni motivovano k pohybu a zkoumani véci, ale ziistava spiSe pasivni nebo vyhledava

kompenzaci v jednostranném stereotypnim vzorci chovani .

2.4.4 Socializace
Tézce ZP ma velice omezenou moznost ucit se napodobou. To znamend, ze se jen

tézko muze chovat stejné jako jini lidé, protoze jejich projevy presné nevnima.

Clovek trpici poruchou zraku ma obtiZe s orientaci v neznamém prostiedi, coz vede
ke zvysené zavislosti na jinych lidech. Casto je diisledkem takového omezeni i mensi zajem
o samostatnou aktivitu a tendence k izolaci ve zndmém prostiedi.

V komunikaci tézce ZP s vidicim hraje vyznamnou roli nedostate¢nost vizualniho
kontaktu. Tento nedostatek ptisobi rusivé jiz kratce po narozeni, kdy dit€¢ neopétuje pohled
své matky. Neptiznivée piisobi i jakakoli zjevna deformace nebo ndpadnost oci.

Tézce ZP clovék nemize vnimat a rozumét vizudlné prezentovanym neverbalnim
komunika¢nim signalim. Jednotlivé mimické a pantomimické projevy jeho komunikaéniho
partnera jsou pro n¢ho obtizné dostupné (resp. zcela nedosazitelné), nevi piesné, jak se tento
clovek tvari. Obsah sdéleni je o tuto soucast ochuzen. Naopak, jeho vlastni neverbalni projevy
(drZeni téla, chuds$i mimika, automatismy...) nemaji obvyklou informac¢ni hodnotu, a proto
jsou obcas pro vidiciho ¢lovéka matouci. Velmi Spatné vidici ¢lovék takovym vlastnim
projeviim nevénuje pozornost, protoze nevi, ze maji néjaky vyznam. On sam je u svych
komunikacnich partnerii neni schopen zrakové zachytit. Neptfedstavuji pro ného zadnou

informaci. (Vagnerova,1999)
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3 Nastup do Skoly

Nastup do Skoly je pro vétSinu déti se zrakovym postizenim spojen s odchodem
z rodiny a zivotem na internat¢. Je chapan také jako vyznamny socialni meznik.
Viégnerova uvadi, Zze umisténi do interndtni Skoly muize dité prozivat jako ztratu jistoty, ztratu
pfedstavy o omnipotenci svych rodict, ktefi je nechali v péci jinych lidi, kterym lze pficitat
vEétsi schopnosti.

Ani integrace vSak nemusi probihat zcela bez problému, protoze dité se musi

ptizplsobit nejen pozadavkim vyucovani, ale 1 skupiné zdravych, tedy odliSnych vrstevnikd.

3.1 Skolni naroky — §kolni zralost a pFipravenost

Obdobi nastupu do $koly patii mezi nejvyznamnégjsi etapy vyvoje ditéte. Usp&sné
zvladnuti Skolnich narokti je zavislé na celé fad¢ faktort. Které jsou spojeny jak se zranim,
tedy genetickou dispozici, tak s ucenim, to znamena se zkusSenosti ovlivnénou prosttedim, ve
kterém dit¢ vyristd. V rizné mife mohou byt negativn€ ovlivnény ob¢ slozky.

Definice pojmu $kolni zralost; Skolni pfipravenost dle Zelinkové (2001):

Skolni zralost - znamena zralost centralni nervové soustavy (CNS), ktera se projevuje
odolnosti vic€i zatézi, schopnosti soustfedit se a emoc¢ni stabilitou. Pro emocné nezralé dité
nema role Skoldka motivacni silu, protoze je piili§ zatéZzuje. Zralost CNS je predpokladem
uspesné adaptace na Skolni rezim. Zrani CNS ma vliv na lateralizaci, rozvoj motorické
a senzomotorické koordinace. Je predpokladem k rozvoji zrakové a sluchové percepce.
Alesponi relativni Skolni tspéSnost zdvisi také na urovni regulacnich kompetenci, které
ovliviiuji stupeit vyuziti rozumovych schopnosti.

Skolni p¥ipravenost - pojem $kolni piipravenost (zptisobilost) postihuje oproti
biologickému zrani spisSe uroven predskolni piipravy z hlediska schopnosti, vlivu prostiedi

a vychovy.

Adekvatnost Skolnich naroki musi byt u postizenych ¢i nemocnych déti hodnoceny
nejen ve vztahu k télesnému a dusevnimu vyvoji, ale i s ohledem na socialni situaci. Skolni
zralost a pripravenost ma u postizeného ditdte dle Vagnerové, Hajd- Moussové, Stécha (2000)

tyto zékladni slozky:
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l.

I smyslove postizené dit¢ musi byt télesné zralé a v nezbytné mife somaticky odolné,
aby nebylo novymi pozadavky nadmérn€ vycerpavano. Rezim internatu navic piilis
neumoziuje individuadlné vhodny rezim dne. ZvySend unavitelnost a vyCerpanost pak

muze negativné ovlivnit nejen Skolni vykon, ale i adaptaci na prostiedi internatu.

Jednou z podminek GspéSnosti je rozvoj poznavacich procesii. Vyvoj zrakového vnimani
schopnost normalniho vidéni. V souvislosti s omezenou zrakovou ostrosti zraje schopnost
smyslové analyzy, syntézy a diferenciace pomaleji, nez by bylo tfeba. (eventualné muize
zcela chybét, jestlize jde o dit€ nevidomé).

dobte nevidi, htife se mu sklada celek z Casti, jestlize chybi zpétnd vazba snadné vizualni
kontroly této aktivity. Obtize diferenciace podobnych detailii a jejich polohy v prostoru
jsou spojeny s nedostatecnou zrakovou ostrosti, omezen¢j$imi zkuSenostmi

a nedostacujicim ucenim, vesmés realizovanym pouze spontanni aktivitou, ktera u takto
omezené schopnosti zrakové percepce nestaci. Dité hiife diferencuje predméty, jestlize se
tvaroveé podoba jinému zndmému objektu. Ma problémy i v rozpoznavani modelu urcitého
objektu, jestlize n¢kterymi komponentami neodpovida konkrétni ptedloze. urcitou roli zde
hraje 1 zrani. Pokud je jen nepatrné zpomaleno, vyznamné zhor$i rozvoj téchto

schopnosti, primarné ovlivnénych handicapem.

Mysleni lze v obdobi nastupu do Skoly charakterizovat pfechodem do stadia
konkrétnich operaci (Piaget in Vagnerova, 2005). To znamend, Ze jiz v Gzké vazbé na
konkrétni skutecnost uziva logiku. Détem se zrakovym postizenim ¢ini problém
pochopeni nékterych pojmu, diferenciace podstatnych a méné podstatnych znakd, jestlize
jsou podminény presnym zrakovym vnimanim, zasobou takovych pfedstav a jejich

vzajemnych vztaht, protoze je zrakova vada v této oblasti vyraznéji omezuje.

Motivaéné regulacni procesy a jejich aktudlni uroven ovlivilujici stupenn vyuziti danych
schopnosti: emocionalni regulace sméfujici k okamzitému uspokojeni, by méla byt stale
vice nahrazovéana regulaci na vys$si Grovni, védomim povinnosti. Dité¢ musi byt ve Skole
schopno odlozit uspokojeni, podfidit se piikazu a délat to, co je nutné. S tim souvisi

uroven citové zralosti, schopnost sebekontroly a ovladani okamzitych impulst.
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Postizené dité obycejné nebyva v tomto sméru rodic¢i vychovavano, tudiz se u n¢j tyto
vlastnosti nerozvijeji v Zddouci mife. Obycejné¢ tomu tak neni z divodu defektu, ale
nasledkem generalizované tendence vychovavat dité v zavislosti, nesamostatnosti, v ramci
prehnané ochrany a nerozvijet ani ty vlastnosti, které by se mohly vyvijet zcela normaln¢
a které se zrakovou vadou nemaji nic spole¢ného.

Neadekvatni tolerance ke v§em projeviim ditéte ma za nasledek pietrvdvani infantilni

urovné autoregulace jesté pii ndstupu do Skoly.

4. pozadavek socialni zralosti (adekvatnich socialnich aktivit, norem a roli)

a narocnost zmény zivotni situace je pro dit¢ s postizenim subjektivné hlife zvladnutelna,
protoZe neznamena jen nezbytnost piijeti roli Skoldka, se vSemi omezenimi, ale casto i odchod
z rodiny do interndtu. Dit€¢ musi akceptovat a podfidit se autorité ucitele a vychovatele, ktery
pro n¢j nema takovy emocni vyznam jako autorita rodiCl. Jistota a bezpec¢i rodiny byva
zachovéna jen na Urovni predstav a to je pro dité tohoto véku jesté obtizné, zejména, jestlize

ani nechodilo do matetské Skoly a bylo vychovavdno ve zna¢né zavislosti na rodicich.

Mnohé déti s postizenim navstévuji alespon krat§i dobu néjakou matetskou skolu.
Obecné je navsStévovani matetské Skoly povazovano za faktor, ktery pozitivné ovlivituje
Skolni zralost a pfipravenost.

Role skolaka zahrnuje i1 ztratu vyluéné pozice. Dité¢ se stava Clenem skupiny se
stejnymi pravy a povinnostmi, musi své individudlni potfeby podiidit obecné platnym
piikaztim, které maji prioritu a potlacit své egocentrické tendence. Casovy rozsah zmén
a ¢etnost novych zivotnich situaci (z nichZ mnohé 1ze charakterizovat jako naro¢né, stresové
a frustrujici) je u internatniho ditéte mnohem vétsi nez u zdravého, které travi ve Skole jen

nékolik hodin denné.

Zatazeni ditéte s postizenim do specidlni Skoly zésadnim zpisobem ovliviiuje vyvoj
jeho identity. Je to vétSinou prvni vyrazna zkuSenost s vlastni odliSnosti, kterd je takto
definovéna. Jeji prozitek je vétsi u intelektové normalnich déti, které maji zdravé sourozence,
navstévujici jinou Skolu v misté bydlisté. Vyznamny je 1 ndzev Skoly, urcujici miru postizeni.
Zcela bézna je tendence rodicii usilovat o zafazeni ditéte do Skoly pro méné postizené,

piestoze zavaznost defektu jejich ditéte tomu neodpovida.
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3.2 Diagnostika

Pomoci jednotlivych druhi vysetieni hodnotime soucasny (aktudlni) stav ditcte.
U zrakové postizeného ditéte mlzeme pozorovat jiné projevy neZ u zdravého ditéte.
Odlisnosti jsou v piistupu k feSeni na zaklad¢ jinych zkuSenosti i odlisné vysledky. Vyznamna
je také spoluprace ditéte pii vySetieni a jeho citové ladéni.
V oblasti diagnostiky zrakové postizenych déti jsou stidle vice pouzivany bézné
diagnostické metody neZ techniky specializované. U zrakové postizenych déti je pouZitelna
1 vétsina psychodiagnostickych metod.
Faktory vysetieni zrakove postizeného ditéte (in Kocurova, 2002):
1. sociokulturni prostiedi rodiny
- postoj k ditéti, z4jem o dit¢€ a jistota zdzemi, vzajemna citova vazba
- vzdélani rodict, podnétnost vychovy a schopnost reedukace, kompenzace
a rehabilitace v rodin€ (za spoluprace s odborniky)
2. Celkova uroveii rozumovych schopnosti ditéte
- verbalni Groven
- etiologie zrakové vady
- kvalita rodinného prostredi
3. Zrakové postizeni, jeho zdvaznost
- smyslové predstavy, specifické zkuSenosti a informace se u riiznych vad odlisuji
- komplexni oftalmologické vySetfeni zrakové ostrosti a ostatnich zrakovych funkci
4. Celkovy zdravotni stav ditéte
- kombinovana postizeni a dalsi onemocnéni zpomaluji nebo narusuji vyvoj
( dlouhodoba hospitalizace, ztizena hybnost,...)
Specialné pedagogicka diagnostika - zamérné, cilevédomé poznavani podminek, priabéhu
a vysledku vychovy a vzdélavani hendikepovaného zaka. Je dulezité:
1. rozpoznat ptiznaky vychovného charakteru, kterou mohou ovliviiovat vychovné piisobeni
2. spravné je interpretovat

3. ucinit vychovna opatieni, pouZzit pfiméfené¢ metody

3.3 Formy vzdélavaci péce

Dv¢ zakladni formy vzdé€lavaci péce, kterym se budu vénovat, lze rozdé€lit na oblast

specialniho Skolstvi a oblast integrace do Skol hlavniho vzdéldvaciho proudu. V obou

24



piipadech, mluvime o zZaku se specifickymi vzdélavacimi potiebami (Special Educational

Needs).

3.3.1 Integrace
Integrace je chapéana jako uplné zaclenéni ditéte se specidlnimi vzdélavacimi
potifebami do Skoly hlavniho vzdé¢lavaciho proudu.
S pojmem integrace uzce souvisi pojem Individudlni vzd€lavaci plan, ktery vychazi ze
souhrnnych pozorovani ditéte a stanovuje kratkodobé i dlouhodobé tkoly a cile. Cile byvaji
stanoveny realn¢ vzhledem k aktudlnimu stavu ditéte, jeho psychickym i fyzickym
moznostem, soucasti je i presné zaznamenavani pokroku ditéte. Individualni vzdélavaci plan

respektuje osobni tempo zaka.

Mezi Cinitele Skolni integrace jsou vedle zaka fazeni také:

rodi¢e handicapovaného Zika; pro které integrace znamend vyS$$i naroky na spolupraci,
domaci pripravu, laskavost a pochopeni nezdarti a selhani

rodice ostatnich Zaki; je nutné pied samotnou integraci objasnit, ze jejich dité nebude
omezeno, naopak je dulezité zdlraznit pfinos integrace

zdravi Zaci; dulezité je zasvéceni do problému, pro¢, jak mohou pomoci

pedagog; subjekt vychovy, urcuje zpiisob, cile, metody vzdélavani

Dle Vyhlasky ¢. 73/2005 Sb. o vzdélavani déti, zakd a studentli se specidlnimi
vzdelavacimi potfebami a déti, zakd a studentli mimotadné nadanych je specialni vzdélavani
zakl se zdravotnim postiZzenim zajistovano
a) formou individualni integrace
b) formou skupinové integrace
»-.-Individualni integraci se rozumi vzdélavani zaka v bézné skole, nebo
ve specialni Skole uréené pro zaky s jinym druhem zdravotniho postizeni. Skupinovou
integraci se rozumi vzdélavani zaka ve tiid€, oddéleni nebo studijni skupin€ ziizené pro zaky
se zdravotnim postizenim v bézné Skole nebo ve specialni Skole uréené pro zdky s jinym

druhem zdravotniho postiZzeni...*’

3.3.2 Specialni Skolstvi
Typy specialnich skol pro zaky se zrakovym postizenim dle Vyhlasky 73/2005 Sb.

o vzdélavani déti, zaka a studentl se specialnimi vzdélavacimi potiebami a déti, zaka

" MSMT, Vyhlaska ¢. 73/2005 Sb.
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a studenti mimotadn¢ nadanych:

Mateiska Skola pro zrakové postizené, zakladni Skola pro zrakové postizené, stiedni Skola pro

zrakové postizené (stfedni odborné ucilist€ pro zrakové postizené, odborné ucilisté pro

zrakové postizené, prakticka skola pro zrakové postizené, gymndzium pro zrakove postizené,

sttedni odborna skola pro zrakove postizené) a konzervatoi pro zrakove postizené.

3.4 Zasady péce o Zaka se zrakovym postiZenim

Specialné pedagogické desatero pro praci se zrakové postizenym ditétem, Zdkem ve

Skole 1 doma zhlediska zrakové hygieny a za piedpokladu dodrzovani zékladnich

tyflopedickych hledisek. (in Kocurova, 2002)

l.

Na zaklad¢ diagnozy ditéte stanovi o¢ni Iékat délku zrakové prace, dit¢ pouziva
optimalni optickou korekei (pokud je mozné vadu optikou korigovat).

Volba spravné intenzity osvétleni a druhu svételného zdroje, vcetné spravného
rozptylu. Nutné je rovnomérné osvétleni pracovniho mista, tfidy; je-li nutné
prisvétlovani pro praci do blizka zajistime lokalni osvétleni. Pied osliujicimi
slune¢nimi paprsky chranime déti vhodnymi zavésy. Pozadavkim dostate¢né svételné
intenzity ve tfid¢€, v mistnosti musi vyhovovat i vhodnd malba a nébytku.

Zajistime ditéti vhodnou lavici (se sklopnou deskou a pevnou casti) a dbame na
dodrzovani optimalni vzdalenosti o¢i od ucebniho textu, sledujeme spravné drzeni
téla.

Ditéti se zrakovym postizenim umoznime bezpecny pohyb po tiidé, k tabuli apod.
s moznosti prohlédnout si (ohmatat si) modely, pomucky, reliéfni mapy apod.

Pfi vnimani pfedmétu, pomticky nebo textu vyuzivame optimalni velikosti, kontrastu,
barevnosti aj., vhodné optické i neoptické pomticky.

Vyuzivame vhodnych barev k zvySovani zrakového vnimani — napft. zluté kiidy na
tabuli, folie vyrazné barvy jako podlozky pfi ¢teni.

Zajistime a vyuzivame ucebnice a pomicky, které jsou uréeny zrakové postizenym
zakiim podle druhu a stupné zrakového postizeni zéka (na zdklad¢ vysSetfeni zraku
oftalmologem a jeho z4sadnich doporuceni ve ,,zrakovych listech®, které jsou urceny
pro praci s ditétem).

Konzultujeme srodi¢i, oftalmologem, psychologem a ostatnimi odborniky,
respektujeme jejich pokyny, popf. upozoritujeme na zmény, které pozorujete pii praci

v chovéani ditéte, zmény pfi pfimé zrakové préci apod.
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9. Dite¢, zaka vedeme k uvédomélému dodrzovani zasad zrakové hygieny jako soucasti
jeho zivota — spravna péce o optiku, bezpecnost pifi hrach a jinych ¢innostech; vedeme
k samostatnosti a orientaci v prostredi.

10. Postupné seznamit zéka s redlnymi moznostmi volby studia nebo povolani vzhledem
k moznostem a schopnostem. Pocit jistoty a sebevédomi upeviiujeme v ditéti

rozvijenim jeho zalib a z4jmu.
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4 Obcanské sdruZeni pro podporu Tyfloturistického oddilu

Obcanského sdruzeni pro podporu Tyfloturistického oddilu je sdruzenim
dobrovolnikti, ktefi se rozhodli vénovat pfipravé a realizaci smysluplnych volnocasovych

aktivit pro déti se zrakovym postizenim.

4.1 Obcanské sdruzeni pro podporu TTO jako subjekt volného

casu
Sdruzeni vzniklo na poc€atku roku 1998, kdy navézalo na cinnost Tyfloturistického
oddilu, ktery ptisobil jiz od konce sedmdesatych let dvacatého stoleti pii Skole Jaroslava
Jezka — Skoly pro zrakové postizené. Duvodem vzniku Tyfloturistického oddilu
v sedmdesatych letech byla potfeba poskytnout détem se zrakovymi vadami zajimavou napln

volného ¢asu.

Pojem volny ¢as byva nejcastéji definovan jako doba, kdy si ¢lovék miize svobodné
vybrat ¢innost, které se bude vénovat; ¢innost, ktera je dobrovolna a pfinasi mu uvolnéni
a uspokojeni.
Volnocasové aktivity maji détem rozsifovat obzory, poméhat jim najit si nové kamarady
a zapojit se do déni okolniho svéta. Prostiednictvim volnocasovych aktivit se také zdokonaluji
dovednosti potfebné pro samostatny Zzivot jako jsou napi. motorické a komunikacni

dovednosti nebo samostatny pohyb.

4.2 Cile Obcanského sdruzeni pro podporu Tyfloturistického
oddilu

Cile ¢innosti vychazeji ze Stanov Obcanského sdruzeni pro podporu Tyfloturisticého

oddilu, viz pfiloha 3 a programu sdruZeni.

,,Cilem sdruZzeni je
a) organizovat a podporovat celoro¢ni volnocasové aktivity déti a mladeze se zrakovym
postiZzenim, zejména v oblasti sportu a turistiky
b) pfipravovat pravidelné akce, mezi které patii pfedevsim zimni lyzaisky kurz, vodacky
vylet a letni tabor
c) potadat pravidelné schliizky vramci tyfloturistického oddilu, zejména pro déti

z okruhu zaka gkoly Jaroslava Jezka, Loretanska 19, Praha 1
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d) ziskavat finan¢ni prostfedky pro svou ¢innost

e) organizovat vzdelavaci kurzy pro vedouci, ktefi se podileji na ¢innosti sdruzeni

f) zprostiedkovavat a zvetejiiovat informace o akcich konanych sdruzenim a i jinymi
organizacemi

g) seznamovat vefejnost s problematikou Zivota zrakové postizenych, napiiklad formou

besed ¢&i projektovych dnii na zakladnich a stiednich $kolach...*®

Obecné lze fici, ze hlavnim cilem sdruzeni je poskytnout détem se zrakovym
postizenim zazitky z klasické oddilové Cinnosti (tj. z letnich tabord, vikendovych vylett,
sjizdéni feky atd.) a umoznit jim vyzkousSet si aktivity (lyzovani, horolezeni, jizda na lodi), ke
kterym maji s ohledem na sviij handicap ztizeny pfistup.

Zmény, kterych tim chce u déti dosdhnout:

- zvySeni samostatnosti a lepsi orientace v béznych Zivotnich situacich

- rozvoj socidlnich dovednosti (komunikace a spoluprace s vrstevniky i1 dospélymi)
- zlepSeni v oblasti schopnosti sportovnich a turistickych a podpora zajmu déti

1 v budoucnosti travit svilj volny ¢as aktivnim zptisobem

Ukézka individualnich cilit u konkrétnich déti viz ptiloha 4.

4.3 Aktivity Tyfloturistického oddilu

K dosazeni stanovenych cili by mély pfispivat veskeré aktivity, které sdruzeni
prostfednictvim tyfloturistického oddilu organizuje. K tradicnim aktivitim sdruZeni patii
pravidelné oddilové (jedenkrat tydné), letni tabor, lyzatsky kurz, vodacky vylet, podzimni

prazdniny a mensich vikendové akce.
Fotografie z n¢kterych akci oddilu viz ptiloha 5.

Pravidelné oddilové schiizky se konaji béhem Skolniho roku  jednou tydné
v prostorach Skoly Jaroslava Jezka, Loretanska 104/19, Praha - HradGany a trvaji dvé hodiny.
Naplni téchto schiizek jsou pohybové hry v mistnosti i venku (zahrada skoly, nedaleky Petfin,
détska hiist€¢ apod.), vychdzky do meésta s ukoly (napt. nakup, poslani dopisu), navstévy
vystav a zajimavych mist (v posledni dobé naptf. muzeum hracich stroju, letecky trenazér),
vatfeni ve Skolni kuchyfice, vyroba riznych pfedméti apod. Ve Skolnim roce 2006/2007 se

pravidelnych stiedeénich schiizek Gdastnilo kolem 20 déti. Vétsinou se jednalo o Zaky Skoly

¥ Stanovy Ob&anského sdruZeni pro podporu Tyfloturistického oddilu; lanek III; Praha: 2006
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Jaroslava Jezka, ale schiizek se ucastnilo také nékolik déti, které jsou integrovany ve Skolach
hlavniho vzdélavaciho proudu a také 2 vidici sourozenci zrakové postiZzenych déti. Od zafi
roku 2006 doslo v organizaci pravidelnych schiizek k jistym zménam. Diive byly déti déleny
do skupinek podle véku a pohlavi. V tomto roce byly vytvoreny tfi skupinky, do kterych byly
déti rozdéleny na zakladé svych dovednosti a predevSim zajmi. Na zékladé¢ zkuSenosti
z predeslych let dospéli clenové sdruzeni k zévéru, Ze pro nckteré déti (zejména déti
s kombinovanym postizenim) bude pfinosnéjsi specidlni individualngjsi program, protoze do
her a soutézi s ostatnimi détmi se v predeslych letech pftili§ nezapojovaly a nezdalo se, Ze by
je prili§ tésily. Vedouci proto stémito détmi v poslednim roce vice vyrdzely na rtzné
prochéazky, povidali si s nimi a navstévovaly mista a vystavy, o které déti projevili zajem.

Z pozorovani reakci déti se zd4, Ze jim tento typ programu skute¢né vice vyhovuje.

Dalsi aktivitou je tydenni lyzafsky kurz. DéEti se na ném spolu s vedoucimi vénuji
bézeckému lyzovani a ostatnim zimnim aktivitdm. Této akce se stejné jako jinych vétSich
zajezdl ucastni zrakove postizené déti z celé republiky. Na lyzaiském kurzu musi byt stejny

pocet dobrovolnikil z fad vedoucich jako déti, aby kazdé dit€ mélo na lyzich svého traséra

(ti naviguji déti v lyzatské stopé, uci je lyzovat apod.). Kromé lyZovani se vétSinou také
v odpoc¢inkovém dni uskute¢ni navstéva plaveckého bazénu v néjakém blizkém méste, po

vecerech byvaji rtizné soutéze, hraje se na kytaru apod.

Vodacky vylet probiha jiz nckolik let ve spolupraci s vedoucimi profesionalniho
vodackého oddilu, ktefi pomahaji s fizenim lodi. VétSinou akce trva Ctyfi az pét dni a sjizdi se
nékterd z klidnéjsich Ceskych tek (v poslednich letech to byla Berounka) na devitimistnych
kanoich. D¢ti se na akcei uci padlovat a zazivaji, jaké to je plavit se po fece. Prespava se
vétSinou kazdy vecer v jiném kempu u feky, vaii se na ohni a na plynovych vaticich, vecer
byvaji tabordky. Déti musi zvladnout kazdodenni baleni svych véci a orientaci v novém

kempu (samoziejmé s pomoci vedoucich).

Kazdy rok se porada také letni tdbor. Trva ¢trnact dni a ma podobnou naplii jako bézné
letni détské tabory (celotdborova hra vétSinou podle pfibéhu néjaké knihy, vecerni taboraky
apod.). Dba se na to, aby se d€ti co nejvice ucily samostatnosti (mély poradek ve svych
vécech, umély se samostatné pohybovat po tabote apod.). Je také zvykem, ze déti pomahaji
vedoucim s vafenim. Navic jsou soucasti tabora specifické akce ,,ptacka‘ a ,,put’dk* slouzici
také k rozvoji dovednosti déti. ,,Ptacka™ je jednodenni vylet do blizkého mésta, kde déti
dostavaji rizné ukoly a samostatné je plni. Kazdé¢ dit€ ma svého vedouciho, ktery mu zadava

ukoly a stard se o jeho bezpecnost béhem samostatného plnéni ukolu. Cilem je, aby se déti
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naucily chodit samostatné s holi po mésté (respektive tuto dovednost, kterou se uci ve skole,
procvicily) a také, aby se nebdli zeptat se kolemjdoucich lidi na cestu a pozadat je o radu.
»Putdk® je dvoudenni vylet s pfespavanim mimo tabofisté (ve volné ptirodé, ve stanu). Déti
jsou rozdéleny do skupinek a ty musi podle popisu, ktery dostanou od vedoucich (v braillové
pismu nebo nahrany na diktafon) samostatné ujit urcitou trasu, vecer si postavit stan, ohiat
jidlo a rdno zase vSe sbalit a podle dal$iho popisu se vratit do tabora. Vedouci jsou celou dobu
v blizkosti déti a v pfipad€ potieby jim pomohou. Cilem je, aby si déti co nejvice uZily toho,
ze mohou stravit dva dny bez piimého dohledu vedoucich (ti jim pokud mozno do niceho
nezasahuji a nedavaji o sob¢ védét) a ze zvladnou samostatné ujit neznamou trasu jen podle

popisu, postavit si stan apod. (to vSe se pfedem uci v ramci tdborového programu).
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PRAKTICKA CAST

5 Prinos ¢innosti Tyfloturistického oddilu
5.1 Popis vyzkumné metody

Na zédkladé prostudované literatury a dosavadnich poznatkii z praxe jsem si stanovila nasledny
vyzkumny problém:

Potvrdit piinos ¢innosti Tyfloturistického oddilu v oblastech volného ¢asu a rozvijeni
socidlnich dovednosti. (lepsi orientace v béznych situacich, zlepSeni samostatnosti, navazani

novych pratelstvi,...)

V préci jsem si stanovila nasledujici cile vyzkumu:
Zjistit, kterych akei TTO se déti prevazné ticastni.
Analyzovat, jestli TTO u déti skutecné rozviji néjaké dovednosti.
Zkoumat spokojenost s akcemi TTO a zjistit, jaké zmény by déti 1 rodie v nabidce

uvitali.

Ve vztahu k uvedenym cilim uvadim nésledujici hypotézy:

- Domnivam se, Ze TTO poskytuje ditéti prostor k praktikovani novych aktivit, které by jinak
nem¢lo pfilezitost vyzkouset.

- Myslim si, Ze aktivity TTO v ditéti podporuji samostatnost, Ze se dité nauci 1épe orientovat
v béznych situacich. (zkouméno prosttednictvim dotazniku)

- Domnivam se, ze déti, které navstévuji TTO, nenavstévuji jiné zajmové utvary.

- Myslim si, ze typ zrakové vady nema na hodnoceni ¢innosti TTO vliv. (zkoumano

prostiednictvim rozhovoru s détmi)

Vyzkumny vzorek tvofili déti, které navstévuji Tyfloturisticky oddil a jejich rodice.
Zakladni vyzkumnou metodou byl zvolen rozhovor a dotaznikové Setfeni. Struktura dotazniku

byla sestavena Radou Obcanského sdruzeni pro podporu Tyfloturistického oddilu.

Dotaznik byl urcen rodi¢tim déti, které se ucastni ¢innosti TTO; byl anonymni a obsahoval

11 otazek. U kazdé z otazek byl prostor odpovéd rozvést ¢i konkretizovat. Rodi¢im byl
zaslan spolu s ptihlaskou na jednu z akci TTO; zpét jsem ziskala 20 vyplnénych dotaznikd,
odeslano jich bylo 27. Znéni otazek viz ptiloha 6.

Rozhovor jsem vedla s 9 détmi, desaty dotazovany chlapec se na rozhovor nesoustfedil,

otazky ignoroval, nebylo mozné drzet se piipravené struktury viz ptiloha 7.
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Jednalo se o 6 divek (ve véku 6, 8, 11, 14 a 15 let, s typem zrakovych vad: prakticka
nevidomost, nevidomost, zbytky zraku; jedna z divek ma kombinovanou vadu) a 3 chlapce
(vék 8, 14 a 15 let se zastoupenim nevidomost a slabozrakost; jeden zchlapci ma téz

kombinované postizeni).

5.2 Vyhodnoceni

Ziskané vysledky nelze zevSeobecnit, jde o orienta¢ni hodnoty.
5.2.1 Dotaznik

Skrze dotaznik byl rodi¢i hodnocen ptinos TTO u dvaceti déti, $lo o 11 chlapcti a 9
divek, s primérnym vékem 13 let. Je dilezité podotknout, ze ackoli jsou cilovou skupinou
TTO déti Skolniho véku, mezi ucastniky akei je i nékolik ¢lent starSich 18 let. Jde pievazné
o ty, ktefi zacali na TTO chodit jako d¢ti a ani v pozdéjSim veku se oddilovych Cinnosti
nechtéji vzdat. TTO témto ¢lentim ucast na akcich nezakazuje, ale preferuje, aby star$i 18 let
zastupovali funkci praktikantd a to v ptipadé¢, ze toho jsou s ohledem na sviij zdravotni stav
schopni (u nékterych ucastnikl se ke zrakové vade ptridruzuji i jind postizeni).
Sedm z uvedenych déti nikdy nenavstévovalo pravidelné schiizky TTO, ucastni se jen vétSich
programil, které TTO potadd, jedna se napt. o letni tdbor, lyZatsky kurz, ¢i podzimni
prazdniny. To dle mého nazoru souvisi s faktem, ze ¢innost TTO je ur¢ena i pro mimoprazské
déti, které budou ptirozené ptred dojizdénim na tydenni schiizky, upfednostiiovat pobytové
akce. Déti dotazovanych se akci TTO tcastni v praméru Ctyfi a ptl roku.
Z dotaznikového Setfeni mezi rodi¢i vyplynulo, ze se o ¢innosti TTO v nejvice piipadech
dozvéd&li ptimo ve Skole Jaroslava Jezka. VétSina zdéti tuto Skolu navitdvuje, &i
navstévovala v pfedchozich letech. Informace rodice ziskali bud’ piimo od pedagogu, nebo
vychovatelll, ale i znasténky TTO, kterd ve Skole je. Myslim si, ze skutecnost, ze TTO
vyuziva prostory jmenované $koly, piispiva k tomu, Ze je oddil pozitivné vniman. Skola je
proto pro TTO jistou formou reklamy. Domnivam se, Ze rodice piikladaji duleZitost
spolupraci oddilu se skolou, ptesto, ze jde jen o formalni stranku.
V otazce, ktera méla oc¢ima rodi¢li zhodnotit spokojenost ditéte s jednotlivymi akcemi se
nevyskytla zadné negativni reakce, ve vétSiné odpovedi figurovala chut’ ditéte se zucCastnit
pfevazné u akci, které probihaji béhem Skolniho roku a déti tak maji moznost se s TTO
odreagovat od Skolnich povinnosti.
Ukazalo se, ze TTO je rodic¢i vnimano jako idedlni ptilezitost k vyzkouseni novych ¢innosti,

na které si s détmi sami netroufaji, pfipadné k Cinnostem, které potitebuji odborné ¢i
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materidlni zazemi. Dominantni postaveni mezi témito aktivitami ma horolezeni, které bylo
premiérou pro vSechny z hodnocenych déti.

Matka jednoho z déti, které se s TTO ztcastnilo lezeni na skalach projevila obrovské nadSeni
a prekvapeni; popisovala, ze neméla tuSeni, ze by jeji dit€¢ mohlo nékdy néco takového délat

a ze je pysnd, ze ted mize pribuznym a znamym ukazovat fotografie svého ditéte na vrcholu
zdolané skaly.

VSemi dotazovanymi byl TTO jako prostfedi k osvojovani socidlnich dovednosti hodnocen
pozitivn€. Rodice vidi podil TTO jak v praktickych ¢innostech, tak i v ndzorech déti na
traveni volného Casu. DéEti ve vétsiné pripadech nechtéji travit svlj volny Cas pasivné, ale
chtéji se naopak vénovat néjaké aktivité¢. Déti jsou vice schopni i ochotni komunikovat se
svymi vrstevniky i s dospélymi, nemaji strach zkouSet nové véci a ,testovat™ nové situace.

Viz tabulka 1, grafy 1. To také koresponduje s cili Ob¢anského sdruzeni. Da se tedy fici, Ze

sdruzeni je schopno své cile plnit.
Otazky, které se tykaly organiza¢ni stranky, mély poukdzat na problematiku profesionality

sdruZzeni 1 na moZnost zastoupeni rodici v péci o dité. Z tabulky 2, grafli 2 je znatelna

propojenost mezi otazkami, které se tykaji prihlaSovani ditéte na akci z jeho vlastni vile
s informaci o tom, jestli jsou akce TTO pro rodice prostorem k odpocinku od péce o dite
s postizenim. Piedpokladala jsem, ze urcité procento zrodici, ktefi akce TTO vitaji jako
moznost, jak si v péci o dité na chvili oddechnout, budou souhlasit s vypovédi, ze dité na akci
prihlasuji, i v pfipadé, ze se samo nevyjadii, ze chce jet. Ve dvou pifipadech se tento
predpoklad potvrdil.

Je dale zajimavé, Ze pro rodic¢e neni jednoznacné nutné, aby se vedouci, ktefi se staraji o jejich
déti, ucastnili kurzi ¢i Skoleni v oblasti problematiky ditéte se zrakovym postizenim, zaroveil
je ale pomérné velké procento téch, kteti se své dité na nékteré akce TTO boji pustit. Zistava
otazkou z ¢eho tento strach plyne.

Co se tyké ndzoru rodi¢t na snahu TTO o integracni vylety, shodné uvadéli, ze by bylo dobré
podobné akce uskuteciiovat. Otazka byla poloZena zdmérné, jelikoZ prvni pokus

o vylet tohoto typu, nevzbudil u déti velkou odezvu. Rodice uvadi, ze takové akce jsou pro
déti ptinosné, Ze jde jist¢ o oboustrannou zkuSenost. Presto, ze integracni vylety nejsou
béznou nabidkou v ¢innostech oddilu, déti se s formou integrace mohou setkavat pfimo na
sttede¢nich schiizkach. Ty kromé déti ze Skoly Jaroslava Jezka navitévuji také déti, které jsou
integrovany do Skol hlavniho vzdélavaciho proudu. V poslednim roce se TTO oteviel také
dvéma zdravym sourozenctim déti se zrakovym postizenim. To rodi¢e ostatnich déti vitaji,

vnimaji to jako krok k zaClenovani svych potomki do intaktni spole¢nosti. Nékteii
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z dotazovanych rodicli se nebrani moznosti, ze by mohlo dit¢ Casem navsStévovat néjaky
zajmovy utvar uréeny zdravym détem. Za ptredpokladu, ze takovy utvar bude schopny mezi

sebe dité s postizenim zaclenit.
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Tabulka 1 — Osvojovani novych dovednosti

varianta odpovédi = A = B = ¢ = D
pocet [%] pocet [%] pocet [%] pocet [%]
rozhodné souhlasim 12 60 3 15 8 40 9 45
spiSe souhlasim 7 35 0 0 9 45 8 40
nemohu posoudit 1 5 2 10 2 10 1 5
spiSe nesouhlasim 0 0 5 25 0 0 2 10
rozhodné nesouhlasim 0 0 10 50 1 5 0 0
celkem 20 100 20 100 20 100 20 100
varianta odpovédi E F < H I
pocet [%] pocet [%] pocet [%] pocet [%] pocet [%]
rozhodné souhlasim 5 25 9 45 0 0 1 5 8 40
spiSe souhlasim 7 35 6 30 5 25 3 15 4 20
nemohu posoudit 3 15 3 15 3 15 9 45 4 20
spiSe nesouhlasim 3 15 2 10 6 30 3 15 0 0
rozhodné nesouhlasim 2 10 0 0 6 30 4 20 4 20
celkem 20 100 20 100 20 100 20 100 20 100

Graf 1A — Dité se o sebe dokaze ve vétsi mife samo postarat.

5% 0%

Orozhodné souhlasim
35% @ spie souhlasim
O nemohu posoudit
O spiSe nesouhlasim

B rozhodné nesouhlasim

60%
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Graf 1B — To, co se dit¢ s TTO nauci, v praxi nevyuzije.

15%

Orozhodné souhlasim

B spiSe souhlasim
Onemohu posoudit

O spiSe nesouhlasim

B rozhodné nesouhlasim

10%

50%

Graf 1C — Dit¢ je ve vétsi mife schopno spolupracovat s vrstevniky.
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Orozhodné souhlasim

B spiSe souhlasim
Onemohu posoudit

O spiSe nesouhlasim

B rozhodné nesouhlasim
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Graf 1D — Dité¢ ma zdjem travit svlij volny ¢as aktivnim zplisobem.

10% 0%

5%

45%

Graf 1E — Dité projevuje vétsi zajem o sport

10%

25%

35%
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Graf 1F — Dit¢ se 1épe orientuje v béznych situacich.

10% 0%

Orozhodné souhlasim
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Graf 1G — Dité ma obavy poustét se do novych véci.
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Graf 1H — Sportovnich aktivit je na akcich pfili§ mnoho.
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Graf 11 — Dité se neboji zeptat kolemjdoucich na cestu.
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Tabulka 2 — Hodnoceni organizac¢ni slozky TTO

varianta odpovedi A B ¢ D
pocet [%] pocet [%] pocet [%] pocet [%]
rozhodné souhlasim 18 90 14 70 18 90 7 35
spiSe souhlasim 2 10 4 20 2 10 5 25
nemohu posoudit 0 0 1 5 0 0 0 0
spiSe nesouhlasim 0 0 1 5 0 0 6 30
rozhodné& nesouhlasim 0 0 0 0 0 0 2 10
celkem 20 100 20 100 20 100 20 100
varianta odpovédi — E — P — G — H
pocet [%] pocet [%] pocet [%] pocet [%]
rozhodné souhlasim 0 0 3 15 5 25 0 0
spiSe souhlasim 7 35 3 15 8 40 5 25
nemohu posoudit 5 25 1 5 7 35 4 20
spiSe nesouhlasim 6 30 11 55 0 0 9 45
rozhodné nesouhlasim 2 10 2 10 0 0 2 10
celkem 20 100 20 100 20 100 20 100

Graf 2A — Je pro mne dtlezité, aby se ditéti na akci libilo.
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Graf 2B — Dité na akci ptihlasim jen tehdy, kdyz samo fekne, Ze chce jet.
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Graf 2C — Akce TTO v détech podporuji samostatnost.
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Graf 2D — Cena akci je pro mne nepodstatna.
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Graf 2E — Kdyby se cena akci TTO zvysila, dité by se jich jiz nemohlo ¢astnit.
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Graf 2F — Je pro mne dtlezité, aby se vedouci TTO tcastnili kurzt z tyflopedie.
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Graf 2G — Na n¢které akce TTO se bojim dité€ pustit.
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Graf 2H- Akce TTO vitam jako moznost, jak si v péci o dité chvili odpocinout.

10% 0%

25%
° Orozhodné souhlasim

B spiSe souhlasim

O nemohu posoudit

O spiSe nesouhlasim
20% B rozhodné nesouhlasim

45



5.2.2 Rozhovor
O TTO jsem hovoiila s9 détmi; 6 divkami a 3 chlapci, se Ctvrtym chlapcem

(nevidomost, kombinovand vada) nebylo mozné rozhovor uskutecnit, jelikoz byl
nesoustfedén, na mé otdzky nereagoval a nejevil o povidad zajem. S kazdym ditétem jsem
hovotila zvlast; ¢as straveny s kazdym z nich se pohyboval kolem ptil hodiny. Primérny vék
deéti byl 12 let, primérny pocet let, kdy se ucastni akci TTO je u téchto ¢lent Ctyfi roky. Jedna
z dotazovanych divek (praktickd nevidomost) navstévuje pouze stiedecni schiizky, vSechny
ostatni deti se Gcastni 1 ostatnich typl akei jako je letni tdbor, podzimni prazdniny, vodacky
vylet ¢i lyzatsky kurz.

Kromé dvou déti (obé zacaly TTO navstévovat ve Skolnich roce 2006/2007), které jsou
integrovany do Skol hlavniho vzdélavaciho proudu (Sestiletd divka do bézné matetské Skoly;
osmilety chlapec do zakladni gkoly), jsou vSechny zaky Skoly Jaroslava Jezka, étyfi pres
tyden vyuzivaji sluzeb internatu.

Predpokladala jsem, ze déti, které navstévuji Tyfloturisticky oddil, nebudou v tydnu
navstévovat jiné zdjmové utvary; tento predpoklad se nepotvrdil. VSechny z déti navstévuji
alespoil jeden dal$i volnocasovy krouzek. Z jmenovanych aktivit uvadim napt. dramaticky
krouzek, sportovni hry; krouzek keramiky; pévecky sbor ¢i hru na hudebni néstroj. Myslim si,
7e je ale dilezité zminit, Ze viechny zajmové &innosti jsou vazany na Skolu Jaroslava Jezka.
To poukazuje na skutecnost, ze se vétSina z déti neustale setkava se stejnymi vrstevniky; coz
jim ubira ptilezitost nachdzet nové kamarady, utvaiet nové vztahy. Myslim, Ze Tyfloturisticky
oddil moznost poskytovat prostor k ziskavani novych ptatel ma. Ptala jsem se tedy, jestli
tomu tak skute¢né je. Déti ze Skoly Jaroslava Jezka shodné tvrdili, Ze novi kamaradi jsou
pouze ztad téch, ktefi navstévuji jinou vzdélavaci instituci. S ostatnimi détmi z oddilu se
znaji; spolecné se setkavaji pii vyucovani, ostatnich aktivitich Skoly ¢i na internaté. Déti
integrované tedy naopak uvadé€ly, ze vSichni, se kterymi se v oddile setkaly, jsou pro n¢ novi.
Matka, pii prihlasovani Sestileté dcery do TTO, mluvila o tom, Ze od oddilu ocekava,
predevsim to, ze si vném divka najde nové kamarady. Hlavnim motivem, pro¢ potomka
ptihlésit, pro ni byl fakt, Ze zde divka, kterd navstévuje béznou matefskou Skolu, pfijde do
kontaktu i se stejné postizenymi détmi; nebude se jako doposud setkavat jen se zdravou
détskou populaci. Divka (prakticka nevidomost) pak pii rozhovoru nadSené vyjmenovavala
vSechny nové kamarady.

Ackoli jsem déti pfedem upozornila, Ze cilem neni, aby turisticky oddil vychvalovaly,
ale zjistit, co se jim v organizaci nelibi, co by radi zménily, nesetkala jsem se s Zadnou

vyslovené negativni reakci. Casto déti reagovaly, Ze se jim na TTO libi viechno. Jediné
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k Cemu starsi divky (nevidomost; zbytky zraku) projevily nelibost, bylo soucasné uspotradani
skupinek. ,, Co jsem v jiné skupince, tak se mi nelibi, jak tu mali caparti Fvou. S mriiatama se
nebavim.* (divka, 15 let, zbytky zraku). Je patrné, Ze jim soucasné rozdéleni pfili§
nevyhovuje. Nelibi se jim, Ze jsou mensi déti na schtizkach hlu¢né a neukéznéné.

Diive byly déti déleny do skupinek podle véku a pohlavi. V tomto roce byly vytvoreny tfi
skupinky, do kterych jsou déti rozdéleny na zdkladé svych dovednosti a zajml. U menSich
déti, predevSim u téch skombinovanych postizenim, byla zvolena cesta specidlniho
individuaInéjsi programu, protoze do her a soutézi s ostatnimi détmi se v predeslych letech
prilis nezapojovaly. Naopak z pozorovani reakci téchto déti se zda, ze jim nové uspotradani
vice prospiva.

Uvedla jsem, ze déti mély tendenci odpovidat, Ze maji na oddile rady vSe, Ze neni nic,
co by se jim nelibilo. Pro pfedstavu uvadim spontanni odpoveéd’ osmileté divky (prakticka
nevidomost): ,, Cejtim, Ze je to tu prosté dobry!* Kdyz jsem pozadala o konkretizovani, ¢asto
se shodly v reakei, Ze jsou rady, ze se na TTO setkdvaji s détmi, Ze si tu mohou hrat. T&Si se
na program, ktery byva piekvapenim; rady si povidaji s vedoucimi, soutézi i se pfipravuji na
vétsi akee (napf. pfiprava na jarni prazdniny, lyZarsky kurz; lyzovani ,,na sucho®, kdy si déti
na schiizce zkousi nazout lyzatské boty, zapnout si vazani na bézkach; projizdi stoupou, ktera
je ptipravena z papirovych kartond,...)

Do rozhovoru byla zahrnuta otdzka, kterd méla zmapovat, jsou-li n¢jaké ¢innosti, které
by déti s oddilem rady nové vyzkousely. ,, To bych chtéla jit na Vitavu na slapadla. Tam uz
Jjsme s turistakem méli jednou jit a ja se tésila. Jenze pak bylo Skaredy pocasi a my jsme
zistali ve skole. To jsem byla smutna.* (divka, 11 let, nevidoma, kombinované postizeni). Je
zajimavé, Ze kromé této divky, vSechny ostatni déti shodné uvadély, ze nevédi, Ze je v tuto
chvili nic nenapada.

Odpovédi na otazky, které mély shrnout aktivity, které¢ déti nejvice bavily, ¢asto
korespondovaly s hodnocenim cCinnosti, které by rady zopakovaly. Vzdy se ale odvijely od
konkrétniho zajmu ditéte. MenSi z déti, maji rady Cteni, prochézky, chozeni na hiisté. Ve
vSech pfipadech déti snadSenim reagovaly na cCinnosti, které¢ s oddilem mély moznost
premiérové vyzkousSet; tyto ¢innosti zahrnuji jak navstévy kulturnich instituci (Muzeum
hracich strojii; ¢ajovna), tak sportovni aktivity typu sjizdéni feky, horolezeni. Na jedné
schiizce navstivil TTO letiSt¢ v Letiianech, kde mély déti moZnost prohlédnout si mala
sportovni letadla a jedine¢nou pfileZitost vyzkouset si letecky trenazér, kde se na chvili vzily
do role pilotii. VSechny déti mi tento zazitek barvité popisovaly. Nebylo vyjimkou, ze se pak

v otazce, co nového se v oddile naucily, periodicky vyskytovala odpovéd’: ,,Naucil(a) jsem se
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fidit letadlo!* Z dalSich osvojenych dovednosti byly jmenovany vareni; stavéni stanu;
zapalovani lihového vaftice a také napt. vyzvednuti sloZenky na poste.

Kazdy rozhovor uzavirala otazka zjistujici, co by déti nejradéji délaly, kdyby mohly
urcit program dalsi schizky. Piekvapilo mé, Ze na vyse zminénou otazku podobného typu (Co
nového bys chtél(a) s oddilem vyzkouset?), odpovéd€la pouze jedna divka a na tento dotaz
reagovaly vSichni. Uvadim nékteré z odpovédi:

, Hrali bychom dobrodruzny hry, nebo strasidelny. Zachranovali bychom vedouci. Nebo
bychom mohli znovu vyrabet svicky, to mé bavilo.” (chlapec, 15 let, nevidomost,
kombinované postizeni)

L Sli bychom si hrat na hristé spolecné s druhou skupinkou.* (divka, 8 let, prakticka
nevidomost)

., Udeélal bych diskotéku. “ (chlapec, 8 let, nevidomy)

., Kdyby byli dobry lidi, tak by byla sranda vsechno. Ja bych se teda nejdriv zeptala ostatnich,
co chtéji delat. Pak bysme hrali treba goalball. “ (divka, 15 let, zbytky zraku)
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5.3 Shrnuti

Vysledky Setieni se ve velké mitfe shoduji s mym ocekavanim; zaroven potvrzuji, ze je
Obcanské sdruzeni pro podporu Tyfloturistického oddilu, schopno napliiovat své stanovené
cile. Hlavnim cilem je poskytnout détem zazitky z klasické oddilové ¢innosti, poznavat bézné
détské aktivity, jezdit na vylety, navstévovat nova mista a potkdvat nové lidi. Mnoho déti
s handicapem je vychovavano velmi opatrnicky. V diisledku toho byvaji déti pasivni, malo
samostatné, vystraSené znovych situaci. Rodice si Casto netroufaji podnikat s détmi
vlastnich zkuSenosti. BéZnych oddilu, které by détem takové zazitky mohly poskytnout
a které by zaroveil byly schopné do svého kruhu plné integrovat dité se zrakovym postizenim,
vSak neni mnoho. Zda se, ze Tyfloturisticky oddil je schopen tuto funkci zastat.

Rodice 1 déti shodné uvadéji, ze TTO nabizi ptilezitost, jak vyzkouset aktivity, které se
pro takto postizené dit¢ zdaji byt nedostupné. Samotnou mé piekvapuje, co vSe déti se
zrakovym postizenim dokézi, jak se orientuji v prostiedi, neboji se vyzkouset ¢innosti,

o kterych by nezkuSeny c¢loveék soudil, Zze nejsou v silach lidi se zrakovym postizenim.
Nestava se, ze by z nezajmu déti, musel TTO néjaky vylet zrusit. Neni vyjimkou, ze

1 rodi¢e vyuzivaji moznosti, zkusit néco nového.

To stvrzuje mou hypotézu, Zze TTO détem skute¢né poskytuje prostor k praktikovani novych
aktivit, které by jinak nejspis$ neméli ptilezitost vyzkouset.

Dale jsem se domnivala, ze TTO v ditéti podporuje samostatnost. Tento predpoklad
vypoveédi rodict potvrdily. VétSina z nich v Setfeni souhlasila s tim, Ze se o sebe potomek,
diky akcim TTO, dokaZe ve vétsi mife sam postarat. VEtsi vylety (tabor, lyZatsky kurz)
vnimaji jakou vhodnou pfilezitost k rozvoji sebeobsluhy. Déti jsou béhem pobytovych vyleth
aktivné zapojeny do podileni se na jejich chodu, napt. pomoc v kuchyni, ptiprava stolovani
atd.

Prvni z hypotéz, zkoumana pomoci rozhovoru s détmi, piredpokladala, ze déti, které
navs$tévuji schiizky TTO, nenavstévuji jiné zajmové Utvary. Domnivala jsem se, ze TTO je
pro zrakové handicapované, jedind forma organizovaného traveni volného casu. Tento
predpoklad byl mylny, vSechny déti, s kterymi jsem rozhovor vedla, se ucastni minimalné
jednoho dalsitho zajmového krouzku. Vsechny jsou ale provozovany v prostorach Skoly
Jaroslava Jezka. Problém vidim v tom, Ze déti tak nemaji vétSinou mnoho ptilezitosti poznat
jiné déti nez ty se zrakovym postizenim. TTO se tuto skute¢nost snazi fesit organizovanim

integracnich vyletii, kromé toho vita v oddile déti z jinych Skol.
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Druhy ptedpoklad: Myslim si, ze typ zrakové vady nema na hodnoceni ¢innosti TTO
vliv, je moZzné hodnotit jako platny. Odpovédi déti se nijak zvlast’ neliSily, rozhodné se do
nich typ zrakové vady nepromital, tam, kde se odpovédi lisily, Slo o odliSnost v disledku

rozdilnych z4jmu a véku dotazovanych.
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Z.avér

Dité se zrakovym postizenim by mélo pfichazet do kontaktu se v§im, s ¢im se setkava
nepostizena populace. Je pfirozené, ze k nékterym predmétiim bude jeho pfistup ztizeny, to
ale neznamend, ze mu ma byt odepfen. Myslim si, Ze déti se zrakovym postizenim maji mit
moznost poznat bézné détské aktivity, jezdit na vylety, poznavat nova prostredi, sportovat,
hrat si. Aby vSak takové €innosti mohly naplno prozivat, mél by tu byt nékdo, kdo poskytne
k takovym aktivitam pftilezitost. To jsou v prvé tadé rodice, kdyz si vSak rodi¢e s détmi
takové aktivity podnikat netroufaji, otevira se prostor organizacim jako je Obcanské sdruzeni

pro podporu Tyfloturistického oddilu.

Pti setkdvanich v TTO mé neustale prekvapuje, co vSe déti se zrakovym postizenim
dokazi, jak se orientuji v prostiedi, neboji se zkusit novou hru, neboji se pozndvat nova mista
a predevSim chtéji zkouSet Cinnosti (lezeni po skaladch, sjizdéni fek,...), o kterych by

nezkuSeny clovek soudil, Ze nejsou v jejich silach.

Cilem mé prace bylo potvrdit a podrobnéji specifikovat piinos c¢innosti
Tyfloturistického oddilu v oblasti volného ¢asu a v oblasti rozvijeni socidlnich dovednosti

u déti skolniho véku se zrakovym postizenim.

Pfed samotnym Setfenim, které probihalo mezi détmi a jejich rodici, jsem se blize
seznamila se zvlaStnostmi psychického vyvoje postizeného ditéte, se specifiky v oblastech
Skolni péce a obecné postojim spolecnosti k postizeni. Je jisté dualezité si vSechna tato
specifika uvédomovat, ale myslim si, ze neni spravné je akcentovat. V praci nechybi ani popis
samotné organizace Tyfloturistického oddilu; nabidky jeho sluzeb a vycet aktivit, kterym se
vénuje.

Véfim, ze se mi touto bakalafskou praci, podafilo potvrdit vyznam Tyfloturistického
oddilu pro podporu ditéte se zrakovym postizenim, pro jeho samostatnost a orientaci

v kazdodennich situacich.
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Priloha 1 - Vyvoj zrakového vnimani (in Kvétotiova-Svecova, 1998)

Zrakovy analyzator novorozence je schopen funkce, je-li pln€ vyvinut; neni-li postizen
centralni nervovy systém, resp. zrakové centrum.

Novorozenec rozliSuje zrakem pouze svétlo a tmu, s nelibosti reaguje na prudké svétlo. Ale
jiz béhem 14 dni dité ulpi pohledem na pfedmétu umisténém blizko jeho obli¢eje. Kolem
ctvrtého tydne se objevuji pocatky zrakového soustfedéni — fixace. Dité se dokéaze soustredit
napf. na tvar matky, kdy se na okamzik zastavi pohyby bulbl. Doba soustfedéni se pomalu
prodluzuje. Soucasné¢ se zrakovym soustfedénim ustavaji bezdécné pohyby rukou ditéte.
Z fyziologického hlediska se predpoklada, ze obraz predmétu dopadne na zlutou skvrnu
sitnice a silné podrazdéni je vedeno CNS. Ohnisko podrazdéni kolem sebe vyvolava pasmo

utlumu, coz vede k oslabeni ostatni ¢innosti (pfedevsim motoriky).

Vyvoj oéi, resp. zrakové percepce probihd zvIast’ v prvnich tfech mésicich zivota. V prvnim
az Sestém tydnu dité sleduje smér pohybujiciho se pfedmétu, v Sestém az desatém tydnu se
objevuje stupnovité pozorovani predmétu, které probihd ve skocich, ptfiCemz podnét se
pohybuje rychlosti 8-9 cm za sekundu. V obdobi druhého az tietiho tydne se zapocina
vytvaret binokuldrni fixace nepohyblivého predmétu, prvni zrakové soustfedéni. Koncem
prvniho mésice je dit€ schopno kratkodobého zrakového soustiedéni a pozorovani se v tomto
obdobi stava plynulym. Nejprve sleduje horizontalné, poté vertikdlné a nakonec je schopno
pozorovat pohyb v kruhu.

Koncem druhého mésice se objevuji dostatecné pevné podminéné reflexni reakce na svétlo.
Ve stafi tii mesica je dité schopno zrakové se soustiedit kolem 10 minut. Je také schopno
fixovat objekt ve vzdalenosti nékolika metri. Dokéaze ptendset pohled z jednoho objektu na
druhy.

Diferenciace barev se objevuje ve tietim az ¢tvrtém mésici stafi ditéte.

V obdobi do 6. mésice chybi predmétnost a konstantnost vniméni. Dité dokaze rozliSovat

a identifikovat objekty dle tvaru, barvy a nékterych jinych parametri. VSechny objekty
uchopuje stejnym zptisobem, nepiihlizi k jejich drobnéj$im parametrim, dilezitym z hlediska
uchopovani (tvar, hmotnost).

Formovani percepCnich ukonti a obrazii vniméani probiha pozd€ji v nasledujici etapé
ontogenetického vyvoje. V 9. — 10. mésici vyvoje zapocina pfi uchopovani pfizpiisobovanim
prsti ke zvlastnostem objektu. Ve 12. mésici je poprvé schopno fixovat potifebné prostorové

parametry objektu a pak zakoncit ikon podle pfedstavy. Zacina pronikat do tietiho rozméru.
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V obdobi batolete, od jednoho do tii let se uvadi, ze dit¢ jiz rozumi obrazu v zrcadle, déla
grimasy a poznava se nikoli dle svého obliceje, ale dle vlastnich pohybl a oslovuje se
vlastnim jménem. V tomto obdobi se dit¢ u¢i vnimat velikost pfedmétu, to chape na zakladé
srovnavani usecky. Pokracuje rozliSovani tvari, pficemz se uplatituje dominance oka.

Dité¢ poznava nejen predmét, ale 1 jeho zndzornéni. Oblibenou ¢innosti je prohlizeni obrazka

a obrazkovych knih, kdy na zéklad€¢ nabytych zkuSenosti oznacuje pfedméty Ci zvifata na
barevnost.

Od tii let dit¢ rozeznava geometrické tvary, kresli kruh, ¢tverec a trojuhelnik, je schopno
slozit obrazek ze dvou ¢asti dohromady.

Obdobi ¢tvrtého a patého roku predstavuje zdokonalovani jemné motoriky na bazi oko-ruka

a diskriminaci barevného vidéni.

V péti az Sesti letech se zdokonaluje vnimani obrazkd, abstraktnich postav a symbolti.

Ve véku Sest az sedm let konci vyvoj oka i zrakové percepce, dité je schopno reprodukovat

abstraktni symboly.
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Priloha 2 - Stanovy Obc¢anského sdruzeni pro podporu Tyfloturistického oddilu

CLI
Uvodni ustanoveni
Nézev obcanského sdruzeni:
Obcanské sdruzeni pro podporu Tyfloturistického oddilu
(dale jen ,,sdruzeni‘)

Sidlo: Je¢na 19/545, 120 00 - Praha 2 — Nové Mésto

CL 11

Pravni postaveni sdruzeni
1. SdruZeni je dobrovolné, nezavislé, sdruzujici ¢leny na zaklad€ spolecného zajmu

2. SdruZeni je pravnickou osobou.

CL 111

Cil ¢innosti sdruzeni
1. Cilem sdruzeni je

a) organizovat a podporovat celoroni volnoCasové aktivity déti a mladeze se
zrakovym postiZenim, zejména v oblasti sportu a turistiky

b) pfipravovat pravidelné akce, mezi které patii predevSim zimni lyzatsky kurz,
vodacky vylet a letni tdbor

c) potradat pravidelné schiizky v ramci tyfloturistického oddilu, zejména pro déti
z okruhu zaka gkoly Jaroslava Jezka, Loretanska 19, Praha 1

d) ziskavat finan¢ni prosttedky pro svou ¢innost

e) organizovat vzdélavaci kurzy pro vedouci, ktefi se podileji na ¢innosti sdruzeni

f) zprostfedkovavat a zvetejiiovat informace o akcich konanych sdruzenim
a 1jinymi organizacemi

g) seznamovat vefejnost s problematikou zivota zrakové postizenych, naptiklad

formou besed ¢i projektovych dnti na zakladnich a stfednich Skolach
2. Zatimto ucelem:

a) sdruZeni zajisti informovani rodict zrakové postizenych déti, odborné i laické

vetejnosti o ¢innosti sdruzeni
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b) sdruzeni bude shromazd'ovat finan¢ni prostiedky
¢) sdruZeni zajisti organizovani benefi¢nich akei na podporu ¢innosti sdruzeni
d) sdruzeni bude organizovat setkani vedoucich a odbornikii v oblasti specialni

pedagogiky a pedagogiky volného ¢asu zrakové postizenych déti.

CLIV

Clenstvi
1. Clenem sdruZeni mohou byt fyzické osoby star§i 16 let a pravnické osoby, které
souhlasi se stanovami a cili sdruZeni.
2. O piijeti nového c¢lena sdruZeni rozhoduje na zidkladé¢ pisemné piihlaSky Rada
sdruzeni
3. Clenstvi vznika dnem pfijeti za ¢lena.
4. Dokladem ¢lenstvi je potvrzeni o ¢lenstvi vydané Radou
5. Zénik Clenstvi:
a) vystoupenim ¢lena pisemnym ozndmenim
b) Umrtim ¢lena
¢) u pravnické osoby jejim zruSenim
d) neucasti ¢lena sdruzeni na tfech po sobé jdoucich valnych hromadach
e) zruSenim Clenstvi na zdklad€ rozhodnuti valné hromady

f) zanikem sdruzeni

CLV
Prava a povinnosti ¢lenti
1. Clen ma pravo zejména:
a) podilet se na ¢innosti sdruzeni
b) volit do organti sdruzeni
c) byt volen od 18 let do organiti sdruzeni
d) obracet se na organy sdruzeni s podnéty a stiznostmi a zadat o jejich vyjadieni
2. Clen ma povinnost zejména:
a) dodrzovat stanovy sdruzeni
b) aktivné se podilet na plnéni cilti sdruzeni
c) svédomité vykonavat funkce v organech sdruzeni

d) jednou ro¢né zaplatit Clensky piispevek, jehoz vysi uréi valna hromada
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CL VI

Organy

Organy sdruzeni jsou:

a) valna hromada

b) rada

¢) dozorci rada.

CL VII
Valna hromada

1. Valnd hromada je nejvysSim organem sdruzeni

2. Valnou hromadu tvofi vSichni ¢lenové sdruzeni

3. Valnou hromadu svolava Rada dle potieby, nejméné vSak dvakrat rocné. Rada svola
valnou hromadu vzdy, kdyZ o to pozada tietina ¢lenti sdruzeni.

4. Valna hromada zejména:

a) rozhoduje o zménéch stanov sdruzeni

b) schvaluje tkoly sdruzeni pro pfislusné obdobi, vyro¢ni zpravu sdruzeni,
rozpocet sdruzeni a ro¢ni uzavérku hospodaieni

¢) voli na dobu jednoho roku ¢leny Rady a dozor¢i rady

d) rozhoduje o zruseni ¢lenstvi

e) rozhoduje o zruseni sdruzeni.

5. Valna hromada je usnaSenischopnd, je-li pfitomna nadpolovicni vétSina clent.
Hlasovaci pravo ¢lentli sdruzeni je rovné. O zméné stanov sdruZeni, o zruseni sdruZeni
rozhoduje valnd hromada dvoutfetinovou vétSinou vSech c¢lentl, v ostatnich vécech
rozhoduje nadpolovi¢ni vétSinou pfitomnych ¢lent.

6. Jestlize se pfes opakované nejméné dvoji svolani v pribéhu 3 mésict nesejde
usnasenischopna valna hromada, pfebira jeji pravomoci Rada.

Cl. VIII
Rada

1. Rada je vykonnym orgadnem sdruzeni, ktery za svou ¢innost odpovida valné hromadé¢

2. Rada ma nejméné 3 Cleny.

3. Rada tidi ¢innost sdruzeni v obdobi mezi zasedanimi valné hromady.

4. Rada svolava ptedseda, v jeho nepfitomnosti mistopfedseda nejméné dvakrat ro¢né

pted valnou hromadou.
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5. Rada zejména
a) voli ze svych ¢lent pfedsedu a mistopfedsedu, piipadné mistopiredsedy,
sdruzeni
b) koordinuje ¢innost sdruzeni
¢) svolava valnou hromadu
d) zpracovava podklady pro rozhodnuti valné hromady
e) rozhoduje o pfijeti nového ¢lena sdruzeni
6. Kazdy ¢len Rady zastupuje sdruzeni navenek a jedna jeho jménem.
7. Rada je usnasenischopna, je-li pfitomna nadpolovi¢ni vétSina vSech jeho ¢lenti.

8. Rada rozhoduje nadpolovi¢ni vétSinou ptitomnych ¢lent.

ClL IX

Dozor¢i rada
1. Dozor¢i rada je kontrolnim orgdnem sdruzeni, ktery za svoji ¢innost odpovidad valné
hromadg.
2. Dozoré¢i rada ma nejméné 3 Cleny.
3. Dozor¢i rada vykonava dohled nad hospodafenim a ¢innosti sdruzeni.
4. Pro zasedani valné hromady dozor¢i rada vypracovava zpravu o vysledcich revizi

a kontrolni ¢innosti

CL X
Zasady hospodareni
1. Sdruzeni hospodafi s movitym i nemovitym majetkem.
2. Zdroji majetku jsou zejména:
a) dary a pfispévky fyzickych a pravnickych osob
b) vynosy majetku
¢) pfijmy z Cinnosti pii napliiovani cili sdruzeni
d) clenské ptispevky.
3. Za hospodateni sdruzeni odpovida Rada, kterd kazdorocné ptredkladd valné hromadé
zpravu o hospodafeni, véetné financni uzaveérky.

4. Hospodareni se uskutecnuje podle rozpoctu schvaleného valnou hromadou.
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CL XI

Zanik sdruZeni
Sdruzeni zanika
a) dobrovolnym rozpusténim nebo sloucenim s jinym sdruzenim z rozhodnuti
valné hromady.
b) rozhodnutim Ministerstva vnitra.
Zanika-li sdruzeni dobrovolnym rozpusténim, rozhodne soucasné valna hromada

o zpusobu majetkového vyporadani.

Cl. XI1

Zavérecna ustanoveni
Sdruzeni miize na zékladé rozhodnuti valné hromady vydat organiza¢ni a jednaci fad
sdruzeni

Sdruzeni mé pravo v souladu s cili své ¢innosti obracet se na statni organy s peticemi.

V Praze 4. ¢ervna 2006
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Priloha 3 - Ukazka individualnich cilti u konkrétnich déti

(z materiala Obcanského sdruzeni na podporu Tyfloturistického oddilu)

Dle zakona 101/2000 Sb. O ochrané osobnich idaji, neuvadim jména a jind osobni data.

divka 15 let; prakticka nevidomost, kombinované postizeni

Aktudlni stav:

Divka je velmi uzaviend. Problémy s feci (zadrhava, kokta). Mluvi sama k sob¢. Ulpivani na
tématu. Autistické rysy osobnosti. Casto se nechce zapojit mezi ostatni déti, nékdy i velmi

rezolutné odmita, vzteka se. Velmi détské projevy. Nesamostatna. Citliva.

Individualni cile:
- na schiizkach bude s ostatnimi vice mluvit
- bude se snazit vice spolupracovat
- zlepsi se jeji spoluprace s vedoucimi
- bude schopna sd¢lit své prani na dospélejsi tirovni; nikoliv jen ,,chci®
- projevi vét§i samostatnost pii sebeobsluze (oblékani; pozna levou a pravou botu)

- umi se chovat na vefejnosti (napt. nekomentuje hovor cizich lidi)

chlapec 11 let; prakticka nevidomost

Aktudlni stav:

Uzavieny. Snadno se ,zacykluje“ a opakuje jedno slovo, zvuk. Minimalni socialni
dovednosti. Svymi projevy rusi ostatni. Identifikuje se s roli postizeného, zlobivého ditcte.

Nespolupracuje. Vyzaduje v rdmci skupiny individualni ptistup.

Individualni cile:
- nauci se byt hrdy na to, co dokaze
- pochopi, ze ,,zlobivé dite* neni vyhodnou pozici
- ptijde sam s néjakou konstruktivni iniciativou
- nebude se zarputile dozadovat svého
- bude reagovat na ostatni, déti i vedouci, 1 kdyz se mu zrovna nebude chtit
- omezi sv¢é destruktivni verbalni projevy a bude ochotny mluvit, odpovidat

- vcas si fekne, ze potiebuje na zachod
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- zapamatuje si jména déti 1 vedoucich ze své skupinky

chlapec 13 let; slabozraky

Aktudlni stav:

Nizka sebedlivéra, zavislost na ostatnich. Nékdy snaha o sebeprosazeni, Casto nevhodnym
zpisobem (agresivita slovni 1 fyzickd). Pasivni. V zasad€é dobrdk. Pomalejsi tempo v oblasti

chépani.

Individualni cile:

najde si pfiméfené misto v kolektivu

- bude pfichdzet s vlastni iniciativou, nédpady

- nebude se stydét pred ostatnimi ani pred cizimi lidmi

- bude kontrolovat chovani své a nikoliv chovani druhych, k ¢emuz ma velké sklony
- nauci se uzivat svych schopnosti ve prospéch druhych (nauci se spravné vodit)

- rozvijeni paméti a schopnosti fesit problémové situace

- zlepsi se jeho fyzicka kondice

- bude mit zdravé sebevédomi, ale nebude se povysSovat nad ostatni déti
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Priloha 4 - Fotografie z akci Tyfloturistického oddilu (vlastni archiv)

Letni tdbor 2006; “ put'ak™
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i prazdniny; 2006

Podzimn
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e e

kend; 2007

i

Horov
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NEVIDOMY
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Jarni prazdniny; 2007

Voda; 2007
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Priloha 5 - Dotaznik pro rodice

@béanské sdrezeni pro pedperv Tyfloturistického
oddile (TYE)

o> o> o>

Dobry den, rada bych Vas timto pozadala o vyplnéni piekladaného dotazniku, jehoz
ucelem je poskytnuti zpétné vazby vedoucim TTO a to v oblastech osobniho ristu déti;
spokojenosti s akcemi TTO a jako prostfedek k moznym zménam ve fungovani TTO. Jeho
vyplnéni je anonymni.

Vysledky budou zarovenn pouzity do bakaldiské prace ,Pfinos cinnosti
Tyfloturistického oddilu pro dité se zrakovym postizenim Skolniho véku.*

De¢kuji za spolupraci.

Dagmar Hlebova

Vybirejte, prosim, tu odpoved, ktera se nejvice blizi skutecnosti.
1. Odkud jste se o Cinnosti TTO dozvédeli?

Ve Skole Jaroslava Jezka a) z nasténky TTO
b) od vyucujicich; vychovatelt

Od pratel ¢) nasich
d) naSeho ditéte
Jinde ) I

2. Jak dlouho se Vase dit¢ ucastni akci TTO?
a) mén¢ nez jeden rok
b) 1-2roky
c) 3—5let
d) vice jak 6 let

3. Navstévuje Vase dité stfedecni schiizky TTO?

a) ano, pravidelné uz ..... roky, let
b) ne, ale diive ano
Cc) ne

4. Kterych akci, potfadanych TTO, se Vase dit¢ zacastnilo? Uved'te, prosim, také Cetnost
ucasti.
a) letni tabor
b) lyzatsky kurz (jarky)
¢) vodacky kurz
d) podzimni prazdniny
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e) vikendové vylety

5. Akce TTO pomahaji mému ditéti se zvladnutim nésledujicich dovednosti.
- 1 rozhodné souhlasim
- 2 spiSe souhlasim
- 3 nemohu posoudit
- 4 spiSe nesouhlasim
- 5 rozhodné nesouhlasim

a) dit¢ se o sebe dokdze ve vEtsi mife samo postarat ( oblékani, osobni hygiena,
poradek ve vécech) 12345

b) to, co se dit¢ s TTO nauci v praxi nevyuZije 12345

¢) dité je ve vétsi mife schopno spolupracovat
se svymi vrstevniky 12345

d) dit€¢ ma vétsi zajem travit svlj volny Cas aktivnim zptisobem 1 2 3 4 5

e) dité projevuje vetsi zdjem o sport 12345
f) dite se 1épe orientuje v béznych Zivotnich situacich 12345
g) dit¢ ma obavy poustct se do novych véci 12345
h) sportovnich aktivit je na akcich ptili§ mnoho 12345
1) dité se neboji zeptat se kolemjdoucich na cestu 12345

6. Nase dité odjizdi z jednotlivych akci spokojené a ma chut’ ucastnit se dalSich.
1 2345
- 1 rozhodné souhlasim
- 2 spiSe souhlasim
- 3 nemohu posoudit
- 4 spiSe nesouhlasim
- 5 rozhodné& nesouhlasim

Pokud jste zvolili variantu 4 nebo 5, uved’te prosim, se kterou akci nebylo dité
] 010) (0 1S3 1 Lo J

7. Provozovalo nasledujici aktivity Vase dit¢ s TTO poprvé? (nevyhovujici Skrtnéte)

a) sjizdéni feky ano ne
b) horolezeni ano ne
c) lyzovani ano ne
d) spani ve stanu ano ne
e) vareni naro¢néjsiho pokrmu ano ne
f) rozdélavani ohné ano ne
g) stavéni stanu ano ne
h) turisticky vylet ano ne
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8. Do jaké miry souhlasite s nasledujicimi vyroky?
- 1 rozhodné€ souhlasim
- 2 spiSe souhlasim
- 3 nemohu posoudit
- 4 spiSe nesouhlasim
- 5 rozhodné nesouhlasim

a) Je pro mne dileZité, aby se ditéti na akci libilo. 12345
b) Dité€ na akci pfihlasim jen tehdy, kdyz samo tekne, ze chcejet. 1 2 3 4 5
¢) Akce TTO v détech podporuji samostatnost. 12345
d) Cena akci TTO je pro mne nepodstatna. 12345
e) Kdyby se cena akci TTO zvysila, dit€ by se jich jiz

nemohlo ucastnit. 12345
f) Je pro mne dillezité, aby se vedouci ucastnili kurzii

z oblasti tyflopedie. 12345
g) Na ngkteré akce TTO se bojim dité pustit. 12345
h) Akce TTO vitam jako moznost, jak si v péci o dité

chvili odpoc€inout. 12345

9. Integracni vylet s jinym oddilem u déti nevzbudil kladnou odezvu. Pfesto bychom ho
radi zopakovali. (vyberte jednu z moZnosti, ke které se nejvice ptiklanite)
a) Kdyz se détem vylet nelibil, nemél by se opakovat.
b) Vylet by se mohl opakovat. Struktura programu by se méla zménit.
¢) Nemohu posoudit.
d) Bylo by dobré zkusit to jesté jednou.
e) Vylet by se m¢l rozhodné€ opakovat; je to oboustranné dobra zkusenost.

10. Pohlavi Vaseho ditéte? MUZ ZENA

11. Kolik let je Vasemu ditéti? ...l
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Priloha 6 — Struktura rozhovoru

OBECNE INFORMACE (dopliiuji sama)

pohlavi, vek, typ zrakové vady, jak dlouho je dité¢ ¢lenem oddilu; kterych akci se zacastnilo

Co se Ti na stfedecnich schiizkach a ostatnich akcich TTO nejvice 1ibi? Co se Ti nelibi?
Které z aktivit oddilu T¢ nejvice bavily? Které T¢ nebavily?

Je n&jaka ¢innost, kterou si s oddilem provozoval(a) poprvé? Co nového ses v oddile
naucil(a)?

Co z oddilovych aktivit bys rad(a) zopakovala?

Nasel(a) sis v oddile nové kamarady?
Chtél(a) bys na oddile néco zménit?

Co nového bys s oddilem chtél(a) vyzkouset?

Co bychom dé¢lali, kdybys mohl(a) urCit program ptisti schiizky?
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Summary

Prinos ¢innosti Tyfloturistického oddilu pro dité se zrakovym postiZenim $kolniho véku

Contribution of activities of the Tyflotourist club to visually-handicaped school child
DAGMAR HLEBOVA

Bachelor thesis takes up with problems of psychical progress, needs, school time and

leisure time of visually impaired child.

The visually handicap is common notion that includes group of several disorders.
These disorders have a common sign — hamper man in his visually reception.

It is important wise up to psychical progress of visually impaired child is different than
psychical progress of health child. I think, it is required to know it, but no accent it.

The basic aim of bachelor thesis was underwrite and explaine in more details
contribution of activities of the Tyflotourist club. Activities of this club are intended for
visually impaired and blind children in school age. The second aim was extend to children
occasion to express one's opinion of way of enjoy their leisure time.

Research part explores bearings of children and their parents, who employ Tyflo
tourist clubs services, to offered services and contribution of clubs activities. As method of
research was used answer sheet and interwiev.

Vissually impaired child should has come into approach with all as not handicaped
child population. This access to some situation is more difficult, of course, but it not stand, it
should be diclined.

I esteem, handicaped children should have chance to get to know ordinarily child
activities and actings.. The Civic association to support Tyflotourist club offers such things as
ride to trips, do sports, getting to known new place and people. Children try activities, which

look like, that it is not possible for their. Climbing, descend the river and other.

I hope, I succeeded to fulfill the aims of my thesis.
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