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Poznamky,
dopliky
posuzovatele:

Jedna se o zajimavé téma, které bylo ale jiz mnohokrat zpracovano a fakt ze
osoby provozujici jogu maji lepsi posturdlni stabilitu, byl jiz prokdzan.
Nicméné¢ snaha o zapracovani vlivu dechu je jednoznaéné pozitivni a vliv
dovednosti dychani na hluboky stabiliza¢ni systém je tivaha spravnym
smérem. Autorka je evidentné nadSena propagatorka jogy a toto jeji nadSeni
obcas trochu vybocuje z objektivniho védeckého piistupu k feSeni, nicméné
se to da u prvni védecké prace pochopit. Prvnim problémem prace je jeji
nazev, ktery nevystihuje obsah préce a je zvolen velmi nest’astné ,,Porovnani
posturalni stabilizace tézist¢ u lidi praktikujicich jogu s béznou populaci®.
praktikujici jogu nejsou bézna populace? Stejné nest’astné je zpracovany
abstrakt, ktery by mél ¢tendie stru¢né a konkrétné seznamit s obsahem. To se
zde nestalo a autorka v jednotlivych ¢astech abstraktu sice oproti ndzvu
osvétluje, Ze se v praci bude zabyvat vlivem dechu na posturélni stabilitu, ale
hned ve vysledcich uznava, ze vysledky to neprokazaly, ale obratem
v zaveéru dodava, ze jogovy dech ma piimy vliv na jiz diskutovanou
stabilizaci téziste.

Teprve ve vlastnim textu je mozné vidét vice logickou stavbu vychdzejici
z jogy pres senzomotoriku a dychani k postufe a posturalni stabilité. To co
1ze nasledné¢ pochvalit je mysSlenkova formulace hypotézy. V komparaci
s nazvem prace je toto podstatné lepsi formulace (sice by bylo v hypotéze
vhodné specifikovat, ze vysledky budou statisticky lepsi na dané Grovni
(napt.p<0.05), ale to nevnimam jako problém). Horsi je, Ze ve vysvétleni
hypotézy se mimo tvah objevuji popsané postupy méteni, coz je zbytecné,
nebo spiSe nevhodné, protoze to patii do metodiky.

V kapitole Metodika autorka vysvétluje posturografii na zakladech rekéni
sily, nicméné o tézisti t€la, které ma dokonce v ndzvu neni zminka. Tady je
velky rozpor, kdy si autorka neuvédomuje, ze chce méfit posturalni stabilitu
a nasledné si voli postup (naptiklad primét t€ziste téla do podlozky) a teprve
potom si k tomu vybere vhodny néstroj (balan¢ni plosinu Wii Balance
Board). Autorka sice deklaruje mozné testy (Romberg), ale necituje je ani
v textu a ani v referen¢nim seznamu. Velkou otdzkou je, zda uvedeny piistroj
neni vice vhodny pro intervenci, neZ pro objektivizaci. Chybi zde citace jiz
realizovanych praci s uvedenym postupem a piistrojem. Stejn¢ jako kdy
v praci hovoti o kotnikové strategii stoje a necituje (Winter).

Pti popisu vysledki se vychéazi z uvedeného pfistroje, nicméné popis plsobi
trochu nesourod¢€. Autorka neustéle stfida a micha soufadné systémy
(anatomicky versus laboratorni). Jednou se hovoii o anterio poserior,
podruhé o pfedozadnim, potieti o ventro-dorzalnim sméru.

Vlastni vysledky jsou velmi nepichledné a snaha o statistické zpracovani
tento dojem jenom umocnuje. Nebyl jsem schopen si vSe ujasnit, a¢ jsem
tomu vénoval relativné hodné casu. Mam na mysli pfedevsim vztah mezi
tabulkou 3 a obrazkem 2 (o kterém si myslim (obrazek 2), Ze je také tabulka,
ale kde jsou alespon hladiny vyznamnosti...... ).

Kapitoly Diskuze a Zavéry se rozchazeji v jednotlivych formulacich
,Prestoze studie jednoznacné neprokazala....” versus ,,plny jogovy dech ma
pfimy vliv.....“. Velkym problémem ptedloZené prace je, Ze se na jednu
stranu deklaruje komparativni studie (srovnani skupin), tak ve skutecnosti je
prace sméfovana do hledani vztahu intervence (vliv dechu). Prave vliv
dychani je tou zajimavou komponentou, na které by bylo mozné stavét, ale to




Otazky k
obhajobé:

za predpokladu vétsi provazanosti na experimentalni a kontrolni skupiny a

volbu lepsiho objektivizaéniho postupu.

Z formalniho hlediska lze vytknout nékteré zapomenuté slovenské vyrazy
(obrazek 1, obrazek 2), nejednotnost pouziti jednotek soustavy SI (sekundy),

ptipadn¢ nepiehlednost vysledku.

Ptes vSechny uvedené vytky, které lze zdiivodnit nezkuSenosti autorky pfi
tvorb¢ prvni védecké prace, je zde prokazatelny velky kus odvedené prace a
nejvice bych vyzdvihnul snahu objektivizovat vliv dychdni na posturalni
stabilitu. Praci proto hodnotim stupném velmi dobfe.

Vysvétlete vztah mezi osou téla a primétem tézisteé téla do podlozky

Muzete uvést vékové rozlozeni skupiny, kdyZ 1 s jednim probandem ve véku
54 let vySel primér 24 let a smérodatné odchylka +/-2 roky?

Hodnoceni celkem: Doporucuji - nedoporucuji praci k obhajobé:

Navrh klasifikace prace: vyborné - velmi dobfe - dobre

Datum:

Podpis:

Doporuéuji praci k obhajobé

Velmi dobre

7.6.2021

* nehodici se vymazte nebo $krtnéte

Doporucéena klasifikace celkového hodnoceni Poznamka

BODY KLASIFIKACE

13 a vice Vyborné Minimainé dva body v kaZdé poloZce
9az12 Velmi dobie Miniméainé jeden bod v kazdé poloZce

6 az8 Dobie Maximalné mozna jedna "nulova” polozka
5 améné Nevyhovél Vice jak jedna "nulova" poloZka







