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Nazev diplomové price: Unava u lidi sroztrouSenou sklerézou mozkomi$ni, moZnosti
zvladani unavy z hlediska ergoterapie. P¥istupy pro efektivni vyuziti energie.

Cilem diplomové prace Veroniky Vachové bylo nalézt zakladni principy zvlddani
unavy u klienti s roztrouSenou skler6zou (déle jen RS).

Autorka v uvodu popisuje, jak je inava velmi limitujicim fenoménem pro osoby s RS,
a to ve viech Einnostech. Déle struéné nastifiuje &lenéni kapitol.

Teoretickd €ast nds seznamuje sonemocnénim RS (epidemiologii a klinickymi
piiznaky), pfi¢emZ nejvice pozornosti vénuje tinavé. Na zéklad& osmi neinvazivnich technik
pro zvladani tnavy, které doporuduji ergoterapeuté (Forwell, 2003) studentka vytvofila deset
zakladnich principti pro zvladani inavy z hlediska ergoterapie. Jednd se o: 1. ziskani udajt o
unave, 2. stanovenf priorit, 3. vyvaZeni aktivit a odpo&inku b&hem dne, 4. stanoveni vhodného
harmonogramu odpotinku, 5. vhodné tiprava bytu a pracovni plochy, 6. spravna organizace
véci v byté, 7. pomicky pro zjednoduseni ADL, 8. zmény v kaZdodennich aktivitach, 9.
pfizplsobeni aktivity aktualniho stavu klienta, 10. pozadéni o pomoc. Kazdy z téchto bodu
dale podrobnéji rozebira.

Prakticka &ast se sklada ze &ty kazuistik klientek s RS. Nikde jsem nena$la jaké bylo
kritérium pro vybér klientek pro uvedeni v této DP. Neni zde ani uvedeno, jakym zplisobem
se s nimi sezndmila. V zdv&ru se pouze zmifiuje o tom, Ze jsou z unie Roska. S klientkami
pracovala po dobu péti tydni, ale neuvadi frekvenci setkani ani jeho délku.

Vlastni kazuistiky neodpovidaji trovni praci studentky III. roniku ergoterapie. Na
jejich zakladé se domnivam, %e studentka nedokaze klienty dostate&ng vy3etfit. ADL polozky
jsou popsané pouze velmi povrchné. PouZiva se v nich velmi nepfesna terminologie. Vice se
vénuje popisu jemné motoriky u DKK neZ HKK. Vyjadfuje se pouze k &iti na DKK, k &iti na
HKK se nevyjadiuje viibec.

Naopak stanoveni silnych a slabych stranek, kratkodobého a dlouhodobého plénu a
vyhodnoceni vytvofeného formuléfe jsou popsiny velmi zdatile. Zavér kazdé kazuistiky
obsahuje popis toho, jak informace z formulate pouzila pro terapii a jak to ovlivnilo celkovy
Vyvoj terapie véetn& hypotéz, pro¢ se ndkteré navrhované zmény nepodafilo zafadit do
béZného Zivota klientek.

V diskuzi a zévéru se zmitiuje, v &em spoéivé pinos jeji prace. Az zde se dozvidame,
Ze zakladni principy pro zvladani tinavy stanovila studentka sama. Stejné tak se dozvidiame,
jakym zplsobem byly pouzity formuléfe. Je to popis metod prace s klientkami, ktery jsem na
zatétku praktické &asti postradala.

V cel€ praci je pouZitd jednoduch4 grafika. Je bez zbyte¢nych gramatickych chyb a
pouze s malym mnoZstvim pieklept. Informace &erpala z dostate¢ného mnoZstvi zdrojiiato i
zahraniCnich. Citace pouZiva vé&tSinou spravnym zpiisobem, na nékolika mistech jsou pouze
nejednotné.

Otazky pro diskusi:
* V abstraktu uvidite, Ze by tato price méla slouZit nejen ergoterapeutiim, ale i
osobim s RS. Jak by méli osoby s RS pracovat s touto praci?
Jak byste vysvétlila termin jemna motorika u DKK?
Z jakého diivodu jste ve formuli¥i zvolila ¢as zaznamendvini od 6 do 24 hodin?
Odkud jste erpala rozméry uvedené na str.16-18?



° Pod terminem ,,psani rukou* myslite grafomotoriku?

* Pro¢ vkazuistikdich v hodnoceni pADL uvidite, Ze ,,v kuchyiti se klientka
pohybuje jisté a je plné samostatni bez pouzivini jakychkoliv kompenzatnich
pomiicek“ a viibec se nezmiliujete o sebesyceni?

* Prot vkazuistice IIl. a IV. piSete, Ze ,klientka pouZiva proti dniku modi
inkontinenéni vloZzky,“ kdyZ uddvite, Ze je klientka sama schopn4 dojit na WC a
o inkontinenci se nezmiiiujete?

Zavér: Studentka si pro svoji prici vybrala velmi zajimavé téma, které je pro
ergoterapeuty velmi aktudlni. Stanovila deset zakladnich principi pro zvladaini dnavy a
vytvofila formuldf pro efektivni sbér dat o tinavé u konkrétniho klienta. Domniv4m se,
Ze je velkd Skoda, Ze se tyto skuteénosti étena¥ dozvi az na konci této prace.

Price obsahuje viechny potiebné kritéria k tomu aby mohla byt p¥ijatd k obhajobé.
Navrhuji klasifikovat znamkou dobfe, p¥i dobré obhajobé lze hodnotit o stupeii 1épe.

V Praze dne 30.8.2007 posudek zpracovala Bc. Zuzana Rodova




