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1. SOUHRN

Motivace:

Z vysledki riznych studii je zndmé, ze vztah mezi vyzivou a antropometrickymi
ukazateli je velice uzky. Pestré a pfimétfené stravovani je nezbytné pro spravny
fyzicky a také psychicky vyvoj ditéte. Cilem studie bylo porovnani vyzivovych
zvyklosti na vesnici a ve velkém mésté¢ a dale zhodnoceni antropometrickych
ukazateli.

Hypotéza:

Predpokladala jsem rozdilnou spotfebu v urcitych slozkach potravy mezi vesnici a
méstem (napf. u tukll — vyssi spotieba sadla pii ptipravé teplych pokrml u déti
z vesnice, u méstskych déti spiSe vyssi spotieba rostlinnych olej, atd.). Také jsem
ocekavala o néco malo vyssi vyskyt nadvahy a obezity u méstskych déti z divodu
niz8i pohybové aktivity a snadnéjsi dostupnosti ,,fast foods*.

Metodika:

Zjistovani vyzivovych zvyklosti déti bylo uskute¢néno formou dotazniki, které
vyplnili rodi¢e a antropometrickd data byla ziskana navstévou zakladnich skol a
zméfenim piislusnych 1daji. Vyhodnoceni a zpracovani bylo provedeno
programem Office Excel a Riist CZ.

Vysledky:

Jsou patrné rozdily v konzumaci urcitych druht mas mezi vesnici a méstem,
taktéz rozdily v pouzivani rtiznych druhti tukti. U déti z vesnic byl zjistén veétsi
pocet hodin, které vénuji fyzické aktivité. Mezi obéma skupinami déti jsou také
rozdily v druhu fyzické aktivity.

Co se ty¢e antropometrickych ukazateld tak napf. u hmotnosti byl zjistén vétsi
pocet méstskych déti nachézejicich se nad percentilovou normou. VsSechny
vysledky a rozdily méteni jsou zaznamenany v grafech v ptiloze.

U vesnickych 1 méstskych déti by bylo zadouci zvysit pfedev§im konzumaci
zeleniny, ovoce a mlé¢nych vyrobk.

Zavér:

Velky vliv na idedlni vyzivu ditéte ma piedevsim rodina a Skola. Je dulezité ucit

déti zdravému zpiisobu zivota vlastnim piikladem. Ke zlepSeni celkového



vyzivového stavu by mohlo dojit diky intervencnimu ptlisobeni, které by mélo byt
zaméteno nejen na Skolu (edukace pedagogii, pracovnikil ve Skolnim stravovani a

zaki), ale také predevsim na rodice!



SUMMARY

Motivation:

Results of various studies have shown a close affinity between nutrition and
anthropometric factors. Various and appropriate food is necessary for proper
physical and mental health development of a child. The aim of this study was to
compare eating habits in the country and in the city and evaluate the
anthropometric factors.

Hypothesis:

I assumed a different consumption of certain kinds of food in the country and in
the city (eg. consumption of fat — higher consumption of animal fat with children
in the country and of vegetable fat with children in the city etc.). I also expected
more overweight children in the city resulting from less physical activity and
easier accessibility to fast food.

Methodology:

Questionnaires were given to parents to find out their children’s eating habits. The
anthropometric data were received from primary schools and from measuring of
relevant data. The evaluation and the elaboration was made in Office Excel and
Rust CZ.

Results:

There are apparent differences in consumption of certain kinds of meat in the
village and in the city - as well as in consumption of fat. I have found that children
in the village devote more time to physical activities. There is also a difference in
kinds of physical activities in both groups of students.

Regarding the anthropometric factors I have found that children in the city are
heavier than is the percentile standard. All results and measurement differences
are described in the graph in the enclosure.

It is advisable to increase the consumption of vegetables, fruit and dairy products
for children in the village and in the city.

Conclusion:

Mainly family and school influence children’s ideal eating habits. It is vital to be

an example of a healthy lifestyle for our children. The interventional action should



lead to improvement of eating habits in general which should be focused not only
on school (education of teachers, school staff in food department and pupils), but

also on parents.



2. UVOD

Vyziva je jednim z faktort prostiedi, které ovliviiuji spravny riist a vyvoj
détského organismu. Pestrd, vyvdzena a pfimcfend vyziva potfebam ditéte je
dilezita v prevenci tzv. civilizacnich chorob — nemoci srdce a cév, nahlych ptihod
mozkovych a dalSich onemocnéni. Optimalni nutri¢ni spotfeba je rovnéz dulezita
v prevenci obezity, o niz se v soucasnosti hovoii téméf jako o pandemii. ZvySeny
vyskyt nadmérné hmotnosti a obezity u déti vede proto ke snaze zabyvat se timto
problémem hloubégji. Stejné tak je nebezpecnym problémem opaény extrém —
podvyziva.

Pro posouzeni zdravotniho a vyzivového stavu déti se vyuziva sledovani
hodnot zakladnich télesnych charakteristik. OdliSné ukazatele vyvoje od norem
mohou poukdzat na urCité problémy; mize se jednat jak o vyskyt néjakého
onemocnéni, psychické problémy ditéte, tak pravé o nevhodné stravovaci navyky
a nepiimeienou vyzivu. Zjisténi télesné vysky a hmotnosti umoznuje sledovat, zda
dité roste pfiméten¢ svému veéku. Také porovnanim télesné vysky a hmotnosti I1ze
zjistit, zda hmotnost odpovida télesné vysSce. Hodnoceni zmétenych ukazatela 1ze
provést pomoci tzv. Rustovych (percentilovych) grafli, jez jsou soucasti
Zdravotniho a ockovaciho prukazu ditéte, ktery obdrzi kazdé dité pii narozeni v
porodnici a timto zpiisobem mohou rodice sledovat riist svého ditéte. VEasnym
rozpoznanim odchylného vyvoje tak lze predejit nékterym zdravotnim

komplikacim.

10



3. TEORETICKA CAST

3.1. VYZIVA PRIMERENA POTREBAM DIiTETE

Priciny neutéSitelného stavu vyzivy déti jsou vysledkem nepravidelného

pfijmu potravy a také jejim Spatnym vybérem. Nepravidelnost stravy je odrazem

dnesni uspéchané doby. Je tedy dulezité dbat nejen na spravnou vyvazenost

mnozstvi a kvality stravy, ale také na pocet dennich jidel, pravidelnou dobu jejich

podavani a zachovani pfiméfenych ¢asovych intervalti mezi jidly.

3.1.1. Zakladni pravidla spravné détské Zivotospravy

Pravidelny stravovaci reZim — rozlozeni stravy do 5 - 6 porci denné,
energetické rozlozeni: snidané — 25 %, presnidavka — 15 %, obéd — 35 - 40 %,
svacina — 10 %, vecere — 15 % denni energetické davky.

Optimalni pocet porci

Maso — 1 - 2 porce denné (1 porce = 50 g masa). Preferovano by mélo byt
maso libové, vatfené, dusené nebo slabé propecené, nejvhodnéjsi je maso
driibezi, také libové hovézi a teleci). Maso obsahuje velmi dilezité esencialni
aminokyseliny, také je zdrojem mineralnich latek a vitamint.

Ryby — alesponi 1 porce tydné€. Jsou bohatym zdrojem nenasycenych mastnych
kyselin, jodu a vitamint.

Zelenina a ovoce — idealn¢ 5 porci denné (1 porce = 1 rajce, 1 jablko, ...) Ob¢

tyto skupiny jsou zdrojem vitamind, minerald, stopovych prvki a vldkniny.

Miléko a mlécné vyrobky — 3 - 5 porci denné (1 porce = 250 ml mléka, 125 ml

jogurtu, 50 g syra). Mléko je cennym zdrojem bilkovin a vapniku.
Vejce — 2 - 3 ks tydné. Vejce jsou bohatd na tuk, ale obsahuji také mnozstvi
prospesnych latek — bilkoviny, vitaminy a mineralni latky.

Pecivo a obiloviny — 5 - 6 porci denné (1 porce = 1 rohlik, 1 platek chleba, 1

kopecek ryze,...). Tato skupina je dobrym zdrojem snadno vyuzitelnych

sacharidd, vitamini, minerdlnich latek a vlakniny. Vice zdravi prospésnych
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latek je obsazeno v celozrnnych vyrobcich, které jsou proto pro zdravou
vyzivu vhodné;jsi.

e Dostatecny piijem tekutin — 1,5 - 2 litry tekutin denné. Vhodna je Cista voda,
ovocné ¢aje, ovocné a zeleninové $tavy bez pfidavku cukru. Jako nevhodné
jsou oznacovany sladké limonady typu Coca Cola, Sprite.

e Omezeni potravin s vysokym obsahem tukii — tu¢na masa, uzeniny, pastiky
apod. a svysokym obsahem cukri — zékusky, perniky, suSenky a jiné
podobné sladké potraviny.

o Dostatek pohybové aktivity — pohyb je prevenci obezity, kardiovaskularnich

onemocnéni, cukrovky a fady dalSich zdravotnich potizi. (3, 4)

3.1.2. Negativni faktory ve vyzivé Skolnich déti

Podle vyzkumu Féra zdravé vyzivy a Ceské kardiologické spoleénosti az
Sestina déti nesnida. Nekteré déti vynechavaji i presnidavku a jedi az obéd. Détské
télo je pak celé dopoledne bez pfisunu energie, a organismus tim pochopitelné
trpi. Dité nemd dostatek energie na vlastni praci, natoz jeSté na sledovani vyuky.
Pokud k tomu zéaroven ani nepije, mize se k problémlim s udrZzenim pozornosti
pridat bolest hlavy a celkova tinava. Vyzkumy navic opakované ukézaly, ze déti,
které nesnidaji vibec, maji vétsi sklon k nadvaze. Snidané maji proto velky
vyznam jako start do nového dne. (14, 19)

Skolni svaginy déti jsou v posledni dobé tématem velmi aktualnim. Podle
nedavného prizkumu bylo zjisténo, ze téméf pétina déti ve Skole nesvadi. A
pokud ano, jen malé procento z nich ji ma pfipravenou z domova. Rada déti dava
pfednost vlastnimu vybéru a koupi svaciny piimo ve Skole. Zakoupit si
obcerstveni v kantyné nebo béhem prestavky neni pro vétSinu zakll problém.
Automaty s kdvou, sladkymi limonadami, chipsy, ty¢inkami a bagetami jsou pro
déti ,,vitanou zménou ve fadnim Skolnim jidelnicku* a obchodnici si ,,mnou‘ ruce.
Skolni déti tak prostfednictvim svych rodit predstavuji nezanedbatelnou kupni
silu. Zdravou stravu tak déti nahrazuji nezdravymi pochoutkami. (19, 20)

Co se tyce obédi, mél by byt rozhodné teply. Dité obédva bud ve Skolni

jideln¢, nebo nékdy az opozdéné, po navratu do domaciho prostifedi. Dostupnost
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Skolniho stravovani, diky dlouhodobym tradicim, byva dostacujici. Problémem
vSak nékdy je, zda déti opravdu do Skolni jidelny dochéazeji, a pokud ne, zda o tom
rodic¢e védi. Mnohdy radéji vynechaji obéd ve Skolni jideln¢ a cestou ze Skoly si
kupuji hamburgery, hranolky, parky vrohliku a podobnou stravu v rychlém
obcerstveni. (14, 19) Obr.é1

Odpoledni svacina by méla tvofit jiz jen 10 % energetického piijmu.
Odpoledne a vecer uz by détské t€lo nemuselo stihnout energii vyuzit a ulozilo by
si ji tak do zasoby. Neni vSak diilezit¢ pouze mnozstvi jidla, ale predev§im zalezi
na jeho spravném vybéru. Mnohdy se stava, ze pifi vynechani obéda ve Skolni
jideln¢ je dité po pfichodu ze Skoly hladové a sni, ,,na co pfijde. Pokud ale dité
odpoledne pravidelné sportuje (napt. ma pravidelné tréninky), je tteba vydatnost
svaciny prizpusobit jeho potiebam. (19)

Posledni jidlo dne pfedstavuje vecefe. Méla by byt podobné¢ jako svacina
dostatecné objemna a pfitom méné energeticky vydatnd. Nemusi byt v kazdém
pripade¢ tepla. (19)

Negativni vliv na kvalitu vyzivy déti ma reklama. VétSina z nich totiz
miluje nezdravd jidla a reklama vyuzivd k prodeji vyrobka rafinované triky
z détské psychologie. Cim vice déti sleduji televizni reklamy, tim méné maji chut’
na zdravé jidlo. Pro¢ kousat Cerstvé ovoce, kdyz ho mizou dostat ve sladké
stoprocentné¢ ovocné tyCince? Jidlo jim sice kupuji rodice, ale ti naléhani svych

potomk vétsinou podlehnou.
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Je tieba si uvédomit, ze diky témto faktorim kvalita vyzivy Skolnich déti
nebude nikdy pfili§ idedlni. Proto jsou nezbytné intervencni programy zaméiené
na stravovani déti. Né&které staty v USA naptiklad zvazuji 1 vydéani zadkona
omezujiciho provoz Skolnich automatii i odstranéni sladkosti z prodeje. Nejblize
jsou tomu zatim zakonodarci v Kalifornii, ktefi se chystaji na zakladnich Skolach
zakazat prodej ¢ehokoli jiného nez mléka, vody, dzusti, a omezit dobu, po kterou
budou automaty v provozu. (33) Ziistava otazkou, jaky by to mélo vysledny efekt,
to ukaze pouze Cas. Rozhodné by se vSak soucasnd situace tykajici se pfimo

automati ve skolach neméla podcenovat.

3.2. ANTROPOMETRIE

Antropometrie je zékladni vyzkumnou metodou fyzické antropologie. Je to
levna a jednoducha neinvazivni metoda prevence zdravi. Jeji vyuziti je pomérné
vysoké. ZjednoduSené lze fici, ze jde o méfeni télesnych rozméri na Zivém
jedinci.

Antropologicky vyzkum déti ma v Ceské republice dlouhodobou tradici.
Prvni rozsahly antropologicky vyzkum byl uskute¢nén v roce 1895 a provedl ho
profesor Jindiich Matiegka. Svou kariéru zacal jako lékaf, ale nejvice se proslavil
na poli fyzické antropologie, kterd se tak jeho pfispénim stala v&dni disciplinou.
Roku 1911 se spolupodilel na zalozeni Ustavu pro vyzkum vyvoje ditéte (pozdéji

dostal nazev Pedologicky tstav). Obr.é&2

Prof. J Matiegka
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Dalsi métfeni navazala na prvni vyzkum z roku 1895. V roce 1951 bylo provedeno
prvni povalecné méteni, dalsi vyzkumy pak navazovaly v desetiletych intervalech
a uskutecnila je napf. L. Lhotska a kol. nebo J. Vignerova, P. Blaha a kol. V roce
2001 byl v CR uskute¢nén jiz Sesty Celostdtni antropometricky vyzkum déti a
mladeZe od 0 do 18 let. (1, 2, 20)

3.2.1. Zmény v télesnych parametrech v obdobi r. 1895 — 2001

e Dochéazi kneustalému zvySovani primérné télesné vysky déti. Primérna
vyska dvanactiletych chlapct se zvysila za 100 let o 17,3 cm a u divek o 18,9
cm. Rozdil je dan zvySovanim postavy celé populace a posunem doby
dospivani do mladSiho véku. Zastaveni tohoto trendu pak bylo ocekavano po
r. 2001, coz se potvrdilo u divek, ale u chlapci se télesnd vyska jesté mirné
zvysuje. Podle méfeni byla primérna télesna vyska divek vr. 1895 161 cm,
chlapcti 168 cm. Rust chlapcii pokracoval az do 21 let. Podle vyzkumu zr.
2001 je nyni primérna télesnd vyska divek 167 cm a chlapct 180 cm. U
soucasné populace je rust ukoncen v 17 — 18 letech.

e Obdobi nastupu adiposity rebound se posunulo na 50. percentilu BMI od r.
1951 u chlapcii z 6,2 roku na 4,9 roku (o 1,3 roku), u divek z 6,4 roku na 5,2
roku (o 1,2 roku).

e Prevalence nadvahy a obezity u déti je statisticky vyznamné svazana
s hodnotou BMI rodicii, pohlavim ditéte (v neprospéch chlapcti) a s trovni
vzdélani rodiét. Cim vyssi vzdélani, tim nizsi prevalence nadvahy a obezity.

e U déti mezi 7 a 11 rokem se zvysil podil obéznich chlapcii 0 2,6 %, divek o

1,7 % (oproti 3 % v roce 1991). (24, 35)
3.2.2. Télesné parametry a jejich hodnoceni
Mezi télesné parametry, které lze u déti méfit, patii: hmotnost téla, vyska,
obvod hlavy, obvod levé paze, kozni fasy, hmotnostné-vyskovy pomér, Body

Mass Index, soucet Ctyf koznich fas a nasledny odhad podilu tukové slozky

uréeny na zaklad¢ dvou koznich fas.
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Mezi nejzékladnéjsi parametry patii télesna vyska a hmotnost (1ze poté zjistit

hmotnostné-vyskovy pomér a BMI).

3.2.2.1. Hmotnost

Hmotnost déti Skolniho veéku je zjiStovana na pakové Iékaiské vaze
s ptesnosti 0,1 kg nebo na osobni naslapné vaze s presnosti 0,5 kg. Vaha musi byt
pfedem vyzkouSena a stat na pevném povrchu. Vazeni probihd nejlépe ve

spodnim pradle a bez obuvi.

3.2.2.2. Télesna vySka

Vyska se méfi vstoje u svislé stény, na niZ je upevnén bodystat, pfipadné
papirovy pas. Nulova hodnota métidla musi odpovidat urovni podlozky. Dité¢ musi
stat bez obuvi, vzptimen¢, paty i $picky nohou jsou u sebe, paty, hyzd¢ a lopatky

se dotykaji stény. Hlava musi byt v poloze jako pii pohledu do dalky.

3.2.2.3. Vyska vzhledem k véku
Déti rostouci v pasmu mezi 15. a 85. percentilem maji stfedni télesnou
vysku. Vyska déti je vSak siln€¢ ovlivnéna vyskou obou rodi¢i, takze pii

hodnoceni se musi k této skutecnosti ptihlédnout.

3.2.2.4. Hmotnostné-vySkovy pomér a BMI
Jako nejcitlivéjsi indikator zmén ve vyzivovém stavu déti je povazovan
hmotnostné-vyskovy pomér. Je upfednostiiovan u mladsich déti, u déti ve starSich

vékovych kategoriich lze pouzit Body Mass Index = hmotnost v kg / vyska v m?.

3.2.2.5. Percentilové grafy

Abychom zjistili, jestli je rast ditéte pfiméfeny, musime ziskané hodnoty
srovnat s béznymi hodnotami v celé¢ nasi détské populaci. K tomu nam slouzi
percentilové grafy zkonstruované na zakladé¢ antropologickych vyzkumi.
Percentilové kiivky déli graf do péti pasem, podle nichz je mozno dité zatradit
podle télesné vysky a hmotnostné-vyskového poméru, resp. BMI do nasledujiciho

rozdéleni :
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Tab.c.1

Postava-podle Podle hmotnostné - vysk.
vySky poméru

nad 97. percentilem velmi vysoka obézni

nad 90. percentilem A s nadmérnou hmotnosti

mezi 75. a 90. perc. A robustni

mezi 25. a 75. perc. fedni proporcionalni

mezi 3. a 25. perc. A Stihlé

pod 3. percentilem velmi mala hubené

V grafech jsou znazornény hodnoty hlavnich percentilti — nejcastéji 3., 10.,
25., 50., 75., 90., 97., referen¢ni populace. Hodnota dané¢ho percentilu znamena,
ze dané procento populace dosahne této hodnoty a hodnot nizSich. Pro lepsi

pfedstavu je uveden nésledujici obrazek - Télesna vyska — divky 2-18 let :
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Priklad: V grafu ¢.1. je zndzornén percentilovy graf télesné vysky pro
divky. Po zméfeni tdajii se na vodorovné ose vyhleda vek ditéte a na svislé ose
naméfend hodnota. Tam, kde se protnou svislé ¢ary vychézejici z bodii na oséch,
se zaznamena bod. Po opakovanych métenich se body spoji v ¢aru a ziské se tak
ristova kiivka ditéte. Pokud dit€¢ Zije v optimalnich podminkach (co se tyce
dostateCné a piiméfené vyzivy, zdravotni pée, socialnich a ekonomickych
podminek a psychické pohody), pak jeho riist probiha v souladu s referenénimi
udaji nejlépe ve stfednim padsmu mezi 25. a 75. percentilem. V grafu jsou
znazornény udaje divky, jejiz t€lesnd vyska se nachazi na 50. percentilu. Znamena
to tedy, Ze divka je vyssi nez polovina divek ve stejném véku v populaci. (1, 2, 3,

4,14, 16, 17)
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4. CIL PRACE A HYPOTEZY

Cilem této prace bylo zjisténi vyzivovych zvyklosti skolnich déti ve véku 9
— 11 let a zjisténi jejich antropometrickych hodnot. Nezjistovala jsem udaje u déti
pouze z jedné Skoly, ale vybrala jsem si Skolu na vesnici — v Jemnici a Skolu ve
velkém mésté — v Praze. Zajimalo mne, zda se mezi vesnici a méstem vyskytnou
rozdily jak ve stravovacich zvyklostech, tak nasledné v télesnych
charakteristikach.

Co se tyce spotieby rtiznych potravinovych skupin, predpokladala jsem u
déti z vesnice i mésta piiblizné stejnou spotiebu zeleniny, ovoce, mléka a
mléénych vyrobkia. Ocekavala jsem ale rozdil u spotieby celozrnnych vyrobka —
prevazné peciva, z divodu mnohem mensiho vybéru této skupiny potravin na
vesnici nez ve mésté. Také jsem predpokladala rozdily ve spotiebé raznych druhti
tuki v sortimentu teplé kuchyné — na vesnici pouzivani spiSe sadla vlivem
domaciho chovu zvifat a naslednych ,,zabijacek®, kdezto ve meésté vétSinou
pouzivani rostlinnych oleji. Z tohoto divodu jsem také ocCekavala vyssi spotiebu
masa u déti z vesnice.

U antropometrickych hodnot jsem pfilisné rozdily neocekavala, mozna jen o
néco malo vyssi vyskyt nadvahy a obezity u méstskych déti. Predpokladala jsem
tuto situaci 1 pres fakt CastéjSiho pouzivani sadla na vesnici. Ve méstech se
nachdzi mnoho zafizeni typu ,fast food“, déti maji moznost navstévovat
McDonald, KFC apod. Na vesnici se tento typ obcCerstveni pfili§ nevyskytuje.
Ptimo v Jemnici, kde jsem provadéla méfeni na tamni Zakladni Skole, zadné
podobné zafizeni neni, funguje tam pouze jeden maly stanek s parky v rohliku.
Meéstské déti podle mne maji mén€ pohybové aktivity a existuji 1 rozdily mezi
jejim typem — déti na vesnici nemaji takovy vybér sportovnich zajmovych
krouzkt jako déti ve méstech, ale zato travi vice ¢asu pohybem venku se svymi

vrstevniky.
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S. SOUBOR A METODIKA

5.1. Vybér souboru

V ramci studie bylo vysetieno celkem 163 déti ve véku 9 — 11 let (4. - 5. ttid
zékladnich Skol). Celkovy pocet divek byl 75 a pocet chlapct 88. Studie se
zOCastnily déti ze Zéakladni Skoly v Jemnici (celkem 89 déti — 35 divek a 54
chlapcit) a ze Zakladni Skoly V Rybnic¢kach v Praze (celkem 74 déti — 40 divek a
34 chlapct).

5.2. Zjistovani dat

Udaje o stravovacich zvyklostech byla zjistovana dotaznikovou metodou
(ptiloha €.1), kterou za déti vyplnili rodice. Otazky byly uzaviené, na vybér bylo
vzdy n€kolik moznosti odpovédi, z nichZ rodice méli vybrat pouze jednu, nejvice
se blizici skute¢nosti.

Détem byla ve skole zméfena télesna vyska pomoci papirového méticiho
pasma umisténého na kolmé stén¢ a hmotnost byla zjiSt€éna na naSlapné
kalibrované vaze. M¢feni probihalo v hodinach télesné vychovy z divodu co

nejmensi vahy jejich obleceni.

5.3. Navratnost dotaznikii
Celkova névratnost vyplnénych dotaznikl rodi¢i byla 79 %. Diky tomuto
faktu a nasledné absenci nékterych déti v dobé méfeni ve Skole zplivodné

planovych 215 déti bylo vySetieno pouhych 163.

5.4. Systém vyhodnoceni

Vyhodnoceni tdaji z dotaznikli bylo provedeno v programu Office Excel a
je znazornéno pomoci grafi. Hodnoty télesnych charakteristik byly zpracovany
v programu Rust CZ, ktery pfimo umoziiuje hodnotit individualni rist ditéte
porovnanim s referencnimi udaji vypracovanymi pro Ceskou populaci, sledovat
vyvoj jednotlivych parametri béhem obdobi riistu a upozornit na odchylky od

ptedpokladaného vyvoje.
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6. VYSLEDKY

Vysledky z dotaznikii jsou uvedeny v pfiloze ¢.2. Pomoci grafti jsou
podrobné v procentech zndzornény vysledné rozdily mezi vesnickymi a
méstskymi détmi.

Zjistila jsem, ze pomérné velka cast déti (30 % méstskych déti, 35 %
vesnickych déti) nesnida pravidelné kazdy den, ale pouze obcas a 7 % vesnickych
déti nesnid4 vibec (graf €. 2.1.). Z mych vysledkl je patrnid nizkd konzumace
zeleniny (graf €. 2.4.), ovoce (graf €. 2.5.), mlécnych vyrobkl (graf €. 2.6.) a také
masa, nékolik procent déti konzumuje pouze 1 nebo 2 porce masa tydné (graf ¢.
2.8.). Rybi maso viibec nekonzumuje zhruba 17 % déti z vesnice a 27 % déti
zmést (graf €. 2.10.). RovnéZ u skupiny lusténin 7 % vesnickych déti a 35 %
méstskych déti nekonzumuje vitbec zddnou porci (graf ¢. 2.12.). Pomérn€ nizkou
spotfebu jsem zaznamenala u vajec (graf ¢. 2.13.) a pfedev§$im u celozrnnych
vyrobkil, velkd ¢ast déti konzumuje vyrobky ptfevazné z bilé mouky (graf C.
2.14.). Velké procento déti konzumuje casto tyto sladké potraviny — kolace,
buchty a cokolddové tyCinky (grafy ¢. 2.17.). Podle mne naprosto alarmujici
vysledky jsem zjistila u konzumace ,,fastfoodovych® jidel, nadpolovi¢ni vétSina
meéstskych déti se v tomto typu zafizeni stravuje Casto (graf ¢. 2.19.)!

Pfi porovnavani vysledkli z dotaznikli jsem zpozorovala urcité rozdily ve
vyzivovych zvyklostech mezi vesnickymi a méstskymi détmi. Méstské déti snidaji
pravidelnéji nezli déti z vesnic (graf €. 2.1.), také se stravuji Castéji ve Skolnich
jidelnach, kdezto vesnické deti mivaji obéd castéji také doma (graf ¢. 2.2.).
Konzumace riiznych druhli potravin byla podobnd az na nékteré vyjimky.
nebo mnozstvi tuku nesleduji, rodice méstskych déti zase preferuji vice
nizkotu¢né vyrobky ( graf €. 2.7.). Zjistila jsem také rozdily v konzumaci druhu
masa. Méstské déti jedi Castéji driibezi maso, vesnické déti ji zase o mnoho vice
masa veprového nez déti z mésta (graf ¢. 2.8.). VEtsi spotiebu uzenin — park,
salamu a také pastik maji vesnické déti, méstské déti zase Casteji konzumuji spise
dritbezi salamy a Sunku (grafy ¢. 2.11.). Rozdily se ukazaly 1 ve spotieb¢ lusténin

(graf €. 2.12.) a vajec (graf €. 2.13.), které Castéji naleznou ve svém jidelnicku déti
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z vesnic. U celozrnnych vyrobkli maji vyssi procento spotieby déti méstské (graf
¢. 2.14.). Ve studené kuchyni, napt. na pecivo, déti z mésta vice pouzivaji tradi¢ni
maslo, déti z vesnice zase vice rostlinné margariny. Zde jsem ocekavala spise
vysledky opacné (graf €. 2.15.). OvSem u typu tuku pii pouzivani v teplé kuchyni
se na vesnici pouziva spiSe sadlo a ve méstech rostlinné oleje (graf ¢. 2.16.).
Podobné vysledky mély obé skupiny déti ve spotfebé ostatnich druhl potravin,
jako jsou buchty, kolace, dorty, koblihy, Cokolada, suSenky, slané pochutiny. Snad
jen o néco malo Castéj$i konzumaci téchto potravin mély vesnické déti, az na
cokoladu, tu preferovaly déti z mésta (grafy ¢. 2.17.). V konzumaci napoju se
objevily urcité rozdily rovné€z. Vesnické déti Castéji piji Caj, sladké mineralni
vody, dzusy a limonady, déti z mésta spiSe neslazené mineralni vody a pfimo
¢istou vodu (graf ¢. 2.18.). Obrovsky rozdil jsem zaznamenala u otazky tykajici se
rychlého obcerstveni. 1 pies negativni disledky této stravy se velka Cast
meéstskych déti stravuje v tomto typu zafizeni Casto, u vesnickych déti byla ¢etnost
navs§tév minimalni, podle mne nejspiSe z divodu absence téchto zafizeni na
vesnicich (graf ¢. 2.19.). U pohybové aktivity se objevily rozdily, které jsem
ocekavala. A to jednak v druhu pohybu — déti na vesnici travi volny ¢as pohybem
prevazné venku a meéstské deti zase spiSe v zajmovych krouzcich. Vyssi pocet
hodin stravenych pohybem maji déti na vesnici (grafy ¢. 2.20., 2.21.).

Vysledky antropometrickych hodnot v procentech se nachéazi v ptiloze ¢.3 a
podobné¢ jako u dotaznikil jsou rozdily zndzornény v grafech. Pro zajimavost jsem
znazornila rozdily nejen obecné mezi détmi z vesnice a mésta, ale také rozdily
pfimo u jednotlivych pohlavi.

Co se tyce teélesné vysky, vetsi procento vesnickych déti se nachazi v rozmezi
25. - 75. percentilu, vétsi procento méstskych déti zase v rozmezi 75. - 97. a 97. -
100. percentilu (graf €. 3.1.). U hmotnosti je to velice podobné (graf €. 3.2.). Podle
mych vysledki mohu tedy fici, Ze méstské déti jsou vyssi a maji vyS$i hmotnost
nez déti na vesnici. U Body Mass Indexu se vétSi procento vesnickych déti
nachdzi v rozmezi percentilu 3. - 25., 25. - 75., a nepatrné vétsi procento u 97. -
100. percentilu. M¢éstské déti zase maji veétsi procento vyskytu u 75. - 97.
percentilu (graf ¢. 3.3.). U hmotnostné-vySkového poméru se vétsi procento

vesnickych déti nachdzi v rozmezi 3. - 25. percentilu, u 25. - 75. a 97. - 100. perc.
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jsou procenta u obou skupin téméf stejna nebo stejna, ale u percentilu 75. - 97. je
vetsi procento vyskytu v tomto rozmezi u méstskych déti. U méstskych déti jsem
tedy zjistila Castéji vyS$i hmotnost, nez je idedlni k jejich vySce nez u déti

vesnickych.
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7. DISKUZE

Déti maji vysoké naroky na pfisun energie, protoze rostou. Pestra a optimalni
skladba stravy je pro jejich rist a vyvoj nezbytna, je dilezitd rovnéz pro vyvoj
psychickych funkci. AvSak pokud pfivod energie prevysi spotiebu, uklada se
v téle v podobé¢ tuku. Na vyzivu déti jsou proto kladeny specifické naroky, nelze
jejich stravu vyftesit pouze mensi porci dospélého ¢loveka. (10, 15, 20)

V dubnu roku 2007 jsem provedla vyzkum na Zakladnich Skolach v Jemnici a
Praze, kde jsem zjistovala stravovaci zvyklosti a antropometrické udaje déti.
Podle mych vysledkl by bylo prospésné zvysit konzumaci ovoce, zeleniny, mléka
a mlécnych vyrobkl. Zvyseni spotfeby by bylo dobré také u vajec, ryb a
pfedevsim celozrnnych vyrobkl, které jsou diky vyS$Simu obsahu vitamint,
doporucila snizit konzumaci tzv. sladkych potravin — kolacl, buchet,
cokoladovych vyrobkl, a také omezit ndvstévy provozoven rychlého obcerstveni.
Co se tyCe napoju, zde by bylo vhodné zvysit predev§im spotiebu Cisté vody
namisto raznych sladkych dzusti a mineralnich vod.

Bohuzel jsem nenalezla zZadnou studii z poslednich let, ktera by se zabyvala
srovnanim vyzivovych zvyklosti vesnickych a méstskych déti, takze jsem
nemohla porovnat své vysledky sjinymi v této problematice. V nésledujicim
odstavci jsem tedy alesponi srovnala své vysledky z konzumace riznych druht

potravin s vysledky raznych prazkumi.

Néktera zjisténa fakta:

e Celorepublikovy prizkum, ktery prob¢hl za odborné garance Fora zdravé
vyzivy a Ceské kardiologické spole¢nosti, zjistil, Ze vice nez polovina
Skolékt pfed odchodem do Skoly pravidelné nesnida a 17 % neji nic témér
do obéda (19). Z vysledku mého dotazniku u otdzky tykajici se snidané
vyplyva, zZe celych 7 % vesnickych déti viibec nesnidd, u méstskych déti
jsem naopak neméla zadny ptipad, kdy by dité¢ viibec nesnidalo. Nicméné
pravidelné kazdy den snida pouze 58 % vesnickych a 70 % méstskych

déti. Ostatni snidaji obcas.
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Podle mého zjisténi déti konzumuji malo zeleniny, ovoce a také mlécnych
vyrobkl. Z nedavného vyzkumu, ktery provedlo Poradenské centrum
,»VyZiva déti* vyplynulo, ze 9 % déti neji zeleninu a ovoce téméf vibec,
pouhych 20 % pak ji ovoce a zeleninu denné. Mlééné vyrobky do svého
jidelnicku zatazuje celych 69 % d¢ti, pouze 4 % déti mléko a mlécné
vyrobky nekonzumuji (19).

Pozitivni vysledky zjistilo Poradenské centrum u konzumace masa.
Zhruba 51 % déti ji maso n€kolikrat tydné a 37 % dokonce kazdy den, coz
oznacila nutri¢ni terapeutka J. TomeSova za piehnané. Vysoké procento
méla také skupina déti, ktera nekonzumuje maso vibec — 12 %! (19) Z
pruizkumu na zékladnich Skolach jsem zjistila, Ze maso vibec
nekonzumuje 5 % vesnickych a 3 % méstskych déti. Také nemalé
procento déti konzumuje maso pouze 1x a 2x tydné! (19)

Co se tyce rybiho masa, vysledky uz zdaleka tak pozitivni nebyly, jak
uvedlo Poradenské centrum — ryby jsou u déti neoblibené. 20 % déti neji
ryby viibec, ostatni je maji na talifi 1x do tydne. Podle mych vysledkt
ryby nekonzumuje 17 % vesnickych a 27 % méstskych déti. Ostatni je
konzumuji 1x tydné a malé procento az 2 - 3x tydné. (19)

Agentura Stem/Mark jiz provedla né€kolik prizkumi, které zjistovaly
navstévnost déti v zafizenich typu ,fast food“. Procento d¢ti, které
konzumuji tuto stravu nékolikrat tydné, bylo velice vysoké. Z vysledku
mého prizkumu je ziejmé, Ze 65 % méstskych a 2 % vesnickych déti
navstévuji toto zafizeni Casto. Hamburgery, pizzy, hranolky a dalsi
pokrmy z téchto obcerstveni se podili nejen na vzniku obezity, ale také
napiiklad stoupa hladina cholesterolu i u déti. V soucasnosti trpi v Cesku
zvySenym cholesterolem az pétina déti. (30, 32)

Nartist vyskytu obezity je vyrazny 1 v détském veku, a stava se tak proto
vaznym problémem. Na celém svété ptiblizne 155 milionl Skolnich déti
trpi nadvahou nebo jiz obezitou. Inicidtorem studie tykajici se nadvahy a
obezity v détském véku byla Ceska obezitologické spole¢nost a projekt byl
uskutecnén pod zastitou Ministerstva zdravotnictvi a Endokrinologického

vyzkumu. Vysledky prizkumu ,.Zivotni styl a obezita 2005“ ukazuji, e
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nadvéhou a obezitou trpi v Cesku kazdé paté dité ve véku 6 — 12 let.
Témét 10 % déti ma nadvahu a 10 % se jiz nachazi v pdsmu obezity. (9,
20, 23) V grafu ¢. 3.3. jsem zaznamenala vysledky percentili u Body
Mass Indexu, velky podil déti se nachazi v pasmech nad normou — 36 %
vesnickych a 57 % méstskych déti v pasmech 75. - 97. a 97. - 100.
percentilu.

Studie ,,Zivotni styl a obezita 2005 také potvrdila izkou souvislost mezi
pohybovou aktivitou a normalni télesnou hmotnosti. Bohuzel se potvrdilo,
ze Ceské deti nemaji dostatek pohybu. Odbornici uvedli, ze déti ve véku 6
— 12 let vénuji tydné fyzické aktivité v priméru 6 hodin a 20 minut, pouze
40 % déti dosahuje doporucovanych 7 hodin tydné. (27) V knize Obesity:
A growing problem se uvadi, Ze rozvoj obezity v détském véku je spise
problémem  klesajiciho  energetického vydeje, nez stoupajiciho
energetického pfijmu. (20) Ze svych vyplnénych dotaznikii jsem dostala
pohybovou aktivitou primérné 1 - 2 hodiny. Mensi ¢ast dokonce 3 hodiny

a vice.

26



8. ZAVER

Téma vyzZiva déti je v posledni dob¢ velice Casto diskutovanym tématem.
Jelikoz piibyva stale vice déti, jejichZ hmotnost se pohybuje nad hranici
normy, nuti to odborniky zabyvat se timto problémem hloubéji. Déti jsou
skupinou obyvatelstva, na kterou by méla byt zaméfena vychova ke zdravé
vyziveé, protoze praveé v détském véku se vytvaii celozivotni navyky. Idedlné
sloZzend a vyvazena strava a také udrZovani si normdlni télesné hmotnosti
mohou pomoci v prevenci tzv. civilizacnich chorob.

Spravny postoj ke stravovani se dité u¢i doma. Rodice jsou tedy hlavnimi
uciteli. Dité si své rodice bere za vzor jiz od nejmladSiho véku a brzy zacina
ptejimat jejich zvyklosti. Dilezité je tedy jit détem spravnym piikladem, a to
nejen ve stravovani. ,, Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu a zZivotosprave by
se vSak mela podnécovat jak v rodine, tak i ve skole,” uvadi predsedkyné
Ceské obezitologické spole¢nosti Marie Kuneova. (20, 25) Velmi dilezité
jsou podle mne razné intervenéni programy zaméfené na zkvalitnéni
vyzivového stavu, plsobici nejen piimo na détskou populaci, ale také na
rodice a pracovniky ve Skolstvi. Interven¢ni plisobeni mtize probihat napiiklad
v ramci méstskych akci, besed, prednasek, ¢lanka v tisku, Dnii zdravi vcetné
ochutnévek, ve skolach ptimo besedami a soutézemi pro zéky, motivaci rodicii
formou edukac¢nich materialti a v neposledni fad¢ vzdélavanim pedagogl a
pracovnikt ve Skolnim stravovani. Existuji také poradny zdravé vyzivy, kam
se mohou rodice obratit v pfipadé jakychkoli nejasnosti ohledné stravovani
svého ditéte. V ptipadé¢ zndmych a osvédcenych programli mohu jmenovat
projekt Skola podporujici zdravi, ktery zadal vznikat od roku 1990 a Ceska
republika do n&j byla piijata mezi prvnimi. (12) Mezi dalsi patii projekt Skolni
mléko, ktery umoznuje zaktiim kupovat dotované mlécné svacinky, pricemz
prvni Skolni mléko mohly déti ochutnat jiz v roce 1996. (29) Podnitit zdjem
déti o lepsi Zivotospravu si klade za cil také projekt spole¢nosti Ahold Zdrava
pétka. Spoleén¢ s Ministerstvem zdravotnictvi a zékladnimi Skolami
piipravuje program pro déti mladsiho Skolniho véku. Déti si formou her a

soutézi utvaii dobry vztah k ovoci a zeleniné. (15, 25)
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Rodi¢e by méli sledovat télesny rist a vyvoj svého ditéte a maji
k dispozici tzv. standardni hodnoty, s nimiZ mohou naméfené udaje svého
dité¢te srovnat. Grafické sledovani ristovych hodnot déti s vyuZitim
percentilovych grafii je u nds stile nedocenovéano, avSak pravé prubézné
zaznamenavani muze informovat o pfipadném ristovém neprospivani. (14)

Pokud si déti vytvofi spravné stravovaci navyky, mohou se jich pak drzet
po cely zivot. Proto dospéli maji velkou moZznost ovlivnit zdravi svych
potomkil, jelikoz navyky a postoje k jidlu se vyvareji nejlépe u co nejmensich
déti. Prevence nadvahy a dalSich zdravotnich problému v détstvi ma totiz veétsi

nad¢ji na uspéch nez jejich 1écba v dospélosti! (3)
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PRILOHA C. 1

Dotaznik pro rodice
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DOTAZNIK PRO RODICE
(odpovédi prosim zakrouzkujte, vyberte pouze jednu odpovéd’)

1. Moje dité snida :
a) pravidelné b)obcas c¢) nesnida

2. Moje dité obédva :
a) ve Skolni jideln¢
b) doma
¢) ma studeny obéd piipraveny z domu
d) kupuje si samo, na co ma chut’
¢) neobédva

3. Moje dité veceri :
a) pravidelné teplé vecete
b) pravidelné studené vecete
c) stiidave teplé / studené vecete
d) nevecefi

4. Kolik porci zeleniny sni vase dité denné? (1 porce = 1 paprika, 1 rajce, 1 vétS§i mrkev, miska
michaného salatu, 125 g varené zeleniny nebo brambor,...)
a) zadnou porci b) 1 porci ¢) 2 porce d) 3 porce e) 4 porce f) 5 porci

5. Kolik porci ovoce sni vase dité denné? (1 porce =1 jablko, 1 banan, 1 pomeran¢, 1 miska
jahod, rybizu, bortvek a jiného drobného ovoce, 300 ml ¢erstvé ovocné $t’avy,...)
a) zadnou porci b) 1 porci ¢) 2 porce d) 3 porce e) 4 porce f) 5 porci

6. Kolik porci mléénych vyrobki sni vase dité denné? (1 porce = 1 sklenice mléka — 250-300
ml, 1 jogurt, 50 g syra, ...)
a) zadnou porci b) 1 porci c) 2 porce d) 3 porce e) 4 porce f) 5 porci

7. Z mléénych vyrobku pro své dité vybiram :
a) prevazné nizkotucné vyrobky (syr do 30 % tuku, nizkotu¢ny jogurt, 2% mléko)

v

¢) mnozstvi tuku nesleduji

8. Kolik porci masa vase dité sni tydné?
a) neji maso b) 1 porci ¢) 2 porce d) 3 porce e) 4 porce f) 5 porci a vice

9. Jaky druh masa konzumujete doma nejvice?

druibezi maso a) Casto b) malo c) viibec
vepfové maso a) casto b) malo c) vubec
hovézi maso a) Casto b) malo c) viibec

10. Jak casto vase dité ji ryby?

a) vibec, nema je rado b) Ix tydné ¢) 2x tydné d) 3x tydné
11. Vyberte masné vyrobky, které vase dité konzumuje:

parky a) Casto b) malo ¢) vitbec

druibezi salamy, Sunka a) Casto b) malo c) vibec

ostatni salamy a) Casto b) malo ¢) vitbec

pastiky a) Casto b) malo c) viibec

12. Kolikrat tydné se v jidelnicku vaseho ditéte vyskytuji lusténiny?
a) vubec b) 1-2x tydné c) 3x tydné a vice

13. Kolikrat tydné se v jidelnicku vaseho ditéte vyskytuji vejce?
a) viibec b) Ix tydné ¢) 2x tydné a vice
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14. Celozrnné vyrobky (tmavé chleby, dalamanky, ryZe natural, celozrnné téstoviny, ...) moje
dité konzumuje:
a) v naprosté vétsiné
b) stejnym dilem jako vyrobky z bilé mouky
¢) prevazné konzumuje vyrobky z bilé mouky
d) celozrnné vyrobky nekonzumuje

15. Pro studenou kuchyni (nap¥. na pecivo) doma preferujeme:
a) maslo
b) rostlinny margarin (napt. Rama, Alfa, Perla, ...)
¢) sadlo
d) ani jedno z vyse uvedeného

16. K pripravé ostatnich pokrmi doma pouZivame:
a) rostlinny olej ( slunecnicovy, fepkovy, séjovy, olivovy, ...)

b) maslo

c) rostlinné margariny

d) sadlo

17. Vyberte potraviny, které vase dité konzumuje:

kolace, buchty a) ¢asto b) malo ¢) vibec
dorty, zakusky a) ¢asto b) malo ¢) vibec
koblihy a) Casto b) malo ¢) viibec
¢okolada a) Casto b) malo ¢) viibec
susenky , perniky a) Casto b) malo ¢) viibec
bonbony a) Casto b) malo ¢) viibec
slané ty¢inky a) Casto b) malo c) viibec
brambuirky a) Casto b) malo c) vitbec
slané ofisky (buraky, kesu,..) a) Casto b) malo c) vubec

18. Jaké napoje vase dité konzumuje?

prevazné Caj a) Casto b) malo ¢) vibec
slazené mineralni vody a sladké dzusy a) Casto b) malo ¢) vibec
neslazené mineralni vody a) ¢asto b) malo ¢) vibec
sladké limonady (Coca Cola, Sprite, Fanta atd.) a) Casto b) malo ¢) viibec
Cistou vodu a) Casto b) malo ¢) viibec

19. Jak casto se vase dité stravuje v rychlém ob¢erstveni (hamburgery, hranolky, hotdogy,...)?
a) Casto
b) malo
¢) viibec

20. Jaké fyzické aktivité se vase dité vénuje?
a) chodi do sportovnich zajmovych krouzkt (volejbal, tenis, plavani,.....)
b) sviij volny Cas travi pfevazné venku s ostatnimi vrstevniky (rizné hry, kolo, brusle, ...)
¢) nesportuje, ani netravi ¢as venku jinymi fyzickymi aktivitami

21. Kolik hodin denné vase dité vénuje fyzické aktivité?
a) 0 h. b) 1 h. c)2h. d)3 h. e) 4 h. avice

Deékuji za vyplnéni vySe uvedeného dotazniku. Zaroven prohlasuji, ze ziskané udaje nebudou nikde
zvefejnény a jméno vaseho ditéte se odstrani ihned po zpracovani materialu!
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PRILOHA C.2

Grafy — vysledky udaju z dotaznikii
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Grafy ¢ 2.11. - Masné vyrobky
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Graf ¢. 2.17.5. - susenky, perniky
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Grafy ¢ 2.18. - Ndpoje
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Graf ¢. 2.19. - Rychlé obcerstveni
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PRILOHA C. 3

Grafy — vysledky méreni télesnych charakteristik
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Graf ¢ 3.1.3.
procentudlni rozdil mezi Jemnici a
Prahou u divek
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Hmotnost — percentily
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Graf ¢ 3.2.3.
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BMI - percentily
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Graf ¢ 3.4.3.
procentudlni rozdil mezi Jemnici a
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