Posndek diplomové price

Katefina Rohlova
Bakalaiské studium

Obor: Vefeinté zdravotnictvi
rodnik 3

VLIV REDUKCFE HMOTNOSTI
NA UKAZATFELE ME’]’@OLICKEHE) SYNDROMU
U OBEZNICH JEDINCU

Antorka se v praci zabyva vlivem vicefazového distniho programu redukee hmotnosti na
ukazatele metabotického syndromu, ptedeviim insulinovou resistenci, u obesnich Zen.

V prvé Sasti autorka zpracovala teoretické poznatky o dané problematice a ve druhé Césti
spracovala data z experimentalni studie, v niz byl sledovin efekt 2minéného programu na
vyvoj hmolnostl, a insulinové resistence.

Price je élenéna odpovidajicim zplisobem. ¥ prec ¢asti jsou uvedeny obeene poznatky o
metabolickém syndromu, obesite, a metodich oviivnéni resp 1ééby metabolického syndrontu.
Tato East je zpracovana extensivng, na tirovai odpovidajici Grovni bakalafské prace.

Drubd &ast se zabyva experimentalni studif, v niZ byl sledovan efekt vicefazového dietniho
programu redukec hmetnosti na ukazatel insulinové resistence HOMA, Tato &st je opét
¢lenéna do kapitol Cil prace, Charakteristika zkoumaneho problému, Popis analyz Vysledky
a jejich interpretace, Shrnuti. Autorka dekumentuje, Ze vicefazovy dieini program vede

k progresivid redukei vihy a mnozstvi 1¥lesného tuku u Zen a dale dokumentuje souvislost
mezi télesnon hmotnosti a indexem insulinove sensitivity HIOMA v jednotlivych fizich
dictniho programu. V éasti Vysiedky dale poddva jistou interpretaci dosaZenych vysledkd. a
shmuti je uvedeno v zivércdne Edsti,

Pripominky: 1. v &dsti popisujic] pouZité statisticke metody chybi uvedend testu
stovndvajiciho jednetlivé hodnoty bthem redukénthe rezimu, 2. V &ast vysledkd jsou veelku
Zbytetné uvadény individualn{ hodnoty jednotlivich ukazateld bthem dietniho rezimu 3. Neni
uvedena skutednd diskuse visledki a srovnani s jmymi pracemi uvedenymi v literatufe na
dant tema.

V souhmu préce splingje pozadavky kladené na diplomovou praci studenta 3. roéniku oboru
Veiejné preventiviiho 3.LF UK a pfes wyie uysdené pfipominky ji bodnotim jake vyberouw.
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