Hodnoceni
Bakaldiské prace Elisky Kodvarové : Jak méni redukéni rezimy klidovy encrgeticky

vydej

Price Elisky Kodvarove, studentky oborn vefejnd zdravetniervi™ 3 LF UK « Prae se
zZabyvd viivem rivnych redukénich rezimi na jeden ze zakladnich metabolichseh parametril
tj. ma klidovy energeticky vide] ( REE - Resting Frnergy Expenditure). Jcho hodnota se totiz
méni v zavislosti na Fadé zevnich i vnitinieh fakiorl a tato zména zisadné ovliviiuie celkovou
energetickon bilanci. SniZeni vfrayné napomiha k hromadéni energetickych zisob organizmu
vie formé podkognihe € abdomindlniho taku a mize tak byt velmi vyvnammym Jakiorem
vymiku a rozvoje obezity, Klinické disledky obezity jsou zdvainé nejen ve sdravomilo hle-
diska, ale v $irdim dbsledky ma 1 velmi negativni disledky ekonomické. Neni proto divu, 2e
PH evydujieimu se viskytu obedty ve vEInG zemu, je pozornost wénavina i studiu jednotli-
wvch patogenetick¥ch [uktorii obezity, aby mohly byt weas realizoviny piiméiend preventivni
piistupy.

Prave narufcni zmén energelicke rovnovahy je v praci E Kolvarove vénovdna pozor-
nost. Pomsuje regulacni fyziologické  mechamizmy, které tuto rovnovahu ovhivagl, wvadi
metody stanoveni bazalntho metabolizinw. Upozorfiuje na reakee organizmu pii snizeném
privodu energie » riznteh divodd.

7a dile¥ity aspekt povaZuji skuwelnost, Ze si viimd i vztahd mexi obezitow a sval-
stvem. Pravé podeengni viznamu spoludi®asti svalové hmoty u ravantnich redukénich rezimn
vede nejen k napomdhdni  veniku tzv. jojo efektu. ale ve svych klinickych disledeich miize
byt daleko zdvang]sl. Autorka spravng zdirarduje, e redukee svalove imoty, k iz prakiicky
vidy u intenzivnich redukei dochdzi, vede také k redukei svalové thdné myokardu a svalové
lkant d¢chaciho svalstva. U dispenovanych jedined se tak miize snadno navodic zhordeni kar-
dialni & respiraéni insulicience. Pravé tota riviko Je vEdinou nedocehovans, co? pochopitelnd
mi znaéné negativni zdravotni dusledky.

Modno Fel, Ze s vyuzitim  »dkladnich poznatkl fyziologie vyZivy je zhodnoceni rile-
nych redukénich refimu piinosem nejen pro oblast komunitni viZivy, ale take vyZivy léZeb-

né, Doporuduil proto, aby predlofens prace byla komisi pro statni zdvéredné skoudky pfijata

s Lim. Z¢ naprosto splfiuje pofZadavky kladené na ukonéeni bakalifského studia,
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