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1 Cil prace

Cilem mé prace je soustiedit z dostupné literatury a z poznatku ziskanych sou-
Casnym studiem pohled na téma z hlediska vSeobecného, praktického, imunologického
a patologického.

Atopicky ekzém je siln€ svédive, velmi dlouho trvajici zanétlivé koZzni onemoc-
néni, které ma dédi¢ny charakter, je Casto spojeny s rodinnym vyskytem astmatu a
senné rymy. Pfesna a jednoznacna pti¢ina atopického ekzému vsak dosud nebyla zjis-
téna. Vyskytuje se ve vSech veékovych kategoriich, ale nejcastéji v détském veku. Kli-
nicky obraz pacienta se méni béhem roku n¢kolikrat, ale nikdy neni zaruka totalniho
vyléCeni. Je tfeba, aby pacient se naucil s ekzémem zit tak, aby mu co nejmén¢ vadil
V béZném zivoté.

Z tohoto pohledu byla tato prace zpracovana za pouZiti literatury uvedené

V zaveru.



2 Souhrn

Atopie je vrozeny sklon ke vzniku reakce piecitlivélosti I. typu, ktera se proje-
vuje chorobami jako je astma, senna ryma a ekzém.

Onemocnéni atopickym ekzémem je chronické nebo chronicky recidivujici in-
fek¢ni zanétlivé onemocnéni kiize, siln€ svédici, dédicn€ podminéné.

Atopie je druh alergické reakce zprosttedkovana IgE a vyplavenim nékterych
latek (napt. histaminu) zpiisobujicich zvySenou propustnost cév, zizeni pradusek,
tvorbu otokl aj. Latka zplisobujici alergii vstupuje do organismu pfirozenou cestou
(vdechnutim, pozitim) a reakce se mize projevovat na mistech vzdalenych od mista
vstupu alergenu. Pfi tomto druhu alergie existuji zna¢né vrozené dispozice.

V nasi populaci neustale ptibyva lidi s atopickym ekzémem. Dlvodem je narst
alergeni, vétsi psychicke vypéti, vice znecisténé ovzdusi, vétsi priméstské aglomerace
s vice obyvateli apod. Dédi¢na zatéz u déti z rodi¢u s atopickou anamnézou je po-
mérné velka. I kdyz atopicky ekzém je nazyvan ekzémem détského véku, mize clove-
ka provazet cely Zivot.

Dédic¢na dispozice k atopickému ekzému se projevuje odchylnymi imunitnimi
reakcemi, neurovaskuldrnimi zménami i reakcemi na virdzy. Etiopatogeneze atopické-
ho ekzému neni dosud vysvétlena. Jde o dédi€né onemocnéni, u kterého jsou znamy

jen nékteré odchylky, nikoliv podstata.



3 Summary

Atopy is an innate proneness to the emergence of reaction of type | squeamishness,
which manifests by diseases as asthma, hay fever, and eczema.

Atopic eczema is hereditarily conditioned a chronic or chronically relapsing infectious
inflammatory skin disease, strongly itching.

Atopy is a kind of allergic reaction mediated by IgE and certain substances in blood
(e.g. histamine), causing higher vessel permeability, bronchial tubes contraction,
swelling etc. Substance, which brings about the allergy, enters an organism by natural
way (inspiration, consumption) and the reaction may manifest even far away from the
place of the allergen entry. This kind of allergy has a considerable hereditary predispo-
sition.

In our population, there is a constantly increasing number of people with atopic ec-
zema. The reason for it is an accumulation of allergens, greater mental strain, more
polluted atmosphere, more inhabitants in bigger suburban agglomerations etc. Heredi-
tary disposition in children of parents with atopic anamnesis is substantially great.
Even though atopic eczema is termed eczema of the children’s age, it may accompany
a whole human lifespan.

Hereditary disposition for atopic eczema manifests by different immune responses,
neurovascular alterations, and different reactions to viral infections. Etiopathogenesis
of atopic eczema has not been explained yet. To date, there is known only some

anomalies, but not the nature of the disease.



4 Seznam pouzitych zkratek

Ig imunoglobulin

PRIST paper radio-immuno-sorbent test
RAST radio-allergo-sorbent test

IL interleukin

Th pomocny lymfocyt

Fc.R receptor pro Fc fragment IgE
Ag antigen

C komplement

SRS-A pomalu reagujici substance A
BK-A bazofilni kalikrein

PAF faktor aktivujici krevni desticky

ECF-A faktor pisobici chemotakticky na eozinofily
NCF-A faktor plisobici chemotakticky na polymorfonukleary



5 Atopicky ekzém

5.1 Projev atopického ekzému

Atopie je vrozeny sklon ke vzniku reakce piecitlivélosti I. typu, ktera se proje-
vuje chorobami jako je astma, senna ryma a ekzem.

Atopicky ekzém se projevuje jako akutni zénétlivda dermatdza. Akutni ekzém
ma celou fadu pticin. Mlze to byt nasledek kontaktni alergické reakce, reakce na léky,
ale také muze jit o atopicky zanét, tj. dédiéné onemocnéni neznamé etiologie. Atopie

je hypersenzitivita na alergeny zevniho prostfedi podminéné genetickymi zménami.

5.2 Historie
Rok 1910 - Kreibich vysvétloval vznik ekzému ve spojitosti s inervaci koznich
cév. M¢l na mysli atopicky ekzém, nebot’ ekzém charakterizoval jako vazomotorickou
reflexni neur6zu vyvolanou podnéty, které zasahuji zakonceni senzitivnich nervi
v kazi.
Rok 1923 — Coca a Cooke zavedli pojem atopie.
Rok 1925 — Coca a Groove — charakterizovali reaginy u atopie.
Rok 1929 — Waizer — propagoval termin atopicky ekzém
Rok 1923 — Sulzberger a spol. navrhli nazev atopickd dermatitida, kterou
uptesnili jako klinickou jednotku.
Rok 1948 — Morgan popsal infraorbitalni zbytky u atopického ekzému.
Rok 1957 — Hill — vysvétloval atopickou erytrodermii jako kombinaci atopické-
ho ekzému a seboroické dermatitidy.
Rok 1963 — Coombs a Gell — stanovil reakéni typ I u atopického ekzému.
Rok 1966 — Ishizaha a spol. — zjistili, Ze reaginy u atopického ekzému jsou to-
tozné s imunoglobulinem E (IgE).
Rok 1968 — Szentivanyi — vypracoval teorii o blokad¢ beta-receptoru u atopic-
kého ekzemu.

(Benes J. a spol.; Spi¢ak V., Panzner P.)
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6 Definice

Onemocnéni atopickym ekzémem je chronické nebo chronicky recidivujici in-
fek¢ni zanétlivé onemocnéni kiize, siln¢ svédici, dédi¢né podminéné. Piedstavuje nej-
Cast¢jsi dermatozu détského veku.

Zacina obvykle v raném détstvi (jen zfidka v pozdéjSim veéku). S ptibyvajicim
veékem projevl ubyva. U kojencii a malych déti se nemoc projevuje ekzémem, u star-
Sich déti a dospélych se projevuje prevazné lichenifikaci (zhrubéni kiize) a ragadami
(trhlinkami). Faktory, které vyprovokuji onemocnéni jsou zevni i vnitini. Mohou se
kombinovat a séitat. Uplné vyhojeni je t&Zko uskute&nitelné.

(Novotny F. a spol.)

7 Nazvoslovi

Nazvoslovi prod¢lalo bohaty vyvoj. Nakonec se otazka zhzila, zda pouzivat né-
zev atopicky ekzém nebo atopicka dermatitida. Pokud ekzémem bychom nazyvali
alergicky proces a dermatitidou nealergicky proces, je blize pravdé nézev atopicky
ekzém.

Pojem atopie (z feckého slova atopos) znamena néco neobvyklého, abnormalni-
ho, néco mimo béznou lokalizaci. Atopie dnes se chape jako vrozena alergie, na rozdil
od ziskané. Pojem alergie je stav precitlivélosti organismu na urcitou latku — alergen
(pyl, prach, pefi, srst, nékteré potraviny, 1éky aj.).

Atopie je druh alergické reakce zprosttedkovana imunoglobulinem E a vypla-
venim nékterych latek (napt. histaminu) zptsobujicich zvySenou propustnost cév, zU-
zeni pradusek, tvorbu otokil aj. Latka zpisobujici alergii vstupuje do organismu pftiro-
zenou cestou (vdechnutim, pozitim) a reakce se mlze projevovat na mistech vzdale-
nych od mista vstupu alergenu. Pfi tomto druhu alergie existuji znacné vrozené dispo-
zice. Provokujici latky se diive nazyvaly atopeny, nyni se béZn¢ oznacuji jako alerge-
ny. Mezi atopické choroby, krom¢ atopického ekzému, se fadi alergické rymy, senna
horecka, alergicke bronchidlni astma a alergicka konjunktivitida (zdnét spojivek).

(Novotny F. a spol.)
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8 Incidence

Je to pocet onemocnéni vztazeny na urcity pocet obyvatel. Atopickd onemocné-
ni se objevuji v détské populaci v 15 %, v celé lidské populaci kolem 2 %. Atopickym
ekzémem jsou nejvice postiZeni kojenci 9 %, déti do dvou let 7 % a 4 % déti do sedmi
let. V dospélosti ¢ini incidence 0,09 %. Vyskyt atopického ekzému piepocteny na
vSechny vékové kategorie ¢ini 0,7 % . V détském veku je alergickym ekzémem vice
postizeno chlapct nez divek. Naproti tomu vcelku prevlada mirn€ zenské pohlavi. Déti
narozené na podzim trpi atopickym ekzémem Castéji nez déti narozené na jare a zacat-
kem léta. V nasi populaci neustale ptibyva lidi s atopickym ekzémem. Divodem je né-
rust alergentl, vetsi psychické vypéti, vice znecisténé ovzdusi, veétsi priméstské aglo-
merace s vice obyvateli, a tedy s vétsi moznosti pfenosu virovych onemocnéni dycha-

cich cest, které maji za nasledek provokaci atopického ekzému.

9 Dédicnost

Typ dédicnosti neni u atopického ekzému piesné urcen. Uvadi se autozomalné
dominantni nebo recesivni. Autozomdlni dédi¢nost chorob znamend, Ze geny jsou
umistény na autozomech, jejichz dédi¢nost neni ovlivnéna pohlavim. Recesivni dédic-
nost chorob znamena, ze ucinek ur¢itého genu se projevi jen tehdy, je-li v ptislusném
genovém paru stejna varianta tohoto genu - alela. Je-li gen uloZzen na autozomu, je
Kk pfenosu recesivné dédi¢né choroby nutny vyskyt dané alely u obou rodicu.

Vedle genové ucasti pristupuji u atopického ekzému 1 externi provokacni vlivy,
které vyvolavaji jak alergické, tak nealergické reakce. Vyse hladiny IgE v krvi je vice
zavisla na zevnich nez na vnitinich faktorech.

Charakteristicky vyvoj klinického obrazu od jeho vzniku v détstvi az do dospé-
losti dava atopickému ekzému rysy systémového onemocnéni. Obvykle byva atopicky
ekzém provézen rodinnym vyskytem astmatu nebo senné rymy. Sklon k t¢émto tfem
chorobam, pro které se pouziva jednotici nazev atopie, je dédicny. Predpoklada poly-
genni dédi¢nost (zpiisob dédicnosti choroby, ktery neni podminén jedinym genem, ny-
brz néekolika geny, z nichz kazdy ma jen castecny ucinek na vyjadreni daného znaku)
s dominantni expresi nosného genu. Geneticky podklad je neznamy.

Ma-li jeden z rodi¢i atopickou anamnézu, je pravdépodobnost v postizeni déti
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60 %. Pi1 atopické zatézi obou rodi¢l se pravdépodobnost postizeni déti zvySuje na
80 %. U neatopickych rodi¢i je tato pravdépodobnost 19 %. Atopickd anamnéza muize
nekterou generaci preskocit.

(Novotny F. a spol., Cap P., Priicha M.)
10 RozliSeni atopického ekzému podle véku

10.1 Kojenecky ekzém (eczema atopicum alumni — infantile)

Zacina zpravidla ve tfetim mésici zivota. Postizeni muzského pohlavi mirn€ prevysuje.
Prvni projevy jsou na tvafich ptipadné na Cele. Eflorescence (vykvétek) je symetricka a
muzZe se rozsifit po celém obliceji a krku aZ na usni boltce a do kstice. Postizeni jinych
mist téla je nepravidelné.

Na zarudlé kazi se tvoti drobné pupinky az vezikuly (puchyrky). Vezikuly mo-
hou praskat, vznikaji mokvavé plochy bez ptesného ohraniceni. Po zaschnuti se tvofi
krusty (strupy) zluté barvy. Proces silné svédi. Skrabanim se projev zhorsuje. Miize
dojit k druhotnému zhnisani. Po zklidnéni akutni faze se kiize stava suchou, deskva-
muje (odlupuje se), mize mit i trhlinky. Podle charakteru eflorescenci lze odlisit suchy
a exsudativni typ. Suchy typ byva u déti hubenych, exsudativni u déti pastoznich. N¢-
kdy dochézi u déti ke kombinaci vice druhli ekzéma.

Kojenecky ekzém se vyviji na dispozi¢nim zaklad¢. Rodinna anamnéza byva
pozitivni na vyskyt atopickych chorob. Tyto choroby jsou provokovany celou fadou
vnéjSich a vnitinich faktor. Z potravin na prvnim misté je laktalbumin kravského
mléka a vajec¢ny bilek, pSenicna mouka, citrusové plody. Z vngjSich faktorti jde o tfeni
pradlem, vinénymi latkami i igelitem, zapaieni a mo¢. Nejvetsi roli hraje Skrabani,
protoze kuze silné svédi. ZhorSeni se dostavuje po prodélani virového onemocnéni.
Dit¢ je plactivé, nevrlé, Spatné spi. Bez pficiny se dostavuje recidiva. Do jednoho roku

muZe dojit k iplnému zhojeni, ale Casto se ekzém opakuje do dvou let 1 nékdy déle.

10.2 Détsky atopicky ekzém (eczema atopicum infantile)
Do této skupiny fadime déti od batolete do Ctrnacti let. S ptibyvajicim vékem
postupné ubyva exudativni charakter ekzému. Proces se stava chronickym. Postizena

mista zlstavaji hrubad. Kize nemocnych déti je suchd, vlasy jemné.
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Mista nejcastéji napadana timto chorobnym procesem uz nejsou tvare, ale kréni
oblast, hibety rukou, narty, flexorové partie koncetin, n€kdy i hyzd¢ a zadni krajina
stehen. V tomto véku u déti s atopickym ekzémem neni vzacnosti zanét nehtového
l0Zka, nealergickd dermatdza projevujici se malymi bilymi skvrnami, které se Spatné
pigmentuji (pitiriasis simplex alba) nebo jsou zvyraznény ryhy kolem tst, o¢nich vi-
¢ek, na dlanich a chodidlech. Pfi respiracnich a gastrointestindlnich onemocnénich
mize dojit u atopikti ke zlepSeni ekzémi, ale po odeznéni opét dojde k recidivé. U
atopickych déti se Casto zjisti stfevni paraziti, zejména pii zvySeni eozinofilii. Eozino-
filie je zvySeni poctu eozinofilnich granulocyti, které maji vyznam v obrané proti pa-
razitim a pi1 alergii.

Zhor3eni atopického ekzému se dostavuje obvykle na jafe a na podzim. V 1été
se stav zlepSuje. Chlad vadi, pobyt na slunci prospiva. K provoka¢nim ¢initelim patii
alergeny (pyl, prach, pefi, rozto¢i aj.). Pobyt ve vlhkém prostiedi, styk s hrubymi
pfedméty (pisek), Casté myti (mydla), propoceni. U Skolnich déti nastavd zhorSeni

ekzému v obdobi zkousek.

10.3 Ekzém dospivajicich (eczema atopicum juvenile — adolescentium)

Jen malo pfipadld atopického ekzémi pietrvava z détského véku do puberty.
Avsak u téch nemocnych, u kterych pietrval do pubertalniho véku, dochazi k novym
projeviim zasluhou hormondlnich vlivli. ZhorSeni se dostavuje u divek v dobé men-
struace. Na loktech a kolenou se tvofi nesvédici, papulozni, svétle cervené eflorescen-
ce, jejichz seskupeni nemé presné ohraniceni. U dospivajicich pfevladd symetricka,
flexurdlni lokalizace v loketnim ohbi, zakoleni, zapé&sti, krénich zahybech, na §iji, ale
také byvaji postizeny horni ¢asti hrudniku, ramena a hibety rukou. Solarn¢ provoko-
vany atopicky ekzém postihuje z vétsi ¢asti divky.

Barva atopické kiize se méni do hnédoseda. Tento barevny ton je vyrazny a ty-
picky v okoli o¢i (halonované o¢i). Nehty se lesknou, vlasy jsou suché bez lesku, u zen
se objevuje temporalni alopecie (spankova pleSatost), naopak u muzi vristaji vlasy vi-
ce do cela.

V adolescentnim véku jsou intenzivngjsi astmatické zachvaty a jarni senna ry-

ma. Pfi zhorSeni astmatu koZzni projevy ustupuji a naopak pii zhorSeni ekzému se zlep-
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Suji respiracni potize.
Pti volbé povolani musi atopik zvazit psychickou naro¢nost, prasnost, vlhkost a
teplotu pracovniho prostiedi, mechanické a chemické drazdéni kuze, snasenlivost slu-

necniho zafeni.

10.4 Ekzém dospélych (eczema atopicum adultorum)

Atopicky ekzém provazi jen malou Cast populace vyS§iho véku. Klinicky obraz
se bud’ ztotoziuje s obrazem u dospivajicich nemocnych nebo je omezen na solitarni
(osamoceny), jako ekzém rukou, prsnich bradavek, o¢nich viéek, $ije apod.

Loziska atopického ekzému u dospélych jsou vice ohrani¢end, prevlada licheni-
fikace , kiize je vraséita, stafecka, pigmentovana. Projevy v obliceji zpravidla neliche-
nifikuji.

Atopicky ekzém dospélych nemusi mit vzdy v anamnéze ekzém kojenecky ne-
bo détsky. MlzZe se poprveé objevit az v dospélosti.

Jako pftic¢iny atopického ekzému dospélych ustupuji do pozadi potraviny. Jen
ojedinéle se prokaze provokace po skofici, hoic¢ici, motskych rybach, ¢okoladé, ote-
chach, sojovych produktech, ale zdaleka se jiz nejedna o bilkoviny. Ani inhalacni aler-
geny nejsou jiz provokujicimi faktory. SpiSe piichdzeji v avahu zmény klimatu
s vykyvy teploty ovzdusi, prochlazeni, zapoceni, respira¢ni virdézy a hlavné nervové
vypéti. U Zen dochazi Casto ke zhorSeni pfed menstruaci. V gravidit¢ mnohdy ekzém
mizi. Atopicky ekzém rukou u dospélych miize byt komplikovan kontaktnim alergic-
kym ekzémem.

Vztahy atopického ekzému k internim chorobam jsou individualni a vzacné.
Souvislost se uvadi sviedovou nemoci zaludku a dvanactniku, ktera souvisi
s psychikou, dale zacpa, nefritida, hepatitida a o¢ni zmény. Pti AIDS se atopicky
ekzém podstatné zhorSuje. Zvysena incidence malignich koznich ani internich nadora
nebyla u nemocnych atopickym ekzémem pozorovana.

(Benes J. a spol.; Novotny F. a spol.; Stava Z., Jirasek L., Schwank R., Trapl J.)

11 Etiopatogeneze

Etiopatogeneze je pfic¢ina a souhrn procest, které jsou odpovédi organismu na
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poskozeni, a které vedou ke vzniku nemoci a jejich projevi.

V etiopatogenezi atopického ekzému se uplatiiuje nékolik faktort:

precitlivéla a piesusena pokozka — transepidermalni ztraty tekutin jsou zvyse-
né, souvisi se zménénym metabolismem nenasycenych mastnych kyselin
imunopatologie — nadprodukce IgE, zvySena produkce specifického IgE proti
Cetnym alergentim, zvySena produkce IL — 4 a IL — 5 lymfocyty Th 2, labilita
bazofilu k degranulaci, predispozice pokozky k infekci zlatym stafylokokem.
Autonomni nervova dysbalance — odchylky v reaktivité¢ autonomniho nervo-
vého systému (bily dermografismus, blednuti koncetin, pomalé zahtivani po-
koZzky, zvysena piloerekce = napiimeni vlasu)

Poruchy metabolizmu nenasycenych mastnych kyselin — atopicti pacienti maji
snizeny metabolismus kyseliny linolenové, odlisny obsah lipida v kuzi paci-
entl

Psychosomatické faktory — vliv psychiky na stav pacientt s atopickym ekzé-

mem — stresem vyprovokovany atopicky ekzém souvisi s neuroproteiny

Dédicna dispozice k atopickému ekzému se projevuje zménami imunitnich reakci,

suchosti kiize a zvySenou reaktivitou na podnéty zevniho a vnitiniho prostiedi. Pro-

blematiku lze sousttedit do n€kolika okruhti, které se mohou prolinat:

odchylné imunitni reakce

anomalie v bunééné imunité

neurovaskularni zmény

patologické ptisobeni imunitnich mechanismu

virové reakce

11.1 Imunitni zmény

Imunitni zmény se promitaji jak do humoralnich, tak do bunécné zprostiedko-

vanych procesu.

U atopického ekzému je vysoka hladina IgE v krvi. Zvysena hladina je u téch

pacientt, ktefi vedle atopického ekzému trpi zaroven sennou rymou nebo bronchial-

nim astmatem. U kojenych déti s atopickym ekzémem se vyrazné neprojevuje zvysena
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hladina IgE, u zivenych uméle se tato tendence projevuje. Protilatky IgE 1ze prokézat
testem RAST, ktery urcuje specifické protilatky IgE proti urcitym alergenim a testem
PRIST, ktery stanovi celkové mnozstvi IgE v krevnim séru. NezvySena hladina IgE
neznamena jesté, Ze nejde o atopicky ekzém.

Intradermalni testy s respiraénimi a nutritivnimi alergeny jsou u atopického
ekzému Casto pozitivni. Jako alergeny ptichdzeji v Uvahu proteiny nebo glykoproteiny
vdechované (doméci prach, chlupy, Supiny, spory hub, rozto¢i, pyl a dalsi). Potravino-
v¢ alergeny jsou na druhém misté (kravské mléko, vaje¢ny bilek, pSeni¢nd mouka, ma-
S0, citrusové plody, ¢okolada aj.).

Pfi¢inou atopie nejsou primarné alergeny, ale odliSna reaktivita atopiki. U vét-
Siny atopikd je relativné vysoka koncentrace IgE v séru. Vyznamnou roli hraji vrozené
dispozice.

Vyssi tvorbu IgE u atopikil 1ze vysvétlit tak, ze lymfocyty T maji dvé tady
Tyl a Ty2. Tyto bunky produkuji odlisné cytokiny, které maji odlisné biologické du-
sledky ptusobeni. Ty1 lymfocyty podporuji ¢innost monocytli, makrofagl i cytoxic-
kych lymfocyti, a tim zesiluji odpovéd’ vici nitrobunéénym parazitim (viry, myko-
bakteria). Naopak cytokiny bun¢k T2 napoméahaji predevsim protilatkové odpovédi, a
tim podporuji imunitu proti extracelularnim parazitim (bakterie, prvoci, ¢ervi). Mezi
Tyl a Ty2 bunikami existuje antagonismus: cytokiny Tyl bunék tlumi buiky T2 a
naopak. Za fyziologickych podminek jsou dé&je fizené Tpl a Tx2 bunkami
vV dynamické rovnovaze. Vychyleni této rovnovadhy mtize byt pfi¢inou nékterych cho-
rob. U atopického ekzému je na alergeny pichnana reakce T2 typu s nadprodukci
IgE. U atopiku existuje tedy pievaha bunék T2 nad Ty1 bunkami. V okamziku proti-
latkové odpovédi viici danému antigenu se tvoii vice IgE a vytvafi se dispozice
k atopické reakci.

Antigen (alergen) je rozeznan receptorem priislusného lymfocytu B, ktery po
potvrzeni druhym signalem tvofi specifické protilatky, nejprve ve tiidé IgM. Nasleduje
zmeéna genu pro tézké fetézce imunoglobulinu tzv. izotypovy presmyk. Po izotypovém
pifesmyku zac¢ind tvofit lymfocyt B protilatky jiné tfidy, které ovSem reaguji se stéle
stejnym antigenem. Diky izotypovym piesmykim se tedy syntetizuji protilatky vSech
tiid, nejvice ovSem IgG a IgA. Piesmyk ve prospéch IgE nastava u neatopikd jen ziid-
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ka, proto koncentrace IgE v séru jsou nepatrné. U atopikil je izotypovy presmyk ve
prospéch IgE ¢astéjsi. Koncentrace protilatek IgE je 10 az 100 krat vyssi.

Ustiednimi efektorovymi buiikami atopickych reakei jsou Zirné buiiky (masto-
cyty). Zirné buiiky jsou rozptyleny zejména ve sliznicich, podslizni¢nim pojivu, v kizi
a podkozi. Na povrchu Zirnych bunék je celd fada receptori napfi. receptor pro F.
fragment IgE (F.R) a receptor pro fragmenty komplementit C3a a C5a (anafylatoxi-
ny). Receptory zprostredkuji aktivaci mastocytu (zirné buiiky). Anafylatoxiny pisobi
ptimo, F.R vyvolavaji aktivaci tehdy, pokud je na nich vazan IgE a pokud alespon
dvé molekuly takto vazaného IgE jsou pfemostény alergenem. IgE vdzany na povrch
zirné bunky slouzi jako specificky receptor pro antigen (reaguje pouze s tim antige-
nem, ktery vyvolal jeho tvorbu). Pro zirné bunky je typicky vysoky obsah granul a
schopnost tato granula rychle uvoliiovat. Granula Zirnych bunck obsahuji biologicky
ucinné latky, nejdalezitéjsi je histamin. Po pfemosténi IgE nésleduje rychle degranula-
ce zirné bunky a vyliti obsahu granulu do okoli, kde se uplatni u¢inky histaminu. His-
tamin uvolnény ze zirnych bunék plisobi pfedevs§im na hladkou svalovinu cév. Cévy
dilatuji (rozsireni), zvySuji svoji permeabilitu (propustnost), coZz se projevuje eryté-
mem (z¢ervenanim), edémem (otok) a poklesem krevniho tlaku. V bronSich dochazi ke
konstrikci (zuzeni), edému epitelu a zvySené tvorbé hlenu. VSe dohromady zmensuje
prusvit bronchtl a zhorSuje dychani. Histamin uvolnény do kiize vyvolava kopfivku a
svédéni, zlazy v nose a spojivky tvoii velké mnozstvi tekutiny, coZ se projevi jako
alergicka ryma. Mobilita stiev se plisobenim histaminu zvysuje.

Degranulace Zirné bunky nastava nékolik sekund po kontaktu s alergenem. Po
degranulaci za¢ind jesté syntéza prostaglandint (latky, podobné hormoniim, vznikaji ve
vSech orgadnech téla, na rozdil od hormonii je netvori specializované buiiky, neprené-
Seji se krvi, ucinkuji mistné a riizni se podle typu orgdnu, v némz se tvori) a leukotrie-
nu (latky vznikajici z arachidonové kyseliny cinnosti enzymii lipooxygenazy.

Jsou uvoliovany bilymi krvinkami jako ucinné medidatory pvi alergickych reakcich),
které vznikaji chemickou pfeménou kyseliny arachidonové.

Uvedené latky jsou biologicky velmi uc¢inné. Pisobi asi pét hodin po podrazde-

ni a prib¢h reakce se zpravidla zhorSuje.
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Efektorové burnky a mediatory u atopickych reakci

Primé'rni ) Primarni Primarni sekundarni
. efektorova buiika mediatory efektorova buiika  mediatory
histamin
SRS-A
BK-A » bradykinin
Antigen
+ — Zirna burika—» degranulace
IgE
PAF —T—®  krevni destisky—®{ serotonin
ECF -A ——>» eozinofily ————p{faktory inhybu-
jici alergii
CF-A  __| 5 polymorfonukleary _,|proteolytické
enzymy

Schéma je z pouzite literatury Novotny F. a spol. Ekzémova onemocnéni v praxi. Pra-
ha: Grada Aviceum, 1993. s. 134

11.2 Anomaélie v bunééné imunité

Buiikami zprostiedkované imunitni reakce jsou zeslabené. Pocet T lymfocytl v
periferni krvi byva u atopického ekzému snizen a pocet nulovych bunék zvysen. Poru-
cha T lymfocytd zpisobuje virdzy (herpes simplex, varicella - neStovice), superinfekci
stafylokoky a streptokoky, tinea (plisiiové onemocnéni kiize). Ke zvySené incidenci
koznich infekci u atopického ekzému piispiva snizend sekrece potu a mazu a vyssi pH

kozniho povrchu.

11.2.1 Funkce Langerhansovych bunék
U atopického ekzému neni jednoznacné prokazana. Jejich uloha se uplatituje

tam, kde jsou pozitivni epikutanni (na povrchu kiize) testy (na kovy, na inhala¢ni aler-

geny). V takovém piipadé Langerhansovy buiky vazou na svéem povrchu molekuly
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IgE.
U atopického ekzému se zjist'uje snizeni chemotaxe neutrofilnich leukocytii v

piipadech, kde probihala infekéni choroba. Tam také byla zjiSténa vysoka hladina IgE.

11.2.2 Eozinofilie
Zvyseni poctu eozinofilti nema souvislost s rozsahem atopického ekzému a hla-

dinou IgE v krvi. U atopikti je vEtsi eozinofilni reakce na stres. Eozinofilie mtize sou-
viset s defektni funkci T lymfocytid. U déti s atopickym ekzémem se nachdzeji Casto
sttevni paraziti, proto miize byt u atopikii zvySena hladina eozinofilnich granulocyti.
Lécba anthelmintiky (léky na choroby zpiisobené parazitujicimi cervy - roupy, tasem-

nicemi, Skrkavkami) ma zlepsujici vliv na prubéh atopického ekzému.

11.3 Patologické piisobeni imunitnich mechanismu

Ptecitlivélost 1. typu je precitlivélost Casného typu, kde atopii zplisobuje piekot-
na degranulace zirnych bunék a bazofilu.

Pisobeni medidtort uvolnénych pii degranulaci mastocytll a bazofilti plisobi
fadu alergickych onemocnéni. Cely d¢j 1ze rozdélit do Sesti po sobé nasledujicich fazi:
¢ inadekvatni produkce protilatek IgE
e jejich navazani na Zirné buiky a bazofily
e piemosténi navazanych protilatek antigenem
e degranulace zirnych bun¢k nebo bazofili
e pulsobeni uvolnénych mediatorii na hladké svaly, endotelie, Zlazy

e vznik piiznakl v postizeném organu

Na nasledujicim schématu je znadzornén ptivod senzibilizovaného slizniéniho mastocy-

tu.
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Schéma je z pouzité literatury BenesS J. a spol. Alergologie. Praha: Aviceum zdravot-
nické nakladatelstvi, 1986. s. 100.

Antigen, ktery prostoupil epitelem, spusti aktivaci lymfocytu B. Ten dosahne
lymfaticke uzliny, kde se produkuje IgE. Mastocyt, jehoz prekurzor (prredchiidce) pii-
chazi stejnou cestou, se pii prichodu spadovou uzlinou obali vyprodukovanou proti-
latkou. VVolna protilatka i senzibilizované mastocyty vstoupi do obéhu hrudnim mizo-
vodem, ktery usti do Zilniho systému, je dopravena periferni krvi do cilové sliznice.
Imunoglobulin E, ktery ma o jednu doménu delsi tézké fetézce nez ostatni imunoglo-
buliny, se touto doménou vaze na specificky receptor buné¢né membrany bazofilu a
zirnych bunék. Zirné buiiky s navazanou protilatkou IgE putuji na misto, z néhoz po-
chazeji, a nakonec vystupuji v cilové tkani.

Alergen, kterému se podaii pfemostit dvé molekuly IgE zakotvené vedle sebe
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V membrané¢ zirné buiiky spusti degranulaci. Aktivita zirné bunky je ovladana souhrou
intracelularnich iontd Ca®* . Efekt uvolnénych mediatort je zavisly na jejich lokalni
koncentraci. Tyto uvolnéné mediatory z riznych bunék zplsobuji spasmus hladkych
svali, otok z vazodilatace nebo zvySenou sekreci hlenu.

Sérovéa koncentrace imunoglobulinu

Normalni hodnoty sérové koncentrace IgE

Koncentraci IgE se udava v ug/l. Jedinci riznych populaci maji rizné stiedni
hodnoty sérové koncentrace IgE. Koncentrace je vyssi zvlasté tam, kde je vyssi vyskyt
nékterych parazitarnich onemocnéni — jako vyraz hereditarné (dédicné) zvySené odol-
nosti. Kromé toho je sérova koncentrace IgE siln€ zavisla na v€ku a pohlavi. Od témér
nulovych hodnot u novorozencii dosahuje maxima mezi 10 — 15 lety a to
70 — 200 pg/l, mezi 20 — 30 lety klesne na 30 pg/l a dale se neméni. U muzi je kon-
centrace IgE v séru primérné dvakrat vyssi nez u zen.

Vyznam stanoveni sérove koncentrace IgE

Nejvyznamnéjsi vyuziti se rysuje v profylaxi alergii. Podle koncentrace IgE
V pupe¢nikové krvi lze ihned po porodu vytipovat déti nachylné k vyvoji atopické
alergie. Novorozenci, jejichz koncentrace IgE v pupecniku je vyssi nez 1ug/l, by méli
byt krmeni vyhradné matetskym mlékem. Stanoveni sérového IgE se nejcastéji vyuzi-
va pii rozhodovani o atopickém pivodu rymy, astmatu, dermatitidy, nesndSenlivosti
nékterych potravin apod.

KaZdéa atopie nemusi mit zvySenou koncentraci celkového IgE v séru. O vyjad-
feni atopie rozhoduje pocet a distribuce zirnych bunék a bazofill, hustota jejich recep-
tord pro IgE, mnoZstvi histaminu uvolnitelného podnétem, jeho degradace eozinofily,
zpusob, jak je alergen resorbovén sliznici, ¢i kiizi apod. Neni tedy ptimé shoda mezi

koncentraci IgE a pfitomnosti atopie.

11.4 Neurovaskuldrni zmény

Blokada beta-adrenergickych receptorti zptisobuje excetabilitu (podrdazdéni) Ka-
ze. Skrabani nebo téeni kiize jako reakce na svédéni ma u atopického ekzému snizeny
prah. Je diskutovano, co je primarni. Vyrazka, ktera svédi, nebo svédéni, po kterém se

objevi vyrazka?
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Jsou-li blokovany beta-receptory, vystupuje na druhé strané¢ abnormalni citli-
vost alfa-adrenergickych receptort, coz vede k vazokonstrikci malych cév v kazi. Pti
tom se projevi snizeni ¢ AMP v bunkéch a hladina ¢ AMP v krevnim séru je vyssi. To

ma za nasledek zvys$enou produkci mediatorti zanéti a nékterych prostaglandini.

11.4.1 Vliv vegetativniho nervového systému
Na atopicky ekzém ma vliv i psychika - neurodermitis. Neurovegetativni nevy-

rovnanost vede k vazokonstrikci perifernich cév. Tato cévni reakce se projevi nejvice
ve floridnim (aktivnim) stadiu, u nelé¢enych nemocnych a pfi kombinaci s jinymi ato-

pickymi chorobami.

Bily dermografismus
je vyraznéjsi na kizi postizené nez na kizi klinicky zdravé. U atopika prevlada

pted béznym Cervenym dermografismem.

Porucha termoregulace

Chladovy erytém (cervené zabarveni kiize zpiisobené rozsirenim krevnich cév a
zvySenym prokrvenim) ma prodlouzeny ¢as. Teplota kiize prst je snizena. V chladu se
stavaji prsty diive fialovymi. Kize rychle vybledne, ale barva kiize se po ohtati nor-
malizuje pomalu. Z toho vyplyva, Ze se atopicky ekzém zhorSuje v chladu, exacerbuje
(nové vzplanuti chronické choroby) na jafe a na podzim a naopak teplé ovzdusi vede
ke zlep3eni.

Porucha termoregulace je centralni, lokalizovana v hypothalamu. Abnormaln¢

reaguje centralné zapojeny neurovegetativni reflexni oblouk.

Prodlouzeni no¢niho kortizolového minima

Kortizol je steroidni hormon kiry nadledvin. Jeho hladina v krvi se méni

A4

vykazuji prodlouzeni no¢niho kortizolového minima, a o to je strmé&j$i vzestup na ran-

ni kortizolové maximum.
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Dréazdivost na fyzikalni a chemické impulsy
Kuze atopika vykazuje zvySenou drazdivost. Pfi mechanickém drdzdéni se do-
stavi pilomotorické reakce. Tteni, zfejm¢ z podrazdéni zirnych bunék provokuje své-

déni a Skrabani vyvola projev ekzému. Klize atopika je hrubsi.

Alkalirezistence a neutralizacni schopnost
je u atopika sniZzena. Atopik $patné snasi tukova rozpoustédla, saponaty a my-
dla.

11.5 Virové infekce

Virdzy provokuji atopicky ekzém, snizuji funkci T lymfocyti a ovliviuji vze-
stup hladiny IgE. PoSkozeni T lymfocytt vede k vzestupu hladiny IgE a naopak dodéa-
nim neposkozenych lymfocytd nastane pokles hladiny IgE.

Virdzy, ptedevS§im virdzy hornich cest dychacich, predstavuji sekundarni pro-
vokujici faktor. Vznikd porucha T lymfocytl a tim se snizuje rezistence k dalSim
virézam. Pribéh virdz byva ovlivnén také psychickym stavem.

U atopikti se vyskytuje oplostéla glykemicka kiivka, anémie, kolisavy krevni
tlak a sniZzena hladina zinku v krevnim séru.

(Benes J. a spol.; Novotny F. a spol.; Vokurka M.; Macék J., Macdkova J.; Silbernagl
S.,Lang F.)

12 Diagnostika atopického ekzému

Diagnéza atopického ekzému se opira piedevsim o klinicky obraz, rodinnou a
osobni anamnézu. Stanoveni diagndzy Casto vyzaduje delSi pozorovani. Pro atopicky
ekzém neni zadné laboratorni a funkéni vySetieni specifické.

Zakladni vySetieni jsou:

e stanoveni hladiny IgE v krvi — u atopikt zvyseni

e eozinofilie — u atopikt zvyseni

e bily dermografismus — u atopikti po plisobeni tupym pfedmétem na kizi se

objevi bila ¢ara

e vybledovy test s acetylcholinem a s estery kyseliny nikotinoveé
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e histaminovy test — nadmérné uvolfiovani histaminu pii alergickych reakcich
zpusobuje zuZeni prudusek pii astmatu
e intradermalni testy s inhala¢nimi a potravinovymi alergeny — vpichy do ki-

Ze pti zjiStovani alergii

U tézkych ptipadi, které vyzaduji hospitalizaci, se provadi néktera klinicka a
laboratorni vySetteni, ktera mohou odhalit dal$i patologické souvislosti:

e interni vySetfeni (bronchidlni astma, gastroenteritida)

e oc¢ni vySetfeni (katarakta) otorinolaringologické vysetieni (fokalni loziska)

e Dbakteriologické vySetteni z krku, nosu, stolice

e parazitologické vySetieni

o stolice

e glykémie, jaterni testy, krevni tlak, vySetfeni hladiny zinku v Kkrvi, potni
zkouska

e imunologicke testy

e PRIST (paper radio — immuno — sorbent test), RAST (radio — allergo — sor-
bent test)

(Spi¢ak V., Panzner P.)

13 Projevy a pribéh onemocnéni

Popsany obraz neni vzdy pravidlem. VSechny projevy silné svédi. Vedle ekze-
matoznich a prurigéznich zmén jevi nemocni s atopickym ekzémem fadu fakultativ-
nich znaki: popelava bledost oblic¢eje, postranni profidnuti obo¢i, zvyraznéni infraor-
bitalni (podocnicové) ryhy, cheilitida (zanet rtii), rozryhovani kolem rtt, ryhy na dla-
nich a ploskach, maméarni ekzém, kozni infekce, intolerance potravin, 1¢kti, viny, orga-
nickych rozpoustédel, reakce na 1€¢iva séra, véeli a vosi Stipnuti, na inhala¢ni, pracho-
vé, pylové a mikrobialni alergeny.

Pruritus je charakteristicky ptiznak. Ma tak nizky prah, jako zadna jina svédiva
dermatdza. Byva zachvatovity, kruty, vyvolava kritické psychické stavy s rozSkraba-

nim do krve. PoruSuje vnimani emoci, chladu a tepla.
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Onemocnéni nema pravidelny pribéh, néktera faze se mize preskocit, s piiby-
vajicim vékem ubyva exudativnich zmén a nastupuje lichenifikace. Ve vSech obdobich
se stiidaji remise (vymizeni priznakit a projevit onemocnéni, nikoliv nemoci samotné)
exacerbace (nové vzplanuti nemoci),siteni zavislosti na nejriznéjSich endogennich
(v€. psychickych) a exogennich vlivech v disledku snizeného prahu vii¢i nim a zvyse-
né pohotovosti uvolfiovat mediatory (latky Gcastnici se alergické reakce - histamin, se-
rotonin, leukotrieny).

Atopicka dermatitida byva provazena uchylkami v imunité bunééné a humoral-
ni a paradoxnimi fyziologickymi reakcemi.

Pro nemocné atopickym ekzémem je typicka hluboka nedostatecnost funkce
tlumivych lymfocyti T 8, jejimz disledkem je mimo jiné hyperimunoglobulinemie E.
Imunoglobuliny E jsou namifeny proti bakteridlnim, plistovym, pylovym, prachovym
alergenim. Je nepravdépodobng, Ze by se IgE vyznamné podilely na koZnich zmé&nach
u atopického ekzému, nebot’ ten je onemocnénim ekzematdéznim a nikoliv urtikarialni
reakci (koprivka), typickou pro imunitni odpovéd’ zprostiedkovanou IgE. Proto zvyse-
na sekrece IgE je sekundarnim nasledkem poruchy regulacni funkce tlumivych lymfo-
cyta T 8.

Porucha bunééné imunity, krom¢ poruchy tlumivych lymfocyti T 8 se dale pro-
jevuje poruchou fagocytdzy neutrofilli, makrofagii a poruchou chemotaxe neutrofila.
Tim Ize vysvétlit pti¢inu snizené odolnosti kiize vici bakteridlnim, mykotickym a vi-
rovym infekcim.

K poruchdm kozni fyziologie patii snizena aktivita mazovych zlaz a odliSné
cévni reakce. Pocit snizeného poceni nezplsobuje snizena aktivita potnich zlaz, ale
zvysen¢ vstiebavani potu rohovou vrstvou klize, ktera je funkéné ménécenna.

Etiopatogeneze atopického ekzému neni vysvétlena. Jde o dédi¢né onemocnéni,
u kterého jsou znamy jen nékteré odchylky, nikoliv podstata.

Citace: ,,Atopicka dermatitida je projevem urcité abnormality teréového organu
(kGize) jako dusledek jejiho metabolického nebo biochemického defektu determinova-
ného geneticky.” (Benes J. a spol. Alergologie. Praha: Aviceum zdravotnické naklada-
telstvi, 1986. s. 307).
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14 Prevence

14.1 Strava

Je tfeba, co nejdéle kojit. Je-li dité na umélé vyzive, zkousSet pozvolna mlécné
produkty, nebo pouzivat takove produkty, ze kterych byly alergogenni bilkoviny od-
stranény. Kravské mléko je nevhodné.

Zelenina je tfeba malym détem podavat postupné (mrkev, zrala jablka, banany).
Postupné je nutno zatazovat ryzi, brambory a vafené nebo dusené hovézi maso. Pekat-
ské produkty maji byt celozrnné - jde o dostatek vlaknin pro peristaltiku stifev. Pozor-
nost se musi vénovat obilnym bilkovinam. Pak je vhodné zatadit i bezlepkovou dietu.
Strava atopika ma obsahovat dostatek mineralii (vapniku, hot¢iku, zinku) a vitamint.
Doporucuji se 1 houby.

Nevhodna je Cist¢ vegeteridnskd nebo makrobioticka dieta (na rostlinné bilko-
viny byva Casta alergie). U Zen s dédi¢nym atopickym ekzémem se zahajuje potravi-

nova prevence v t¢hotenstvi.

14.2 Prostredi

Vyloucit prasné prosttedi, styk s vinou, hedvabim, silonem, pefim, srsti zvitat,
pilinami, prachem z obili, skelnou vatou, syrovym masem, pylem rostlin. Nechovat
doméci zvifata a ptdky. Pokoj nema mit ¢alounény nabytek, koberce, zaclony, zavésy
decky apod. Pouzivat se maji molitanové matrace. HraCky nemaji byt latkové. Ma byt

zachovano nekutackée prostiedi. Vadi ptili§ horké prosttedi, vlhky a plesnivy byt.

14.3 Hygiena
Pti koupeli pouzivat mydlo omezené, nekoupat se Casto, pred koupeli promazat
ktzi olejem nebo bahnem z Mrtvého mote. Po koupeli pouzivat mastné krémy. Véno-

vat pozornost dusevni hygiené - dostatek spanku, rekreace, pozvolné slunéni.

14.4 Ostatni
Pii zachvatu svédéni odvratit pozornost od Skrabani hrou, praci, chladem a do-

tykem v misté svédéni. Je dobré provadét dechova cviceni.
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(Novotny F.; Capkova S., Spi¢ék V., Vosmik F.)

15 Terapie

Lécba atopického ekzému musi byt kompletni. Zevni 1éCeni se dopliiuje vniti-

nim. Stejné dualezité jsou fyzikalni 1éCebné metody, dietni opatieni a psychoterapie.

15.1 Zevni lééba

Ridi se podle stadia, formy, rozsahu a véku nemocného.

Kortikosteroidni preparaty jsou vhodné k prekonani kritickych obtizi, krat-
kodobé¢ aplikovat a na malé plochy

Dehtové preparaty - hodi se na subakutni a chronické stavy - aplikace ve
form¢ pasty nebo masti.

Keratolytika - jako je kyselina salicylova a urea ve vazeliné. Mohou se kom-
binovat s kortikosteroidy, dehty a antiseptiky.

Antimikrobialni preparaty zahrnuji u¢inné substance a barviva, brani pomno-

zeni mikrobu.

Veskera externa se aplikuji jemné¢, vicekrat denné.

15.2 Vnitfni lééba

Je indikovéna na akutni nebo tézké ptipady.

Antihistaminika - 1éky blokujici ti¢inek histaminu, maji sedativni a protisvé-
divy efekt.

Kalciové preparaty - hodi se pro akutni diseminované stavy (roztrouseneé)
Sedativa, psychofarmaka, hypnotika — pro nemocné s potizemi nervovymi a
psychickymi

Antibiotika — pii zvysené teploté

Diuretika, vitaminy, homeopatické prostiedky

Byliny — vyuZivaji se k dlouhodobé podpurné 1é¢bé vétsinou u chronickych
onemocnéni. Pfi spravné aplikaci jde o metodu velmi cennou, ucinnou a pfi-
jemnou. NeZadouci U€inky jsou minimalni. Problémem je ziskat ekologicky

nezavadné byliny. K oSetieni ekzému, protoze maji protizanétlivé ucinky, se
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pouziva hojn¢ mésicek 1€katsky, fepik 1ékatsky a febticek 1ékarsky.

15.3 Fyzikalni lécba

e Fototerapie — ptirodni slunéni, horské slunce (u déti davkovat opatrné)

e Buckyho paprsky — hraniéni rentgenové paprsky (pro chronicky lichenifiko-
vané piipady)

e Biolampa - polychromaticky zdroj polarizovaného svétla ( na torpidni -
pretrvavajici beze zmény, chronické stavy). Pii pouziti biolampy dochézi
K tzv. biostimulaénimu efektu, tzn., ze dochazi na irovni samotnych bunék
ve tkani ke zpomaleni chorobnych a degenerativnich procestu v buiikach pti
atopickém ekzému. Hodi se v3ak jen k ozatovani loziskovych forem ekzému,
protoze dopadajici svétlo vytvarti jen malou kruhovou stopu.

e Laser — je svétlo, elektromagnetické vinéni. V koznim Iékatstvi jsou nejlépe
vyuzitelné biostimula¢ni lasery. Ozafovani loZisek ekzému se osvédcuji pou-
ze u téch pacienti, ktefi maji ohranicené formy onemocnéni. Nékdy se vyu-
Ziva i laserova akupunktura.

e Akupunktura a akupresura — u siln¢ svédicich ptipadt

e Koupele a sprchy — potiit pfedem kizi mastnym krémem, olejem, bahnem
Z Mrtvého mote

e Balneoterapie, klimatoterapie — pobyt v ur¢itych laznich u jizniho mofie, vys-

§i zemépisna poloha, zména prostiedi

15.4 Psychologicky pristup

rodict 1 €lent kolektivu je dilezity. Dulezity je vybér vhodného Zivotniho part-
nera a volba povolani. Nemocnym atopickym ekzémem vyhovuje suché, bezprasné
prostiedi, nepietapéne, bez velkého dusevniho ptetéZovani.

Prognoza atopického ekzému je tim horsi, ¢im pozdéji zacne a je-li v kombinaci
s respiracni atopii. Na pribéh onemocnéni ma vliv zdravé Zivotni prostfedi, duSevni
pohoda a vhodné pracovni zarazeni.

(Novotny F. a spol.)
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Schéma je z pouzité literatury Novotny F. a spol. Ekzémova onemocnéni v praxi. Pra-
ha: Grada Aviceum, 1993. s. 236

Dermatologicky terapeuticky trojuhelnik
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16 Komplikace spojené s atopickym ekzémem

Bakterialni infekce

Na pokozku pacientt s atopickym ekzémem puisobi zlaty stafylokok

Virova infekce

U pacientl s atopickym ekzémem je o néco zvysSena incidence kozni infekce viry
herpes simplex

Mykotické infekce
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e Atopicti pacienti maji mykotické projevy nejcastéji na dlanich, ploskach a nehtech
(Cap P., Pricha M.)
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