Gonartréza je nejéastéjsi formou progresivniho degenerativniho onemocnéni zvaného osteoartroza, které
predstavuje celosveétove nejrozsifenjsi kloubni postizeni. Stava se tak zdvaznym zdravotnim i socialng-
ekonomickym problémem. Snahou soucasné terapie je krom¢ symptomaticke 1écby bolesti 1 ovlivnéni
t€ch pochodu, které vedou k morfologické progresi osteoartrozy. Lécba by méla byt pokud mozno
komplexni a Je]l nedilnou soucésti je i rehabilitace. Prace shrnuje zvefejnéné poznatky o gonartroze a
zpusobech jeji 1éCby, predevSim o vyuziti metod rehabilitacnich, a podava informace o moznostech
hodnoceni vlivu terapeutickych postupti na pribeh tohoto onemocnéni.
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