Oponentsky posudek bakalafské diplomové prace

VLIV REHABILITACN ICH POSTUPU NA PRUBEH GONARTROZY.
Autor:Dalibor Novak.

Diplomova prace se zabyva zavaznou problematikou postizeni
kolennich kloubd degenerativnimi procesy. Je popisnd a to jak po strance
anatomické, tak &asteéné i funkénj. Autor v ni poukazuje na moznosti vyuziti
geografického vysetieni, coz potvrzuje jeho zajem o problematiku. Svym rozsahem i
skladbou celkem odpovida poZadavk{im na diplomové prace kladené.

Posuzovana prace obsahuje celkem 59 stran textu a dvé pfilohy.Je
rozdélena do 2 &asti jejichz déleni neni zcela presné.
V prvni- Uvod v8eobecné nastinuje problematiku degenerativnich postizeni kloub,
ve druhé pak ve zkracené formeé vyjmenovava cile prace.
Treti je anatomickou charakteristikou studované oblasti.
Ctvrta a pata, ackoli jsou oddélené, popisuji vlastni degenerativni procesy kloub(
respektive kloubu kolenniho.
V Sesté jsou vyjmenovana chondroprotektiva.
Sedma vlastné predchazi nasledujici, protoZze poukazuje na moznosti hodnoceni
stavu,prognosy i terapie.a vyjadieni dynamiky onemocnéni.postizeného klouby.
Osma obsahuje praktickou ¢&ast studie, kde se pracuje na pfistroji reometru,
pouzivanym na FTVS.Vyjadiuje prabéhy reologickych parametr(i kolenniho kloubu .
Podava vysledek 24 probandl, kde u jedné skupiné byla provadéna rehabilitadni
terapie, druhé byl podavan kloubni preparat ze skupiny SYSADOA.“ tfeti pak byla
ziejmé bez terapie..
V diskusi kap 9. jsou velice obecné naznaceny vysledky experimentalni prace. Ty
jsou doplInény kasuistikou jednoho probanda..
10 kapitola zavér obecné konstatuje potiebu komplexni terapie kolenni artrosy. .
Nasleduje seznam literatury, ktery je bohaty a doplfiujici. Pfilohy pak je blanket na
sledovani zmén v prabéhu terapie.

Pfipominky a dotazy.

Nekteré kapitoly se prolinaji a jsou neadekvatni rozsahem ke druhym. Na pfiklad
uvod a cile prace, osteoartrosa a gonarttroza.

Zaver je zcela obecny a nezmifiuje ani v naznaku zkugenosti vlastni prace.
Poznamky o farmakologii jsou kusé a pro bakalafskou praci zcela zbyteéné, protoze
v této forme neni jasné o jaka farmaka jde. Pfi tom se uvadi napf.-SYSADOA a volné
prodejné potravinové dopliiky. Nelze je nejmenovat.-str51

Vzhledem ktomu, Ze jde o praci fysioterapeuta, bylo by vhodné mimo vyctu
rehabilitaCnich prostfedk( uvést i jejich cil a smysl v obecné ¢&i specielni gasti a nikoli
jen v ramci jedné kasuistiky.

V vy¢tu funkci pouzdra chybi nutriéni,

Jaky je vztah mezi tahovymi schopnostmi vazu- tedy i pouzdra a nosnou chrupavky?
Chybi upozornéni na nutnost pfedehiati pfed zatézi.

V textu je nékolikrat uveden Jandav svalovy test ale v literatufe neni odkaz.
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Zcela obecna pfipominka- bude nutno se sjednotit na nomenkiatufe: Americka

literatura pouziva termin artritis, coZ? samo ukazuje na zanétlive zmeny. Nase

tolik ne
Jaky je rozdil mezi VAS Skalou a pfimkou uzivanoy WOMAC systémem?

Zaveér. Diplomova prace se pokusila poukazat na nékteré probiémy diagnostiky a
terapie kolenni artrosy. Je sestavena spiSe jako popisna a pouze naznakoveé

experimentalni. Presto svym obsahem i celostnim pojetim je mozné ji doporugit
k pfijeti a k obhajobé. Hodnotim ji znamkou dobfe.
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