Téma své diplomové prace Nutric¢ni bilance u hospitalizovanych nemocnych
jsem si vybrala na zakladé faktu, Ze malnutrice (tedy podvyziva) je v soucasné
dobé zavaznym problémem i v nejvyspélejsich zemich, které trpi spiSe nemocemi
z nadbytku neZ z nedostatku potravin. Lidé trpi hladem paradoxné v nemocnicich
a oSetfovatelskych domech pod dohledem zdravotnického personalu. Nasledkem
malnutrice dochazi k prodlouzeni doby hospitalizace (o 20 — 50%), k prodlouzeni
pobytu na jednotkach intenzivni péce (o 50 - 150%) a ke zvyseni mortality a
poctu komplikaci, coz dohromady zvy3uje naklady na lé¢bu pacient(. Casto chybi
zajem o stav vyZivy u pacientl, o jejich stravovaci zvyklosti, malnutrice je
diagnostikovdna pozdé, o to pozdéji a mnohdy nedostatecné je Iécena.

V nemocnicich velmi ¢asto chybi i nutri¢ni terapeuti, ¢lanek, ktery se o nutri¢ni
stav pacientU stara, povédomi zdravotnich sester a lékarl byva casto velmi nizké,
chybi systém péce o vyZivu, stravovani a nutricni stav pacientd.

Ve svété se pohybuje podil pacientt pfijimanych do nemocnic ve stadiu
malnutrice od 20 do 40%, v pribéhu hospitalizace se stav vyZivy dale zhorsuje a
podil pacientl v malnutrici tak mGze dosdhnout az 60 - 70%.

V roce 2003 provedli pracovnici Centra vyzivy prizkum, ktery prokazal, Ze

pocet pacientd v malnutrici v ¢eskych nemocnicich je srovnatelny s daty
uvadénymi ve svétovém pisemnictvi.

Na zakladé téchto alarmujicich ¢isel vznikl v Rakousku mezinarodni projekt
Nutrition Day in Europe, jehoZ cilem je zlepsit znalosti a povédomi o malnutrici
pouZzitim jednoduchych screeningovych testl nutri¢niho rizika. Jde o jednodenni
prarezovy prlzkum probihajici v evropskych zemich (viz pfiloha 1). Prvni
Nutrition Day in Europe probéhl 19.1.2006 a FNKV byla jednim z ucastnik
tohoto evropského projektu, kterému se také vénuji ve své diplomové priaci.
Madame tak mozZnost srovnat vysledky ve FNKV s celkovymi vysledky vSech

evropskych zemi.



