Problematika inzulinové rezistence je v soucasnosti velmi diskutovanym
tématem, zejména co se tyka vztahu k obezité. Jedna se o téma o velmi aktudlni,
nebot pravé obezita se svymi komplikacemi je jednim z typickych disledkd
zmén soucasného Zivotniho stylu.

VSeobecné zndmou skutecnosti je zvySovani inzulinové rezistence v dlsledku
obezity. Naopak pfi snizovani télesné vahy dochazi i ke snizovani inzulinové
rezistence. Na problematiku Ize vSak pohlizet i z druhé strany: mize byt
inzulinova rezistence prediktorem Ubytku vahy pfi redukénich mechanismech?
Zkoumani tohoto mechanismu je jednim z cil( této prace. DalSim cilem je
zkoumadni problematiky obezity, izulinové rezistence obecné.

Jednim ze zastanc( teorie o inzulinové rezistenci jako prediktoru je

napfiklad E. Ravussin, jehoz vysledky budou v této praci konfrontovany s

vyzkumem této problematiky v Ceské republice.



