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Inzulinova resistence jako predikator abytku vahy p¥i redukénich rezimech

Autorka se v praci zabyvala analysou souvislosti mezi insulinovou resistenci resp sensitivitou
a bytkem vahy pfi reduk&nim reZimu. Zakladni hypotesou, zaloZenou na literarnich idajich,
byl predpoklad, Ze niZ3i vstupni insulinova resistence je spojena —pon&kud pfekvapive- s nizs
odpovédi na redukéni rezim tj s niz§im ubytkem vahy.

Analysa byla provad&na na souboru obesnich Zen, které se zi€astnily reduk&niho programu
zaloZeného na dlouhodobé nutriéni intervenci.

Autorka prokézala , Ze u zmin&ného souboru nebyla stupefi vstupni insulinové resistence
predikatorem redukce vahy behem reZimu. Vysledky tak nepotvrdily hypotesu zaloZenou na
n€kterych publikovanych studiich. ' -
Préce je &lengna odpovidajicim zpisobem. V ivodu jsou uvedeny obecné poznatky o obesite,
insulinové resistenci, metabolickém syndromu a syndromu polycystickych ovarii. Tato Cast je
pracovéna velmi podrobné a ukazuje vybornou piipravu studentky. V experimentalni praci
by bylo dobré vice zdiiraznit tradiéni strukturu metodik: tj charakteristiku subjektu,

metodik, a statistickych metod. Cast vysledk je zpracovéana adekvatn, diskuse je dobrd, byt
omezena na diskusi s jednou praci Ravussina, zavér a literatura adekvatni.

V souhrnu prace zcela splituje poZadavky kladené na diplomovou praci studenta 6. ro¢niku
oboru preventivniho lékatstvi 3.LF UK. Pfes uvedené drobné nedostatky praci hodnotim jako
vybornou.
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