Posudek na diplomovou prici Be.Jiriho Urvalka na téma:

Stanoveni TSH a antiTPO u gravidnich Zen.

PredloZena prace ma 55 stran textu, 26 citaci literatury, 7 tabulek, 12 grafii. Téma prace
je vysoce aktualni jak s hlediska onemocnéni 3titné Zlazy, tak s hlediska demografického,
protoZze veék t€hotnych Zen se zvysuje a incidence poruch funkce §titné Zlazy s vékem
narusta.

V vodu je piehledné uvedena fysiologie §titné Zlazy, vySetfovaci metody a jejich vyznam
pro diagnostiku tyreopatii. Ocenila jsem zminku o reversnim T3, metabolitu hormonu, ktery
je vétdinou opomijen. Nasleduje prehled funkénich poruch —diagnostika predeviim
hypotyredzy véetné subklinické formy je v gravidité velmi duleZita, coZ autor pfiméfend
zdlivodnuje.

Zv]astni kapitola je vénovana problematice tyreopatii v t€hotenstvi, zdliraznény jsou
odlidnosti oproti béZné populaci a autor podrobné dokumentuje soucasnou problematiku jak
epidemiclogickou, tak diagnostickou.

V dalSim oddile se autor vénuje vlastni praci: zpracoval vysledky vySetfeni ser 1717 (resp
1570) tehotnych Zen, které byly vySetfeny v ramci prenatalni diagnostiky pfi screeningu
vrozenych vad.

Jde o soubor tctyhodny, a zpracovani informaci je seriozni.

Vyznam prace je predevsim v tom, Ze na  objemném souboru asymptomatickych Zen
prokazal ¢etné laboratorni odchylky tyreoidalnich testii, uzivanych v diagnostice $titné Zlazy.
Upozorfiyje na skutecnost, Ze interpretce laboratornich vysledki neni v gravidité
jednoznacna.V soucasné dobé nejsou celosvétové sjednoceny normy vysetfovacich metod
pro t¢hotné, nicméné uréeni norem pravé v gravidité je velice dhlezité. Diskuse mezi NACB
a zastupci klinik, predstavovanych endokrinologickymi spolegnostmi, neni jedté uzaviena (

Abalovich et al - Guideline 2007).

Suprese TSH je v béZzné populaci z valné ¢asti vyvolana subklinickou hyperfunkci,

v gravidité vSak maze byt ovlivnéna hCG. Tim mohou byt vysledky TSH faleiné nizké, a

tedy 1 horni hranice se miZe posunout smérem doli, a maze se prekryvat eufunkce a



subklincka hypofunkce. Zatimco suprese TSH v gravidité nema vétsinou klinicky dopad ,
naopak 1 mirné zvySeni TSH miize byt reakci na nedostate¢nou funkci §titné z1azy. Vyznamu
a dopadu nedostate¢né zasobeni tyroxinem na vyvoj embrya se  diplomant vénuje

v teoretické Casti.

Na grafu ¢ 1., ktery je pro klinickou praxi velice pfinosny, doklada vztah hCG a TSH u
souboru: je patrné, ze pravé zeny vysokym hCG mély suprimované TSH . Graf 2. a 3.
srovnava koncentrace TSH u souboru t¢hotnych a netéhotnych Zen a rozdil rozloZeni v téchto
skupinach- opét u téhotné Zeny maji posun TSH k nizkym suprimovanym hodnotdm. Dal3im
klasickym sledovanym parametrem funkce tyreoidey je vySetfeni FT4- poZadavek, aby byla
v gravidité koncentrace v horni poloving splnilo pouze 42% Zen téhotnych eufunkénich,
vice nez polovina me¢la I'T4 sice v normé, ale pod doporuc¢enou hranici. Tfetim vyznamnym
ukazatelem je zhodnoceni pfitomnosti TPQOab. Pro klinické posouzeni je tento ukazatel
dulezity: slouzi k ur¢eni etiologie funkéni poruchy i podchyceni osob s rizikem vzniku
funk&ni poruchy. Kombinace zhodnoceni uvedenych tfi parametrii je nezbytna proto, 7e Zeny
s rizikem onemocnéni §titné Zlazy jsou pravé v gravidité vystaveny zvysenym ndrokiim, a
autoimunitou postiZena tyreoidea se sniZzenou funkéni rezervou neni schopna plod optimalng
zdsobit.

Skutecnost, Ze bylo zachyceno 5% Zen s hrani¢ni az zvySenou koncentraci TSH , a nejméné
12,7% s prikazem protilatek doklada vyznam vySetfovani t¢hotnych se zamé&fenim na
zhodnoceni funkce $titné Zlazy i v Ceské republice. Bez t&chto vysetfeni by Zeny unikly
diagnodze.

Hledéni pfesnych norem uzitych vy3etfovacich metod v gravidité bude pokratovat, protoze
tato otazka nenf celosvétové uzaviend. Prace, piedlozena diplomantem, viak nepochybné
ptisp&je k diskusi mezi odbornymi spole¢nostmi v Cesku, a lze doufat, Ze bude publikovana.
Prace je kvalitné zpracovana, literatura je recentni, pfehlednd, dokumentace odpovida
poZadavkim na diplomovou prici.Ocefiuji také dobrou orientovanost v Iékafské problematice.
K praci nemam zasadni ptipominky, pouze doporucuji opravit definici strumy — neni
oznaCenim pro poruchu, ale pro zvétseni tyreoidey, coz mizZe i nemusi s poruchou funkce
souviset.

Doporucuji, aby byla prace pfijata k obhajobeé. /
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