
Abstrakt 

Název: 

Kvalitativní a kvantitativní výzkum činnostních struktur hráče fotbalu elitní výkonnosti 

- střední záložník 

Cíle práce: 

Stanovit současné požadavky na hráčskou funkci středového záložníka v současném 

pojetí vrcholového fotbalu 

Metoda: 

Výzkum byl aplikován na třech hráčích elitní výkonnosti úspěšných týmů na MS 2006. 

Byla použita observační metoda kvantitativního a kvalitativního charakteru. 

Výsledky: 

Získané výsledky byly použity při hledání vývojových trendů ve hře středních 

záložníků elitní výkonnosti a hlavně jako podklady pro tréninkový proces. 

Klíčová slova : 

Individuální herní výkon, hráčská funkce, střední záložník. 


