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1. Uvod

Cilem kaZd¢ho muZstva a trenéra je dobyt vysledkovych tspéchli pomoci herni
kvality. V kopané, ale i v ostatnich sportech, dochdzi na vrcholové tdrovni k plné
profesionalizaci a k zvy¥en{ nérokd trenéra z hlediska ffzeni tréninkového procesu.
Zakladem fizeni a pldnovani tréninku je diagnostika vykonnosti. Néroky se nezvySuji a
nemé&n{ jen na trenérskou ¢innost, ale hlavn€ na samotny herni vykon hrife. Fotbal je
sportovni tymova hra a jako kazd4 jind se Casem svymi ndroky a charakterem stile méni
a klade stdle v&tSi ndroky na psychologické i fyziologické procesy. Samostatny vyvoj hry
poukazuje na skuteCnost, Ze jsou na hrice stile Cast€ji kladeny poZadavky, které nuti
dosdhnout vyS$&fho rozsahu hernich dovednosti. Sou€asné pojeti hry je charakterizovdno
neustdlym zvySovdnim poZadavk( na objem a intenzitu hernich &innosti v utkéni pfi
soucasn€ se zvetSujici sloZitosti, hrd m4d na uskuteCnéni hernich Einnosti sdle méné Easu
a mén¢ prostoru. Pohled na dneSni pojeti hry klade poZadavek na komplexnost
hernédovednostniho obsahu hernich &innosti hré€e. Déle je kladen diraz na neustily
rozvoj zdmémé skupinové a tymové herni spoluprice hrd€li muZstva v Gtonych i
obrannych ¢innostech. Trend dnesniho fotbalu je takovy, Ze v§ichni hra¢i se musi naucit
bréanit a stejn€ tak se musi naudit GtoCit. Jinymi slovy dne¥niho vrcholového fotbalistu
zdobf{ univerzialismus.

Kvalitu itoéné, ale dnes i obranné fiaze hry tvoi{ hra€ské funkce stfednich
zéloZnikd, na jejichZ sledoviani je zaméfena tato price. Trendem v dne$nim pojeti je hra
v kiidelnich prostorech, nicmén€ hra€i plnici funkci tzv. tviircd hry méli,maji a stile
budou mit nezastupitelnou roli v jakémkoliv muZstvu. Dilkazem je pfipominka Jozefa
Venglo$e k vykontim druZstev na MS 2006: ,, Vyraznou mérou na kvalit hry se podilely
sehrané dvojice stfedovych hraci*.

Proto by mélo byt sledovani, vyhodnoceni a nislednd interpretace poznatki a

trendl vyvoje fotbalu do praxe v zdjmu kaZdého trenéra.



2. Problém

2.1 Zduavodnéni

vvvvv

tomu tak i v oblasti sportu. Zde je nardst novych poznatki velice markantni a odréZi na
vysledném projevu sportovce €i druZstva. Vyznamnou oblast{ v ur€ovéni trendii fotbalu
jsou pro trenérskou i v€deckou spoleCnost vykony Spifkovych druZstev hrajicich
vyznamnou roli na jednotlivijch MS a ME ve fotbale . Analytické studie téchto
jednotlivych akci jsou dikazem mnoha zmén v hernim pojet{ jednotlivych hract i
druZstev. Na zdklad€ vysledkt je moZné sestavit modely jednotlivych hra¢skych funkci a
pomoct tim k rozvoji jednotlivych hraéu participujicich na jednotlivych postech.

Rist sportovniho vykonu zvySuje v tréninkovém procesu ndroky trenéra na poskytnuti
zpe€tné vazby sportovce nebo tymu (Hughes, http://coachesinfo.com). V&dci ukazuji, Ze
lidské pozorovédni a pamét’ neni dost spolehlivd na poskytnuti pfesnych a objektivnich
informaci o vrcholovém vykonu sportovce. Objektivnfm méfenim miZe byt podle
Hughese systém videoanalyzy nebo systém pofitaovy. Trenérské schopnosti z velké

Césti zdvisi na analyze vysledku, ktera je dileZitd pro rozvoj sportovniho vykonu.

frée ’}—
/v— Planovéni
Analyza a Pi{my
<« Sportovni sbir th —P V)’Ibéz B Skupina interpretace
vykon specifické hraga do praxe
udélosti
Videozdznam f ?Druistvo ;
Vyhodnoceni
Schéma tréninkového procesu. Upraveno podle Hughese

http://coachesinfo.com/category/becoming a better coach/9.




Fotbal je hra, pfi které Casto nastdvaji ty samé standardni situace. Neustdle se
opakuji osobni souboje mezi uGtofniky a obrinci, pfi kaZdé hie se opakuji situace
podminéné jak pravidly, tak samotnym prib&hem a stylem hry. Utkdn{ vytvai{ stdle v&t3{
mnoZstvi specifickych hernich situaci, které vyZaduji specidlni pifpravu hrach podle
jejich hraéskych funkci. Kormanik (2006) uvadi déivody pro¢ pfipravovat hra¢e podle
hra¢skych funkei:

e vyS$¥ pfipravenost kvalitativn® lépe plnit poZadavky utkénf, vyplyvajici

z konkrétnich hernich situaci, jenZ jsou typické pro konkrétni Easoprostorovy tsek

hry.

* plnit dkoly v obrann€ a tto¢né f4zi hry

* plynul4 sou¢innost hra¢i (dvojic, trojic i celych blokt)

vl

« v&t3{ aktivita hrd¢a ve hie, vyssi agresivita v osobnich soubojich

MW

2.2 Sportovni vyikon

Sportovni vykon je jednou z hlavnich kategorif sportu a sportovntho tréninku.
Sportovni vykony se realizuji ve specifickych pohybovych €innostech, jejichZ obsahem je
feSeni dkoly, které€ jsou vymezeny pravidly pfislu$ného sportu v nichZ sportovec usiluje o

maximéln{ uplatnéni vykonovych pfedpokladi (Dovalil 2002).

Sportovni vykon je vyrazem schopnosti sportovce, rozvijenych cilevédomym
dlouhodobym tréninkem. Je cilem tréninkového procesu, ale sou€asné i procesem rozvoje
sportovce. Proto je chdpan soucasné jako priibéh i vysledek tréninku ve sportovni

¢innosti.

P#i hodnoceni hra¢e vychdzime z hodnoceni jeho individudlniho hernitho vykonu,
ktery chdpeme jako skladbu, strukturu, sumu hernich dovednosti a jejich diileZitost pfi
realizaci hrace v utkdn{ (Fajfer, 2005). Déle je nutné€ vychézet ze struktury sportovniho
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vykonu, kterd je pro kaZdy sport specifickd. MnoZinu proménnych, které vykon

ovliviiuji, tvofi faktory, které chdpeme jako relativn€ samostatné sou€dsti sportovnich

vykontl.
TECHNIKA
< —»| koordina&ni pohybové  [¢
schopnosti dovednosti
PSYCHIKA PODMINUJICf PODMINKY
Y motivace talent
aktivace somatotyp
emoce zdravi
TAKTIKA VNEIS{ PODMINKY
schopnosti rodina prostiedi
> senzomotorické zame&stnan{ materidln{ p.
kognitivn{ trenér soutéZe
taktické
KONDICE
< —®| schopnosti kondi&ni, kondién& koordinaéni ——

vytrvalostni silové | rychlostni pohyblivost

Faktory sportovniho vykonu (Grosser, 1991. in Fajfer 2005)

2.2.1 Herni vykon ve sportovnich hrach

Herni vykon je specifickym pfipadem sportovniho vykonu, a to v oblasti
sportovnich her. Taborsky (1981) chdpe herni vykon v kolektivnich hrich jako
individuélni a skupinové jedndni hra¢h v dé€ji utkani, charakterizované mirou spln&ni
hernich dkoli.
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Zvlastnosti herniho vykonu (Téborsky 1981):

e multifaktoridlni struktura hernfho vykonu — nutno povaZovat herni vykon za
typicky multifaktoridlni

e relativni vyznam jednotlivych faktori — jednotlivé faktory herniho vykonu
nabyvaji v d&ji utkdn{ riizného vyznamu, zejména ve vztahu k hern{ situaci

e zdlraznénd utilitdrnost — Gstfedni hodnotou jednéni hra¢id je jeho GCelnost a
vysledné efektivnost

® zna€nd nestabilita herniho vykonu — je d4na nejen nestandardnosti podminek ,
ale i pom&rné& rozsdhlymi moZnostmi uplatnéni relativné ndhodnych vlivii

® obtiZn4 srovnatelnost diléich vysledki hernich €innosti, jakoZ i vysledku celého
utkéni

® kolektivnost herntho vykonu — v rliznych sportovnich odvétvich a disciplindch
se uplatiiuji rozdilné formy sklddani individuédlnich sportovnich vykonid ve sportovni
vykon druZstva

Herni vykon je dédn ur€itym souborem faktort, které jej podmitiuji. Ty lze délit
podle riznych kritérii. Votik ( 2005 ) tyto faktory dé€lf do dvou skupin, a to na dispozi¢ni
a situacni. Tyto dv€ skupiny pfedstavuji velké mnoZstvi riznych faktort, které se mohou
navzéjem ovliviiovat, dopliiovat i do urdité miry zastupovat a tak se riiznou mérou podilet

na kone¢ném hernim vykonu.

Dispozi¢ni faktory — jsou podminény pfedpoklady kaZdého hra€e k hernimu vykonu,
kterymi rozumime droveii jeho pohybovych schopnosti a hernich dovednosti, kvalitu

Py L]

fidici ¢innosti CNS, psychickych procesti a osobnostni i somatické charakteristiky.

Yows

Situadni faktory — jsou dény vn&j$imi podminkami, ve kterych probih4 herni vykon,

jejich sloZitosti a promé&nlivosti.
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Ve fotbalu rozli$ujeme dva zédkladn{ druhy hernfho vykonu:

- individudln{ hernf vykon, €ili vykon hrac¢e — IHV
- tymovy herni vykon, neboli hernf vykon druZstva — TH

2.2.2 Individudlni herni vykon

Individuélni hernf vykon hréce je zvl4stni druh ur¢itého vykonu v prib&hu utkéni
(Fajfer, 2005). Projevuje se schopnostmi individu4ln€ nebo kolektivn& feSit situace
s vyuZitim kondiénich, technickych, taktickych a psychickych pfedpokladii hrd¢e (Dobry,
1988). Siiss ve svém ¢ldnku vénovanému metodologii herntho vykonu definuje IHV jako
vykon, ktery tvofi systém jednotlivych vykoni ve vSech hernich dovednostech,
realizovanych ve specifickych podminkich utkdn{ a jejich vzdjemnych vazeb a tvori
zéroveii subsystém v systému tymového herniho vykonu a tim i v systému sportovniho
tréninku. Realizace IHV v utkén{ i v tréninku pfedstavuje ur€itou specifickou z4t€Z pro
vnitin{ orgdny i metabolické procesy, dile na funkce hybného systému a ¥{dici Cinnost
CNS a psychické procesy. Kvalita vlastni realizace THV je také ovlivn€na napf.
primefenosti poZadavki, které jsou na hrife trenérem kladeny, i ruSivymi vlivy,
plynoucimi z prostiedi ( klima, tvrd€ hrajici soupef apod.), i osoby hri¢e ( tinava apod.).
Pfi fotbalu mohou byt na hrice kladeny zna&né rozdilné vykonnostni poZadavky. Mezi
cily a niroky profesiondlnitho fotbalisty a rekreatnitho hra€e se rozprostird Siroké
vykonové spektrum. Cim v&tsi jsou vykonové ndroky, tim dileZit€js{ jsou pro formu
tréninku a pro dosaZeni dsp&chi pfi utk4nich jednotlivé elementy, které prispivaji ke
komplexni vykonnosti pfi hie.

Slozky IHV tvofi: » herni dovednosti
e pohybové schopnosti
* somatické a psychické charakteristiky
 motorické provedeni hernich ¢innosti

* hybny systém a kvalita koordinace

13



Dle Dobrého (1988) je IHV tvofen sumou hernich dovednosti, jejichZ tdroveii
zdvisi na Dbioenergetickych, biomechanickych a psychickych determinantach.
Rozhodujicimi vnitfnfmi limity jsou obtiZn€ ménitelné schopnosti, které vstupuji
v riznych skladbach do hernich dovednosti. Vnéj§imi ovliviiujicimi determinantami jsou

poZadavky kladené na hraCe a deformalni faktory.

Determinanty ovliviiujici vykony jednotlivych hra€t druZstva. Upraveno podle

Bauera (1998, in Abdelrahman 2004)

Faktory individuélniho herntho vykonu ve fotbale

Psychické Povahové vlastnosti Motiva¢ni/emo¢ni

schopnosti » schopnost prosadit se faktory
* pozornost * vyrovnanost * strach z dspéchu
¢ vniman{ * sebevédomi * radost z dspéchu
* myslen{ ¢ impulsivnost * snaha dosghnout
* anticipace * optimismus Uspéchu
¢ védomosti * odmé&na

* uznéni, ocenéni

motivace ™  herni vikon *— schopnosti
Kondi¢ni Technické a koordinaéni Taktické
schopnosti schopnosti dovednosti

e sfla e technika s mi¢em * taktika jednotlivce

* vytrvalost * technika pro ziskdni miCe * taktika skupiny

* pohyblivost * technika bez mi¢e hragt

e rychlost etaktika muZstva

Zdravotn{ stav Talent VE&k / pohlavi

2.2.3 Tymovy herni vykon

Votik (2005) uvadi, Ze THV je sice podminén individudlnimi vykony v8ech ¢leni
muZstva, ale neni jejich pouhym souhrnem. Jednotlivé IHV se navzdjem dopliiujf,
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kompenzuji, a podléhajf také vzdjemnému regulaénimu psobeni. Na THV se nelze divat
jako na prosty soucet jednotlivych THV, je nutny pohled nejen na kvantitu v jednotlivych
IHV, ale zejména na kvalitu jednotlivych vztahil mezi danymi prvky a jejich vnitfnich
vlastnost{ (Siiss, 2003.). Hern{ ¢innosti jednotlivce, jimiZ se hradi podileji na vykonu,
maji souCasn€ kooperatni a kompetini charakter (Fajfer, 2005). Kooperaci
charakterizuje Dobry (1988) jako spole€nou &innost, spolupraci vSech hrd¢d jednoho
druZstva ve snaze doséhnout spole€né cile, tj. co nelepSiho vysledu. Kompetice znamend
odoldvat pokustim soupefova druZstva, branit mu v dosaZeni cile a soutasn& prosazovat
svoje cile. THV m4 socidlng-psychologicky rozmér, kdy findlni vykon je z4visly na
dynamice vztah@i, socidlni soudrZnosti, Grovni komunikace a motivaci hra¢i. Tymovy
herni vykon méd své determinanty, na které pisobime pfi rozvoji a kultivaci herniho

vykonu v tréninkovém procesu i v utk4ni. Patf{ k nim socidln& psychické determinanty a

¢innostni determinanty.
TYMOVY HERNf VYKON
Sociélng psychické Cinnostn{ determinanty
determinanty
* tymové dynamika «¢innostn{ koheze
e socidlni koheze (semknutost druZstva)
* komunikace a motivace » ¢innostni participace
* trenér v tymové
komunikaci

Komponenty tymového herntho vykonu (Fajfer, 2005).
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2.3 Sportovni trénink

2.3.1 Pojeti sportovniho tréninku

Sportovni trénink charakterizuje Fajfer (2005) jako proces rozvoje vykonnosti
sportovce nebo druZstva, zaméfeny na dosahovéni nejvy$§ich sportovnich vykond ve
vybraném druhu sportu. Sou€asné piistupy posuzuji sportovni trénink jako jisty druh
biologicko — socidlni adaptace. V detailn€j§im pohledu to znamend ho pojimat jako:
morfologicko-funkéni adaptace, proces motorického ufeni, proces psychosocidlni
interakce ( Dovalil a kol., 2002).

Morfologicko-funkéni adaptace. Ovliviiovani trénovanosti a v jejim disledku
zvySeni sportovni vykonnosti pfedpoklddd dosaZeni fady nespecifickych a pfedeviim
specifickych (podle poZadavkli sportovni vykonnosti) zmé&n na tGrovni bun&€fné i
systémové. Dle Dovalila (2002) je adaptace ve sportu zédkladem vys8i trovné
trénovanosti (trénovanost jako soubor dosaZenych adapta¢nich zmén). Lidsky organismus

se na véts§i narufenf homeost4zy a je tedy schopen vy3§iho vykonu.

Proces motorického u€eni. Motorické uCeni vychdz{ ze znalost{ ¥{zen{ a regulace
lidského pohybu a jeho koordinace i fir§ich psychologickych a fyziologickych poznatkii.
Jeho cilem je prostfednictvim racionélnich postupl vytvéfet, zpeviiovat a stabilizovat

konkrétn{ struktury f{dicich a regulacnich mechanismii pohybového jednéni sportovce.

Proces psychosociilni interakce. VSeobecné se uznavé vliv sportovni ¢innosti na
psychiku ¢lov€ka. Pohybové €innost mé své zdklady v jednoté fyzickych a psychickych
strdnek Clov€ka. Psychosocidln{ adaptace se tyk4 osobnosti sportovce, jeji trvalejsi, aviak
neménné struktury ( Dovalil a kol., 2002). Sportovn{ situaci je pro sportovce tkolem,

ktery musf feSit pravé projevem uréitych vlastnost{ osobnosti.
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2.3.2 Zékonitosti tréninkového procesu

Tréninkovy proces zaméfeny na piipravu hracskych funkcf musi vychézet
z podstaty obsahu hry a struktury zatiZen{ hrdcd. Trenér mus{ fe§it mnoZstvi probléma
tréninkového procesu z hlediska jeho optimalizace a individualizace.

Optimalizaci se rozumi fad®ni, které vSestranné pfihl{Z{ na zdkonitosti a principy
tréninkového procesu, vyb&r adekvétnich tréninkovych metod a organizalnich forem,
respektujici osobnosti hra€ského kolektivu a jeho redlné moZnosti.

Individualizaci myslime respektovani pedagogicko-psychologickych poZadavka
individudlniho pifstupu k osobnosti hracl. Individualizaci tréninkového procesu
zaméfujeme na:

*» Kondi¢ni pfipravu

* Herni pfipravu Podl
odle

- Individudlni ptiprava ) hragskych

- Skupinové ptiprava | funkcf

Cilem pfipravy hra¢d podle hri¢skych funkci neni vychova polouniverzilnich
hracd nebo specialistli, ktefi nevédi, nebo nebudou schopni plnit poZadavky moderniho
fotbalu. Hrafe pfipravujeme timto zpisobem proto, aby kvalitativné lépe plnili
poZadavky hry, vyplyvajici z konkrétnich hernich situacf, které jsou typické pro
konkrétni prostorovy Gsek v obranné nebo tdto€né z6né. DuleZity je také vztah
specializace a univerzalizmu z hlediska preference t€chto faktort pii pi{prav€ hrach.
PoZzadavky moderniho fotbalu na jednotlivé hri€ské funkce jsou sice stdle ndroCné&jsi
z pohledu obranné i Gto¢né faze hry. Samotny vyvoj hry poukazuje na skute€nost, Ze jsou
na hréCe stéle Castéji kladeny poZadavky, které€ je nuti dosdhnout vy$§iho rozsahu hernich
dovednost{ ve smyslu jak individudlnfho tak i skupinového univerzalizmu. I pifes tyto
skuteCnosti je nutné v pfipravé jednotlivel podle hra&skych funkci drZet se zésady -

»-nejprve specializace...potom nadstavba- univerzalizmus*‘.
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* Sledovani vyvoje hraci jiZz v raném véku

- jejich pfedpoklady somatické, motorické, herni, psychické — ov&fovéni
v del$im €asovém obdobi

¢ Nejprve postupnd stabilizace hrd¢ské funkce vramci zdkladniho herniho

Pl

rozestaveni — dliraz na odborné védomosti hracu

Pii pfipravé hraét ktomuto delu je nutné kromé jiZ zminéné optimalizace
pfihliZzet ke kvalit® hra¢ského kidru, ke kvalit¢ hradské funkce, kterou chceme
zdokonalovat. Herni dkoly pro jednotliv€ posty jsou rozdiln€ a zahrnuji obsahy
vyplyvajici z herni koncepce druzstva, zjeho zdkladnfho i flexibilntho rozestaveni,

pomoci kterého se napliiuji systémové zmény v plisobnosti jednotlivych hra¢i.

Tréninkovou &innost d€lime podle urgitych kritérif na herni trénink a nécvik a na
kondién{ trénink. Tyto procesy jsou navzdjem nezastupitelné, 1i§{ se tkoly, obsahem,

formami a metodami.

Nécvik. Je soufdsti tréninkového procesu, ve které se hrd¢ uéi novym
dovednostem. Pfevlad4 zaméfeni na osvojeni novych pohybovych dovednosti. Nacvik
novych dovednosti je nutno chépat spife jako reorganizaci jiZ naufenych pohybovych
vzorcii a zkuSenosti. Vysledkem nicviku je novd vy3§{ tdrovefl senzomotorické
koordinace a integrace vSech reakci v dokonaleji organizovanou sloZitou dispozicni
strukturu (Dobry, 1988). Vyrazn€ pfevldd4 nicvik sportovnich dovednosti (technika) a
taktickych dovednost{. Nécvik hernich €innosti jednotlivce (dovednosti), kombinaci,
hernich systémti rozvijf herni zplsobilost hrdce i druZstva v utkdni. Podnéty pfi ndcviku
jsou vé&tSinou nizké intenzity, zpravidla nevyvolédvaji specifickou odezvu a nevedou

fyziologicky k adaptatnimu procesu.
Sportovni dovednosti (technika)

Za dovednosti se pokladaji ziskané pfedpoklady sportovce tdcelng, u¢inn€ a
dsporné fesit pohybové dkoly dané specializace. Patf{ k limitujicim faktorim struktury

18



sportovniho vykonu. Pokud neumi sportovec tréninkovy tkol feSit sprdvnég, rychle a
dsporng, nedokdZe zpravidla G¢inn€ vyuZit svych ostatnich pfedpokladd a v jeho
vykonnosti se to odrazi.

Ve fotbale je technika hry prvotni a jednou z nejdileZit&jSich podminek vykonu
pfi utkdnich. Technika hry vychédz{ zkonkrétnich situaci pfi utkdni, umoZiuje
prostfednictvim delnych a ekonomickych pohybii vyhovovat komplexnim a vysokym
ndrokdm kladenym na hrace pfi utkdni (Bauer, 1996). Na rozdil od Zongléra, ktery se pfi
provozovéni svého umé&ni soustfedi pouze na mi¢, musi fotbalista umét nejen zpracovavat
mi€, ale musi umét také likvidovat dtoky protivnika a zaklddat nebo pifmo vytvéfet

situace pro ohroZeni soupefovy brany.

Bauer (1996) rozd¢€luje fotbalovou techniku na dvé& ¢4sti:

» Technika s mi€em : - klaméni, obchédzen{ soupefe ( kli¢ka s mi€em, klaméni pohledem,
klamén{ t€lem, rychl4 kratk4 klicka)
- vedeni miCe ( vnitfni a vné&j¥{ stranou nértu, chodidlem)

- zpracovavani a pifihrdvani mice ( hlavou, hrudnikem, stehnem,

bfichem, vn&jsi a vnitin{ stranou nértu, pfimym nértem, chodidlem

- stfelba nebo pfihrdvani mi¢e ( hlavou, pfimym nirtem, vniténf
stranou nértu, kolenem)

- obraty s miCem

- rozb&hnut{, b&h, zastaveni, pohyb s mitem

» Technika bez miCe : - obehrén{ protihrdce v Celném postaveni
- obehréni protihraCe skluzem
- vyskoky, otoCky, obraty

Osvojovéni, zdokonalovani a stabilizace dovednosti je v tréninku zcela zésadni.
Trénink musi byt chdpdn jako zvlasStni proces uceni, svym zaméfenim proces
motorického uceni (Dovalil a kol.,, 2002). Proces motorického (pohybového) uéeni

probihd v ur€itych fazich, jejichZ ndvaznost je neménna.
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1) fize — seznamovéni s novymi pohybovymi dovednostmi (hrub4 koordinace)

Uleni zafind seznimenim se s tkolem, vytvafenim pfedstavy a praktickymi pokusy
v jednoduchych standardnich podminkéch. Velmi dileZité je vytvofeni spravné piedstavy
o nacvi¢ovanych dovednostech. Zde hraje velkou roli ndzornd a sprdvnd ukdzka. Tato
¢innost klade ndroky na hraovu pozornost, schopnost soustfedit se a vnfmat vkézku i
prvé vlastni pokusy. Hlavnim idkolem a vysledkem této fize uceni je provedeni

osvojovanych pohybovych €innostf v hrubé forme.

2) faze — zdokonalovani novych pohybovych dovednosti (jemnd koordinace)

Celkovd struktura pohybové dovednosti se postupné zpeviluje. Pfedstava se
detailizuje, zvySuje se podil pohybového vniméani a koncentrace. Toto zpfestiovani
pfedstavy probih4 ve standardnich podmink4ch. Postupné se zlepSuje plynulost a pfesnost
jednotlivych pohybti i zvlddnuti pohybu jako celku. Koordinace pohybt se zlepSuje, mizi
vetsi nedostatky.

3) faze — automatizace novych pohybovych dovednosti (stabilizace)

Je charakterizovand pfesnym a bezchybnym provadénim ¢innosti v proménlivych
podminkach. Dovalil (2002) uvadi, Ze se vtéto fazi stabilizuje technika v rliznych
variantdch provedeni. Dochdzi ke stabilizaci pohybovych dovednosti, k jejich
automatizaci a hra¢ si sniZenim védomé kontroly pohybu vytvafi podminky pro tviré{
uplatnéni nau€enych dovednosti ve variabilnich podmink4ch utkéni a tfm i ke zvySovéani
efektivnosti herntho vykonu (Votik, 2005). Dovednost se vyznaCuje vysokym stupném

retence (uchovéni si nau¢ené dovednosti v paméti)

4) faze — tvréi uplatnéni novych pohybovych dovednosti (variabilni tvofivost)

Vzéjemné se spojuji, kombinuji a pfipadné vytvéfeji nové origindlni pohybové
dovednosti umoZilujici originlni, pfekvapivé zptsoby feSeni hernich situaci a dkoli ve
sloZitych proménlivych podminkdch utkdni. Systém fizeni a regulace pohybil na viech
drovnich funguje dokonale. V nejvy$si mife se uplatiiuji individualni zvlastnosti. Vykon
je maximAlni.
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Taktické dovednosti (taktika)

Taktické dovednosti charakterizuje Peri¢ ( in Dovalil a kol., 2002) jako souhrn
znalostf, zkuSenosti a dovednosti, které sportovec vyuZiva pro feSeni sout€Znich situaci.
Jedn4 se o urtité postupy, tréninkem osvojené modely feSeni sout€Znich situaci. Podle
poctu osob zicastnénych v situaci 1ze rozlisit taktiku jednotlivce, skupiny a tymu.

Aby mohl hra¢ ve fotbale spravné takticky jednat, musi pozorné€ sledovat soupeie
a mit pfehled o situaci na hfi§ti, musi umét odhadnout vyvoj hry a podle toho
bleskurychle pldnovat a jednat s vyuZitim svych zkuSenosti a znalosti. Bauer (1996) déle
uvadi, Ze hra¢ musi pozorné sledovat priib&h hry, musi umét spravné fesit rizné situace
vzniklé pfi hfe a musi byt vZdy v takovém postavenf, aby byl okamZité schopen jednat
podle taktického pldnu svého muZstva.
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Slozky fotbalové taktiky, upraveno podle Bauera (1996):

Taktika muZstva

Ofenzivni — defenzivni hra
Hra o ¢as — drZeni mice

Tymova spolupréice
Tymovi4 taktika tito&nd I'ymov4 taktika obrannd
Slozky
Uvoliiovan{, kombinace, fotbalové Pozi¢n{ hra, osobn{ a
vymeéna pozic, pfedislent taktiky z6nové a kombinované

obrany soupefe, vedeni
mice, stielba, hra
stiedem hfi§té, hra

v kiidelnich prostorech,
systém rychlého
protittoku, systém
postupného a
kombinovaného dtoku,
standardni situace

v

branéni, vystavovéni
soupefe do postavené
mimo hru, spoluprice

s brank4fem, standardni
situace

VSeobecn4 individudlni taktika

DrZet se u hrae s mi¢em, vybihat
proti mi€i, sledovat hru, t€lo mezi
miCem a protihrdCem

v

Taktika postaveni vzhledem zdkladnimu

rozestaveni,z pohledu jednotlivych hra¢skych funkci

Brank4ft, pravy, levy a stfedni obrince, 4 stfedovi
hraci, 2 dtoCnici atd.

v

Taktick4 pfiprava na aktudlniho soupeie

Z4visi na soupefi, stavu hry, pocasi, atd.
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Osvojovéni taktickych dovednosti je dlouhodobym procesem, integrujicim rozvoj
specifickych schopnosti a dovednosti sportovce (Peri€, in Dovalil a kol. 2002).
Osvojovani taktickych dovednosti pfedpokldd4 ovlivnit u hraéli jejich vniméni, mySleni a
rozhodoviéni, znalosti a zkuSenosti. Usp&§nost procesu podmiiiuje technika a do jisté mfry
1 kondice. Pokud hra¢ neni schopen zvlddnout ur€itou dovednost technicky spravné, neni
moZné ji takticky dostate¢n€ vyuZit. Peri€ ( in Dovalil 2002) déle uvadi, Ze osvojovéani
taktickych znalostf a dovednosti spo¢iva jak v klasickém nenorickém ufeni ( napf. ve
formé€ taktického jednéni, rozborl utkéni), tak v procesech motorického ugeni ( napf. v
ndcviku novych hernich variant). Jde zejména o nécvik fefeni typickych soutéZnich
situaci, a to jak jednotlivce, skupinami, tak celym druZstvem, a to nejen z hlediska

dto¢nych, ale i obrannych variant.

Herni trénink. V této formé& tréninkového procesu pfevlddi specifickd herni
¢innost (Cinnost s mitem), kdy rozvijime v nicviku nau€ené herni dovednosti a soucasné
se zam&fujeme na rozvoj pohybovych schopnosti. V hernfm tréninku rozvijime
technickou a taktickou strdnku hernich €innosti i kondi€ni sloZku. Dle priority je trénink
zamefen na technické a taktické dkoly, kdy je nutné zvolit odpovidajici metodicko —
organizacni{ formy. Cilem herniho tréninku miiZe byt i stimulace kondi¢nich schopnosti,

v tomto pfipadé€ je rozhodujici znalost principli manipulace se zatSZi.

Kondi¢ni trénink. Tento tréninkovy proces je zaméfen na rozvoj pohybovych

schopnosti a to na rozdil od herntho tréninku nespecifickymi prostfedky.

2.4 Systematika hry

Fotbal je nutno chipat komplexn€ a existujici vztahy a je nutné respektovat a
zohledtiovat vztahy a souvislosti mezi systémy hry a zdkladnim rozestavenim. Pfi vyvoji
fotbalu dochézelo a stdle dochdzi k prohlubovani organizace hry, je zvyrazn&na

variabilita dynami¢nost obsahu &innosti v jeji Gtoéné a obranné fazi. Proto zédkladni
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rozestaveni hrd¢l a dkoly hr4d€l na konkrétnich postech, které v minulosti mé&ly
dominantni vyznam, zménily vyrazn€ sviij charakter. Votik (2005) zdlraziiuje, Ze
dynamicky chdpané systémy hry nelze vsouCasné dob€  ztotoZiovat s ndzvem
rozestaveni hracd. Realizace systému hry je podmin€na a probihd v podminkédch danych
zdkladnim rozestavenim hra¢l, je ovlivn€na organizaci, pojetim a stylem hry,

dispozicemi hrach atd.

2.4.1 Zékladni rozestaveni

Zikladni rozestaveni hract je nutné v soucasném fotbale chépat jako velmi
dynamicky a variabilni jev, nelze se na rozestaveni hraci divat zjednoduSené staticky.
Votik (2003) uvadi, Ze se jednd o dynamicky jev se znaCnou variabilnosti z4kladniho
rozestaveni. Variabilnost a dynamika zmén v z4dkladnim rozestaveni hra¢l je podminéna
vice faktory. Tyto zmény Votik (2004) rozliSuje ve dvou trovnich:

* mezi jednotlivymi utkdnimi, kdy zmény v zédkladnim rozestaveni hra¢ti a jeho
prechodovych modifikaci jsou podmin€ny zdkladnim i modifikovanym rozestavenim
soupefe, jeho specifickym zptusobem hry i kvalitou hra¢l soupefe nebo jejich poctu.

» v pritbéhu jednoho utkéni, kdy vySe uvedené zmény jsou reakci na vyvoj utkani,

zmé&nou rozestaven{ hra¢l soupete, nebo jejich poctu

Zékladnich rozestaveni a jejich pfechodovych fiz{ existuje dnes celd fada, kaZdé
zékladni rozestaven{ a jejich variabilita nejsou vhodné pro kaZdé muZstvo, zdleZi zejména
na typech hracd, jejich dovednostech, pohybovych schopnostech, tirovni mentélnich
pfedpokladii, na kvalit€ hry soupefe, jeho herni strategii a v neposledni ¥ad€ na trenérove
filozofii. Mohou se liSit zejména piistupy k charakteristice ¢i klasifikaci jednotlivych
variant a rozdily v hodnoceni mohou také vychézet z pozorovatelova odli§ného ,,Cteni*
flexibility jednotlivych hra€il pfi pln€ni jejich hernich dkold (Votik, 2004). V souCasné
praxi se nejvice pouZivajf systémy 4:3:3, 4:4:2, 3:5:2. Zékladn{ rozestaveni pfid€luje



v utkéni kaZdému z jedendcti hract druZstva pozici, prostor a Glohu (Bauer 1996). Ve své
préci charakterizuji podrobné&ji rozestaveni jednotlivych pozorovanych druZstev.

Zskladnf{ kritéria a poZadavky na hodnoceni rozestaveni hra¢a dle Votika (2005):

» zachovat potenciondlni rovnovdhu mezi obranou a dtokem

» zajistit rovhom&mné obsazeni celé plochy hfiité a rovnomérné zatiZeni hra¢a
* umoZnit plynuly pfechod z obrany do tdtoku a naopak

» dostateCnd elasticita v pfizptisobovan{ se hie soupete

¢ jednoduchost umoZziiujici efektivni realizaci v praxi

2.4.2 Obsah hry

V kaZdé tymové brankové hfe, tedy i ve fotbalu, se stiidaji fize hry — tGtocn4 a
obrannd. MuZstvo je v tGto¢né fazi od okamZiku kdy ziskalo mi¢ pod kontrolu a naopak,
v okamZiku ztrity kontroly nad miCem pfechdz{ do obranné faze hry. Votik ( 2005)
rozliSuje jest€ tzv. pfechodové faze — pfechod z obrany do ttoku a pfechod z ttoku do
obrany. Féze hry se &lenf na mensf &4sti — seky hry. Useky hry predstavuji obsahove,
Casové a prostorov€ ohraniCené €4sti hry v toku nebo obran€. Vlastnim obsahem féz{ a
dsekl hry jsou hernf situace, jednd se o okamZity stav ve hfe, ktery pfedstavuje pro hrace
i muZstvo taktickou tulohu rizné sloZitosti. Tdborsky (1981) definuje herni situaci jako
aktudlni stav podminek sportovniho vykonu v dé€ji utkdni. Herni situace je feSena bud’
individudln€ hernimi Cinnostmi jednotlivce ¢&i jejich fetézci skupinov€, hernimi

kombinacemi, ty je moZno rozliovat na typickou, standardn{ a variabilni.

Herni ¢innosti jednotlivce (obranné a tdtoéné) charakterizuje Votik (2005) jako
nacviené komplexy pohybovych tikoli. KaZd4 herni Einnost jednotlivce mé technickou a
taktickou stranku.
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Herni kombinace definuje Votik (2005) jako védomou (zdmé&rnou) spolupréci
dvou a vice hri¢i sladénou v prostoru a ¢ase, s jejiz pomoci hra¢i uskuteciiuji spole€ny
takticky dkol. Herni kombinace rozd&luje na Gto€né (zaloZené na pfihrdvce, na vyméné
mista, na Cinnosti ,,pfihraj a béZ*) a obranné (zaloZené na vzdjemném zajiStovani, na
piebirdni hra¢l, na zesileném obsazovani hract s mi¢em, na soulinnosti pfi vystaveni

soupefe do postaveni mimo hru).

Hernf systémy jsou definované jako zplisoby organizace hry druZstva
uplatiiované v rdmci a podminkich ur€itého rozestaveni hra€i. Jsou charakterizoviny

vzéjemnou d€lbou ¢innosti a organizaci sou¢innosti mezi jednotlivymi hré¢i a fadami.

2.4.3 Zikladni pojmy

Hraéska funkce

Ve fotbalu mé kz;idj z jeden4cti hra¢l tymu pfifazenou specifickou pozici v poli.
Tyto pozice jsou ddny rozestavenim hra¢l a jejich modifikaci a popisuji hra€ovu hlavni
roli. Sledované hrdCské funkce jsou soucdsti systému hry. Vyznam hra¢skych funkci
spolivd v tom, Ze zaji¥tuji dokonalej§i pln€ni hernich dkolt a pfispivaji k dspéchu hry
druZstva. Jsou ureny pravidly hry, nebo jsou d4ny systémem hry, ktery druZstvo zvolilo.
Pro hragské funkce jsou typické prostory, ve kterych jsou plnény herni dkoly a ze kterych
bra¢i zpravidla zainaji sv€ akce (Jandédlek, 1989). KaZdd funkce vyZaduje zvl4Stn{
soubor  schopnosti. Internetovd  encyklopedie =~ wikipedia na  strdnce
(/htisn//en.wikipedia.org/wiki/Football %28soccer%29 positions/) dé€li hracské funkce
nasledovné:

* Brankaf

* Obranné pozice — stfednf: - stfedni obrance (centre-back)

- stoper (sweepet/libero)
- krajni: - obranny (full-back)
- ito¢ny (wingback)
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* ZaloZni pozice — stfedni: - defenzivn{ stfedn{ z4loZnik (defensive midfielder)
- ofenzivn{ stfednf zdloZnik (attacking midfielder)
- krajnf (side midfielder, winger)
» Utoéné pozice — hrotovy stfedni dto&nik (centre forvard)
- podhrotovy tGtoénik (deep-lying forwards)
- Gto€nik (strike)

Vyse uvedené hraéské funkce vychazeji z mnoha zdkladnich rozestaveni hracii a
jim pfisluSnych systémt hry, proto popsanym hriskym funkcim v jednom rozestaveni
mohou odpovidat jin€ hraCské pozici uvedené v rozestaveni odli¥sném. Napf. hri€ska
funkce podhrotového Gtoénika v rozestaveni 3:5:2 miZe hrit stejnou roli jako stfedni

ofenzivni zéloZnik v rozestaveni 4:4:2.

Stfedni ziloZnik

Hracskd funkce stfedniho zédloZnika vZdy hrédla a hraje v jakémkoliv hernim
rozestaveni a systému jednu z nejdileZitéjSich roli. HraCi ptsobici na této pozici maji
jakousi ,,manaZerskou® funkci vkaZdém tymu. Charakteristicky je pro tyto hrice
rozséhly pohyb jak do hloubky, tak do Sifky hfist€. Tito hraci jsou jakymsi mezistupném
pii zakldddni dtofnych situaci a zdrovef pfi brdn€ni akci soupefe. Zéroveil ale také
mohou plnit funkci téme&f branfcich hra€h nebo naopak hrach Gtocnych. Nepostradatelnou
schopnosti pro tohoto hréce je konstruktivnost a kreativita.
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3. Rozbor prislusné literatury

Pfed samotnou realizaci této price bylo nutné prostudovat a sezndmit se
s piislu¥nou literaturou. K dispozici mi byly publikace dostupné v knihovné¢ UK FTVS,
tak ve védecké knihovn& v Ceskych Bud&jovicich. VyuZil jsem také nesdetnych
informaci  velektronické  podobg, zejména  internetovych  vyhleddvaci
/www.google.com/, /www.seznam.cz/. Také bibliografické databdze (SportDiscus, Spolit,

Sponet) mi v mnohém pomohly.

V prvé fad€ jsem se zaméfil na vyhledavéan{ studif podobnych mému tématu jiz
vytvofeny. Nejprve jsem se zamé¥il na literaturu odpovidajici teoretickému zdkladu této
problematiky. Poté jsem se pustili do druhé fize studie literatury, zam&fené na
analyzovéni hernitho vykonu.

Zakladem studie hra€skych funkci je kvalitativni rozbor individudlniho herniho
vykonu a systematiky hry. Problematikou struktury sportovntho vykonu se zabyva
zejména Zden&k Fajfer (2005) v publikaci Trenér fotbalu mladeZe.

Dal3i praci zamé&tujici se na vykon fotbalisty je kniha Jaromira Votika (2005) .
Rozdily a vztahy mezi individudlnim a hernim vykonem uvadi také publikace Sportovni
Hry — Vykon a trénink ( Dobry, L. ,Semiginovsky, B 1988). Z hlediska pozorovani a
hodnoceni sportovniho vykonu lze vyuZit publikaci Frantiska Tdborského ( 1981) Herni
vykon. Uceleny pohled na vykon ve sportovnich hrdch poddvé ve své praci Dovalil a kol.
(2002), zejména C4st zam&fend na strukturu sportovniho vykonu a rozbor technickych a

taktickych dovednosti byla vychodiskem v pro teoretickou C4st.
Z elektronickych zdrojii lze uvést weblog Fotbal a trénink, dostupny z

http://maciweb.net/blog/fotbal . Autor se zde zaméfuje na fotbalovy trénink a jeho
strukturu. S problematikou a sledovdnim hré¢skych funkci dzce souvis{ systematika hry a
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zédkladni rozestaveni, ztohoto pohledu nabizi velmi podrobné informace internetovd
encyklopedie Wikipedia a to pouze v anglické verzi. Také publikace n€meckého
speciality Bauera v oblasti teorie fotbalu, je ve své druhé C4sti zaméfena na strukturu
herniho vykonu, technického a taktického hlediska ve fotbale.

Samostatnou metodikou analyzy herntho vykonu ve fotbalu se zabyval napf.
Mike Hughes (2005), ktery se v publikaci Science and soccer v €ldnku Notational
analysis zaméfil na problematiku pohybové analyzy a analyzy utkdni zaméfené na
tymovy i individudln{ vykon, uvddi moZné techniky analyzy, sb&ru a identifikace dat. Ten
samy autor v ¢lanku ,,From Analysis to Coaching — The Need fS.'f,. iject‘\,,gfi Feedback® (
dostupny z /http://coachesinfo.com/cal:egory/becorrﬁng_a_better_coach/‘9/) popisuje
analyzovéni a nésledné ohodnoceni vykonu hrid€e za jeden z hlavnich tdkold trenéra.
Zaméfuje se na analyzu herntho vykonu pomoci videozdznamu a zédznamové techniky
(notation analysis). Uvadi vyhody a nevyhody této metody, zejména poukazuje na
objektivngj§i hodnoceni vykonu pomoci grafickych zdznaml. Také uvadi, Ze lidsky zrak
a pam&f nejsou natolik spolehlivé, aby poskytly pfesnou a objektivni informaci o
sportovnim vykonu, tento diivod je proto ¢4stedné eliminovin nepfimym pozorovinim
pomoci videozdznamu. Jako nejst€Zejnéj8i body v préci analytika vidi Hughes stanoveni
spolehlivosti pozorovani, pln€ definovat ziskand data ve vztahu k danému sportu a

transformovat tyto data do smysluplnych vyklada pro dany sport.

Daldi informace o analyzovdni sportovntho vykonu poskytuje <&ldnek
»Performance alnalysis: chat is Performance analysis, and how can it be integrated
witt&{ the coaching process to benefit performance? (dostupny z
/ttp://www.pponline.co.uk/encyc/performance-analysis.html/). Zikladnim prvkem je
déleni analytického procesu na dv€ sportovni v€decké discipliny, notatni (observalni)
analyzu vyuZivanou zejména ve sportovnich hrich a analyzovéni z biomechanického
hlediska. UZitecné jsou zejména fadky venované hodnoceni herniho vykonu ve
sportovnich hrach. Dle autora tohoto €ldnku je nutné nejen definovat vlastni vykon hraée
nebo muZstva, ale také srovnini mezi vice hra¢i a muZstvy. JednoduSe fe¢eno, pokud jsou

sebrani data samostatn€¢ prezentovdna, miZe dojit k zdeformovanému dojmu z daného
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vykonu. Porovnani vykond z kvantitativniho hlediska vyzdvihuje autor percentudln{
srovnén{ jednotlivych indikétorti.

Diagnostikou herntho vykonu se zaobiraji také specialisté v jinych sportovnich
hrich, napfiklad volejbalovy trenér Richard Wiesner v ¢ldnku ,Diagnostika herniho
vykonu* dostupného Z ( /
http://www.vcmbrno.cz/www3/view.php?nazevclanku=diagnostika-herniho-vykonu-cast-
4&cisloclanku=2006090018/ ) ptedkldd4 uceleny pohled na metodiku hodnoceni herniho
vykonu ve sportovnich hrich a ve finéln{ f4zi na diagnostiku tymového a individudlniho
vykonu ve volejbalu. Autor zde uvadi také analogie pozorovan{ v jinych sportovnich
hrach, uvadi dva sm&ry hodnoceni herniho vykonu:

» kvalitativni hodnoceni — 1ze chépat jako kombinaci kvalitativn€ objektivnich dat
a subjektivnich dojmi a posouzeni. Jin{ autofi mini timto hodnocenim analyzu, kterd se
opiré o video a o dokumentaci komplexnich hernich situaci. Pojem kvalitativni se spojuje
s posouzenim jednéni vzhledem k dsp&$nosti, posouzeni dal§ich kvalitativnich pfiznaki a
celostni analyzou, respektive interpretaci komplexnf situace. Déle se poukazuje na nutnou

fungujici koncepci, tzn. logika praxe mus{ byt kompatibilni s védeckou logikou.

» notalni analyza (notational analysis) — je zndzorn€n{ hernich jevil a hernich d&jt

pomoci znakt. Cilem tohoto postupu je pomoci znakového systému zachytit vzorce
herniho chovéani hra¢h, nejCastéji jsou zkoumény vztahy t&chto hernich vzorci. Jednim
z velkych propagitorti tohoto postupu ve vyzkumu herntho vykonu je univerzitni

vvvvvv

komponent ke zlepSen{ procesu vedeni (trenérské price).

Analyzou pohybu se ve své prdci zabyvaji Kudson a Morrison (1997).
Charakterizujf kvalitativni analyzu jako systematické pozorovén lidského pohybu tcelné
sdfelem vyuZit vhodnd ziskanid data ke zlepSeni vykonu. Pokud mtiZe byt vykon
vyjadfen v Cislech, pak lze data kvantifikovat. Timto charakterizuji zdsadni podminku
vZit{ kvantitativni analyzy.
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Siiss v ¢&lanku vénovaném metodologii herntho vykonu dostupného z
(/http://www.ftvs.cuni.cz/eknihy/sborniky/2003-11-20/1tf/01-001%20-%20suss-1-e.rtf)
poukazuje na nckteré kliCové a problematické body tohoto procesu. Analogii
s problémem hodnoceni herntho vykonu hled4 v personalistice. Pro ndvrh hodnoceni
vykoni vychdzi z Mikovitche a Boudreaua (1993), ktefi pro navrhovani a zavad&n{
hodnoticich systémi vyZaduji zodpovézenf Sesti kli€ovych ot4zek:

* Pro¢ hodnotit pracovni vykony?

* Jaké pracovni vykony hodnotit?

* Jak mef¥it pracovni vykony?

* Kdo by m€l hodnotit pracovni vykony?

* Kdy hodnotit pracovni vykony?

* Jak sdélit vysledky hodnoceni?

Pracovni vykon je podle nich mira, vjaké se zaméstnanec vyrovnava
s pracovnimi poZadavky. Hleddme-li paralelu se zmin€énym hodnoticim systémem,
musime nejprve definovat hernf vykon jako takovy, uk4dzat na moZné cesty k jeho analyze
pomoci systémové analyzy. Poté se miZeme pokusit odpoveédét na piedloZené otdzky,

které je nutné specifikovat pro prostfed tréninku ve sportovnich hrach.

Uceleny pohled na teoretické a metodologické povahy hodnocen{ hernfho vykonu
podédva Téborsky (1981). Jednou z problémovych &4sti hodnoceni je védeckd procedura
pozorovéni. Autor uvadi, Ze pfi pozorovén{ je vniméni vybérové, nebot’ nelze zpracovat
souCasné vSechny podnéty, které na pozorovatele plsobi. Jako poZadavky na védecké
pozorovéani povazuje cilevédomé pozorovéni, vytvofeny systém pozorovacich kategorii,
objektivitu, dikladné a podrobné pozorovani pfipraveno a spojeno s pfedchozimi
v€domostmi, systemati€nost, spojeni s aktivnim my$lenim a pozorovdni zakontené

slovnim zformulovdnim vysledki.
Analyzou pohybové aktivity se velmi podrobné zmitiuje ve své praci Rudolf

Psotta (2003). Zaméfuje se zejména na interminentni pohybovou aktivitu a jeji meéfeni.

Krom¢ toho uvadi napiiklad terminologické problémy spojené s analytickymi studiemi ve
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sportovnich hrich. Uvadi vyhody a nevyhody nékterych metod a charakteristiku jejich
vyuZiti.

Z n&kolika vyzkumi, které byly provedeny v minulych letech, uvedu néstin téch,
které provedl Roland Loy. Zndmy n®mecky odbornik, ktery se specializuje na fotbalové
analyzy, vytvofil vsez6n€ 1993 — 1994 analyzu péti Spi¢kovych bundesligovych
utoCnikt. KaZdého hrife sledoval dvakrit, jednou na domédcim hfiSti a podruhé venku.
Utvofil kvalitativni i kvantitativni analyzu vykonu. Sledoval ofenzivni i defenzivni
¢innosti hr&®h. Vystupem tohoto vyzkumu bylo stanoveni poZadavki na hru Gtodnika.
Tyto poZadavky rozdélil na ofenzivni a defenzivni. Z defenzivnich vlastnosti uvedl:

- okamZité bran€ni po ztrat€ mice

- svym postaveni naru$ovat rozehravku soupeie

- zvladat hru jeden na jednoho v pozici obrénce
Z ofenzivnich vlastnost{ uvedl:

- okamZity pfechod do titoku po zisk4ni mite
tah na branku
- kvalitni hry hlavou

- periferni vidéni, ochota riskovat a vile vit€zit

- vybirat pozice pro pfihravku od tviirce hry, hlavn& ve stfedu h¥isté

- udrZet mi€ i protiv vicen4sobné piesile

- odvaZni kombinaCni hra, hlavné mezi Gtocniky
Sirok4 paleta fint a trikli pro obchdzeni soupefe

Zapasy na nejvyznamné&jSich fotbalovych akcich, na MS, ME, nebo v evropskych

pohdrech jsou velmi podrobné sledoviny a hodnoceny. U nés se tento tikol plni zejména
autofi Casopisu Fotbal a trénink, napf. Buzek, M.(1996) analyzoval evropsky $ampionét
v Anglii, Psotta, R. (1998) v {ldnku zamé&feném na analyzu MS 1998 provedl rozbor
individudlniho a tymového vykonu ve vybranych muZstvech §ampionétu, tentyZ autor se
zam¢fil v jednom z Cldnkd Casopisu Fotbal a trénink(1999) na kvalitativni hodnoceni

s w0

herniho vykonu hra¢i. Kormanfk, M.( 2006) v Cdsti vénovanné studii portugalskych

vvvvv

hra¢h pfinasi nové moZnosti v analyzy hraéskych mikrosituact.

Analyzou herntho vykonu ve fotbale se dlouhodob& zabyvéi také napf. kolektiv
n€meckych trenérti v ¢ele s Berti Vogtsem. Snahou tohoto tymu je na zdklad€ analyz
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vyznamnych fotbalovych akci, nej¢ast€ji ME a MS analyzovat jednotlivé tymy a hrace,
z nichZ stanovuji nové herné-taktické trendy hry. Na jejich praci odkazuji napf. oficidlni
strinky némeckého fotbalu (/http://www.dfb.de/index.php?id=462050/).

Také nektefi studenti se ve svych diplomovych pracich zabyvali problematikou
(2000) a J. Rychtra (2003). Népln{ t&chto praci byla analyza pfedeviim mnoha hernich
dovednosti na dkor hernich situaci. Také kvantitativn{ charakter analyzovéni hral prim.
Tyto dva faktory zaruCuji pfedeviim moZnost srovnéni jednotlivych hracd, ale vhodné

informace o poZadavcich na hra¢skou funkci dle mého ndzoru nepodavaji.

Rozborem nejlepsich evropskych fotbalisti s cilem transformovat vy¢lenéné
prvky vrcholového provedeni do cvieni pro déti a mlddeZ se zabyval zndmy holandsky
fotbalovy odbornik Wiel Corver. Vytvotil metodicky materidl, ktery po zvefejnéni oblet€l

cely svét a odbornici se shodli na pfinosu této prace v hned v n€kolika hlediscich.
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4. Vyzkumna ¢ast

4.1 Hypotézy

» Pfedpokldddm stejné nebo obdobné fefeni hernich situaci u hra¢t na postu stiedniho
zéloZnika v rozestaveni se tyfmi zdloZniky.

* Lze pfedpokladat, Ze sledované indikdtory si budou u jednotlivych hra¢h podobné a

bude moZné je porovnat.

» Hréagska funkce stfednich zdloZniku vymezuje pfedeviim ofensivni Einnost.

4.2 Cil a iikoly prace

Cil prace

Cilem této price je na zdklad€¢ kvantitativni a kvalitativni{ analyzy technicko-
taktickych ¢innosti vybranych hra¢d z dspeSnych druZstev MS 2006 v Némecku zjistit,
jaké poZadavky klade soucasné pojeti vrcholového fotbalu na hra€skou funkci stfedniho
zdloZnika. Soubor bude tvofen tfemi hra¢i vybranych dsp&€Snych druZstev. Vzhledem
k moZnosti porovnini bude kaZzdy hrd¢ podroben analyze ve dvou utk4nich. V prvém
pifpad€ pljde o utkéni s relativn€ slabSim soupefem a v druhém piipad€ budou hraci
sledovéni v utkénf s relativn& siln€j$im soupefem, tzn. ve vybraném utkéni zdv€reCnych
vyfazovacich bojl. V kone&né fazi budou €innostni profily jednotlivych hraci porovnény
a z dosaZenych vysledkGi bude sestaven model hride elitni vykonnosti a ndsledn&

vytvofeny naméty pro individualn{ trénink zaméfeny na specifické hracské funkce.

34



Ukoly préice

» Kategorizace vybranych kvantitativnich a kvalitativnich ukazateli vrdmci herné
¢innostn{ struktury hra¢ské funkce

* Kvantitativni a kvalitativni analyza hernich situaci — piislu$nymi diagnostickymi
technikami evidovat a registrovat vyznamné herni situace na nichZ participuji vybran{
hra€i. Z kvantitativntho hlediska zaznamenat Cetnost jednotlivych znakd a vymezit
pom&r individudinich a soufinnostnich charakteristik. Z hlediska kvalitativniho
detailn€ analyzovat podil hra¢skych funkci pfi obrannych a dto¢nych situacich

* Analyza feSeni mikrosituaci dvojic — charakter spolupréce jednotlivych hract

* Komparace evidovanych typologii hra¢skych funkci - srovnéni jednotlivych hract
v jednotlivych ukazatelich kvantitativniho a kvalitativniho charakteru

* Aplikace vysledki do praxe a teorie

4.3 Metodika

Ve vyzkumné &4sti prace pouZiji vlastnosti a charakteristiky observalni analyzy,
uZivané zejména ve sportovnich hrach. Aplikovédna bude charakteristickd metoda pro
zji§tovani Cinnostniho potenciondlu hra¢skych funkci, technika zaloZena na pozorovéni.
Pozorovéani je metoda $iroce pouZitelnd a pfedmétem miZe byt bud’ samotny hra¢ nebo
celé druZstvo. Téborsky (1981) povaZuje pozorovani za zvla$tni druh smyslového

vniméni, a to takového vniméni, které je Gfelné, zdm&mé, planovité, soustfedéné a
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aktivni. V mém piipadé se bude jednat o pozorovani nepffmé s pomoci videozdznamu a

to kvalitativniho a kvantitativniho charakteru.

Predmétem pozorovéani jsou tii hri¢i vybranych tymi zi€astnénych na MS 2006
v Némecku. Hraci jsou vybréani pfedeviim podle miry dspé¥nosti jejich tymu na MS, ale i
podle charakteru hra¢ské funkce, kterd byva v riznych tymech jind. Vyzkumny soubor
tvoif jedinci hrajici na postu stfedového hréce zédloZni fady, ktefi plni charakter elitni
vykonnosti ve fotbale.

Pro kvalitativni hodnoceni byla pouZita technika sledovéani, kterd se opird o video
a dokumentaci komplexnich hernich situaci. Z kvantitativnfho hlediska byla aplikovana
zdznamov4 technika — notaCni analyza (notational analysis). Tato technologie pouZivani
ve vSech sportovnich hrach ma4 historii v tanci a hudebnich z4dznamech. Wiesner (2006)
cituje tuto techniku jako zachyceni herniho d&je v matematickych symbolech. Notaén{

analyza je proces, ktery je zaloZeny na pfedem stanovenych indiké4torech.

Nepiimé pozorovani z videozdznamu je podminkou pro validni a spolehlivé
posuzovani pohybové aktivity. Tato technika pozorovdni umoZiiuje hodnoceni bez
Casového stresu a jinych ruSivych faktorli prostfedi, navic s moZnosti opakovaného
pozorovani stejnych sekvenci. (Psotta, 2003). Validita nepfimého pozorovini je také
ovlivn€na strategii a technickou kvalitou pofizeni jejtho zéznamu, proto sledovani
provadeénd z t€chto videozdznamid mohou byt Castetné zkreslend. Videozdznam nemiiZe
zachytit celou plochu hfi$t€, tim mohou pii sledovéni unikat souvislosti, ale i s pomoc{
opakovani zdznamu a krokovén{ 1ze pfesn€ provést dany vyzkum. P ! 2 (2003) uvadi, Ze
systémi pozorovéni pohybové aktivity jedinct v utkdn{ sportovnich her z videozdznamu
se eviduje stfedni aZ velmi dobrd spolehlivost (realibilita). Spolehlivost ziskanych
informaci se zvySuje osvojenfm si konkrétni{ metody pozorovéni tréninkem, z tohoto

dtivodu jsem n&kolikrét shlédl a analyzoval pfed samotnym vyzkumem vybrand utkéni.

Pro sbér dat jsem vyuZil zdznamy vybranych utkédni pofizené ve formatu DVD,

které odvysilala v prab&hu §ampionitu Ceskad televize.
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Podminkou dsp&3né analytické studie je vytvofit kategoridlni systém indikétord,
ktery slouZi k provaddéni redukce dat. Dle Hendla (1997) se konstrukci kategoridlnich
systémi mysli ndvrh popisného systému kategorii pro systematickou klasifikaci a
roztfidéni informaci. Fajfer (2005) doporucuje se pfi pozorovani hriCe na zpusoby feSeni
tzv. ,kritickych situaci”, kterymi minf v8e, co vyrazn€ pfispivad nebo zabraiiuje dosaZeni
cile. Vybrané herni Cinnosti které tvofi kategoridlni systém jsem zaznamendval do
pfedem pfipravenych zdznamovych archi. Z kvantitativnitho §lo o numerické zachyceni
kritickych mist, zaméfil jsem se na Cetnost a Usp&Snost n€kterych kli€ovych hernich
Cinnosti. Z kvalitativnotho hlediska se jednalo o analyzovdni{ hernich udélosti (
vymezenych jevid, kategorif) ve vztahu k jakosti jedndni hrd¢d. Tyto udélosti byly
popsdny a n&které také graficky zachyceny. Jako pomocného prostfedku jsem vyuZzil
zejména nckteré grafické a statistické pocitatové programy vhodné pro registraci a

dokumentaci vysledk.

4.4 Kategorie pozorovani

Kategoridlni systém jsme vytvofili pro potfebu vlastntho zaznamendvéan{ a ttidén{
dat ziskanych pozorovdnim. Hendl (1997) charakterizuje kategoridlni systém popisny

slab&ji vychézi z ptimo nashromdZdénych dat.

Kategorie pozorovini jsem rozdélil do dvou zdkladnich blokd na obrannou a
tto€nou fazi hry. Pozorované jevy byly déle rozd€leny z hlediska situacni a dovednostni
charakteristiky. Nésledn€ jsem v jednotlivych kategoriich vymezil samostatné indikétory,
na které jsem se detailn€ji zaméril.

Obrannd &innost — mi¢ neni pod kontrolou muZstva

Situalni charakteristika
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Piechodovi fize — brinéni v nezformovaném postaveni. Za situace tohoto charakteru
jsem povaZoval takové situace ve hie , kdy méd soupef pevné mi¢ pod svou kontrolu a
snaZ{ se podniknout fitoénou akci. Zdroveii obranny blok sledovaného muZstva neni
pevné zformovan. Jednalo se zejména o situace po ztrdt€ miCe na Gtoné poloving.

Brinéni ve zformovaném postaveni. Za zformované postaven{ jsem povaZoval takové
situace, kdy kaZdy hrd¢ briniciho muZstva byl pevné ve svém obranném postaveni a

muZstvo tvofilo obranny blok viech hraci. Jednalo se zejména o fize postupného ttoku

soupefictho muZstva a postaveni braniciho pfevaZné na své poloving.

Pro kaZdou zaznamenanou situaci byly vymezeny kli€ové body dspé¥ného feSeni.

Dovednosini charakteristika

Zde jsem kvalitativn€ popsal zplisob bran¢ni a odebirdni miCe soupefi v defensivni
¢innosti, charakterizoval jsem jednotlivé obranné herni &innosti jednotlivce, které

jednotlivy hra¢ preferoval a tisp&€¥né realizoval, popsal jejich silné a slabé znaky.

Soubojova aktivita. Zde jsem kvantitativn€ zachytil dsp&Snost obrannych osobnich
souboji. Souboje byly d€leny na vyhrané a prohrané. Obranné byly déle rozdé€leny na
osobnf souboje vyhrané konstruktivn€ a destruktivné.

Za konstruktivni souboje povaZujeme takové, po kterém hra¢ ziskd mi¢ pod kontrolu a
zahajuje pfechod z obranné fize do titoCné.

Za destruktivni souboje povaZujeme takové, po kterych hrd¢ neziskd mi¢ pod kontrolu,
ale pouze pferusi titok soupefe.

Utoénd fdze — mi& je pod kontrolou muistva

Situacni charakteristika

Vtomto bloku jsem se snaZil kvalitativnd zachytit typické nebo originlni FeSeni

jednotlivych akci, na kterych vyznamnou mérou kooperoval sledovany hra€. Sledovani
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bylo provedeno a vymezeno v ridmci jednotlivych tdtoénych systémd a to postupného

dtoku, rychlého protidtoku a kombinovaného ttoku.

Postupny vtok je takov4 akce, kterd je
a. zaloZen4 na kombinaéni hie v&t§tho podtu hrach
b. soupefova obrana je zorganizovéana, zajistcna
c. variabilnost hry je podminéna stfiddnim rytmu hry, zménou t&Ziit€ hry, védomim

prolindnim fad, hrou v blocich apod.

Rychly protidtok je takova akce, kter4 je
a. zaloZena na co nejrychlej¥fm proniknuti k soupefov€ brance, zdkladem je
rychlost, jednoduchost, pfimocarost, vyuZiva se momentu pfekvapeni

b. soupefova obrana je nezorganizovand, nezajistén4, nepfipravend Celit ttoku.

Kombinovany titok je takovd akce, kterd je zaloZena na spojeni typickych struktur
postupného ttoku a rychlého protidtoku. Ve své praci budu zaznamendvat dv€ varianty:
a. utok je zaloZeny a CdsteCn€ vedeny jako rychly protititok a dokon€eni jeho vedeni
a vlastni zakonfeni ma charakter postupného titoku.
b. ttok je zaloZeny a EdsteCn€ vedeny jako postupny ttok a dokonceni jeho vedeni a
vlastni zakon&en{ m4 charakter rychlého protittoku.

Wy s

Pro kaZdou zaznamenanou situaci byly vymezeny kli€ové body dsp&3ného feseni.

Akéni radius. Zde jsem numericky a graficky zachytil ¢innostnf profil hrd¢e s miem.
Hraci plocha byla rozd€lena na vertik4ln€ na dve€ krajni a sttedovou z6nu, horizont4ln€ na
defensivni, stfedovou a ofensivni zénu. Pro pfesnéjsi charakteristiku byla hraci plocha
rozdé&lena na 36 poli. V prib&hu utkdni jsem zaznamenéval, ve kterych polich (z6nach) se
hri¢ podilel na to&né nebo obranné fazi z4dsahem (hernf €innosti nebo fet€zcem po sobé
jdoucich hernich innostf) do hry. Pro detailn€j§i zachyceni bylo vyuZito nésledujiciho

zpisobu zdznamu:
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- v pfipadé dotyku hrace s mi¢em v poli bylo pouZito numerické znadeni —
3,4,5.....
- v pfipadé, Ze byl mi¢ naveden do pole hraéem, bylo pouZito znaceni +

- v pfipadg, Ze hra¢ zahraval standardni situaci, bylo pouZito znaéeni S
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Nasledn¢ byly viechny hodnoty seéteny a podle &etnosti v jednotlivych polich graficky

Znazorneny.

Dovednostni charakteristika

Prihriavky. Kbvalitativni zachyceni technicko-taktického charakteru uzlovych bodi

provedeni.
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- graficky zdznam délky a sméru vSech realizovanych pfihravek.

- numerické a procentudln{ zachyceni v8ech realizovanych pfihrdvek. Byly
zapotitany pfesné i nepfesné ptihrdvky a graficky vyjadfeny z hlediska
jejich sméru provedeni (vpied, vzad, pii€n€). Za pfihravku vpied a vzad
byla posuzovéna takov4 pfihrdvka, kterd sméfovala minim4ln€ pod dhlem
30° vzhledem k pficné ose hiiste.

Stielba.  Kvalitativni zachyceni technicko-taktického charakteru uzlovych bodi

provedeni.

Obchazeni. Kvalitativni zachyceni technicko-taktického charakteru uzlovych bodl
proveden.

Spoluprace s jednotlivimi hradi. V této kategorii bylo zaznamenéino, jakym zplisobem
hra€ spolupracoval s jednotlivymi hra¢i muZstva pii dtoénych i obrannych €innostech.
Z kvantitativntho hlediska byl zaznamenén polet realizovanych pfihrdvek jednotlivym
hra&im a podet ptijatych pfihrdvek od ostatnich hra&d.
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5. Vysledkova éast

Sledovany hri¢: Andrea Pirlo

Utkéni: Itdlie — Ghana 2:0 (1:0)

Obr. &. 1 Zdakladni rozestaveni Itilie

Vtomto utkdni nastoupilo muZstvo Itélie
v rozestaven{ 4:4:2 (viz obrizek 1), které se ménilo pii

ziskdni balonu na 3:2:3:2. Pirlo zaujimal postaveni
® ®

Toni Giarains defenzivniho Stitu stfedové ¥ady. Spole¢né s Perrotou,
® r%: De Rossim a Tottim vytvafeli kosoétvere€né postaveni.
*6 Mot Paeous
o V prib&hu utkini se zapojoval do aktivntho branéni,
= @ ® mgmo zdrovell byl i tviircem vé&tSiny akci svého Muistva
Lannavary  Reo ot
“‘gm Obrannou a tito€nou aktivitu tohoto hrafe charakterizuje

mnoZstvi odebranych balénﬁ a na druhé stran€ jedna

vstfelend branka a asistence pfi druhé brance Itdlie v tomto utkém Réz a zpisob hry do
znané miry ovlivnilo i rozestaveni hra¢d a herni projev Ghany, kterd nastoupila

v rozestaveni 4:5:1.

Obrannd &innost
Prechodova fize — branéni v nezformovaném postaveni. V této fizi byla funkce
tohoto hri¢e jednou ze stéZejnich celého obranného bloku. Herni systém a pojeti hry
Itilie nedovolovaly hra¢tm Ghany realizovat rychlé protititoky i postupné ttoky pies
stfed hfist€. Prav€ vynikajici poziCni hra a pfedvidavost stfedovych hra¢li a zejména
Pirla v né€kterych situacich byly kli€¢ovymi prvky v pferuSovéni dtonych akci Ghany
po ztrit€¢ miCe Itilie, zejména v kiidelnich prostorech. Charakteristickd byla v té€chto
situacich zejména reakce hrach stfedové a zadni fady, kdy Pirlo perfektné cetl hru a
snazil se ze stfedové pozice vytlaCit hriCe s mifem do krajni z6ny hfisté, kde se

pokouSel nésledn€ mi¢ soupefi odebrat. Timto pohybem znemoZnil kombinaci a
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moZnou piihrdvku soupete pfes stied hfiit€. K t€émto situacim dochizelo zejména po
standardnich situacich a ztritdich mife v kiidelnich prostorech. DuleZit4d byla
pfedvidavost tohoto hrife zejména pfi zaklddani utokd soupefe po ziskdni balonu, kdy
se snaZil hned na ttoCné polovin€ pfedskofenim zachytit prvni nebo druhou piihrdvku
na stfed hfi§t€ a eliminovat tim zirodek Gtoéné akce Ghany, pfipadn€ ihned zaloZit

protiutok svého muZstva.

Obr. ¢. 2 Typicka hernf situace p¥i ztraté mice na iitoéné poloviné

Popis situace: Typické herni
situace z23. min. utkdni. MuZstvo Itdlie
zahrdva rohovy kop, mi¢ doputuje do rukou
brankife Kingsona, ktery ihned vyhozem na
svého spoluhrdfe zaklddd protiitok Ghany.
Pirlo zaujimajic{ zpoCdtku pozici ve stfedu
hii§t€ svym pohybem kopiruje hrie v
tempodriblinku, pfifemZ stdle je svym
postavenim bliZze ke své brance, tim brani
kolmé pfihrdvce na stfed hiist€¢ a zaroveil si

pfipravuje pozici pro vhodny okamZik

k pferuSeni akce. Ten pfichdzi v moment, kdy byl hri¢ Ghany donucen &4ste€né
zpomalit. Pirlo skluzem ¢&ist¢ pierufuje akci Ghany. DileZitou roli v této situaci hréli i
vSichni hr4€i zadni fady, ktef{ zaji§t’ovaif Pirla a zérovefi zahu$t'ovali prostor v okoli
hrace.

Obdobn4 situace nastala v 29. min., kdy doSlo k ztrat€ miCe Itdlie v pravém kiidelnim

prostoru a Pirlo opét z pozice ze stfedu pole znemoZnil Appiahovi pfihrat na st¥ed hfisté
a nasledn€ mu na poloving hrac{ plochy mi¢ &isté€ odebral a zaloZil postupny itok Itald.
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Klic¢ové body:
1) Ctenf hry
2) Natlakov4 hra — ze stfedu do stran hraciho pole

3) Preciznf{ odebrani mice

Obr. ¢. 3 Herni situace pFi ztraté mice v kiidelnim prostoru

Popis situace: 80. min. utkani. Grosso,
jako krajni obrénce, se nabizi pro pfihrdvku
do kfidelniho prostoru, ta je v8ak zachycena

obrancem Ghany, ktery si nésledn€é vymeéni

A pfihrdvku se spoluhriCem, ten dribluje

in
Lamyenngt

smérem k vlastni{ brance a pfihrdvd na
utoCnika na stfed hfi¥té. Pirlo jiZ v zérodku
akce vyborn&€ pfedvidd situaci a smér moZné
pfihrdvky a nétlakem donuti ke ztrit€ miCe.
Tim zafind tfm rychly protidtok Italského

tymu.

Kli€ové body:
1. Ctenf hry — pfedvid situaci
2. Pozi¢nf hra — natlakov4 hra

Brinéni ve zformovaném postaveni. I v t&chto situacich hril v obranné ¢innosti
Italt Pirlo v pozici §titového stfedového hrdce nezastupitelnou roli. Ve fazich hry, kdy
muZstvo Ghany bylo v drZeni mie a snaZilo se zaloZit svou tto¢nou akci, Pirlo
operoval zejména ve stfedu hfist€, kde vyplioval prostor pfed dv€ma stfedovymi
obrdnci Nestou a Cannavarem. V n€kterych momentech se stahoval aZ t€sné pfed
vlastni pokutové tizemi, kde vytvafel spolu s obrinci trojihelnikovy blok, na kterém

ztroskotalo mnoho akci ghanskych hra¢d. Spole¢né sDe Rossim a Perrottou



(Camoranesim) zhustovali prostor ve stfedu pole. Charakteristické bylo pfedeviim
zdvojovén{ a doplitovani{ t€mito hraci.

Obr. ¢. 4 Typicka herni situace p¥i branéni

Popis situace: Ghansky hra¢ Apiah se
zbavuje italského hrd€e u postranni Cary,
navadi mi¢ smé€rem k brance Itilie, poté
pfihrdva na stfed hii§té, kam vbihaji dva hraci
Ghany. Pirlo vpozici pfed dv€ma stopery
opét vyborn€ &te hru a vyrdZi v moment
pfihravky na hrice ptebirajictho mi¢, ten pod
tlakem voli zpétnou pfihrdvku na Essiena a
Pirlo uZz vtandemu s Perottou tohoto hréce
zdvojuji a donutf jej k chyb& a ziskdvaji mi¢

pro vlastni druZstvo.

Kli¢ové body:
1. Pozi¢ni hra — pfipravuje si vhodnou situaci k napadéni protihrace
2. Ctenf hry
3. Zdvojovéni — spoluprice hraci

Dovednostni charakteristika. Pirlo se prezentoval jak vynikajici taktickou vysp€losti,
tak vytfibenou technickou dovednosti. V obranné fazi ziskdval mi¢ zejména
pfedskoCenim a odstranénim protihriCe od mice télem. Vynikal velmi dobrou
stabilitou v osobnich soubojich a na defenzivnéji stavéného hréfe i Cistym

(konstruktivnim) ziskdvanim miCe, o SemZ sv&d¢&i i nasledujici kvantitativni doplnéni.
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Diagram &. 1 Soubgjova aktivita Diagram ¢&. 2 Zpisob provedeni

Utoénd &innost
Pirlo se pfedstavoval v Gtocné &innosti Itdlie jakysi mezistupeni vétSiny akci. V mnoha
piipadech odebral hluboko v poli mi¢ soupefi nebo ziskal odraZeny mi€ a tim zacinala
vétSina protittokd Itdlie. V situacich, kdy ital$t{ obranci m&li pevn€¢ mi¢ pod kontrolou,
chodil si Pirlo pro pfihrdvku n€kdy aZ na droven stoperské dvojice a ndsledné nejCasteji
kolmou pfihrdvkou na ofensivniho hrace (Totti, Toni,Gilardino) zaloZil Gto¢nou akci
Italie.

Obr. &. 5 Postupny vtok

Popis herni situace: Ve fazi hry, kdy
nebyla umoZnéna akce v kifidelnim prostoru,
| Perotta pfihrdvd na stfed pole Pirlovi, ten
posouvd doleva na De Rossiho, ktery
naznaCuje pfihrdvku na nabihajictho Grossa,
ale vraci zpét na stied na volného Pirla. TéZiSté
hry se posouvd vice na stfed pole. Pirlo
dribluje smérem k brance soupefe a kolmici
nachdz{ nabihajictho Gilardina. Ten posouvi
pfihrdvku z prvni na nabihajiciho De Rossiho,
kterému se vytvofil prostor mezi obrédnci
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Ghany. Nésledn¢ uvoliiuje Grossa a ten centruje pfed branku.

Obr. &. 6 Rychly protidtok

Obr. ¢&. 7 Kombinovany protidtok

Popis situace: Pirlo ve vyznadeném
prostoru ziskdvd mi€, po krdtkém driblinku
piihrdvd do nohy Gilardinovi, ktery se
odpoutal od obrdnce. Mezi tim Perotta
z pozice stfedového hrace vbihd do kiidelniho
prostoru, Gilardino se s mifem otici a
ptihravkou do béhu uvoliiuje Perottu, ktery se
po dlouhém tempodriblinku  snaZi najit
pfihravkou diagondln€ za obrance nabihajictho

Toniho.

Popis situace: Pirlo se po nepfesné
pfibrdvce ghanského hrie dostdvd k miCi,
ktery navadi smé€rem do $ffky h¥ist€, strhdvi na
sebe jednoho z hri¢t Ghany. Pirlo pfihravéd
nastted Perottovi, jenZ kolmici nachdz{
Gilardina. Mezi tim Pirlo pokracuje smérem
vpied, Gilardino na n¢ho sklepdva mi€ a Pirlo

z prvni pfihrdvkou za obrdnce nach4zi Toniho.
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Kli¢ové body:
PU
1) Poziéni hra — vybér mista
2) Piihravka vpfed na obsazeného hrace
3) Casovand piihravka
RP
1) Orientace — pfechod z defenzivni do ofenzivni ¢innosti
2) Optimalni vybér feSeni
KU
1) Upoutani na sebe protihrace
2) Piehled o situaci
3) Pfesna ptihravka

Diagram. €. 3 akéni radius

Ofen. S : ’\1 L.; ‘.‘..,a;_..'_-..-.....w,.3 i
zbna i 1
X WVU'.' LY N\‘ﬁv;lu.ulh‘lf."k'q‘l 'Wavl..\ii‘
’\tg. Ty . :z e
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Stred. . .
Smér ofensivni
zbna s :
¢1nnosti
Def.
zOna e
B
B E £ ”
B ]
Krajni St¥edni Kra]m’
zéna z6ha zéna
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Dovednostni charakteristika
Piihrdavky
» pfesny a razantni kop vnitfni ¢4sti nohy

« ¢asovany kop - timing

Diagram. €. 4 Analyza p¥ihravek Diagram. & 5 Smér pFihravek

-

Pirlo v tomto utkani realizoval celkem 63 pfihravek, nichi 45 sméfoval vpted, 36
pti¢né a 19% vzad (viz diagram. &. 4). Tato &isla potvrzuji dirigentskou schopnost hrace
s velkym potencidlem pro kolmou piihravku. Velmi vysoké je procento Usp&Snych
realizovanych ptihravek (87%).

Stielba
s precizné provedeny kop ¢istym nartem

» mirn4 vrchni rotace
Obchdzeni

* nazna€eni protipohybu pfed pfevzetim mice

* klaméni t&lem
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Spolupréce s jednotlivymi hradi

Diagram &. 6 Realizované piihriavky Diagram ¢&. 7 Prijaté piihravky

(7 fidn {8}

T&E . GHafiino

(el Bipra) (1 ‘;"-ji"ﬂuml
Mot

ELWI ¥

(10w (1o 2]
DeRases Barotts

A-
(%}

Cannavaro Neste

Spoluprdce Pirla s jednotlivym hra€i vychdzela zjeho pozice a systému hry.

Z defensivniho hlediska se jednalo zejména o spolupréci trojic a dvojic hré¢a (Pirlo, .
'%iotta, De Rossi). Charakteristické bylo zejména zahu$tovéni prostoru pfed vlastnim K
pbkutovim tizemim a ndsledné zdvojovéani aZ ztrojovani soupefe s miem (viz. obr. &.

3).

VieSeni riznych mikrosituaci v ofensivnim pojeti spolupracoval Pirlo zejména
s Tottim,De Rossim a Gilardinem. Podhrotovy hra¢ Totti v n€kterych situacich vytvafel
volny prostor pro Gilardina, ktery si chodil pro pfihrdvku a zklepaval ji na jednoho
z nabihajicich hraci zdloZni fady (viz. obr. €. 4)

Spolupréci jednotlivych hra¢i demonstruje i kvantitativni pohled. Na diagramech €. 3 a
4 jsou graficky zndzorn€ny potty pfihrdvek mezi Pirlem a ostatnimi hraci.
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Sledovany hra¢: Andrea Pirlo

Utkani: Italie — Francie 2:1 (5:3 p.k.) (1:1)

Obr. ¢. 8 zakladni rozestaveni Itilie

V tomto sledovaném utkén{ nastoupilo muiZstvo Itélie
vtrochu odli¥ném rozestaveni ne? v prvém piipad€.
Zejména doSlo k pfeskupeni stfedové fady, postaveni

B bylo oproti pfedchozimu utkdni pozménéno na 4:2:3:1.

- - ot
Peatta 3% Camsnnes

Vobranné fdzi byl obranny blok postaven na
o o kompaktivnim obsazeni stfedu hfi§t€ s vnitini dvojici
. stfedovych hra¢d (Pirlo, Gattuso) zesilujicich obranu

®
Bt
R

proti pfimému ohroZeni branky stfedem hfi§t€. Tim nutili

muZstvo Francie k veden{ dtokd po kifdelnich prostorech
a snaZili se ho zde nutit k chybdm a ztr4tdm miCe. Pirlo i v tomto utkani byl jakymsi
mezistupii¢m veétSiny tdtocnych akef Itdlie. Své€ schopnosti v ofensivni ¢innosti prokézal
zejména v brilantnim zahrdvani standardnich situaci. MuZstvo Francie nastoupilo
v totoZném rozestaven{ jako Italové (4:2:3:1), v obranné f4zi se snaZili zhuSt'ovat stied
hiit€ a tim znemoZnit kombinaci pfes stfed hraci plochy. Ofensivni Cinnosti velel
zejména stfedovy playmaker Zidane. Utk4ni se stalo spie taktickou bitvou, ve které

dominovaly pfedev§im obranné formace obou muZstev.

Obrannd éinnost

Prechodova faze. V situacich, kdy dochazelo ke ztritdim mife na Gtoéné poloviné
soupefe, se Pirlo stahoval do obranného bloku pfed pélici ¢4ru. VétSinou obrannou
dlohu pfenechdval Gatussovi, ktery podstupoval mnoho osobnich souboji a Pirlo
nésledné bud’ zdvojil hrdée s mi¢em. Podstatn4 byla Gloha Pirla, pokud se do ofensivni
Cinnosti zapojil jeden z krajnich obrdnci, kdy Pirlo po ztrit€ mi€e obsadil volny prostor
v kraji hfi§t€ a znemoznil akci soupefe vedenou volnym prostorem, ktery se vytvofil pfi

vysunuti krajniho obrince. Pirlo se v tomto utkén{ tolik nezapojoval do dtoZné akce,
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vEtSinou operoval kolem stfedového kruhu, kde spolu ve skupin€ hrdcd tvofil blok a
vytkéval na francouzské protititoky. Italové neforfekovali hned po ztrét€¢ miCe, ale
vyCkévali ve svém postaven{ a vytvéreli si pozice pro presink.

Obr. ¢. 9 Herni situace — obsazeni krajni zony

Popis situace : T&Zi§t¢ hry bylo
nejprve na pravé stran€ itocné poloviny Italie.
Doslo k uvolnéni levého ki¥idelniho prostoru,
¢ehoZ vyuZivd Grosso a svym pohybem si fikd
o mi¢, Gattuso jej ale pfesn¢ nenachdzi a
kmi¢i se dostivd francouzsky brankaf
Barthez, jenZ -vyhozem do pravé strany
zaklad4 protititok svého muZstva. V moment€,
kdy Gattuso sméfoval piihrdvku na
nabihajictho Grossa, se Pirlo ze stfedové
pozice pfesunul na kraj hfi§t€ do uvolnéného
prostoru a nésledné zabrdni priniku
francouzského hrace a donuti jej k dlouhé ptihrdvce.

Kli¢ové momenty:
1) Zhodnocen{ situace

2) Nacasovani situace

Brinéni ve zformovaném postaveni. Pirlo spolu s Gattusem vypliiovali stfed hiist€ a
zhustovali prostor pfed svym pokutovym tzemim. Pirlo v defensivni €innosti plnil
funkci jakého si volného hrafe. Ve vétSin€ obrannych situacich se nezapojoval do
aktivntho branéni, spiSe vyckédval na odraZeny mi€, nebo ziskany od svych spoluhraci.

Jeho defensivni prace spocivala pfedeviim ve vynikajici pozi€ni hfe.
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Obr. &. 10 Obranny blok - zdvojovani

Popis situace: Po  kombinaci
Francouzi se k mi¢i dostdvd Zidane. Pirlo
spolu s Gattusem se posouvaji na vzdélenost
1-2 m postupn¢ proti nému. Zidane voli
pfihrdvku na nabthajictho Ribéryho, Pirlo
snaZiv§i se zachytit pfihravku sice neuspéje,
ale situaci fe$f pfedskofenim Cannavaro a mi¢
pod kontrolu dostdva Pirlo. Nésledn¢ zaklada
protidtok Italského muZstva.

Kli¢ové momenty:
1) Cteni hry

2) Orientace

Dovednostnf charakteristika. Pirlo i v tomto utk4dni dominoval v osobnich soubojich a
pfevaZznou C4st mich ziskal konstruktivnim zplisobem, o emZ presveduji nésledujici
diagramy €. 7 a 8. Pirlo opét prokdzal vybornou stabilitu, tém&f wviibec nepouZil

k odebrani mi€e skluz a vypichnuti, ve v&tSing pfipadi odebiral mi¢ pfedskoenim.

Diagram ¢&. 8 soubojova aktivita Diagram ¢. 9 Zpiisob provedeni
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Utoénd &innost
Pirlo se pfedstavoval v dtoné Einnosti Itdlie jakysi mezistupeni vétSiny GtoCnych akeci.
Ve fazi kdy, kdy byli v drZeni miCe zad4ci Itdlie, sbihal si Pirlo t¢ém&f vZdy pro miC a to
aZ na drovell obou stoperti. Mi¢ si s nim bud’ n€kolikrit vyménil a nebo sdm zakladal
Gtoné akce. V tdtoéné fazi se Pirlo zapojoval zejména na obranné poloving svého
muZstva. Neplnil dlohu tviirce hry, jeho dkolem pro muZstvo v této fazi bylo spiSe
vytvofit prostor ve stfedu hfi§té, pro moZnou realizaci pfihravky. V nékterych
momentech se dostdval do pozice krajniho obrénce, kam si zb&hnul pro pfihravku a tim
umozZnil posun krajntho z4loZnika do ofensivn&j§i pozice. Krom€ zahrdvani

standardnich situaci se Pirlo do findln{ fize Gtoénych akci t€éméf nezapojoval.

Obr. & 11 Postupny titok

Popis sitnace: T€Zit€ hry je na pravé
stran¢ zpohledu Itald. Francouzi jim
znemoZiuji vést akci po této stran€. MiC se
dostdva postupné pfes obrince Cannavara a
Materazziho k Pirlovi. Ten v momenté kdy
sm&fovala pfihrdvka na Cannavara nab&hl
z prostoru  stfedového kruhu do prostoru
krajniho obrdnce. To byl impuls také pro
Grossa (krajniho obrince) k nab&hnuti do
kiidelniho prostoru. Pirlo se nésledn& po dvou
nardZeCkéch pfesouvd do stfedu hiiste a t€Ziste

hry se pfesouvé zp&t na pravou stranu. Grosso

pfesto zlstava v podpofe ofensivy.
Rychly protititok. Do tohoto herniho systému se Pirlo vtomto utkdni nezapojil,

respektive nebyla zaznamendna situace, v které by velkou mérou participoval na takto

charakterizovan€ Gto¢né akci.
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Obr. & 12 Kombinovany protittok

Popis situace: Po ztrit€¢ miCe
Francouzi se dostdvd kmili stoper
Cannavaro. Pfihrdvd na stfed na volného
Gattusa, ten z prvé sklepdvd na Pirla. Pirlo
dribluje smérem ke stfedovému kruhu, Gattuso
pfed nim znemoZiuje atak francouzského
stfedového hrice. Ve fazi, kdy Pirlo dribluje,
se rozbih4 krajni z4loZnik Yaquinta. Vbihd do
prostoru za obrannou linii Francouzi a Pirlo

jej nachézi kolmou &asovanou pfihrdvkou.

Kli¢ové body:
PU

1) Ctenf hry

2) Spoluprice skupiny hract
KU

1) Pfehled o situaci - orientace
2) Casovan4 ptihrévka - taiming
3) Piesn4 pfihrdvka
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Diagram. &. 10 Aké¢ni radius

Ofen.

zona

Stied.

z6na

s : Yy

z6na s - < .
Krgjnf Sttedni Krajnd
zona zona zbna

Dovednostni charakteristika

Pfihrdvky
« pfesny a razantni kop vnitini ¢asti nohy

* ¢asovany kop
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Diagram ¢. 11 Analyza prihravek Diagram ¢. 12 Smér prihravek

Pirlo v tomto utkanf realizoval celkem 70 ptihravek, z nichZ 47% smé&foval vpied, 39%
ptién€ a 14% vzad (viz diagram. €. 4). Tato ¢&isla znovu potvrzuji dirigentskou
schopnost hrade s velkym potencialem pro kolmou p¥ihravku. Udaje potvrzuji také
ofensivni aktivitu a schopnosti tohoto hrae. Na velmi vysoké urovni je i procento
ptesnosti piihravek (88%).

StFelba
* precizné provedeny kop &istym nartem

* mirn4 vrchni rotace
Obchdzeni

* naznaCeni protipohybu pied pfevzetim mice
* klaméni t€lem
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Diagram ¢. 11 Analyza p¥ihravek Diagram €. 12 Smér pithravek

Pirlo v tomto utkéni realizoval celkem 70 piihrdvek, z nichZ 47% sméfoval vpfed, 39%
pficn€ a 14% vzad (viz diagram. &. 4). Tato ¢isla znovu potvrzuji dirigentskou
schopnost hré¢e s velkym potencidlem pro kolmou pfihrivku. Udaje potvrzuji také
ofensivni aktivitu a schopnosti tohoto hrife. Na velmi vysoké drovni je i procento

pfesnosti pfihrdvek (88%).

StFelba
* precizn€ provedeny kop €istym nértem

e mirna vrchni rotace
Obchdzeni

» naznaCen{ protipohybu pfed pfevzetim mice
* klaménf{ télem
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Spoluprice s jednotlivimi hradi

Diagram ¢. 13 Realizované piihravky Diagram ¢&. 14 PFijaté piihravky

V defenzivn{ ¢innosti vznikali zejména mikrosituace hra¢l Pirla a Gattusa spole€né se
sttedovymi obrinci. Vytvédfeli blok ve stfedové z6n€ hfist€. Pfi kombinaci a
individuélnich akcich soupefe pfes stfed hfi§t€¢ pfenechdval €ernou prici Gattusovi,
ktery podstupoval mnohym osobnim soubojiim. Pirlo vt&€chto situacich vyckaval
v blizkosti souboje t&€chto hrach a vy€kaval na odraZeny mic.

V ofensivni ¢innosti se jednalo o kooperaci Pirla s hra¢i levé obranné a zéloZni fady.
V moment€, kdy byli obrénci Itilie pevn€ v drZeni miCe, sbihal si Pirlo pro pfihravku
hluboko na vlastni polovinu. Toto byl signél pro Grossa, ktery ihned startoval z obranné
pozice a zaujimal pozici ofensivnfho ki{delnitho hrae. Zaroveii bylo pfevzeti pfihrdvky
Pirla signélem pro Tottiho, ktery se dostdval do kombinace s Pirlem a s ostatnimi hra¢i,
a k nésledné ofensivni akci. Spolupréci jednotlivych hra€ti demonstruje i kvantitativni
pohled. Na diagramech €. 13 a 14 jsou graficky zndzorn€ny poéty pfihrivek mezi
Pirlem a ostatnimi hr4¢i.
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Sledovany hra¢: Chuan Riquelme

Utkéni: Argentina — Pob¥eZi slonoviny 2:1 (2:0)

Obr. ¢&. 13 Zikladni rozestaveni Argentiny

Argentina  vtomto  utkdni  nastoupila
v rozestaven{ se ¢tyimi hra¢i v obranné fad€, se ¢tyfmi
sttedovymi hra¢i a dvéma utoéniky (4:4:2). Toto

@ & rozestaveni zndzormmé€né na obrizku mi pouze
Crespe  Savsla

& ilustrativni charakter. Ve skuteCnosti se funkce
H

s (3 Rotgues jednotlivych hra&t &asto ménili. Celkové zdobila hru

(amilaszo
Argentiny vtomto utkdni obrovskd variabilnost

zejména stfedovych a obrannych hra€h. Napf. Sorfn

@
Abhandanzlert v situacich, kdy byli Argentinci v drZeni miCe, plnil

funkci krajnfho zéloZnika a Casto podporoval ofensivu
Riquelmeho, vtomto pojeti hry plnil funkci dirigenta hry argentinského muZstva.
Podilel se zejména na organizaci provedeni v ofensivni fazi hry. V obranné fazi se
tém& nezapojoval do branéni, jeho funkce spoivala pfedeviim v prostorové hie a
sbirdni odraZenych mi¢d a prvnich pfihrdvek od svych spoluhra®d. Jeho ofensivni
schopnosti a tviir¢{ kreativita hrdla prim i u obou vstfelenych branek Argentiny v tomto
utkéni. MuZstvo PobfeZi Slonoviny produkovalo v tomto utkén{ identicky zpdsob hry
jako Argentina. Hra tohoto muZstva byla zaloZena pfedevsim na kombinaci v k¥idelnim
prostoru, kterd byla do zna¢né miry ovlivn€na zdmérnym zhu§tovani stfedu hraci
plochy argentinskymi hra&i.

Obrannd Cinnost
Prechodova fize — branéni v nezformovaném postaveni. V téchto momentech hry
Riquelme vychézel ze své€ho postaveni a participace na jednotlivych akcich Argentiny.
V situacich kdy se pdilel na dto¢né akci svého muZstva aZ do findlni faze, nezaujimal

tém&f Z4ddné obranné postaveni. V pfipad€, kdy soupef podnikal akci po své pravé
stran€, vybihal Riquelme z pozici stfedniho zéloZnika do levé krajni zény z pohledu
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Argentiny a snaZil se zbrzdit soupefiiv ttok. Funkce hry v té€chto nejen v t€chto fazich
vychézela z také zejména z taktickych dkold muZstva Argentiny, kdy do Gton€é akce se
zapojoval omezeny poCet hraca

Obr &. 14 Typicka herni situace pfi ztraté mice na litotné poloving

Popis situace: Argentinsky hra¢ Sorin
unikl  vkiidelnim  prostoru, adresoval
pfihrdvku do pokutového tizemi soupefe, ta
byla vSak odvricena jednim z hric¢i PobieZi
Slonoviny na roh velkého pokutového tzemi,
kde Cambiasso prohral osobni souboj a k mici
se dostal Toure, ktery tempodriblinkem unikéd
aZ na polovinu hii§t€. Riquime se v moment,
kdy se Toure dostivd k mi¢i, pfesouvd ke
krajni z6n& a snaZ{ se jej zpomalit a donuti ho

pozicni hrou bliZe k postrann{ ¢4fe. Toure voli

prihravku na stfed, kterou odebiraji stfedovi

obrénci Argentiny.

Kli¢ové body:

1) Cteni hry — odhad vyvoje situace

2) Pozitni hra
Branéni v zformovaném postaveni. Argentina pouZivala asymetricky zptisob branéni.
Hr4¢i z&m&me zavirali pravou stranu z pohledu soupefe a donutili jej vést tGtok po
druhé stran€ hraci plochy. Stejn€ jako v nezformovaném postaveni, tak i v tomto
pfipad€ Riquelme neplnil funkci aktivn€ branictho hriée. V situacich, kdy byli zadni
hra¢i soupefe v drZeni mi€e a pfihrdvky sméfovaly na pravého krajniho obrénce,
pfesouval se Riquelme ze stfedové pozice do levé krajni zény a spole¢né s druhym
sttedovym hrdem a krajnim obrédncem vykryli prostor a donutili soupefe k pfeneseni
hry nebo k dlouhé ptihrdvce. V ostatnich pfipadech nelze u Riquelmeho rozebirat
obrannou fézi hry.
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Obr. &. 15 Typicka herni situace p¥i branéni

Popis situace: Hri¢i  PobfeZi
Slonoviny jsou v drZeni mi€e a jejich snahou
je kombina¢ni hrou piejit pfes obranny blok
Argentincti. Ti vytvaf{ obranné postaveni na
polovin€ hraci plochy. Mi¢ se postupné pfes
sttedové hrace dost4vd k pravému krajnimu
obrdnci a postupuje driblinkem vpfed.
V moment pfihrdvky Riquelme vybihd ze
stftedové pozice do krajni z6ny hfisté a
znemoZiiuje soupefi s mifem pokralovat

v akci. Riquelme zaujimd takové obranné

postaveni, Ze znemoZiiuje  protihraci
proniknout po stran& h¥i§t¢ a zdrovei ve spoluprdci s Cambiassem a Sorinem pfihrdvku
na stfed hfist€. Tito hra¢i se posouvaji smérem k hra¢i s mi€em, tim zhust{ prostor a
donuti jej ke zpétné pfihrdvce a ndslednému pienesent hry.

Kli¢ové body:

1) Pozi¢ni hra — spolu s protihra€i si pfipravuje vhodnou situaci k napadéani
protihrace

2) Cteni hry

Dovednostni charakteristika. Riquelme v tomto utkédni neprojevil vyjime¢né nebo
specidlni obranné dovednosti. Tento fakt je d4n jak ofensivnéji ladénym typem hréce,
tak taktickymi pokyny trenéra. Riquelme se v minimdlnfm mnoZstvi zapojoval do

osobnich soubojii v obranné f4zi — viz. diagramy €. 15 a 16.
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Diagram ¢&. 15 Soubojova aktivita Diagram ¢. 16 Zpiisob provedeni

Utoénd Kinnost

V této fazi hrdl Riquelme ve svém muZstvu dominantni roli. Plnil funkci jakéhosi
motoru Argentiny. VSichni argentinské hrife vCetn€ Riquelmeho zdobila vynikajici
fotbalov technika. Riquelme ve fazich zakldd4ni Gtoénych akci uréoval zplisob a sm&r
provedeni t€chto ttoki. Dirigoval hru Argentiny, v kaZzdé fazi dokédzal zhodnotit situaci
a diky svému obrovskému piehledu zvolil sprdvnou variantu provedeni ttocné akce
soupefe, tzn. kdy mé akci zpomalit, kdy zbrzdit apod. Pro ofensivni ¢innost je nutné u
tohoto hrdce vyzdvihnout také precizni zahrdvén{ standardnich situaci.

Obr ¢. 16 Postupny ttok — golova situace

Popis situace: Po ztrat€¢ miCe muZstva
PobfeZzi Slonoviny se Argentinci snaZi
postupovat po pravé stran€ hraci plochy.
Soupef akci brzdi a po né€kolika kritkych
pfihravkdch se mi€¢ dostdvd na stfed
k Riquelmemu. Ten si vyméni piihravku
s Rodriguezem vlevém kiidelnim prostoru.
V okamZik pfijmuti pfihravky na Riquelmeho
vystupuje protihra¢ a zarovei se snaZi vystavit
dva zadni hra€i do ofsajdového postaveni
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Crespa. Toho vyuZivd Saviola a pohybem mezi obrince si fikd o mi¢. Riquelme jej

excelentn{ kolmou pfihrdvkou nachézi a Saviola skéruje.

Obr ¢. 17 Rychly protiatok

Popis situace: Po rohovém kopu
muZstva PobfeZi Slonoviny se dostdvd mi do
niru¢i brankdfe Abbodanzieriho a ten
pfesnym vykopem na Saviolu zaklada
protititok Argentiny. Saviola po zpracovéini
pfihrdva na stfed Riquelmemu, ten navadi mi¢
sm€rem na branku soupefe a vyCkidvd. Ve
sprdvny okamZik adresuje pfihrdvku na
nabihajictho Crespa, ktery centruje do
pokutového tizemd.

Popis situace: Jeden ze stfedovych
stoperti pfihrdva na pravého krajniho obrance,
ktery mu vraci zjedné a pfichdz{ dalSi
piihrdvka z jedné na sbihajictho Crespa.
Crespo pfihrava na stfed Rodriguezovi, ktery
posouvd na Riquelmeho a ten kolmou
pfihrdvkou nachdzi nabihajictho Crespa.
VSechny pfihrdvky byly provedeny na jeden
dotek.
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Kli¢ové body:

PU

1) Ptehled a orientace

2) Ptesna asovand kolm4 piihravka
RP

1) Piehled a orientace

2) Vhodny timing

KU
1) Pfesné Casovana kolma pfihravka

Diagram &. 17 Akéni radius

Ofen. ; ] ;
- Reotetdtrtotrrintrtdiutadetetatell {
zona ; :

v d. .
Sfre Smér ofensivni
z6na o .
¢innosti
e 1 :
Def. B 'Uf‘"."‘"””“‘“a. :
Z(’)na g . oo ammnatn ! 1
: ks o | 1
I E s ii
L el
e
Krajni Sttedni Krajni
zOna Z6na zéna
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Dovednostni charakteristika

Pfihrdvky

» pfesnost provedeni

» ¢asovany kop - timing

« razantni kop vnitfni ¢4sti nohy

« kop vnitfnim nartem s vnitini a hornf rotaci

Diagram &. 18 Analyza piihravek Diagram ¢. 19 Smér pfrihrivek

Riquelme v tomto utkdni realizoval celkem 65 pfihravek, z nichz 34% sméfoval vpied,
37% ptitng a 29% vzad (viz diagram. & 4).. Udaje potvrzuji dirigentskou schopnost

N

tohoto hrace. Riquelme v tomto utkéni adresoval 88% pfesnych pfihravek
Strelba

* kop pfimym nértem

» piimy smér a mirna vrchni rotace
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Obchdzeni
* klaméan{ t€lem
e precizni kryti mice t€lem

* navedeni mife na hri¢e s ndslednou nardZeckou

Spoluprice s jednotlivymi hradi

Diagram & 20 Realizované p¥ihravky Diagram ¢&. 21 Prijaté prihravky

(THitn) (14)01 (4 (9}
pansore ST T S

{13) - {s)

Riquelme (10 Kinj Roditguss e (131 Rodilgues
v Caabissac

V defensivni €innosti Riquelme vytvéfel blok spolu s Cambiassem a Sorinem na levé
stran&, pfi t&chto mikrosituacich zaviral Riquleme krajni z6nu a Cambiasso spolu se
Sorinem zhustili prostor a zamezili Gniku nebo kombinaci pfes levou stranu a stfed

hiiste (viz obr. €. ).

V ofensivni Cinnosti vznikaly &asto mikrosituace Riquelme — Rodriguez — Crespo
nebo Riquelme — Sorin — Saviola. V momentech, kdy Riquelme ptijimal pfihravku od
zadnich hra€l Argentiny, pfechdzel Sorin do Ofensivni &innosti, Riquelme nevedl mi¢
na stfed a kombinac{ se Saviolou vytvofili prostor pro nab&hnut{ Sorina, ktery nésledn&
obdrzel pfihrdvku a dochédzelo k pfeCisleni soupefe. Spoluprici jednotlivych hraca
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demonstruje i kvantitativn{ pohled. Na diagramech €. 13 a 14 jsou graficky zndzorn€ny

pocty pfihrdvek mezi Pirlem a ostatnimi hradi.

Sledovany hra¢: Chuén Riquelme
Utk4ni: Argentina — Mexiko 2:1 (1:1) po prodl.

Obr. &. 19 Zakladni rozestaveni Argentiny
Styl hry v tomto utk4ni byl obdobny jako v utkéni
s PobfeZi{ Slonoviny. Ne&kolik zmén provedl trenér
v zdloZni fad€. Na levy okraj se presunul Rodriguez a
Riquelme plnil funkci klasického stfedového zaloZnika,
spolu s Cambiassem podporavali zejména ofensivni
o) ¢innost svého tymu. MexiCané preferovali velmi
Manehirant &
@) i@ Seden
Heinze  Ayate i 88 owE g
o Argentinci nedodrZovali pevnou obrannou linii tfi aZ

4bodanzien

= &tyf hradd. Jejich rozestaveni a systém hry byl také

velmi variabilni. Dominantnim rozdilem t€chto muZstev byl zptisob feSeni ofensivnich

podobny zptisob hry. V mnoha situacich stejn€ jako

akci, kdy se Argentina snaZila prosadit spffe pfes stfed hifiSt€ kombinatni hrou a
MexiC¢ané naopak praktikovali kfidelni hru s nakopdvanymi mi¢i na Stitového hrace
Borgettiho.

Obrannd innost
Prechodova faze. Také v tomto utkdni nebyla defensiva hlavni funkci tohoto hrace.
Hemni pojeti Argentiny umoZiiovalo Riquelmemu pln¢ se v€novat ofensivni €innosti
svého muZstva. Hra Riquelmeho v t&hto fazich spo€ivala v ndvratu do své pozice a

nésledn€ zaujmout vhodné postaven{ v bloku hra¢i.

Branéni v zformovaném postaveni. V té€chto fizich obranné ¢innosti méla funkce

S Td

Riquelmeho mnohem vy$§f vdhu neZ v pfedchozim pifpad€é. MuZstvo Argentiny
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v momentech, kdy byli Mexi¢ané pevné v drZen{ miCe, zaujalo své pozice a jejich
obranny blok narufoval rozehrivku soupefe od poloviny hii§t€. Riquelme, jako
stfedovy hrd€, vykryval stfed hfi§t€¢ a zamezoval kolmé pfihrdvce stfedem hfiSte.
Riquelme neoplyval pfehnanou fyzickou zdatnosti, nevyhleddval osobni souboje, jeho

hra v defenzivni &innosti spo¢ivala zejména v pozi¢ni hie.

Obr. ¢ 20 Typicka herni situace

Popis situace: Po nezdafilém pokusu
Argentiny se kodraZendmu mi¢i dostdva
defensivni 3tit Guargado. SnaZi se postupovat
s miem a piihrit na stfed hiiSt€, Riquelme
k nému ihned pfistupuje a donuti jej ke zp&tné
pfihrdvce na Marqueze. Riquelme pienechdvéa
hrice bez mie Cambiassovi a vystupuje opét
proti hra€i s mi€em — Marquezovi. Ten voli
pfihrdvku do k¥idelniho prostoru, kde presuji
soupefe krajni hraCi Argentiny a nuti jej
k chybg.

Kliové body:
1) Pozi¢ni hra

2) Komunikace a spolupréce s ostatnimi hraci
Dovednostni charakteristika. Nésledujici dva diagramy €. 22 a & 23 podévaji

kvantitativni podklad souboji v obranné f4zi hry Riquelmeho v tomto utkdni. Riquelme

svedl 10 souboji, z nichZ pouze 3 1ze povaZovat za Gsp&sné.
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Diagram ¢&. 22 Soubojova aktivita Diagram ¢&. 23 Zpisob provedeni

Utoénd &innost
Také vtomto utkdni pfebiral Riquelme veSkeré dirigentské Cinnosti. Vynikal jako
tviar¢i hrd¢ s vynikajicim pfehledem a vhodnou myslenkou. Jeho pfednosti byla

pfedevsim pfesnd pfihrdvka a spravné naCasovéni rozvoje dito¢né akce.

Obr &. 21 Postupny Gtok — 22, min utkani

Popis situace: Riqulme si fikd o
pfihrdvku hluboko v poli, tém& na trovni
bréanicich hra€t Argentiny. Pfijimé pfihrdvku
a tempodriblinkem mezi dvéma protihraci se
dostdva na dto€nou polovinu, kde jej bréanici
hrd¢i soupefe blokuji a Riquelme voli
pfihrdvku do krajni z6ny na Rodrigueze. Ten
vyckdva a nésledn€ nachdzi uvoliujicitho se
Cambiassa, ktery pfihrdvkou zjedné za
obrince vysild do zakonden{ nabihajictho
Crespa. Riquelme tak byl na poCitku
perfektni akce Argentiny. Upoutal na sebe
nejprve n€kolik hra€d soupefe a nésledné uvolnil misto pro nabihajictho a
ptihrdvajictho Cambiassa.
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Rychly protittok. Do tohoto herniho systému se Riqulme v tomto utk4ni nezapojil,
respektive nebyla zaznamendna situace, v které by velkou mérou participoval na takto

charakterizované Gto¢né akci.

Obr. &. 22 Kombinovany protidtok

Popis situace: Obrinci Argentiny si
vyménili n&kolikrdt mi¢ v horizontdlni ose
hi§té z levé na pravou stranu. Ve chvili, kdy
se dostal mi¢ kHeinzemu, Riquelme
zareagoval a uvolnil se pro piihrdvku.
Heinze kolmou pfihrdvkou Riquelmeho
nachézi, ten si mi¢ t€lem pfikreje a ndsledné
pusti tak, aby mohl pokrafovat piimocaie
v akci. Po kriatkém driblinku vybizi pfesnou

kolmou  pfihrdvkou @ mezi  obrénce

O

4
3
1
'
s
'
i
1
2
3

m‘*%{l

nabfhajiciho si Saviolu.

Kli¢ové body:
PU
1) Upouténi pozornosti soupefe — kontrola nad micem
2) Presn4 ptihravka
3) Spolupréce — vytvofeni prostoru pro néslednou finalni pfihravku
KU
1) Vhodné naCasovén{ — timing
2) Kryti mice
3) Casovan4 presné kolm4 findlnf p¥ihrdvka
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Diagram ¢. 24 Akéni radius

Ofen.
zOna
Stied. .,
- Smér ofensivni
éinnosti
Def.
z6na ; ‘
é,
2z sssnres]
Krajni Stiedni Krajni
zOna Z6na zOna

Dovednostni charakteristika

Prihrdvky

* pfesnost provedeni

» fasovany kop - timing

» razantni kop vnitini ¢4sti nohy

* kop vnitfnim nartem s vnitini a horni rotaci
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Diagram ¢&. 24 Analyza prihravek Diagram &. 25 Smér pFihravek

Riquelme v tomto utkani realizoval celkem 97 pfihravek, z nichZ 46% smé&foval vpied,
38% pficn€ a 16% vzad (viz diagram. &. 19).. Diagram ¢. 18 demonstruje rozsdhlou
plochu, ve které Riquelme piihréval. Pfesnost realizovanych pfihravek byla 83 %.

Strelba
* kop pfimym nartem
e piimy smér a mirna vrchni rotace

Obchdzeni
s klamani t&lem

* precizni kryti mice
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Spoluprice s jednotlivimi hraci

Diagram &. 26 Realizované p¥ihravky Diagram &. 27 Prijaté piihravky

o
{(17) i2n)
Cambiasyy
[ 5 N

{mx 1n} Maschs {aoft

R (2 )n) ..
ginn (1) (1) Scakont o (5 Svaleni
Heinze A, ~ Heinze  Aysla
@ (D
Abbeodanzier Ahbaodanzien

Riquelme se do defensivni Cinnosti v tomto utkdnf zapojoval sporadicky, Cast&ji aZ
vmoment®, kdy do hry zasdhl Almar a Riquelme pfevzal roli Cambiassa.
Spolupracoval v t€chto fazich vé€tSinou s druhym stfedovym hraem. Spoluprice byla
postavena zejména na organizaci a zformovaném postaveni stfedovych a krajnich
z8loZniku.

V ofensivnim sméru byla spolupridce a vytvafeni mikrosituaci dvojic a trojic hra¢i
kli¢ovou pro tuto fazi hry. Typickd byla situace, kdy Riquelme navedl mi€ na stfed
hfisté, pfihrédl jej do krajni z6ny Rodriguezovi, ten jako pravonohy hra¢ z levé strany
navadél mi¢ na stfedové z6ny, pfiCemZ Riquelme se posunul do strany h¥ist€ a vznikl
tak prostor pro prinik nebo pfihrdvku ( viz obr. €. 21).

Diagramy €. 26 a €. 27 ukazuji na charakter spolupréce z pohledu realizovanych a
pfijatych pfihravek.
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Sledovany hra¢: Thorsten Frings

Utkéni: Némecko — Kostarika 4:2 (2:1)

Obr. &. 23 Zakladni rozestaveni Némecka

Trenér N€mecka Jiirgen Klinsmann zaloZil svou
strategii v tomto utkdn{ na rozestaveni 4:4:2. V obranné
fazi vychézel z postaveni obranné a stfedové fady v linii
s defensivaim playmakerem Fingsem. V dtoné fazi
pusobilo rozestaveni znaéné variabiln&ji. Ofensiva byla
podporovédna ob&ma krajnimi zaloZniky a obréanci, ze
stfedovych hraci se aktivngji do Gtoénych akci zapojoval
Borowski. Kostarika vychédzela v tomto utkdni zejména

z pevné defensivni Cinnosti a ohroZovala némeckou
defensivu zejména z rychlych protittokil, kde také v podob& dvou vstfelenych branek
ukdzala svou silu.

Obrannd &innost

Prechodova fize — brinéni v nezformovaném postaveni. Pierufit akci, pfipadné
zbrzdit Gto¢né snaZeni soupefe, znamenalo pro Fringse jednu z hlavnich funkci v tomto
utkéni. Nezapojoval se aktivn€ do ttofné Cinnosti, vy¢kdval na odraZeny mi¢ a
v piipad€ ztrity miCe zaujal pozici na stfedovém kruhu a podle situace reagoval na
pfihrdvku nebo na driblujictho hré€e a snaZil se postupu soupefe zabréanit. SnaZil se
zahustit stfed hii§t€ a v pfipad€, Ze byl ji§t€n obrénci, zhodnotil situaci a podstoupil
osobni souBoj. Podobné jako Pirlo se snaZil vytla¢it hiae, pfipadn¢ donutit k pfihravce
ze stftedové do krajni z6ny hiiste.
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Obr &. 24 Typicka herni situace pFi ztrité mice na Gtoéné poloviné

Popis situace: Hra¢i Némecka se snaZi
postupnym ttokem dostat pfed pokutové dzemi
Kostariky. Po n€kolika pfihrdvkach dochizi ke
ztrét® v pravé z6né hiisté. K mi€i se dostdva
hra¢ Kostariky Wanchope a tempodriblikem se
snaZ{ proniknout na obrannou polovinu
| soupefe. V této fazi se Frings pohybuje na
sttedovém kruhu. Pomalu pfistupuje k hri¢i
smifem a to tak, ¢ mu svym pohybem
znemoZni prinik a pfihrdvku na stfed hiiste,

zdrovel jej méd stidle pfed sebou. Timto

pohybem Wanchopa brzdi a na poloving hii§t¢
spolu s dobthajicim Friedrichem konstruktivné zastavuji Gto¢né snaZeni tohoto hrace.
Obdobn4 situace podobného charakteru se vyskytla v tomto utké4n{ je§t€ n€kolikrét.

Kli¢ové body:
1) Cteni hry
2) Nitlakov4 hra — ze stfedu do stran hractho pole
3) Konstruktivni odebrani mice
4) Kooperace s ostatnimi hradi

Branéni v zformovaném postaveni. V téchto fazich utkdni vytvéfel Frings spolu
s Borowskim blok a zhuSt'ovali stfed hfist¢ pfed vlastnim pokutovym tizemim. Frings
se pohyboval tém&f vZdy v t€Zisti hry nebo jeho blizkosti a vystupoval proti hraci
s mi¢em aZ na troveii stfedového kruhu. Pfed vlastnim pokutovym tizemim plnil Frings
tlohu jakéhosi sb&rate mi€l. Vytvétel trojihelnikovy blok spolu s obranci a pfipadné
podstupoval souboje. Fringse zdobila zejména vybornd pozi€ni hra v defensivni
¢innosti. Zna¢ny byl pohyb zejména po horizontiln{ ose, v mnoha situacich se dostaval

i do krajnich z6n hiist€. Nutno vyzdvihnout velmi dobrou organizaci hry Némecka.
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Obr. &. 25 Typicka herni situace p¥i branéni

Popis situacé: Kostari¢ané jsou pevné
vdrZzeni mi¢e a snaZi se kombinani hrou
dostat pfes branici blok némeckych hraci.
Frings se neustéle pohybuje v blizkosti t&€Ziste
bry a snaZ{ se vystoupit proti hra¢i s mi¢em.
Mi¢ se pfes tfettho hrife dostdvd za zada
Frngse, ten zareaguje a hned se snaZi atakovat
tohoto hr4afe. Donuti jej opdt ke zpétné
pfihrdvce a nésledné k pfenesent hry.

Kliové body:
1) Pozi¢ni hra — pohyb v blizkosti t&Zist€ hry
2) Vystupuje proti hraci s miCem

3) Orientace v prostoru

Dovednostni charakteristika. Frings se presentoval jako hra¢ s kvalitnim technickym
potenciondlem. V obranné fazi ziskdval mi€ zejména pfedskoenim, neméné€ Casto i
skluzem. Také hru hlavou lze oznalit za pfednosti tohoto hrife. Dovednosti a
schopnosti v osobnich soubojich z kvantitativnitho hlediska demonstruj{ diagramy &. 28
a29.

Diagram ¢. 28 Soubojova aktivita Diagram ¢. 29 Zpiisob provedeni
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Utocnd Cinnost

Hra Fringse v tito¢né innosti neméla takovou vdhu pro némecky tym jako ve fazi
obranné. Zapojoval se zejména do zaklddani protiGtokt po ziskdni miCe. V ofensivni
fazi na GtoCné poloving plnil funkci ,,spojky” mezi pravou a levou stranou hii§te. Také
prokdzal schopnost kolmé pfihrdvky a smysl pro kombinani hru. Do pokutového
tzemi a do koncovky se témé&f nezapojoval, pokud se snaZil o ohroZeni branky soupefe,
volil stfelu ze stfedni vzdélenosti a zde uké4zal svlij ofensivni potencidl v podob€ velmi
pohledného g6lu.

Obr. ¢. 26 Postupny ttok — 23. min utkani

Popis  situace:  Frings  dostdvd
pfihrdvku od pravého krajntho obrdnce
Friedricha a vyvédzi mi€ na stfedovy kruh, vraci
jej zpct nabihajicimu Fridrichovi, tomu je
znemoZnéno pfihrat kolmo vpfed, tak pfihrava
opét na stfed Fringsovi. Frings dlouhou
pfihrdvkou pifen4§i hru na levou stranu na
Schweinsteigera a ten pfihrdva zp&t Lahmovi.
Mezitim se Frings pfesunul bliZe k levé strané
a pfijimd pfihrdvku od Lahma a nésledné
kolmici nachdzi Kloseho. Tato situace

charakterizuje zejména funkci Fringse

v horizontdlnim piené4Sen{ hry pfi postupném titoku Némecka.

Kombinovany ttok. Do tohoto herniho systému se Frings v tomto utkdni nezapojil,
respektive nebyla zaznamendna situace, v kter€ by velkou mérou participoval na takto

charakterizované Gto¢né akci.
Rychly protiiitok. Do tohoto herniho systému se Frings vtomto utkdni nezapojil,

respektive nebyla zaznamenéna situace, v které by velkou mérou participoval na takto

charakterizované Gto¢né akci.
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Kli¢ové body:

1) Akeni radius — po horizontalni ose
2) Ptesné dlouhd ptihravka
3) Moment pfekvapeni

4) Ptesné kolma ptihravka

Diagram & 30 Akéni radius

Ofen.
zZOona

Def.
zona

S

- P

e

Krajni
z6na

Stfedni
zZ0na

Krajni
z6na
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Dovednostni charakteristika

P¥ihravky
» pfesny kop vnitinim nértem
Diagram &. 31 Analyza pFihravek Diagram ¢&. 32 Smér prihravek

49% pti¢né a 12% vzad (viz diagram. &. 4). Frings se presentoval zejména pfesnosti
realizovanych pfihravek, v tomto utkani se jednalo o 95% pfesnych piihravek.

Stielba
* precizné€ provedeny kop &istym nértem
* mirnd vn&jsi rotace

» stfela pfimym nértem z jedné
Obchdzeni

» naznaCeni protipohybu pfed pfevzetim mice
* klaméni t&lem
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Diagram &. 33 Realizované prihravky Diagram ¢&. 34 Prijaté prihravky

(Tem  (9kn
Podolski Kinse
{Heuvite)

(11} {9)

{14}

'

T okl
{icent

L12 Tl A 17) @ 7 /1 ©
Labm  {4) (3} Friddrich 5} (F) Friedrch
o) (1)

Lehmarn fLehmann

1 A{Odonkie}

V defensivni €innosti vytvéfel Frings spolu s Borowskim obranny blok, pfi¢emZ Frings
podstupoval fadu souboji. V nezformovaném postaveni byla obrannd &innost Fringse
zaloZena zejména na spoluprdci s krajnimi obrdnci a zéiloZniky. Vznikaly tak

mikrosituace v krajnich zénéch hfiste, ve kterych bylo snahou odebrat mi¢ soupefi.

V ofensivni fizi hry se jednalo o spolupréci krajnich hra¢a s Fringsem, ktery od nich
piebiral pfihrdvky a zédroveil nédsledné zaklddal kombinaci. Charakteristickd byla také
hra Fringse v krajnich zénéch, tato hra byla ddna zejména vyménou funkci mezi
krajnim a stfedovym hric¢em.
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Sledovany hra¢: Thorsten Frings

Utkéani: Némecko — Portugalsko 3:0 (0:0)

Obr. & 27 Zékladni rozestaveni Némecka

I vtomto utkdni nastoupilo muZstvo N&émecka
v rozestaveni se Ctyfmi obrénci, étyfmi stfedovymi hra¢i
a dvéma ttoCniky. Frings plnil opét roli stfedniho spie
defensivniho hrice. Utkani sice Némecko zvladlo podle
vyjadieni branek celkem jednoznalné€, ale technickd
vyspélost a organizace hry Portugalcti némeckym hra¢im
znateln¢ prib&h utkdni ztiZila. Portugalci nastoupili

v obdobném rozestaveni (4:4:2) jako némecti hradi.

Jejich hra byla velmi variabilni, hra¢i plnili v n€kterych
fazich, zejména ofensivnich, odli¥né funkce neZ které jim ur€uje zédkladni rozestaveni.

Obrannd innost
Prechodova fdze — branéni v nezformovaném postaveni. V t&€chto fazich plnil
Frings stejnou dlohu jako v pfedchozim utkéni. V piipad€ snahy soupefe o rychly
protidtok se snaZil vytlagit hru soupefe do krajni z6ny hfi§t€ a nésledn& zdvojil a zbrzdil
driblujiciho hrace.
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Obr. ¢. 28 Typicka herni situace

Popis situacé: Po ztrit¢ miCe muZstva
Némecka na Gtoéné polovin€, se snaZi
proniknout individudlni akci v k¥idelnim
prostoru krajni zdloZnik Portugalct. Frings,
jako hra€ z minimélni &4sti zasahujici do
ofensivni hry, ¢ekd na podobnou situaci a
spolu s krajnim obrdncem blokuji driblujictho
hrice a ziskdvaji mi¢. Frings se velmi dobfe
pohybuje pozi€n€, tento pohyb umoZiiuje

zdvojit hri¢e a tim zamezit priniku soupefe.

Klicové body:
1) Pozi¢ni hra

2) Timing — vhodné naasovini momentu
3) Cteni hry
4) Spoluprice s krajnimi hraci

Brinéni v zformovaném postaveni. V tomto utkdni bylo podstatné vice situaci, kdy
byli Frings a jeho spoluhra€i nuceni se zatdhnout do defensivni €innosti. V piipadé
pevného drZeni mife Portugalci, vytvofili némefti hra¢i blok na polovin€ hiiste,
V nékterych fazich se dostédvali aZ pfed vlastni pokutové tzemi. V obou piipadech se
Frings pohyboval pred dv€ma stfedovymi hra€i. Vystupoval proti hra¢iim s mi¢em, ale
jeho hra plnila funkci spiSe pozi¢niho charakteru. V piipad€, Ze podstoupil osobni

souboj, jednalo se o krajni ptipad, kdy musel situaci fesit takovymto zpisobem.
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Obr. &. 28 Hern( situace p¥i branéni — 69. min utkani

Popis situace: Némecky blok je ve
zformovaném postaveni a staZen hluboko na
své obranné polovin€. Portugalsky stfedovy
hrd¢ pifihrdvd kolmou pfihrdvku na C.
Ronalda, ktery je v pozici mezi stfedovymi
obranci N&mecka. Nowotny se jej snaZi
atakovat a zdrovefl Frings spolu s krajnim
zdloZznikem Schneiderem zhu$t'wji prostor a
donuti Ronalda k chyb€. K mi¢i se dostdva

Frings a zakldd4 dtoCnou akci Némecka.

Kli¢ové body:
1) Zformované postaveni — vystupuje proti hraci

2) Pozini hra — zhu¥t'ovani prostoru pfed vlastnim pokutovym tizemim
3) Spoluprice s ostatnimi hraci

Dovednostni charakteristika. Frings i vtomto utkadni prokdzal velmi dobré feSeni
osobnich soubojii v obrannych situacich. Cekal na vhodny okamik k zdkroku, hrél
velmi dobfe t€lem a prokézal i velmi dobrou hru hlavou. Dovednosti a schopnosti
v osobnich soubojich z kvantitativniho hlediska demonstruji diagramy €. 35 a 36.

83



Diagram ¢&. 35 Soubojova aktivita Diagram ¢&. 36 Zpisob provedeni

Utoénd innost

V tomto utk4ni byla podpora titoéné &innosti z pohledu Fringse minim4lnf. Uto&nou
fazi podporoval hned v jejich zarodku, pfevéZné po ziskani miCe se snaZil rozehrit a
tim dal zéklad Gto¢nému snaZeni, timto momentem pro n€ho vSak ofensivni ¢innost

kon¢ila.

Postupny ttok. Nebyla zaznamendna situace, v které by Frings velkou mérou

participoval na takto charakterizované Gto¢né akci

Obr. &. 29 Rychly protititok — 43. min utkén{

Popis situace: Snahou Portugalci bylo
dostat se stfedem pfed branku soupefe, tato
snaha je vSak pferuSena a k mi¢i se dostivd
Sebastian Kehl, ten vyvdZzi mi€, obrénci
Portugalcii couvaji a snaZi se ho zbrzdit. Pravy
zdloZnik Schweinsteiger sbihd na stfed a tim
uvolni prostor, do kterého vbihd Frings. Kehl
zasekdvd mi¢ a piihrdvdi nabihajicimu

Fringsovi, ten po kratkém driblinku st¥{lf.
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Kombinovany ttok. Do tohoto herniho systému se Frings v tomto utkani nezapojil,
respektive nebyla zaznamenana situace, v které by velkou mérou participoval na takto

charakterizované ato¢né akci.

Kli¢ové body:
RP
1) Orientace — z obranné faze do utoéné

2) Spolupréce s ostatnimi hradi

Diagram ¢. 37 Akéni radius

Ofen‘ : "‘i‘.,.. VWY SITONSITPOTI /Y {08 PITIILT O, %
zona g i
| :
- :
: A
E\ : ‘:‘:i
Stied. . _
2 Smér ofensivni
zbna .. .
¢innosti
Def.
zOna
‘;
Krajni Stfedni Krajni
zOna - zOna
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Dovednostni charakteristika

Prihrdvky
* pfesnost provedeni
» Casovany kop — timing

+ kom pimym nértem

Diagram ¢. 38 Analyza prihravek Diagram ¢&. 39 Smér piihravek

Frings v tomto utkani realizoval celkem 47 pfihravek, z nichZ 45% sméfoval vpied,
45% ptiEn€ a 10% vzad (viz diagram. €. 4). Frings se presentoval zejména pfesnosti
realizovanych pfihravek, v tomto utkani se jednalo o 92% ptesnych pfihravek.

Stielba

» precizné provedeny kop ¢istym nartem
* mirné vné&jsi rotace
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Obchdzeni
» naznaCen{ protipohybu pfed pfevzetim mice

* klamani t&lem

Diagram ¢&. 40 Realizované prihravky Diagram ¢. 41 Prijaté prihravky

{(5)em (B
P 1 Kisse
(rm! 4-9% {Hlalvde)

I vtomto utkdni participoval Frings v rlznych situacich obdobnym zpisobem jako
v pfedchozim utk4ni. V defensivni €innosti vytvéfel Frings spolu s Kehlem obranny
blok, pti€emZ Frings podstupoval fadu souboji. V nezformovaném postaveni byla
obranné ¢innost Fringse zaloZena zejména na spoluprici s krajnimi obrénci a zdloZniky
(viz. obr. €. 28)

V ofensivni fazi hry se jednalo o spolupréci krajnich hra¢d s Fringsem, ktery od nich
piebiral pfihrdvky a zarovenl nésledné zaklddal kombinaci. Spoluprice v té€chto fazich
spotivala zejména na poziéni hie, kdy Frings tim, Ze se nezapojoval tak aktivné do

dtoeni, vytvéfel prostor pro hrae s ofensivnéj§im pojetim hry.
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6. Aplikace do praxe

Teoretickd vychodiska

* Takticka pFiprava — obranna faze hry

Nécvik a zdokonaleni specidlnich HCJ a HK typickych pro centrélni &ést
h¥i§te

Obsazovén{ hrice s mi€em/bez miCe

Obsazovéni prostoru

Pozicn{ hra — zpomalovéni protititoku soupefe, ze stfedu do kraje hfist&
Blokovén{ a zachytdvéani pfihrdvek smérujicich za obrannou linii

Cteni hry — p¥iprava situace pro vhodny okamzik k odebréni mi¢e soupefi
Spoluprace ve skupindch hrac¢d pfi obrannych HK a typickych situacich
(vzdjemné zabezpeCovani, zdvojovani a ptebiran{ hraca)

Zhustovat prostor v t€Zisti hry a pfed vlastnim pokutovym dzemim

* Technick4 piiprava — obranna faze hry

Konstruktivni odebirdni miCe pfedskoCenim, vypichnutim, skluzem a

zablokovanim

» Takticka p¥iprava — ato¢n4 faze hry

P

Rychlé zakladé4ni dtoku po vyhraném osobnim souboji, respektive zachycené
pfihravce.

Kolmd pfihravka za obranu po jednoduché kombinaci skupiny hract
Spoluprace skupiny hra¢d — vyména mista, vytvafet moZnosti pfihrdvek pro
koncové hrade

Vytvateni ,,momentu pfekvapeni* pfi Gito€eni Castou zme€nou t&€Zist€ hry

Orientace — pfechod z obranné do utotné faze hry
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* Technick4 pFiprava — ito¢na faze hry

- Stielba ze stfedni vzdélenosti po veden{ i po pfihrdvce

- Prebirdni mi€e obratem, obchédzeni soupefe
- Pfesnd pfihravka na kritkou i dlouhou vzdélenost

Praktickd vychodiska

Cvideni 1. - piredskoceni

Popis:
1.
2. Po driblinku pfihravka na stfed

3.

4. Kombinace trojice hra¢t + pfihravka do

Vyhoz na jednoho z krajnich obrancti

Souboj — predskoceni

kfidelntho prostoru
Centr do pokutového tzemf{ na
nabihajici dto¢niky

Kli¢ové body néicviku:
* timing — vhodné nadasovéni

* konstruktivni odebran{ mice
* pfesnd pfihrdvka do kiidelntho prostoru na nabihajiciho hrdde
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Cvicenf 2 — obranné postaveni

Popis:
1. Vyhoz (pfihrdvka) na hrice
v krajnim prostoru

2. Hrac v prostoru dribluje a snaZi se o
pfihrdvku na stfed hfi$t€ nebo
pokracuje v driblinku smérem vpied

3. Ukolem stfedového hrate je zamezit
pfihrdvce od driblujictho hréce na
stfed hfist€ na nabihajictho hrace

4. Pokud hr4¢ zamezi pfihrdvce tim Ze

donut{ hrafe driblovat na polovinu

hfi8t€ nebo odebere mi€ diive
(pferusi hru), povaZuje se situace za isp&$né vyfeSenou

Klitové body nicviku:

* orientace v prostoru

* snazit se vytlacit driblujictho hrage do krajni z6ny hiits

* spravné obrann€ postaveni v trajektorii pfihravky

Cvitni 3 - pFechod z defensivni do ofensivni &innosti

Popis:

1. Hra 2:1 ve vyznaCeném prostoru,
osamoceny hra¢ v drzeni mice

2. Branici hradi se snazi ziskat mi¢.

Ihned po ziskéni mi€e pfihrdvka na
sbihajictho ttocnika.

3. Ten sklepava na tfetiho a kolma
pfihrdvka za obrénce na nabihajiciho
koncového hrice

4. Obranci drZi hloubku hfisté pouze

po vyznalenou linii.
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Kli¢ové body nicviku:
e konstruktivni odebrani mice

» pfesnd kolmd pfihrdvka za obrannou linii

Cviden{ 4 — vystupovani proti hradi s mi¢em

k hraci s mi¢em.
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Popis:

TTi dtocici hraci si pfihrdvajf libovoln&
mezi sebou na vzdélenost cca Sm.
Brénici hra€i jsou v postaveni za sebou,
prvni z nich se snaZi kopirovat mi€ a
vystupovat proti hraci s miCem. Druhy
brénici hrd¢ vystupuje proti nejbliZ§imu
hrégi, kterému je moZno pfihrét.

Kli¢ové body nicviku:

* sprdvné obranné postaveni

* rychle reagovat na pfihrdvku
Cyviceni 5 — zdvojovani

Popis:

1. Obranny blok v postaven{ pfed vlastnim
pokutovym dzemim.

2. Hral pfihrava ze stfedového kruhu mi¢
do nohy na nabizejic{ se dto¢niky.

3. Ukolem stfedovych hr&t je zamezit

piihrdvce a ptipadn€ zdvojit protihréfe
s mi¢em a konstruktivné jej odebrat.

Kli¢ové body nicviku:

¢ spravné postaveni v obranném bloku

* reagovat na pfihrdvku, v€asné pfistupovat



Cvideni 6 — kolma pFihrivka

Popis:

1. Hra 5:4, Gtocici hra¢i si pfihravaji do
§ife h¥iste

2. Obrénci se snaZ{i drZet obranny blok po

vyznacenou linii.

3. Ve spravny okamZik si fik4 dtocnik o
pfihrdvku a stfedovy hra¢ jej nachdzi
kolmou ptihrdvkou mezi obrénci

Klicové body nicviku:
* spolupréce ttocnika se sttedovym hricem

* sprdvné naCasovani — timing

» ndb¢h dto€nika proti sméru pohybu
obranného bloku a sméru t8Zist€ hry.

Cviteni 7 — kombinace p¥es kiidelnf prostor
Popis:

1. Krajni obrince pfihrdvé krajnimu
zéloznikovi, ktery si sbih4 pro mi¢.
Z prvni jej sklepdvé na jednoho ze
sttedovych hract

2. Krajni zdloZnik ihned po odehréni se
otaci a nabih4 si podél postranni &ary
pro pfihravku.

3. MiC€ se nésledn€ dostdva na druhého
stfedového hrace a ten nachdzi
nabihajictho si krajntho hrace.

4. Krajni z4loZnik nésledné centruje, snaZ{

se najit nabihajiciho dto€nika

Kli¢ové body nicviku:
* timing — vhodné na€asovan{ pfihravek

* pfesnost proveden{
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7. Zavéreéna &ast

7.1 Diskuze

Tento vyzkum ndm vytvofil konkrétn{ pohled na pojeti hry sttedového zédloZnika
elitnf vykonnosti. Z vyzkumu vyplynulo, Ze rizni hra€i plnici tuto hra¢skou funkci, maji
spole€né zdkladn{ prvky plnici ve hfe, pfesto odli§né taktické prvky a osobnostni
charakteristiky mohou tuto pozici utvéfet do pon&€kud individuéln& odli¥né¢ho pojeti.

Z pohledu srovnéani jednotlivych hraca je nutné vychézet zejména ze zdkladniho
rozestaven{, zejména jeho variability a taktického pojeti hry. MuZstvo Itdlie nastoupilo
v obou sledovanych utkinich vrozestaveni 4:4:2, Pirlo v obou pifpadech zaujimal
pozici defensivnéji hrajictho z4loZnika. Obdobnou pozici v obdobném rozestaveni
zaujfmal Frings v némeckém muZstvu. Pon€kud odli¥nou funkci plnil Riquelme
v muZstvu Argentiny, kterd taktéZ v obou sledovanych utkéni nastupovala v rozestaven{
4:4:2. 1 pies velikou variabilitu hry lze posuzovat funkci Fringse a Pirla jako

defensivnéji ladénou a funkci Riquelmeho jako funkci ofensivnéji stavéného hrace.

KaZdy hra& byl sledovén ve dvou utkénich, z toho pokaZdé v jednom s relativné
slab8im soupefem a jednou s relativné vice kvalitnim soupefem. Zde bylo také moZné
najit rozdily v hernim pojeti. Napf. Pirlo v utk4ni s Ghanou nastoupil jako jediny
defensivni §tit Itald, ve findlovém utkén{ se jeho charakter hry zménil vzhledem k tomu,
Ze v této pozici jej doplnil jest€ jeden hrac. Pirlo v utkdni s Ghanou se zapojoval vice
do ofensivni &innosti, o CemZ sv&d&i i akéni radius hraCe v porovnédni s utkdnim Italif.
Pirlo se vtomto utkéni pohyboval nejCast&ji ve stfedni stfedové zéné, priCemZ jeho
aktivita byla zaznamenédna ve vet§i mife i v z6n€ ofensivni. V utkéini s Itali{ byl radius
tohoto hrafe smé&fovan prevdZn€ do stfedové a defensivni E4sti hiiste, z &ehoZ lze
usoudit odli$né herni pojeti v t€chto dvou utkénich a to vzhledem k taktice a charakteru
hry soupefictho druZstva. Z horizontélntho a vertikdlntho pohledu byl akéni radius
v prvnim utkdni rovnomérny vzhledem k $ffce a déice hfiit€. Ve druhém sledovaném

utkdn{ se Pirlo do hry zapojoval spife na levé stran€ hiiste.
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Podobny fakt lze pfisoudit i hfe Fringse vzhledem k porovnidni obou
sledovanych utkéni. Celkovy pohled na ak&ni radius v utkédn{ s Kostarikou v porovnani
s utkdnim s Portugalskem, se znédzoriiuje vEét§i zapojeni do ofensivni €4sti hry. Pfi
pohledu na hru Riqulmeho nedochézelo v porovnani obou utkén{ ke znatnému rozdilu.
Jeho hernf aktivita s mi€em byla situovand zejména ve stfedové a levé Casti stfedové
z6ny. V kaZdém piipadé€ akéni radius u v8ech hra€l zasahuje do vSech zd6n hfisté, tim
lIze usoudit obrovsky potencidl jak v ofensivni, tak defensivni Cinnosti stfedového

z4loZnika.

V defensivni &innosti se nejvice do hry zapojovali zejména Pirlo a Frings. Oba
dva hraci se presentovali perfektni pozi€ni hrou. Ve f4zi, kdy nebyl zformovén obranny
blok jejich muZstva, byla zpozorovéna jejich snaha vytla€it hru soupefe ze stfedu do
krajni z6ny hii§t€ a zde individueln& nebo v spoluprici s krajnim hrd¢em pferusit
soupefovu akci. Riquelme v porovnéni s t€mito hrali v t€chto fazich neplnil tlohu
aktivn€ branictho hrd¢e. Byly také zpozorovany rozdily v dovednostni charakteristice.
Pirlo celkove za obé dv& utk4ni podstoupil 21 souboji, z nichZ 17 bylo usp&inych a 14
konstruktivnim zptsobem. Frings podstoupil ve sledovanych utkdnich celkem 27
osobnich soubojl, pfiemZ jich 19 bylo dsp&¥n€ provedenych a 13 konstruktivnim
zpusobem. Riquelme podstoupil celkem za ob& dv& utkéni 12 soubojl, z nichZ 4 byly
GspeSn€ a viechny provedeny konstruktivné. Tato ¢isla ndm doklddaji n€které rozdily
v hernim pojeti v defensivni ¢innosti jednotlivych fazich. Nejvice soubojii podstoupil
Frings, coZ bylo zpiisobem hry tohoto hri¢e. Frings plnil dlohu klasického defensivniho
§titu a byl jakymsi rozraZeCem akci soupefe. U tohoto hrie na rozdil od Pirla a
Riquelmeho byla zpozorovéna hra hlavou, u Riquelmeho téméf Zddna. Naopak Pirlo se
snaZil spiSe vyuZivat poziniho brdn®ni a nesnaZil se za kaZdou cenu podstupovat
osobni souboj a kdyZ se rozhodl jej podstoupit, ve veliké vét§in€ usp€l. To poukazuje na
vynikajici timing a zhodnoceni vzhledem k podstoupeni osobniho souboje tohoto hréce.

Lze usoudit, Ze neni rozhodujici celkovy pocet podstoupenych soubojii, ale zejména

jejich procentudln{ Gspé€Snost.
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Vyzkum poukdzal také na nepostradatelnou funkci stfedniho zdloZnika
v ofensivn{ fdzi hry. I pfes defensivn&j§i postaveni Pirla a Fringse byla zpozorovina
velmi vyznamn4 funkce téchto hra¢l zejména v zaklddani a vedeni Gtoénych akci. Opét
je nutné brit pohled na taktickou strdnku jednotlivich muZstev. Napf. ve hie Pirla
povaZuji za velmi zajimavé to, Ze v momenté zakldd4n{ dGtonych akef si chodil pro mi¢
aZ na drovell obréancii, ndsledné kolmou pfihrdvkou zaklddal dtonou akci. Frings se
zapojoval do zakldd4ni GtoSnych akci obdobnym zplGsobem, jen aktivita v této fazi
nebyla tak markantni jako v pffpad¢ Pirla. Riquelme se taktéZ podilel na zaklddani
Gtoku svého muZstva jen s tim rozdilem, Ze si nechodil pro mi¢ tolik do hloubky hfist&,
ale pfihravku pfijimal bliZe k brance soupefe.

Ozdobou hry stfedovych zdloZniki by méla byt tvofivost a pfihrdvka. Na tento
aspekt jsem se pokusil zamé&fit i v této prici a byly ziskdny zajimavé informace jak
z pohledu provedeni sméru, tak tspé&Snosti realizovanych pfihrdvek. Pirlo v utkénf
s Ghanou realizoval 65 pfihrdvek, z nichZ pfevdZnou vétSinu sméfoval vpfed (45%) a
pticn€ (36%). Ve druhém utkén{ jich realizoval 70 i s prodlouZenim, dle mého nézoru
je ale nutné op&t zminit procentudln{ vyjadieni sméru ptihrdvek, kdy ze 47% pfihrdval
vpied a z 39% piiEn€. Podobné jsou na tom i ostatn{ sledovan{ hra¢i. Riquelme v utkén{
s Pobfezi Slonoviny ptihrdl 34% ptihravek vpted a 37% pii€né. Absolutn€ nejvice
pfihrdvek realizoval Riquelme v utkdni s Mexikem, celkem 97x, ale i v tomto utkén{
byly zaznamen4vény pfihrdvky v prodlouZeni. 46% smé&foval pied a 38% piiCné. Frings
ve srovnini s vySe zmin€nymi hraCi pfihrdval nejmén& &ast&ji, ale v procentudlnim
vyjadieni sméru pfihrivek taktéZ smé&foval vétSinu pfihrdvek vpied a pficné. Tato &fsla
potvrzuji dirigentskou schopnost stfedovych hra¢i s velkym potencidlem pro kolmou
piihravku. Zv1ast€ u hrach defensivnéjstho charakteru, jakymi jsou Pirlo a Frings, jsou

tato Cisla celkem pfekvapivym ukazatelem.

Pii sledovani spoluprice s jednotlivymi hra¢i v utkidni bylo zji$t€no, Ze vSichni
sledovani hri¢i spolupracovali odli¥nym zpisobem. Pirlo nejvice spolupracoval

s druhym stfedovym hriem, Riquelme se stfedovym a krajnim zéloZnikem. Frings
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naopak s druhym stfedovym hré€em a nejvice s pravym krajnim obrdncem. V tomto
pohledu povaZuji na nutné brit ohled na herni pojeti jednotlivych muZstev a funkci

hréc¢i v jejich hernim systému.

Na zékladé vysledki vyzkumu se pokusim definovat zdkladni poZadavky na hra€skou
funkci krajniho zéloZnika do nésledujicich bodi:

PARAW e
{

 variabilnost — schopnost se pfizplsobit riznym taktickym prvkim a riznému
rozestaveni hra¢a

* univerzélnost — feSeni hernich situaci v ofensivn&j$im i defensivné&j$im pojeti

* vyborné fyzick4 pfipravenost

* schopnost se vyvaZen€ zapojovat do tto€nych a obrannych &innosti

* (ito¢n€ a obranné Cinnosti na vynikajici Grovni

* pozi¢ni hra — vytvédfeni si vhodného postaveni pro ndslednou dto€nou a obrannou
¢innost

* stielba ze stfedn{ vzdélenosti

* presnost pfihrdvek

* timing — vhodné nafasovani pfihravky

» schopnost &ist hru ~ pfedvidat vyvoj akce

» dirigentské schopnosti

* rozs4hly pohyb do hloubky i §i¥ky hiisté

Porovnini ziskanych Gdaji s hypotézou
- ReSenf hernich situaci sledovanych hra®h v rdmci obdobného rozestaveni jak
utofného, tak obranného charakteru, bylo v n€kterych piipadech shodné.
- Sledované indikétory nebyly ve viech pfipadech obdobné, pfesto bylo moZné€ je
porovnat.
- Nelze jednoznatn€ tvrdit, Ze hra€skd funkce stfednich z&loZniku vymezuje

pfedeviim ofenzivni innost.
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7.2 Zavér

V této diplomové préici jsem provedl analyzu individudlniho herntho vykonu ti{
vybranych stfednich zdloZnikil a pokusil jsem se vymezit €innostni profil této hracské
funkce. Umyslng byli zvoleni hra¢i nastupujicf v mu¥stvech, kterd preferovala odliné
herni pojeti. Sledovani hra¢i pravidelné nastupovali v zékladni sestav€ svych tymu,
které se probojovaly do boji o medaile na MS 2006 v Némecku, z €ehoZ je ziejmé, Ze
jde o hrace elitnf vykonnosti.

Vypracovanim souboru tréninkovych cvieni, sestaven¢ho na zdklad€ analyzy
typickych hernich situaci, pfi kterych sledovani hra€i vyznamnou mérou participovali
na kli€ovych bodech ttoénych a obrannych akci, jsem se pokusil navrhnout moZné
zpusoby rozvoje hrd¢l, nastupujicich na pozici stfedniho zdloZnika, v tréninkovém

procesu.

PtestoZe byli sledovani pouze tfi hrafi, bylo téma této diplomové price velmi
obséhlé€ a narofné na zpracovéini. Jsem si v€dom, Ze jsem nepostihl celou §ifi zadaného
problému, ale myslim, Ye¢ se podafilo podat dostate¢n¢ pfesny obraz o tom, jaké
poZadavky klade sou€asné pojeti vrcholového fotbalu na hré&skou funkci stfedniho

zdloZnika. SnaZil jsem se pracovat s co nejvetsi pfesnosti a dbal jsem na to, aby jsem

vvvvv

Doufdm, Ze mé préce pfispEje ke zkvalitnéni tréninkového procesu a rozvoji
mladych talentovanych hraci.
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Priloha &. 1

Fakta z jednotlivych utkani

0 foofmm

Italie - Ghana
|Gély:
[Sestava:

Kingston - Paintsil, Kuffour,
Mensah, Pappoe (46. Illiasu) - Addo,
Appiah, Muntari - Amoah (68.

Goly: 40. Pirlo, 83. Iaquinta

Sestava:

Buffon - Zaccardo, Cannavaro, Nesta,
Grosso - Perrotta, Pirlo, De Rossi - Totti
(56. Camoranesi), Toni (82. Del Piero),

o . Pinpong), Gyan (89. Tachie-
Gilardino (64. Iaquinta) Mcsisih)
Trenér: Lippi Trenér: Dujkovi
Zluté karty: De Rossi, Camoranesi, , . .
laquinta Zluté karty: Muntari, Asamoah
ICervené karty: Cervené karty:

Rozhod¢i: Simon - Corana, Tavares
Stadion: Stadium Hannover

[Podet diviki: 39000

2:l (5:3p.k.) (1:1) [l

Italie - Francie

Goly: 19. Materazzi, penalty
proménili:Pirlo, Materazzi, De Rossi,
\Del Piero, Grosso

Sestava:

Buffon - Zambrotta, Cannavaro,
Materazzi, Grosso - Camoranesi (86.
Del Piero), Gattuso, Pirlo, Perrotta
(61. Iaquinta) - Totti (61. De Rossi),

Gély: 7. Zidane z pen., penalty
ipromé&nili:Wiltord, Abidal, Sagnol

Sestava:

Barthez - Sagnol, Thuram, Gallas,
Abidal - Ribéry (100. Trezeguet),
Vieira (56. Diarra), Makelele, Malouda
- Zidane - Henry (107. Wiltord)

Toni

Trenér: Marcello Lippi Trenér: Raymond Domenech
e . 7luté karty: Sagnol, Makelele,
Zluté karty: Zambrotta Malouda

Cervené karty: Cervené karty: Zinedine Zidane

Rozhod¢1: Elizondo (Arg.)
Stadion: Olympijsky stadion v Berling
Pocet divaki: 69 000




= 2:1(2:0) [.

™ wa gy

Argentina - PabreZi Slonoviny

Gély: 24. Crespo, 38. Saviola Goly: 82. Drogba
Sestava: Sestava:

.Abbondanzieri - N.Burdisso, R.AyalaJ.Tizi€é - E.Eboue, H.Toure,
J.Sorin, G.Heinze -  E.Cambiasso,/A.Boka, A.Meité - K.Akalé (62.
J.Riquelme (90. P.Aimar), J.Mascherano -{B.Kon¢), B.Kalou (56.
M.Rodriguez, J.Saviola (75. L.Gonzéilez),/A.Dindane), Y.Touré, D.Zokora -
H.Crespo (64. R.Palacio) D.Drogba, A.Keita (77. A.Koné)
Trenér: José Pekerman Trenér: Henri Michel
Zluté Kkarty: 41. Saviola, 49. Heinze, 81.Zluté karty: 61. Eboue, 90.
Gonzélez Drogba
Cervené karty: Cervené Karty:

Rozhod¢i: Frank De Bleeckere
Stadion: Stadium Hamburg
Pocet divaki: 49480

po prodlouZenti ‘
e TR 2

Argentina - Mexiko

Goly: 10. J. Borgetti (vlastnf), 98. M. .
Rodriguez Goély: 6. R. Marquez

Sestava:

0. Sanchez - M. Méndez, J.A.
Castro, R. Osorio, C. Salcido - R.
Mairquez, A. Guardado (66. G.
Pineda), P. Pardo (38. G. Torrado) -
J. Borgetti, R. Moriéles (74. A.N.
Zinho), F. Fonseca

iSestava:

R. Abbondanzieri - L. Scaloni, R. Ayala,
G. Heinze, J.P. Sorin - M. Rodriguez, J.
Mascherano, E. Cambiasso (76. P.C.
Aimar), J.R. Riquelme - J. Saviola (84. L.
Messi), H. Crespo (76. C. Tevez)

Trenér: Jose Pekerman Trenér: Ricardo La Volpe
X . Zluté karty: 70. R. Mérquez, 82.
ZAute katy: 4. G. Hoinze, 112, 1P,y ooive, 118, G, Torvado, 119, B
Sorin

Fonseca
Cervené karty: g('Zervené karty:

Rozhod¢i: Busacca (§V)"carsko) - Buragina (§vicarsko), Arnet (§charsko)
iStadion: Lipsko - Zentral Stadion
Pocet divaki: 43 000




Piiloha €. 1

]

Némecko - Kostarika

Goly: 6. P. Lahm, 17. M. Klose, 61.
. Klose, 87. T. Frings

Goly: 12. P. Wanchope, 73. P.
Wanchope

[Sestava:

J. Lehmann - A. Friedrich, C.
Metzelder, P. Mertesacker, P. Lahm -
B. Schneider (90. D. Odonkor), T.
Frings, T. Borowski (72. S. Kehl), B.
Schweinsteiger - M. Klose (79. O.
Neuville), L. Podolski

Sestava:

J. Porras - L. Gonzédlez, L. Marin, M.
Umatia, G. Martinez (67. J.
Drummond) - M. Solis (78. C.
Bolarios), W. Centeno, D. Sequeira,
D. Fonseca - R. G6mez (90. R.
Azofeifa), P. Wanchope

Trenér: Jirgen Klinsmann

Trenér: A. Guimaraes (Bra.)

7Zluté karty:

7Zluté karty: 31. D. Fonseca

Cervené karty:

Cervené karty:

Rozhodéi: Elizondo (Argentina), Garcia (Argentina), Otero (Argentina)

Stadion: Stadium Munich

Podet divaki: 59416

Némeeko - Portugalsko

(vlastnf), 79. B. Schweinsteiger

Goly: 56. B. Schweinsteiger, 61. A. Petit

IG(’)ly: 88. N. Gomes

iSestava:
O. Kahn - P. Lahm, J. Nowotny, C.

L. Podolski (71. M. Hanke)

Metzelder, M. Jansen - B. Schneider, S.
Kehl, T. Frings, B. Schweinsteiger (80. T.
Hitzlsperger) - M. Klose (65. O. Neuville),

Sestava:

. Ricardo - P. Ferreira, R. Costa,
F. Meira, N. Valente (69. N.
Gomes) - C. Ronaldo, A.L.d.S.
Deco, F.d.C. Costinha (46. A.
Petit), R. Maniche, S. Simao - P.
Pauleta (77. L. Figo)

Trenér: Jurgen Klinsman

Trenér: Luiz Felipe Scolari

Zluté karty: 7. T. Frings

Zluté karty: 24. R. Costa, 33.
[F.d.C. Costinha, 60. P. Ferreira

Cervené karty:

I('?ervené karty:

Rozhod¢i: Kamikawa (Japonsko) - Hiroshima (Japonsko), Kim (Korea)

iStadion: Stuttgart - Gottlieb-Daimler Stadion




Priloha €. 2

Grafické znadeni pouZivané v obrazcich

o st¥elba

—————————— = ptihravika

AARAAAANNND pohyb hrate s mifem - vedeni

—> pohyb hrace bez mife
kuZel

Q Utofic] hrak
A branici hrat
mit - potatek akce

1,2, 3, ..... casové body vystthujici postup akce




Priloha €. 3

Seznam zkratek pouzitych v diagramech

Soubojova aktivita:

N — neiispésné souboje
U — tispésné souboje
K — konstruktivné provedené souboje

D — destruktivné provedené souboje

Ak¢ni radius:
1,2,3....... kontakty v poli
+............navedeny mi¢ do pole
8 i zahravani standardnich situaci

Spolupréce hra¢h — realizované ptihravky:

n....pocet nepresnych z celkového poCtu

Analyza pfihrévek:

prihrdavka

mmmmmmmmmmmmmmm P zahrdvan4 standardni situace

=—> stfela



