Studentka: Jitka PoSvova
Vedouci bakalafské prace: Mgr. Jana Berankova

Studentka Jitka Po§vova vypracovala diplomovou praci pod nazvem: ,Metodika nacviku
prvki capoeiry pro stfedoskolskou mladez. Prace je tématicky velmi zajimava, nebot’ v Ceské
republice neexistuji ucelené materialy pojednavajici o capoeife. Capoeira je v sou¢asné dobé
velmi atraktivni pohybovou aktivitou (zejména pro stiedoskolskou mladez), ve které se
spojuje bojové uméni a tanec.

V prvni &asti prace sleGna Po§vova uvedla v souvislostech historické udalosti tykajici se
vyvoje capoeiry. V praktické Casti pfesné popsala a ve fotografiich zaznamenala priibéh
jednotlivych krokd a pohybid spolu s kli€ovymi body néacviku. Diplomantka cerpala ze své
dlouholeté praxe instruktorky, tane¢nice a propagatorky tohoto pohybového vyjadieni.

Studentka pracovala velmi svédomité. Praci zacala realizovat s dvouletym ptedstihem.
Jednotlivé postupy si ovéfovala v praxi. Ucastnila se $koleni se zahraniénimi lektory a
dlouhodob€ shromaZd’ovala veskeré informace.

Sle¢na Po§vova fadné konzultovala jednotlivé kroky v prab€hu zpracovani prace.

Oceriuji jeji usili a samostatnost pfi realizaci tohoto tématu s vylsténim pro praxi ve Skolni
télesné vychoveé a doporucuji k obhajobe.
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