Aterosklerdza a jeji komplikace jsou na prvnim misté v pri¢inach imrti v primyslové
rozvinutych zemich. V Ceské republice je stale vice nez 50% tmrti spojeno s
kardiovaskularnimi chorobami, hlavné s akutnim korondrnim syndromem. Pfitom jesté pred
100 lety byly kardiovaskularni choroby dle statistik pfi¢inou ptiblizné 10% tmrti. Tento
strmy narust je davan do spojitosti s vyrazné vyssim vyskytem rizikovych faktori
akcelerované ateroskler6zy — hypertenzi, hyperlipoproteinémii, koufenim, obezitou a
diabetem. Tento trend se u nés zastavil na konci osmdesatych let a od té doby ma klesajici
tendenci. Je to dano uspésnou primarni i sekundarni prevenci: diislednou 1é€bou hypertenze,
zménou stravovacich navyk, ktera vedla k poklesu primérné hladiny cholesterolu na 5.88
mmol.l-1 a poklesem poctu kutrdkl . Nedaii se vSak ovlivnit procento obezity (primérny body
mass index u muzi 28.1) a s ni spojené inzulinové rezistence (Bruthans 2000, Cifkov4 et al.
2002).
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