Oponentsky posudek
Bakalarské prace Martina Abrahama na téma :
Potapéni a souhrn informaci pro zdravotné postizené

Téma piedlozené bakalaiské prace je zajimavé, aktualni a pfispiva k rozsifeni poznatkd o
rekreaénim potapéni pro osoby se zdravotnim postiZenim. Vypltiuje tak dosud existujici
informac¢ni mezeru. Také z tohoto dlivodu je velice cenna.

Obsahuje 91 stran textu, 41 literarnich a internetovych odkazi a 28 pfiloh.

Teoreticka Cast (2, s. 12-18) struéné€, piehledné a vystizné€ popisuje terminologii, historii a
druhy potapéni. Totéz plati 1 o €asti 2.2 — Vyklad zakladnich pojmi. Piinosna je ¢ast Fyzika,
fyziologie a psychologie v souvislosti s potapénim (s. 25-35). Cast 3 je vénovéana sportu
handicapovanych, dale vyznamu rekreaniho potapéni, klasifikaci (tabulky jsou v piilohach) a
charakteristikdm jednotlivych druhi postiZeni.

Cile a ukoly prace jsou vhodn¢ formulované. Bakalaiskd prace je pracovana jako review
s naslednou syntézou informaci ve vztahu k rekreaénimu potapéni zdravotné postiZenych.
Dulezitou ¢asti je podrobny vycet zdravotnich kontraindikaci pfi potapéni (East 5, s. 49-64) u
jednotlivych typli zdravotnich postizeni. Déle se zabyva oslabenim nékterych systémi —
hybného, respira¢niho, srde¢né cévniho, metabolickymi poruchami, oslabenim zaZivaciho
ustroji, také problematikou Zen a gynekologickych oslabeni, nervovym a smyslovym
oslabenim a zdravotnimi aspekty t&€lesné vychovy a sportu star§ich obcand.

Diskuse a zavéry. Zde se v plné mife projevuji znalosti a zralost bakalanta. Praci po ur¢ité
upravé bych doporuéil k publikovani jako ucebni texty.

Celkové zavéry
PiedloZzenia bakalaiskd priace Martina Abrahama na téma : Potipéni a souhrn

informaci pro zdravotné postizené prevySuje ve viech pFipadech poZzadavky na tyto
prace kladené. Doporuduji ji proto k obhajobé a navrhuji znamku vyborné.
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