Univerzita Karlova
Fakulta humanitnich studii

Fyzicka atraktivita zenského téla
v evoluéni perspektive

Bakalarska prace

Danica Babicova

Vedouci prace: Mgr. Jan Havlic¢ek, PhD.



Prohlasuji, Ze jsem préci vypracovala samostatné s pouZzitim uveden¢ literatury a souhlasim s

jejim eventualnim zvetfejnénim v tisténé nebo elektronické podobé.

V Praze dne 14.2. 2008 e



Dékuji zejména vedoucimu mé bakalarské prace Mgr. Janu Havlickovi, PhD. za jeho
trpélivost a viru, Ze tato bakalarska prace nékdy spatii svétlo svéta. Jesté vice mu dékuji
za cenné pripominky a odborné vedeni. Dékuji také Mgr. Jané Matéjkové, vedouci
knihovny katedry psychologie na FF UK, jejiZ pomoc a péce ve vyhledavani odbornych
publikaci je neocenitelna. Velky dik patii mym spolubydlicim, které se mnou mély pri
sepisovani prace trpélivost a také mym prateliim, ktefi mé p¥i psani vSemozZné
povzbuzovali. Muj dik patfi i PhDr. Zdeiice Chovancové, ktera mé presvédcila, abych
dokonceni této prace nevzdala. V neposledni Fadé bych chtéla podékovat vS§em svym
rodi¢tum, ktefi mi studium umoznili a laskypIné pii mné stali.



OBSAH

VO, e, 6
L0 1 7
Kapitola 1 Evolué¢ni pohled na preference atraktivity.......ccooevviuiiiiiiiiniiinnennnnns 8
1.1 Pohlavni versus pfirodni VybEr.........c.ooiiiiiii e 8
1.2 Atraktivita a preference atraktivity jsou vysledkem adaptace........................... 10
1.3 Svévolny vybér nebo vyber ,,dobrych gent“?.............ooiiiiiiiiii i, 11
R A o T<) o 02 4 1 1<) 12
1.5 Pohlavn€ dimorfické znaky.............ooiiiiiiiiiii e, 14
1.6 ,,Zahavidnskeé™ znaky U Zen..........ooiiiiiiiii i e e e 16
Kapitola 2 Vyzkumy preferenci atraktivity.....c..ccceevieiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiennn 17
2.1 PomeEr pasu @ BOKTUL. ......onuiiii e 17
2.1.1 Plodnost, zdravi a WHR ... ..o i 18
2.1.2 Vyzkumy preference WHR v industrializovanych spolecnostech.................... 19
2.1.3 Pas DO DOKY?......viineiiiieee e 25
2.1.4 Vyzkumy preference WHR v neindustrializovanych spole¢nostech................. 26
2.1.5 Hypotézy vysvétlujici fenomén kulturni variability preferenci WHR............... 30
2.1.6 Mezipohlavni rozdily v preferencich.................cooiiiiiiiiii 31
2.2 Index telesné MMOtY. .. ..ottt 33
2.2.1 Zdravotni rizika, plodnost a BMI...........oooiiiii 34
2.2.2 Vyzkumy preferenci BMI v industrializovanych spole¢nostech...................... 35
2.2.3 Vyzkumy preferenci BMI v neindustrializovanych spolecnostech................... 38
2.2.4 Hypotézy vysvetlujici rizné preference BMI................oooiiiiin 39



2.2.5 Mezipohlavni rozdily v preferencich.................cooooiiiiiiiii 41

2.3 Symetrie téla, prsa, barva KUZe..........ooiiiiiiiii i 43
2.3.1 SYMErie t€la. ..o ue et 43
23 IS e 44
233 Barva KUZE. ....uneiiiii i 46

Kapitola 3 Kritické zhodnoceni vyzkumnych podnéti a jejich ekologicka validita 48

3.1 Problémy s podnétovymi materidly.............oooviiiiiiii e 48
3.2 VY ZKUMNY POSTUP . .ttt et et et et e et et e e et e e e e e e eaeeenns 54
3.3 VYZKUMNY VZOTCK. . ..ottt e e e e e e e e 54
ZAVEE .. et e 55
Seznam pouzité [EeTatury..........oiuiiiii i 57



Uvod

Hlavnim tématem této bakalaiské prace je fyzicka atraktivita. Budeme se tedy snazit
,veédecky* pojednat o tématu, které patii po dlouha tisicileti spise do ,,krasnych* disciplin,
jako je poezie, uméni, filozofie. A mame z ¢eho Cerpat. V poslednich desetiletich byla fyzické
krase vénovana velka vyzkumna pozornost. Rozsadhly vyzkum na toto téma v socialnich
védach byl odstartovan v podstaté nahodnym zjisténim Hatfielda a jeho kolegti (Hatfield a
spol., 1966 podle Gangestad, Scheyd, 2005). Respondenti v tomto vyzkumu byli
vysokoskolski studenti, kterym byl ndhodné pfifazen partner pro ,,schiizku naslepo®. Kli¢ovou
vyzkumnou otazkou bylo, zda se Gi€astnici nasledné po této schiizce chtéli se svym protéjskem
jesté setkat. Jedinou proménnou u muZzl i u Zen, kterd predpovidala zajem setkat se s danou
osobou jesté jednou, byla...fyzicka atraktivita. V nasledujicich letech byly u¢inéna rtizna
zajimava zjisténi souvisejici s atraktivitou, napiiklad ze atraktivni jedinci méli lepsi praci,
vys$i piijem, vice piatel, vice sexudlnich partnert, byly jim pfisuzovany pozitivné;jsi
osobnostni vlastnosti a méli také lepsi fyzické i mentalni zdravi (pro rozsahly prehled
socialné-psychologickych vyzkumt viz. Langlois a spol., 2000). Atraktivita je jednim
z klicovych vlivl v ptirod¢ viibec, nejenom v lidské spolecnosti, ale zda se, Ze 1 u vSech
ostatnich druhi.

V této praci budeme na atraktivitu, a budeme se zde zabyvat pouze atraktivitou zenského
téla, pohlizet primarné z evolu¢niho pohledu, jehoz kotfeny sahaji do 19. stoleti k paniim
Darwinovi a Wallacovi. Darwin naptiklad usoudil, Ze u ¢lovéka neexistuji zaddna univerzalni
meéfitka krasy, totiz Ze ¢lovék podléhd modnim vliviim, a ze za krasné je v kazdé kulture
povazované néco jiné¢ho (Darwin, 1871/2005). Podle n¢ho byly méfitka krasy proménlivé
nejen v zavislosti na kulturnim prostiedi, ale také v ramci jediné kultury v pribéhu ¢asu.
Tento nazor v podstaté nebyl zpochybnén az do zacatku 90. let 20. stoleti, kdy se vyzkumnici
zacali zabyvat otdzkou, zda existuji né¢jaké univerzalné preferované fyzické znaky jakozto
optimalni kritérium ,,kvality* jejich nositele (Singh, 1993).

V 1. kapitole uvadime nékolik klicovych evoluénich teorii souvisejicich s tématem
hodnoceni atraktivity zenského téla provedené zejména v poslednich 15 letech. Ve 3. kapitole
budou diskutovany nékteré¢ metody, které byly ve vyzkumech pouzity, a rizné nesnaze

spojené s pouzivanim téchto metod.



Pouzité primarni prameny byly ziskany pies databaze védeckych ¢lanki Univerzity
Karlovy. Dal§imi zdroji pak byly ¢eské i zahrani¢ni monografie a sborniky zabyvajici se

danou tématikou.

Cile

Cilem prace bylo zhodnotit vétsinu dosavadnich vyzkumt a pokusit se odpovédét na tyto

otazky:

e Existuji néjaké znaky Zenské fyzické atraktivity, které jsou preferované naptic

kulturami?

e Souvisi konkrétni fyzické znaky s plodnosti a zdravim?

e Jsou preferované spise siln€jsi nebo Stihlejsi Zeny?

e Jaky pomér pasu a bok je nejvice preferovany?

e Jsou preferovand mald nebo velka prsa?

e Jakym zpiisobem ovlivituje hodnoceni atraktivity symetrie té€la nebo odstin barvy

kaze?

e Jaké riizné metodologie byly v dosavadnich vyzkumech pouzity?

e Mizeme na zakladé vysledkt vyzkumt predikovat hodnoceni atraktivity v bézném

zivote, tj. jaka je ekologicka validita pouzitych podnéta?



Kapitola 1

Evoluéni pohled na preference atraktivity

Spolecenské védy vidi Casto preference atraktivity jako podminéné kulturné, na druhou
stranu evolu¢ni védy na né€ nahlizi jako na preference vzniklé v disledku riiznych evolucnich
mechanismu. V nasledujici kapitole bude diskutovano, jak a pro¢ se z pohledu evolu¢nich

teorii takové preference vyvijely v souvislosti s partnerskym vybérem.

1.1 Pohlavni versus p¥irodni vybér

Clovék i ostatni druhy se vyvijeli v dlouhé evoluéni historii piisobenim pfirozeného vybéru
(natural selection). Jak uvadi Flegr (2005), tento pojem je v ¢eské odborné terminologii
chépan dvéma zplisoby. Darwin zavedl vyraz natural selection jako protiklad terminu umély
vybér (artificial selection), coz je vybér provadény clovékem. Pozd¢ji zavedl také termin
pohlavni vybér, o kterém pojedname nize. Ptirodni 1 pohlavni vybér jsou vybérem ptirozenym
(tj. ne-umélym). Darwin pouzival termin natural selection v uzsim (ve smyslu vybéru
uskutecniovaného prostfedim) i $ir§im (ve smyslu ne-umélého vybéru) pojeti, z ¢ehoz mohou
plynout terminologick4 nedorozuméni. V této praci budeme pouzivat termin pfirodni vybér ve
smyslu vybéru uskuteciovaného prostiedim a pfirozeny vybér v SirSim smyslu ne-umélého
vybéru (pfirozeny vybér zahrnuje ptirodni i pohlavni vybér, je mozné do néj zahrnout i
ptibuzensky vybér, rodiCovsky vybeér, neuvédomély vybér, ndhodny vybér; Flegr, 2005).

Podle teorie ptirodniho vybéru, navrzené Charlesem Darwinem a nezavisle na ném také
Alfredem Wallacem (Komarek, 2003), probih& mezi jedinci urcitého druhu popt. mezi druhy
soupefeni o vzacné zdroje, jakymi jsou naptiklad teritorium, potrava, partnefi, atd. Ti jedinci,

jejichz nékteré vlatnosti nebo rysy jim poskytuji uréité vyhody a jsou proto v soupeteni

vvvvvv
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»Zvyhodnujicich® vlastnosti je dédi¢na, a jelikoz uspesnéjsi jedinci nesouci tyto vlastnosti
zanechaji vice potomk, uspésné vlastnosti se objevuji u jedinct v piistich generacich castéji
nez ty neuspé$né. Organizmy se tak pisobenim piirodniho vybéru adaptuji na urcité prostredi
(Darwin, 1859/2006). Uspé&snost, s jakou jsou uréité vlastnosti &i rysy roz§ifovany

v budoucich generacich ve srovnani s dal$imi variantami, se nazyva fitness (zdatnost; Barrett,



Dunbar, Lycett, 2007, str. 30). Darwin si ale také jako prvni uvédomil a svoje zjiSténi v roce
1871 publikoval v dile The descent of man and selection in relation to sex, ze v ptirodé
existuji u druhti ur€ité znaky, které nejsou piimo nezbytné pro dalsi zivotni ucely, tj. nejsou
uptfednostnéné ptirodnim vybérem. Uvazoval, proC se vyvinuly takové zvlastnosti, jako
naptiklad obrovské parohy nékterych jelenovitych, které mohou byt v bézném zivoté spise na
obtiz. Jestlize tyto znaky neuptednostnil piirodni vybér, jejich vznik by se dal vysvétlit na
zéakladé pohlavniho vybéru (sexual selection), ktery mize byt prave i v opozici k vybéru
prirodnimu. Pohlavni vybér ,,zdvisi na prednostech, které zvyhodnuji urcitého jedince pred
ostatnimi jedinci stejného pohlavi a druhu pouze v souvislosti s rozmnoZovanim* (Darwin,
2005, s. 19). ,,Piednosti zvyhodnénych samcii, které jsou diisledkem vitéznych bitev nebo
uspesnych namluv, a tedy i dusledkem zanechani vétsiho mnozstvi potomstva, jsou proto

v dlouhodobém méritku zjevné vyznamnéjsi nez ty, které jsou dusledkem ponékud lepsiho
prizpusobeni se Zivotnim podminkam* (s. 39). Naptiklad nendpadné zbarveni pefi je Casto
vysledkem ptirodniho vybéru a vznika za G¢elem ochrany, kdezto napadné zbarventi je
vybérem, protoze samicky preferovaly krasné zbarvené jedince pied nenapadnymi. Na tomto
misté je uzitecné rozlisit znaky, které slouzi v soutézi o opacné pohlavi (mezipohlavni
kompetice), jako je naptiklad toto napadné zbarveni pefi samcti u mnoha druht ptaka a znaky,
které slouZzi pro boj s ostatnimi jedinci stejného pohlavi (vnitropohlavni kompetice) o pfistup
k t€émto atraktivnim jedincim opac¢ného pohlavi, jako jsou naptiklad zminéné parohy
jelenovitych. Analogii takovych néstrojii slouzicich mezipohlavni kompetici u ¢lovéka jsou
napftiklad velké vysttihy a kratké sukné, kterymi Zeny ,,lakaji* muze a néstroji vyuzivanymi
ve vnitropohlavni kompetici mohou byt naptiklad pomluvy, které mohou Zeny §ifit, aby
poskodily ,,dobrou povést™ svych sokyn (Mealey, 2000).

,Ortodoxnési* zastance ptirodniho vybéru jakozto ustfedniho nastroje evoluce Alfred
Wallace na druhou stranu tvrdil, Ze zddny znak se nemohl vyvinout, aniz by jeho nositel nebyl
zvyhodnén i v jinych ohledech, tj. aniz by ti s ,,nejkrasnéjS$imi‘“ nebo opacnym pohlavym
nejpreferovanéjSimi znaky nebyli takeé ti ,,nejzdatnéjs$i* (most fittest) i v jinych ohledech

(Wallace, 1889 podle Furnham, Dias, McClelland, 1998).



1.2 Atraktivita a preference atraktivity jsou vysledkem adaptace

Podle evolucnich teorii, které navazuji na Darwina a Wallace, shledava jedinec urcitého
druhu atraktivni takové partnery opa¢ného pohlavi (nebudeme se ted’ zabyvat otdzkou
homosexudlni orientace), ktefi maji urcité vlastnosti nebo rysy. Tyto upiednostiiované
atraktivni kvality mtizeme povazovat za evolu¢ni adaptace. Na druhou stranu to, Ze vnimame
urcité rysy jako atraktivni, je také evolucni adaptace, kterd se vyvinula jako dasledek toho, ze
zvyhodnuje toho, kdo atraktivitu ,,hodnoti“. Adaptaci méme na mysli vyznam tohoto slova
v §irsim smyslu, tj. zahrnujici jak adaptace na moznou skute¢nou ,.kvalitu* jedince
(Gangestad, Scheyd, 2005) tak také adaptace na urcité znaky uptfednostiiované ,,nahodné*

pohlavnim vybérem (viz. kapitola 1.3). Jedinci, ktefi jsou nositeli atraktivnich ryst, si mohou

vvvvvv
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k takovym partnerim, kteii maji kvality signalizujici ur€ité vyhody (Gangestad, Scheyd,
2005).

Dal8im moznym pohledem na vyvoj partnerskych preferenci je tzv. model smyslového
zkresleni, podle kterého se tyto preference vyvinuly ndhodné jakozto vedlejsi efekt jinych
adaptaci, v tomto ptipad¢ smyslovych, které nemaji pfimou souvislost s vybérem partnera, a
vedly potom k evoluci téchto znakt u jedincii opacného pohlavi. Selektivni citlivost
smyslovych organti a ptislusnych mozkovych center miize rozhodnout o tom, které znaky
budou nakonec pohlavnim vybérem upfednostnény. Napiiklad jestlize zrak bazanta rozeznava
1épe horizontéalni nez vertikdlni rozméry vnimanych objektli, budou samice povazovat za vétsi
samce s delSimi ocasnimi pery, i kdyz ve skute¢nosti mohou byt vétsi samci s kratSimi
ocasnimi pery (Thornhill, Grammer, 1999; Flegr, 2005).

Selekce pak vede jedince k tomu, aby utraceli energii a ¢as na vystavovani preferovanych
kvalit a miize to vést az k preferencim pro vySe zminované extravagantni, hypertrofované
znaky, které mohou byt pro bezprostiedni preziti jedince i nebezpecné, ale jinak zvyhodiuji
svého drzitele ve vybéru partnera (Darwin, 1871/2005). Preference a preferované rysy se

vyvijely spole¢né a vzdjemné se ovliviiovaly (Gangestad, Scheyd, 2005).
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1.3 Svévolny vybér nebo vybér ,,dobrych genii“?

Preferované znaky jsou tedy pravdépodobné vysledkem selekénich tlaka. Védci se ale
zabyvali také otazkou, jaky vyznam maji tyto znaky? Zjednodusené bychom mohli fict, Ze
soucasné evolucni pfistupy nahlizeji na preferované znaky bud’ ve smyslu darwinovské
,povrchni* krasy nebo ve smyslu wallaceovské ,,hluboké* krasy. Zminime na tomto misté dvé
teorie reprezentujici tyto piistupy.

Darwinovy myslenky inspirovali Ronalda Fishera, podle jehoZ modelu pohlavniho vybéru
(n¢kdy nazyvaného ,,ndhodny pohlavni vybér) jsou uptednostiiovany takové znaky, které
nijak nesouvisi s fitness, kromé toho, ze jsou atraktivni pro opacné pohlavi. Preference
urcitych znakt se vyvinou ndhodné a jsou udrzovany pouze pozitivni zpétnou vazbou i
ostatnich jedinci, mizeme fici jakymsi ,,mainstreamovym*® vkusem. V nasledujicich
generacich pak mohou byt selektovany stale piebujelejsi formy téchto znaki. Tento proces
mohl podle Fishera vést k evoluci takovych znakd, jako je naptiklad napadné zbarveni
nékterych ptakt. Selekce takovychto ,,nahodnych* znakl by mohla selhat, jediné kdyby
naklady na jeho udrZeni v populaci (naptiklad v podob¢ netnosného rizika predace) byly
vy$si nez GispéSnost pii pohlavnim vybéru (Barrett, Dunbar, Lycett, 2007; Thornhill,
Grammer, 1999).

V duchu ,,wallaceovské evoluce* je mozné na preferované znaky pohlizet jako na ,,Cestné*
signaly fitness daného jedince. Zahavi (1975) navrhl v této souvislosti tzv. ,,handicapovou
teorii“. Opa¢nym pohlavim preferované znaky, jako napiiklad extrémné velké parohy u
jelenovitych, mohou byt ,,Cestnym® signdlem partnerské kvality jedince. Jedinci vyssi kvality
komunikuji tuto svoji kvalitu pravé skrze ,,handicapové chovani nebo morfologické znaky.
Jedna se o jakési ,,vystavovani se“ pied ostatnimi. Pro potencidlni partnery je takovéto
chovani nebo morfologie signalem vysoké kvality, protoZe jedinec nizsi kvality by s takovym
,handicapem® nebyl schopen ptezit. Podle Zahaviho je efektivita pohlavniho vybéru dana
prave tim, ze umoziuje urcit skute¢nou partnerskou hodnotu jedince. Jedinec s velmi
kvalitnim genotypem, ale bez handicapu, je sice ve skutecnosti zdatné;si (protoze nemusi
vynakladat zadnou energii navic) nez jedinec se stejné kvalitnim genotypem a navic
s handicapem, nicmén¢ jedinec bez handicapu nijak svoji kvalitu ,,neprezentuje®, nedéla si
,reklamu®, a tudiz potencialni partner tuto jeho vyhodu nerozpozna. V mezipohlavni soutézi

vvvvvv

sexudlng atraktivni znak, kterym jedinec disponuje, ve skute¢nosti snizuje jeho zdatnost
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(fitness). Handicap je tedy jakymsi ,,testem® skute¢né kvality jedince. Vybrat si partnera
s nejveétsim ,,handicapem tedy znamena vybrat si také nejlepsi geny.

Tato druhd teorie méla na vyzkumy atraktivity probihajici v poslednich 15 letech, jejichz
piehled a vysledky uvadime ve 2. kapitole, velky vliv. Vyzkumnici se zabyvali otazkou, jestli
existuji u Zen urcité ,,zahavianské* znaky. Abychom mohli specifikovat tyto navrhované

znaky, musime jest¢ pojednat zvlastnosti souvisejici s vybérem partnera.

1.4 Vybér partnera

Nase preference atraktivity byly pravdépodobné formované na zakladé métitek vybéru
partnera béhem nasi evolu¢ni historie (Grammer a spol., 2003). Podle evolu¢nich teorii
zabyvajicich se touto problematikou kladou muzi a Zeny jiny diiraz na fyzickou atraktivitu. U
vétSiny subhumannich druht jsou ,,zdobné&j$im* pohlavim samci, jejichz vyrazné zbarveni,
velké parohy, dlouhé a honosné ocasy se vyvinuly jako ldkadla na samicky. Ale u ¢loveka
tomu tak neni. Zeny jsou ty, které se vice krasli (Langlois a spol., 2000).

Buss (1989) zkoumal n¢kolik aspekti preferovanych muzi i Zenami pti vybéru
dlouhodobého partnera v 37 zemich (zapadni a vychodni Evropa, Afrika — Nigérie, Zambie,
Asie — Cina , Indie, Indonésie, Izrael, [ran, J aponsko, Severni Amerika, Jizni Amerika —
Brazilie, Venezuela a jiné€) u respondentt rizného vzde€lani, etnicity, nabozenstvi i1 politického
a ekonomického zdzemi. Muzi ve vSech 37 zemich preferovali u své dlouhodobé partnerky
nejvice mladi. Druhou nejpreferovangjsi charakteristikou pak byl ,,dobry vzhled*. Zeny zase
naopak preferovali u muzi dobré financni zajisténi a status.

Proc¢ kladou muzi vétsi diraz na mladi a fyzickou atraktivitu a Zeny zase na ,,materialni‘
zajisténi? Jednou z klicovych evolucnich teorii pro pochopeni téchto pohlavnich rozdila ve
vybéru partnera je Triversova teorie rodicovskych investic (Trivers, 1972). Podle této teorie je
investice pak definuje jako jakékoliv investice rodice do potomka, které zvysi jeho Sance na
preziti (a tedy 1 rozmnozeni) na tkor ostatnich potomkt. Z vyse uvedeného vyplyva, Ze to
pohlavi, které investuje do potomki vice, je pii volbé partnera vybiravéjsi. A na druhou stranu
to pohlavi, které¢ investuje do potomkii méné (vétSinou tedy samci), vice soutézi v rdmci
stejného pohlavi o pfistup k vysoce investujicim jedinctim opacného pohlavi. V souvislosti

s vybérem partnera pak jedinci vice investujiciho pohlavi (vétSinou jsou to samice) budou

12



preferovat partnery, ktefi budou schopni zajistit dostatek zdroja, zatimco ony budou
investovat energii do vychovy mlad’at. Schopnost ziskat zdroje je signdlem ,.kvality* samce.
Méné¢ investujici pohlavi pak bude preferovat takové jedince opacného pohlavi, kteti budou
»zarukou‘ co nejvyssi fitness pro jejich potomky, at’ uz se jedna o predani kvalitnich genti
nebo poskytnuti kvalitni péce.

Lid¢ investuji do svych potomkii mnohem vice, nez jakékoliv ostatni druhy, v€etné savci.
Muzi zejména vynikaji mezi ostatnimi samci ostatnich saveli v mife investic do potomk.
Podle Triversovy teorie v téch ptipadech, kdy samci investuji vice do svych mlad’at, budou
také relativné vybiravéjsi ve volbé partnerek. Protoze reprodukéni potencial Zeny neni tak
jednoduché a piesné odhadnout, fidi se muzi pii odhadu reprodukéni kvality Zeny nepfimymi
signaly, jako je fyzicka atraktivita (Mealey, 2000).

Buss a Schmitt (1993) ve své teorii sexualnich strategii ptimo navazuji na Triversovu
teorii. Podle nich se pozadavky muzli na své partnerky lisi v zavislosti na tom, jestli se jedna o
kratkodoby nebo dlouhodoby vztah. Muzi u svych partnerek obecné preferuji atraktivitu, ale
podle teorie sexualnich strategii budou atraktivitu preferovat vice u kratkodobych partnerek
nez u dlouhodobych. Pro¢ je tomu tak? Biologové odliSuji dva aspekty souvisejici se
schopnosti zeny mit potomky - plodnost a reprodukéni hodnotu. Plodnosti nebo fertilitou
(fertility) se mysli aktudlni schopnost zeny mit potomky. U zen vrcholi plodnost nékdy kolem
veku 22 let. Reprodukéni hodnota nebo nékdy také reprodukéni koeficient (reproductive
value) je zase matematické vyjadieni reprodukcniho potencialu Zeny v jednotkach
ocekéavanych budoucich potomki. Reprodukéni hodnota vrcholi diive nez fertilita a to zhruba
nékdy kolem veku 15 let. Podle teorie sexudlnich strategii muz, ktery hleda partnerku pro
dlouhodoby vztah, bude preferovat zeny s vyssi reprodukéni hodnotou, a na druhou stranu
muz hledajici kratkodobou partnerku bude preferovat zenu s vyssi fertilitou. I kdyz ma muz
dlouhodobou partnerku a feknéme, ze s ni vychovava 2 potomky, jeho reprodukéni uspéch se
zvysi 0 50%, kdyz se mu podaii zplodit dalsi dit€ s jinou partnerkou. Zaroven tim také
minimalizuje investice. Protoze atraktivita je pfedpokladanym dilezitym indikatorem zdravi a
fertility Zeny, vybérem co nejatraktivnéjsi kratkodobé partnerky si muz zajisti potencialni
reproduk¢ni tspéch, pokud by s ni zplodil potomky. Kratkodobé sexudlni strategie sebou
nesou urc€ité riziko a muzi tudiz musi Celit n€kolika adaptavnim problémim. Buss a Schmitt
(1993) uvadeéji ctyii takovéto problémové oblasti: 1. mnozstvi partnerek, 2. identifikace téch
zen, které jsou sexudlné dostupné, 3. identifikace téch Zen, které jsou plodné, 4. minimalizace
zévazkl a mnozstvi investic. Pro ucely této prace nas nejvice zajima to, jak muzi identifikuji

ty Zeny, které jsou fertilni, pfi¢emz v souladu s teorii pohlavniho vybéru predpokladame, ze
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takové znaky souvisi s atraktivitou. Jestlize atraktivita souvisi s vybérem partnera, pak by
preferované znaky mély byt jak zarukou optimalni reprodukce (jako je napt. mladi) tak by to

mély byt znaky, které jsou pohlavné dimorfické (Grammer a spol., 2003).

1.5 Pohlavné dimorfické znaky

Muzi a Zeny se vyznamné odlisuji co se tyce charakteristickych pohlavnich znak.
Pohlavni dimorfismus se projevuje anatomickymi, fyziologickymi i psychickymi rozdily
(Benes, 1994), a tyto rozdily se pak promitaji do rozdilného chovani a rozdilnych
reproduk¢nich strategii (Langdon, 2005).

Dulezitou roli ve formovani téchto rozdilt co se tyce viditelnych fyziologickych znak,
hraji pohlavni hormony, jejichZ vliv se vyraznéji neprojevi pred pubertou (obr. 1). Obecné
vsak plati, Ze novorozena dévcata jsou v priméru o 1 — 2,5 centimetru kratsi a vazi asi o0 5%
mén¢. Rozdily ve svalové sile se také projevi az pozdé&ji, s vyjimkou toho, ze divky maji uz od
détstvi slabsi stisk ruky. Béhem dospivani se vSak zacinaji sekundarni pohlavni znaky vyrazné
diferencovat. Dospéli muzi jsou pak v priméru o 10% vyssi, maji o 20 % vyssi hmotnost a
jsou téméf dvojnasobné siln€jsi nez zeny. Muzi maji vetsi hlavu, Sikmé celo, vystouplé
nadoc¢nicové oblouky, vEtsi Celisti, Siroka ramena a uzké boky, kdezto zeny maji kulaté;si
hlavu, klenuté ¢elo bez vyraznéjSich nado¢nicovych obloukt, uzsi ramena, uzsi pas a Sirsi
boky, biicho deldi nez hrudnik a vyrazné vyvinuté poprsi (Benes, 1994). Zeny maji také

obecné svétlejsi barvu klize (Symons, 1995).
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Obr. 1. Schématické kresby vyvoje postav u chlapci a divek ve véku od 1 —9 let (panel A) a 10 — 18 let
(panel B), prevzato ze Singh & Singh (2006).
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1.6 ,,Zahavianské“ znaky u Zen

Muzeme se ted vratit k navrhovanym ,,Cestnym* signalim zenského reprodukéniho
potencialu, které byly zkoumany v souvislosti s preferencemi atraktivity. Témito znaky jsou
kromé mléadi zeny také tvafova neoténie (Furnham, Reeves, 2006), ¢ista plet’ (Symons, 1995),
symetrie obli¢eje (Roberts a spol., 2004) i téla (Tovée, Tasker, Benson, 2000), nizky pomér
pasu a bokt (Singh, 1993), optimalni hmotnost (napt. Tovée a spol, 1999), optimaln¢ velké a
symetrické poprsi (Singh, 1995) a svétlejsi barva kize (van den Berghe, Frost, 1986).

V dalsi kapitole budou diskutovany vyzkumy, které¢ se zabyvaly preferencemi atraktivity

zenského téla a také souvislost jednotlivych znakt se zdravim a plodnosti zeny.
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Kapitola 2

Vyzkumy preferenci atraktivity

vvvvvv

zenského téla. Zabyvame se aspekty atraktivity, jako jsou pomér pasu a bokt, celkova
hmotnost vyjadiena indexem télesné hmoty (BMI), symetrie téla, velikost prsou a barva klize.
Hlavni tézisté prace jsou prvni dva zminované aspekty fyzické atraktivity, pomér pasu a boki
a relativni hmotnost vyjadiend indexem télesné hmoty, kterym byla také v poslednich 15

letech vénovana nejveétsi vyzkumna pozornost.

2.1 Pomér pasu a bokii

V nésledujici kapitole se zamétime na €asto zkoumany aspekt zenské atraktivity — pomér
pasu a bokl. Pro zjednoduSeni i srozumitelnost budu pouzivat anglickou zkratku WHR
(waist-to-hip ratio). Nejdiive se zaméfime na nékteré aspekty WHR souvisejici se zdravim a
plodnosti. Nasledné pak pojedndme vyzkumy WHR a hypotézy vysvétlujici jednotliva
védecka zjisteni.

WHR souvisi s jednim z hlavnich fyziologickych rozdili mezi muzi a Zenami - rozloZenim
tukové tkané. Jakozto pohlavné dimorficky znak se za¢ind projevovat v puberté plisobenim
mnoha faktord, napt. pohlavnich hormonti (Bjoérntorp, 1991) nebo rozdilného metabolismu
muzu a zen (Mittendorfer, 2005). Rozdily jsou nejvyraznéjsi v ukladani tuka v oblasti hyzdi,
stehen a bticha (Bjorntorp, 1991). Co se tyc¢e pohlavnich hormont, testosteron ptisobi na
ukladani tuku v bfi$ni oblasti a naopak inhibuje jeho ukladani v oblasti hyzd'ové a stehenni.

Estrogen ma uc¢inky opacné (Bjorntorp, 1991).
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2.1.1 Plodnost, zdravi a WHR

Nekteti autofi (napt. Singh, 1993; Zaadstra a spol., 1993) ptedpokladaji, ze atraktivita
nizkého poméru pasu a bokli odrazi jeho souvislost s plodnosti (fertilitou). Pro podporu této
hypotézy svédci nékolik skutecnosti. Pohlavni rozdily v poméru pasu a bokt se neprojevuji
pted nastupem puberty Divky i chlapci maji v détstvi WHR 0,9 — 1,0. Tato hodnota se méni
pravé v obdobi dospivani. Zeny v reprodukénim véku maji vyrazné niz$i WHR neZ muzi.
Zdravé WHR zen se v zapadnich zemich pohybuje v rozmezi od 0,67 — 0,80 (Henss, 2000;
Schmalt, 2006), ptficemz v nékterych tradi¢nich kulturach je toto rozmezi WHR zen vyssi
(0,85 - 0,95; Sugiyama, 2004). Muzské WHR se pohybuje v rozmezi od 0,85 — 0,95 (Henss,
2000; Schmalt, 2006) a zda se, ze na rozdil od optimalniho rozmezi zenského WHR je
kulturné stabilni (Sugiyama, 2004). Zeny po menopauze maji také vyrazné vyssi WHR, které
je velmi podobné WHR muzl ve stejném véku (Singh, 1993). WHR je také spolehlivym
signalem toho, jestli Zena uz je t€¢hotna, protoze v téhotenstvi se WHR podstatné zvysuje (1,2
—1,4).

Podle vysledkl vyzkumu mély Zeny s WHR niz§im nez 0,8 vétsi pravdépodobnost
otéhotnéni, nez zeny s WHR vys§im a nizké WHR bylo mezi ostatnimi proménnymi (napf.
vek, BMI) také nejsilngj$im prediktorem poceti ditéte (Zaadstra a spol., 1993). Nizk¢ WHR
matky pted pocetim souvisi se zdravou novorozeneckou vahou jejiho ditéte a také s delsi
dobou kojeni, coz jsou aspekty vyznamné ovliviiujici zdravi ditéte (pro ptehled viz.
Pawlowski, 2000).

Co se tyce zdravi, Zeny s niz§im WHR maji méné zdravotnich problémi, jako naptiklad
cukrovka, kardiovaskuldrni onemocnéni, nékteré druhy rakoviny (napi. prsu nebo vajecnikit),
infarkt (pro piehled viz. Singh & Singh, 2006) nebo niZsi riziko vzniku rakoviny prsu po
menopauze (Huang a spol., 1999). Jak ale pojedndme nize (viz. kapitola o BMI), toto miize
souviset s celkové vyssi t€lesnou hmotnosti jakozto rizikovym faktorem. BMI a WHR spolu

pozitivné koreluji (Tovée a spol., 1999).
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2.1.2 Vyzkumy preference WHR v industrializovanych spolecnostech

Podivejme se ted nejdiive na vyzkumy atraktivity WHR, které byly provadény
v industrializovanych spolecnostech. Vysledky vyzkumu v neindustrializovanych
spole¢nostech jsou v mnohém odli$né a proto jsou uvadény v samostatné kapitole.

Jak uz bylo feceno v uvodu, Darwinova hypotéza, ze preferované znaky jsou kulturné a
historicky variabilni, nebyla dlouhou dobu zpochybnéna. Prikkopnikem a jakymsi ,,otcem -
zakladatelem* v oblasti vyzkumu télesnych znakt atraktivity jakozto evolu¢né adaptivniho
mechanizmu byl na zacatku 90. let Devendra Singh. Pfedpokladal, Ze jestlize muzi napfic¢
kulturami preferuji ,,dobry vzhled* u svych partnerek (Buss, 1989), musi existovat také urcité
fyzické charakteristiky, které tento ,,dobry vzhled* konstituuji. Hledal proto takovou
charakteristiku, ktera by byla preferovana univerzalné. Singh predpokladal, ze preference
hmotnosti jsou kulturné variabilni, ale jednim z univerzélnich adaptivnich znak pro
hodnoceni zenské atraktivity by mohlo byt WHR.

V plivodni slavné Singhové studii (Singh, 1993) byla 106 muziim (z toho bylo 72 bé&lochti
a 34 Hispanct) piedlozena sada jednoduchych siluet Zenskych postav, rozdélenych do tii
kategorii: podvaha, normélni védha, nadvaha. V kazdé¢ kategorii byly Ctyfi siluety Zenskych
postav, které mély rozdilné WHR — od 0,7 do 1 (viz. obr. 2). Respondenti m¢li v§ech téchto
12 siluet serfadit podle atraktivity od 1 (nejatraktivnéjsi) do 12 (nejméné atraktivni). Jako
nejatraktivnéjsi byly hodnoceny postavy s nejniz§im nabizenym WHR (tj. 0,7), pfi¢emz jako
nejatraktivnéjsi ze vSech postav byla oznacena postava Zeny s ,,normalni* vdhou a WHR 0,7.
Ve druhém experimentu (Singh, 1993 — cela studie se skladala ze tii experimentil) testoval
spolehlivost (reliabilitu) hodnoceni WHR 0,7 jako nejatraktivnéjsiho na vzorku 89 bilych
muzu ve véku od 25 do 85 let. Singh predpokladal, ze jak pro mladsi tak i pro starSi muze
bude WHR signifikantnim voditkem atraktivity a tento pfedpoklad se pfi analyze vysledkt
potvrdil. Hodnoceni atraktivity bylo v riznych vékovych i socioekonomickych kategoriich
velmi podobné. Jako nejatraktivnéjsi postava ze vSech byla hodnocena stejné postava jako

v predeslém vyzkumu (tj. postava N7).
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Obr. 2. Zenské siluety prezentované respondentiim v Singhovych vyzkumech, pievzato ze Singh (1993)

P1i stejném designu experimentu, kdy byli respondenty afroamericti studenti, zjistil Singh
totéz - signifikantni preference pro WHR 0,7, pficemz postava N7 byla opét hodnocena jako
nejatraktivnéjsi (Singh, 1994a). Stejné preference méli 1 Hispanci (1994b). Etnicka piislusnost
nem¢éla u téchto skupin respondentii ze Spojenych statti na hodnoceni vliv. Nékolik dalSich
vyzkumt pouzilo metodu Singhovych kreslenych postav. Singh (1995), Singh a Young
(1995) a Tassinary a Hansen (1998) zjistili preference pro WHR 0,7 u bilych studentti ze
Spojenych stat, Schmalt (2006) zjistil rovnéz vyrazné preference pro WHR 0,7 u némeckych

studentd. V dalSim vyzkumu byly podnéty promitany na obrazovku vzdy dva ndhodné vedle
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sebe (Schiitzwohl, 2006). Zenské siluety byly stejné jako v Singhovych experimentech, ve
trech kategoriich (podvaha, normalni vaha, nadvaha), ale lisily se ve velikosti WHR (0,5; 0,7;
0,9). Podnéty byly prezentovany jen kratkou dobu a kromé hodnoceni obrazki byla
zaznamenana i doba rozhodovani. Autor této studie totiz predpokladal, Ze hodnoceni
atraktivity v bézném Zivoté probiha velmi rychle a automaticky, a Ze strategie hodnoceni
atraktivity, které hodnotitelé pouzivali v pfedeslych vyzkumech, mohly byt dosti odlisné od
strategii zpracovavani informaci o atraktivité probihajici v bézném zivoté. Respondenti
(némecti muzi — studenti) méli vybrat, kterd z dvojice Zen na obrazku vypada a) atraktivnéjsi,
b) zdravéjsi, ¢) plodnéjsi, d) s mensi pravdépodobnosti jako te¢hotna. Celkové bylo WHR 0,7
hodnoceno jako nejatraktivnéjsi, nejzdravéjsi a nejplodnéjsi. Co se tyce rychlosti rozhodovani
pfi hodnoceni, odpovidali respondenti signifikantné mnohem rychleji u WHR 0,7 nez u
ostatnich dvou velikosti WHR. Nejlépe hodnocenou postavou byla postava zeny s WHR 0,7
v ,,normalni* vdhov¢ kategorii.

Henss (2000) pouzil pocitacové upravené fotografie Zen, pficemz nizké WHR (blizici se
0,7) bylo hodnoceno jako signifikantné atraktivnéjsi. Spektrum nabizenych WHR v tomto
experimentu bylo ale dosti malé (0,68 — 0,85), tj. zhruba odpovidajici primérnému zdravému

WHR v zapadnich zemich.

Tyto vysledky vedly mnoho autort k zavériim, ze preference pro WHR 0,7 je univerzalni
kulturni invariantou, protoze se jedna o adaptivni métitko pro hodnoceni ,,partnerské hodnoty
zeny* (female mate value) (Singh, 1993; Etcoft, 2000; Henss, 2000; Mealey, 2000;
Schiitzwohl, 2006; Singh & Singh, 2006). Singh (1993) argumentoval, Ze preference pro
WHR blizici se hodnoté 0,7 je stabilni napfic¢ kulturami i v ¢ase. Jeho piehledova studie, na
zéklad¢ které toto tvrzeni vyslovil, se tykala zhodnoceni dosavadnich vyzkumu zabyvajicich
se zménami idedlu fyzické krasy béhem 20. stoleti v zapadni kultufe a také ptistupnych dat o
v letech 1955 — 1965 a 1976 — 1990. Podle jeho zjisténi mély ve zkoumaném obdobi Zeny
predstavujici idedl krasy nizké WHR (mezi hodnotami 0,68 — 0,72), 1 kdyz jiné aspekty, jako
velikost prsou nebo celkovd hmotnost, se ménily. Swami, Gray a Furnham (2006/2007)
testovali Singhovu hypotézu dale v historii. Provedli rozbor Rubensova malifského dila (17.
stoleti) a nezjistili univerzalni preference pro WHR 0,7. Je ale nutno fici, Ze primémé WHR
Rubensovych postav bylo 0,776, coz neni az tak vyrazny rozdil (hodnoty WHR Zen na
Rubensovych obrazech se pohybovaly v rozmezi od 0,659 — 0,888). Variabilitu preferenci

velikosti WHR v priitbéhu Casu zjistili 1 Pettijohn a Jungeberg (2004). Porovnavali rizné
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aspekty atraktivity americkych Playboy Playmates roku a socidlni a ekonomické podminky
v USA v letech 1960 — 2000. Vysledky jejich vyzkumu ukézaly, ze v dobach ekonomické a
socialni nestability mély Playboy Playmates roku signifikantné vyssi WHR a v dobach
ekonomické a socidlni prosperity mély WHR signifikantné niz§i. WHR téchto modelek bylo
nicméné vyrazné nizké, pohybovalo se v rozmezi od 0,57 — 0,73, takze ,,vyrazné preference
pro vy$s§i WHR v casech ekonomické a socidlni nestability* byly potad preferencemi pro
nizké WHR. Socio-ekonomické vlivy na preference atraktivity jsou diskutovany v ramci

kapitoly o BMI.

Mnoho jinych vyzkumil v§ak nepotvrdilo univerzalni preference pro WHR 0,7. I sam
Singh zjistil, Ze $tihlejsi postavy s vys§im WHR byly hodnoceny jako atraktivnéjsi nez
postavy silné€jsi, které¢ mély nizk¢é WHR (Singh, Young, 1995) a totéz zjistili 1 Tovée a spol.
(2002). V dalsim vyzkumu za pouziti Singhovych siluet byla zjiSténa signifikantni preference
pro WHR 0,8 (zeny) a 0,9 (muzi; Henss, 1995) nebo 0,6 (Furnham, Swami, Shah, 2006).
Streeter a McBurney (2003) nabidli respondentiim k posouzeni Siroké spektrum WHR (0,5 —
1,2), celkoveé 27 postav zen, u nichz byly kromé poméru pasu a boki mé€nény 1 jiné aspekty,
jako velikost poprsi, Sitka boku a Sitka pasu. Ukézalo se, ze WHR 0,7 bylo hodnoceno jako
velmi atraktivni, kdyz mély postavy stiedné velka prsa a izké nebo stfedné Siroké boky, ale
ne kdyz mély malé nebo piilis velké prsa nebo Siroké boky. Vysoké hodnoceni atraktivity
ziskaly i1 postavy s WHR 0,6 a WHR 0,9 za predpokladu, Ze nemély moc Siroké boky a mala
nebo velka prsa.

V jiném experimentu byli respondenty ¢inSti muzi — studenti. Bylo jim prezentovano 6
kreslenych postav Zen stojicich zady, pfi¢emz postavam byla ménéna hodnota WHR (0,5 —
1,0). Signifikantné nejvice preferovanou postavou byla postava s WHR 0,6, druhou
nejpreferovangjsi byla postava s WHR 0,7. Postavy s extrémnimi hodnotami WHR (0,5 a 0,9 1
1,0) byly signifikantné Castéji hodnoceny jako méné sexualné atraktivni i zadouci pro
dlouhodoby vztah (Dixson a spol., 2007a). Furnham, Swami a Shah (2006) navrhli hypotézu,
ze preference pro nizké a v redlném zivoté jen tézko dosazitelné WHR (0,6), které bylo
hodnoceno jako nejatraktivnéjsi v predeslych dvou vyzkumech, by mohla souviset s uréitymi

biologickymi preferencemi pro hypertrofované znaky (Darwin, 1871/2005).

I kdyz v industrializovanych spole¢nostech muzi obecné preferuji niz§i WHR, zda se, Ze
konkrétni hodnoty se v zavislosti na kultute lisi. Naptiklad Portugalci preferovali zenské

postavy s nizkym WHR, kdezto Danové preferovali spise rovnéjsi postavy. V tomto vyzkumu
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byly pouzity kreslené postavy, kterym byla ménéna hodnota WHR zménami velikosti pasu a
boktli (Furnham, Nordling, 1998). Podle autort jsou postavy s niz§im WHR preferované v
téch spolecnostech, kde jsou Zenské a muzské role ostieji definované. Na druhou stranu ve
spolecnostech, kde jsou definice pohlavnich roli liberalné;si, jsou vice preferované
,.chlapecké” postavy. V jiném evropském vyzkumu (Britanie a Recko) nebylo hodnoceni
atraktivity respondenttli z Britanie signifikantné zavislé na hodnot¢ WHR, kdezto u
hodnotitell z Recka bylo (Swami a spol., 2006a). Uréité rozdily byly zjistény i mezi
evropskymi a asijskymi industrializovanymi spole¢nostmi. Japonsti muzi hodnotili nizké
WHR Zen rovnéz jako signifikantné atraktivn€j$i v porovnani s britskymi muzi, jejichz
hodnoceni atraktivity nemélo s hodnotami WHR Zen signifikantni souvislost (Swami a spol.,
2006b). Zdirazitujeme, Ze v poslednich dvou jmenovanych vyzkumech byly pouzity
fotografie skute¢nych zen (obr. 4). Toto metodické rozliSeni se zda byt velmi dulezité, protoze
vysledky vyzkumii se mohou v zavislosti na pouzit¢ metod¢ vyrazné lisit (viz. kapitola 3).
Naptiklad hodnoceni atraktivity WHR pii pohledu zeptedu velmi silné korelovalo

s hodnocenim WHR pii pohledu zboku, kdyZ byly podnétovym materialem fotografie
skutecnych zen (r = 0,91; Tovée, Cornellisen, 2001). Toto ale neplatilo, kdyz byly
podnétovym materialem kreslené postavy (viz. Marlowe, Wetsman, 2001 a Marlowe,
Apicella, Reed, 2005).

V nékterych dalSich vyzkumech, ve kterych byly jako podnétovy material pouzity
nepozménené fotografie skutecnych zen (obr. 4), nebyl nalezen signifikantni vztah mezi
hodnocenim atraktivity a WHR (Tovée a spol., 1999; 2002; Tovée, Cornelissen, 2001; Tovée,
Emery, Cohen-Tovée, 2000). Hodnoceni atraktivity nebylo signifikantné ovlivnéno WHR ani

pti hodnoceni 3D postav (Fan a spol., 2004; Smith, Cornelissen, Tovée, 2007).

Podle srovnani vyzkumu uvedenych vyse nebyly v riznych industrializovanych
spole¢nostech zjistény jednotné preference pro nizké WHR. Zd4 se, Ze preference velikosti
WHR jsou proménlivé napiiklad také v zavislosti na situa¢nim kontextu. Zajimavym
zjisténim bylo, ze mira sytosti hodnotitell ovlivituje, zda hodnoceni atraktivity souvisi
s hodnotami WHR.Ve skupin€ nasycenych respondentli vyrazné klesalo hodnoceni atraktivity
se zvysujicimi se hodnotami WHR (hodnoty WHR v této studii byly v rozmezi 0,68 — 0,98).
Naopak ve skupiné hladovych respondentt nebyl zjistén v zévislosti na zvySujicich se
hodnotach WHR signifikantni pokles hodnoceni atraktivity. Podle autort souvisi tento
fenomén s momentalnim vnitinim pocitem ,,dostatku* nebo ,,nedostatku‘“‘(Swami, Tovée,

2006a). Jak jeste pojedname nize, kratkodoby 1 dlouhodoby socioekonomicky kontext je
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jednim z dtlezitych vlivli na hodnoceni atraktivity. Dal§im vyznamnym situacnim vlivem
hodnoceni atraktivity bylo, zda se jednalo o hodnoceni potencialni partnerky pro kratkodoby
nebo dlouhodoby vztah (Schmalt, 2006). V souladu s teorii sexuélnich strategii (Buss,
Schmitt, 1993) bylo WHR siln¢jSim prediktorem atraktivity pokud se jednalo o kratkodoby
sexualni vztah, signifikantné¢ mensi vliv WHR byl zjistén, pokud se jednalo o potenciadlni
dlouhodobou partnerku. Dalsi proménnou s moznym vlivem na hodnoceni WHR zkoumanou
v tomto vyzkumu byla motivace k dosazeni moci. Autor piedpokladal, ze hodnotitelé se
siln€j§imi mocenskymi motivy (napft. ,,touha fidit druhé*), by mohli v porovnani s méné
mocensky motivovanymi hodnotiteli signifikantné vice preferovat niz§i WHR. Mocenskym
motivem rozumél urcitou osobnostni predispozici nebo kapacitu k usilovani o subjektivné
hodnotné cile a postavy Zen, které by mély vysoce atraktivni znaky (jako napft. nizk¢ WHR)
by v tomto ptipadé znamenaly urcité pobidky, tj. situacni faktory, které signalizuji ptilezitost
k dosazeni téchto cilt (cilem by v tomto ptipadé mohl byt projev ,,dominance*). Jak autor
predpokladal, WHR mélo vétsi vliv na hodnoceni atraktivity, pokud se jednalo o hodnotitele

siln¢ji motivované k dosazeni moci (Schmalt, 2006).

V hodnoceni fyzické atraktivity hraje vyznamnou roli atraktivita tvare. Je otazkou, jak
spolu atraktivita téla a tvare souvisi. Tuto problematiku zkoumali Furnham, Lavancy a
McClelland (2001). Prezentovali respondentim 8 pocitacove upravenych fotografii zen,
piicemz postavam meénili WHR (0,7 — 1.0) a ke kazdému ze 4 stupiiu piifadili atraktivini 1
neatraktivni oblicej. ,,Neatraktivni oblicej byl ziskan pocitacovou manipulaci tak, Ze obliceji
z puvodni fotografie byl o 15 % zvétSen nos, zmenSeny o€i a zmenSeny rty. ,,Atraktivnimu*
obliceji byl zase oproti piivodni fotografii nos o 15 % zmensen, zvétSeny oci a rty. Pro
»atraktivni oblicej byla hodnoceni WHR takovato: WHR 0,7 > 0,8 > 0,9 > 1,0. Pro
,heatraktivni* obli¢ej bylo hodnoceni WHR 0,8 > 0,9 > 1,0 > 0,7. WHR 0,7 bylo tedy
hodnoceno jako nejatraktivnéjsi, kdyz pattilo ,,atraktivnimu‘ obli¢eji, ale jako nejméné
atraktivni, kdyz patfilo ,,neatraktivnimu® obliceji. Jakoby ptivabné kiivky ,,nesedély*
neptvabné tvaii. Thornhill a Grammer (1999) zjistili, Ze hodnoceni atraktivity samostatné
fotografie obliceje a samostatné fotografie téla té¢ samé Zeny spolu vyznamné korelovalo.

Ve vyzkumu Furnhama a Reevese (2006) byly pouzity fotografie skute¢nych zen, kterym
byly digitdln¢ ménény oblicejové rysy a velikost WHR (v rozmezi od 0,67 — 0,85). Pti
hodnoceni atraktivity byl signifikantni pouze efekt tvatové neoténie (velké oci a ista, maly
nos, mala brada, vystouplé¢ licni kosti), kdezto efekt WHR signifikantni nebyl, 1 kdyz pti

niz§im stupni tvarové neoténie byly preference pro niz§i WHR vyraznéjsi. Muzi explicitné
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(Furnham, Reeves, 2006).

2.1.3 Pas nebo boky?

Jednim z dilezitych zjisténi je fakt, ze relativni Sitka pasu velmi signifikantné (r = 0,95)
koreluje s BMI (Tovée, Cornelissen, 2001). Mohlo by to znamenat, ze z dvojice pas — boky,
dvou komponentit WHR, je relativni Sitka pasu lepSim prediktorem atraktivity nez relativni
Sitka bokt. To souvisi s faktem, ze kdyz se zvySuje WHR rozsifenim pasu, tak jako tomu bylo
napf. u kreslenych postav Zen v Singhovych experimentech, zaroven s tim stoupa i vnimané
(percepcni) BMI (Tovée a spol., 1999). Vyssi BMI pak souvisi napiiklad s vyss$i mortalitou,
vys$$imi zdravotnimi riziky atd. (viz. kapitola 2.2.1).

Rozmus-Wrzesinska a Pawlowski (2005) zjistili, Ze muzi byli pfi hodnoceni atraktivity
citlivi ke zménam Zenského WHR, kdyz byla ménéna velikost pasu. Mnohem mensi citlivost
pii hodnoceni atraktivity méli vzhledem ke zméndm WHR pti zménach velikosti bokii.
Nicméné postavy s uzsSimi boky byly hodnoceny jako atraktivnéjsi a také jako zdravéjsi nez
zeny se $irSimi boky, 1 kdyZ byly hodnoty jejich WHR stejné (0,7). Postavy s uz§imi boky
byly také hodnoceny jako vice zddouci pro kratkodobé i dlouhodobé vztahy. Postavy se
Sir§imi boky nebyly vnimané jako femininni ani kdyz mély nizké WHR (Singh, Young,
1995). Relativni sitka bokti negativné souvisela s hodnocenim atraktivity (Tassinary, Hansen,
1998). Henss (2000) si v§iml, ze ve vyzkumu Tassinary a Hansena (1998) WHR dokonce
pozitivné korelovalo s atraktivitou. Vysvétloval tento jev tim, Ze niz§i WHR kreslenych
postav v tomto experimentu bylo dano prave SirSimi boky. Tim se také relativné zvysila
vnimana hmotnost a to pak mélo za nasledek nizs§i hodnoceni atraktivity (Henss, 2000).

Podle n€kterych autort se u zen ukladaji tukové zasoby v oblasti bokl a hyzdi kvili
pozdéjsimu moznému vyuziti v obdobi nedostatku, ale vyzkumy vyuziti tukl z této oblasti
tuto hypotézu nepotvrzuji (pro prehled viz. Rozmus-Wrzesinska, Pawlowski, 2005). Rozmus-
Wrzesinska a Pawlowski (2005) se domnivaji, ze v modernich zapadnich spole¢nostech, kde
nehrozi riziko sezénniho nedostatku jidla a tudiz neni zivotné diilezité tvofit si tukové zasoby,
je lepsim prediktorem Zzenské atraktivity relativni velikost pasu nez relativni velikost boki.
Tato preference vSak nemusi nutné vyplyvat z toho, ze v zadpadnich spole¢nostech nebojujeme
s nedostatkem potravy, ale miize souviset s hormonalnimi aspekty relativni nizsi velikosti

pasu. Jasienska a spol. (2004) porovnavali WHR a velikost prsou 119 polskych Zen ve véku
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od 24 do 37 let s obsahem progesteronu a 17f3-estradiolu v jejich slinadch. Hladina 17f3-
estradiolu koreluje s velikosti folikulu a s kvalitou oocytt, také souvisi s morfologii a
tloustkou endometria. Progesteron je napf. nezbytny pro zrdni endometria (pro ptehled viz.
Jasienska a spol., 2004).Vzorky slin byli sbirany od zZen béhem celého menstruac¢niho cyklu.
Vysledky ukazaly, ze Zeny s relativné izkym pasem a velkymi prsy mély vyssi reprodukcni
potencial, dany vyssi hladinou estradiolu a ¢astecné 1 progesteronu, nez zeny se $irSim pasem,
mensimi prsy, nebo obojim. Uzky pas je zfejmé silngjsim prediktorem reprodukéniho
potencialu nez velikost prsou, protoze relativné uzky pas koreloval s hladinou obou hormont,

zatimco velikost prsou signifikantné korelovala pouze s hladinou estradiolu.

2.1.4 Vyzkumy preference WHR v neindustrializovanych spole¢nostech

Doposud jsme se zabyvali vyzkumy, které byly provedené v industrializovanych
spolec¢nostech, v této kapitole uvedeme vyzkumy, které zjistovaly preference WHR
v neindustrializovanych nebo tzv. ,.tradicnich® spole¢nostech. Jak uvidime, vysledky
vyzkumt v takovychto kulturdch se mohou od téch ,,zdpadnich* vyznamné lisit.

Yu a Shepard (1998) zkoumali preference zenské postavy u obyvatel ptivodnich
peruanskych kment, pfi¢emz jednotlivé skupiny respondentt se liSily ve stupni
,westernizace®. Respondentiim byly ptfedlozeny postavy Zen jako v Singhové ptiivodnim
experimentu (1993), byly ale vybarvené (obr. 3). Muzi kmene Matsigenka, ktefti zili tpIné
izolované od zapadniho vlivu, hodnotili jako nejatraktivnéjsi, nejzdravéjsi 1 nejpreferované;si
coby manzelku postavu s nejvyssi hmotnosti a vy$§im WHR (tj. postava O9). Hodnoceni
atraktivity postav s vys§im WHR bylo signifikantné vyssi nez hodnoceni postav s WHR
niz§im. Celkové byly postavy podle atraktivity hodnoceny v potadi za sebou takto: 09, O7,

N9, N7, U9, U7. Rozhodujicim faktorem v hodnoceni atraktivity byla hmotnost.
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Obr. 3. Zenské postavy prezentované respondentiim ve vyzkum Yu a Sheparda (1998).

Obyvatel izolované vesnice Yamaboto z domorodého peruanského kmene Matsigenka
charakterizoval jednotlivé postavy takto: O9 — zdrava, O7 — méla prijem a kviili tomu je moc
hubena v pase, N9 — sinal4, nemastna-neslana, N7 — kviili hore¢ce hodné zhubla, zejména

v pase, U7 — nedavno méla priijem, neni vyhubla, ale vypadd nemocné, nicméné zdravi se ji
uz zlepsuje, U9 — slab4, skoro mrtva (Yu, Shepard, 1998). Dalsi respondenti v tomto
vyzkumu byli obyvatelé¢ kmene Matsigenka, kteii zZili vné prostoru, ve kterém by se jinak
nesetkali se zapadnimi vlivy. Respondenti vystaveni ,,sttednimu‘ vlivu zapadni kultury
preferovali co do hmotnosti postavy silngjsi a jako zdravéjsi oznacili postavy s vy$§im WHR.
Postavy s niz§im WHR vSak oznacovali jako atraktivnéjsi a vice by takovou postavu
preferovali u své budouci manzelky. Jejich hodnoceni bylo ovlivnéno hmotnosti i WHR,
celkové byly postavy podle atraktivity u této skupiny Matsigenka muzii sefazeny takto: O7,
09, N7, N9, U7, U9. Hodnoceni muzli z ptivodnich peruanskych kmend, kteti byli vystaveni
nejsilngj$imu vlivu zapadni kultury, se pak signifikantné nelisila od hodnoceni kontrolni
skupiny muzl ze Spojenych statl, tj. postava s ,,normalni* vahou a WHR 0,7 byla obecné
nejpreferovanéjsi a postavy s nizSim WHR byly hodnoceny signifikantné 1épe nez postavy

s vys§im WHR (Yu, Shepard, 1998). Zajimavé je srovnani tohoto vyzkumu s britsko-feckym
vyzkumem uvedenym vyse (Swami a spol., 2006a), ve kterém byly zjiStény rozdily

cey

v preferencich WHR mezi britskymi a feckymi hodnotiteli, pficemz skupina Rekii Zijicich ve
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Velké Britanii se v hodnoceni signifikantné nelisila od skupiny Rekd Zijicich v Recku. Zda
se, ze vliv vétsSinové kultury nemél na fecké hodnotitele Zijici v Britanii vliv resp. byli vici
tomuto vlivu jaksi imunni. Autofi vyzkumu uvadéli, Ze brititi Rekové i v cizi zemi udrzuji
tradicni rodinné vazby (v€etné Sirsi rodiny) a mnoho €asu travi uvnitf fecké komunity. Zda se
tedy, ze ptejimaji i tradicni ,,fecké* postoje. Vime, Ze obyvatelé izolovanych Matsigenka
kmenti se zivi zeméd¢€lstvim a netrpi sezonnim nedostatkem potravy (Yu, Shepard, 1998).
Jelikoz jsou nam dalsi relevantni informace o peruanskych kmenech a zptisobu jejich zivota
v zapadnim prosttedi nepiistupné, mizeme se pouze domnivat, Ze se pravdépodobné spise
identifikuji s vétSinovou spolecnosti a jejimi hodnotami nez s hodnotami svého ptivodniho
spolecenstvi.

ey

Dalsi studie srovnavala ¢leny jihoafrického kmene Zulu Zijici v pivodnich kmenovych

ey

oblastech a Zulu zijici v Britanii. Zatimco hodnoceni atraktivity Zulut zijicich v Jihoafrické
republice se signifikantné zvySovalo soucasné s tim, jak se zvySovalo WHR, u Zulu zijicich
ve Velké Britanii byl zjistén opacny, 1 kdyZ nesignifikantni, trend, tj. hodnoceni atraktivity se
snizovala se zvySujicim se WHR (Tovée a spol., 2006). Tento vyzkum je podrobné;ji
diskutovan v kapitole o BMI.

Marlowe a Wetsman (2001) zase provedli vyzkum preference Zenské postavy u muzi
tanzanského kmene Hadza. Ptislusnici tohoto kmene Ziji jako lovci a sbéraci. Autofi
vychazeli z ptedpokladu, ze jestlize je preference nizkého WHR vysledkem adaptivnich
mechanismi, budou Hadza muzi toto nizké WHR také preferovat. Dnesni lovec¢sko-sbéracské
spolecnosti, kterych je uz jen velmi malo, ziji v ekologickych nikach podobnych tém, o nichz
se predpoklada, ze se v nich vyvijely naSe evolu¢ni adaptace. Tento zpusob spolecenského
usporadani predstavuje nejdelsi obdobi vyvoje rodu Homo (Barrett, Dunbar, Lycett, 2007).
Muzim kmene Hadza byly prezentovany kreslené postavy zen ze Singhovych experimentd,
opét ve tfech hmotnostnich kategoriich, ale pouze dva typy WHR — 0,7 2 0,9. Ani v tomto
vyzkumu se hypotéza univerzalni preference nizkého WHR nepotvrdila. Na rozdil od
kontrolni skupiny americkych muzi, ktefi preferovali WHR 0,7, se preference Hadza muzt
neliSily v zavislosti na WHR, rozhodujici byla pouze vyssi hmotnost a hodnotitelé
nerozliSovali mezi WHR 0,7 a 0,9. Ve druhém experimentu bylo respondentim prezentovano
7 zenskych postav podobnych panence Barbie, u kterych se liSilo WHR — o0d 0,4 do 1.
Zatimco americti muzi preferovali nejvice WHR 0,7, muzi kmene Hadza nejvice preferovali

nejvyssi WHR 1 (Marlowe, Wetsman, 2001). Je vSak tézké ve vysledcich druhého

experimentu odlisit preference pro vyssi WHR od preferenci pro vyssi hmotnost, protoze Zeny

vvvvvv
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WHR, kdyz m¢li hodnotit postavy zboku (viz. obr. 7 v kapitole 3.1). WHR v tomto vyzkumu
bylo ménéno tak, Ze byly postavdm na obrazku zvétSovany hyzdé. Hadza muzi potom
preferovali nizké WHR (0,6). Kontrolni skupina americkych muzl nejvice preferovala
postavu s WHR 0,65 (Marlowe, Apicella, Reed, 2005). V porovnani s britskym vyzkumem
(podnétovym materidlem byly fotografie realnych zen) Tovéeho a Cornelissena (2001) se
hodnoceni velikosti WHR zepiedu a zboku viibec neshodovala. Tento markantni rozdil je
zifejm¢ dan niz§i validitou kreslenych postav jakoZto podnétového materialu (viz. kapitola 3).
Dalsi vyzkum byl proveden v Africe za pouziti jiného typu kreslenych postav. Muzi
z venkovskych oblasti zapadniho Kamerunu (Bakossiland) hodnotili 6 postav Zen se Sesti
stupni WHR. Zdaleka nejlépe hodnocena byla postava s WHR 0,8, ktera byla hodnocena jako
sexualné¢ nejptitazlivéjsi i nejvice preferovand pro potencidlni dlouhodoby vztah. Druha

nejpreferovanéjsi v obou kategoriich byla postava s WHR 0,7 (Dixson a spol., 2007b).

Zajimavé vysledky pfinesly i nékteré vyzkumy, ve kterych byly jako podnétovy material
pouzity postavy skute¢nych zen.V jiznim Pacifiku na ostrové Samoa byly zjistény rozdily
mezi skupinou samojskych muzi Zijicich ve vesnickych oblastech a skupinou samojskych
muzu zijicich v méstskych oblastech. V prvni skupiné respondentti nesouviselo hodnoceni
atraktivity signifikantné¢ s WHR a postavy s vy$§im WHR byly také hodnoceny jako
atraktivnéjsi v porovnani s hodnocenimi ve druhé skupin€. Druha skupina samojskych muzi
se také signifikantné neliSila od kontrolni skupiny britskych muzt (Swami a spol., 2007).
Podobné¢ jako v posledné zminovaném vyzkumu nebyl prokazan zadny vliv WHR na
hodnoceni atraktivity u skupiny ,,domorodych* finskych muzi — Sdmua (Swami, Tovée,
2007b).

V jiném vyzkumu byl zkouman jak vliv etnické ptisluSnosti tak vliv socioekonomického
statusu. Co se tyCe prvné zminovaného, nebyly zjistény zadné signifikantni etnické rozdily
v hodnoceni WHR u Britii, Malajcti, Indti a Cifianti Zijicich ve velkoméstskych oblastech
v Britanii a Malajsii. Navic preference WHR téchto skupin z velkomést se nelisily
v porovnani se skupinou Malajct zijicich v malém mésté. Nizsi hodnoty WHR byly
hodnoceny jako nejatraktivnéjsi a hodnoceni atraktivity se v zavislosti na zvysujicim se WHR
postupné snizovalo. Naproti tomu hodnoceni atraktivity u skupiny ,,neindustrializovanych*
venkovskych Malajcti nebylo signifikantné zavislé na velikosti WHR, hodnoceni atraktivity
se snizovalo v zavislosti na zvySujicim se WHR signifikantn¢ mnohem méné nez u

,urbanizovanych* skupin respondentt (Swami, Tovée, 2005).
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Krom¢ posledné zmiiiovaného, ve kterém nebyly zjistény rozdily v hodnoceni mezi muzi a
zenami, byly vyzkumy hodnoceni Zenské atraktivity v neindustrializovanych spolecnostech
provedeny pouze u muzi. Bylo by zajimavé zjistit, jak v té€chto kulturach vnimaji samy sebe

zeny.

2.1.5 Hypotézy vysvétlujici fenomén kulturni variability preferenci velikosti WHR

Podle Yu a Sheparda je preference pro nizké WHR v zapadnich spole¢nostech dana vlivem
vétsSinové kultury a médii a predpoklédaji, ze v kulturach, které jsou od tohoto vlivu
izolované, budou preference jiné. Fyzické aspekty pravdépodobné zvyhodnéné piirodnim
vybérem maji vliv na vybér partnera. Zda se ale, Ze v tradi¢nich spole¢nostech neni kladen na
fyzické znaky takovy dliraz, protoze jsou dobie ptistupné jin¢ informace o kvalitach partnera,
jako napftiklad vek a historie nemoci, takZe neni nutné spoléhat se vyhradné na informace
pochazejici z fyzického vzhledu. Naproti tomu v industrializovanych spolecnostech, kde se
WHR, pro hodnoceni potencialnich partnerti (Yu, Shepard, 1998).

Manning a spol. (1999) argumentovali ve prospéch univerzalni preference nizkého WHR
jakozto dobrého ukazatele zdravi a fertility (Singh, 1993). Navrhli hypotézu, podle které je ve
spolecnostech preferujicich vice syny nez dcery 1 preference pro vyssi WHR. Zd4 se, ze
pohlavi zygoty je ovlivnéno hladinou hormonii matky v dob¢ poceti, a sice vyssi hladina
gonadotropnich hormonti ma spiSe vliv na Zenské pohlavi plodu, zatimco vyssi hladina
androgentl (mezi néz patii testosteron) a estrogenti podporuje muzské pohlavi plodu (James,
1990). Vyssi WHR souviselo s vyssi hladinou testosteronu a Zeny, které mély vyssi WHR
m¢ély také vice synt (Manning a spol., 1999; Singh, Zambarano, 1997). V ptipad¢ kmene
Matsigenka vSak tato hypotéza pravdépodobné neplati, jelikoZ se jedna o kulturu
s matrilokalnim systémem a znamena to tedy, Ze investice do Zenskych potomk je
vyhodné;jsi nez do muzskych. Navic, jak argumentuji Yu a Shepard, jak by se mohla evolu¢ni
preference pro vyssi WHR zménit v rdmci jediné generace (Yu, Shepard, 1999)? Manningovu
hypotézu nepotvrdili ani dalsi studie. Tovée, Brown a Jacobs (2001) nezjistili mezi WHR
matky pfed pocetim a pohlavim jejiho ditéte zadnou souvislost. V porovnani s predeslymi
vysledky, podle kterych WHR matky pied pocetim s pohlavim ditéte korelovalo, by se mohlo

jednat o urcita etnicka specifika (Tovée, Brown, Jacobs, 2001).
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Sugiyama (2004) navrhl hypotézu (tzv. hypotéza kontextualni zavislosti), ze kazda kultura
ma vlastni preference pro urcity typ WHR a Ze atraktivni WHR bude takové, které je o
malinko niz$i nez je primér v dané populaci, ve které muzi ziji (to by vysvétlovalo zmény
preferenci muzi kmene Matsigenka v zavislosti na stupni akulturace). Obdobnou hypotézu
vyslovil i Henss (2000). Sugiyama (2004) testoval preference pro atraktivitu ur¢ittho WHR u
Shiwiard, obyvatel ekvadorského amazonského pralesa. Shiwiarové pfichazeji do kontaktu se
zapadnimi vlivy jen velmi zfidka. Hodnoty WHR shiwiarskych zen nad 12 let byly mnohem
vys$i nez primérné hodnoty zen v zépadnich zemich (0,67 — 0,8), totiz zadna ze shiwiarskych
zen neméla WHR nizsi nez 0,8 a primérné WHR bylo 0,87. Pro porovnani bylo zméfeno 1
WHR shiwiarskych muzi a to se signifikantné nelisilo od WHR muzii v zépadnich zemich.
Kdyz byly muzim prezentovany k posouzeni 4 postavy (lisici se ve velikosti WHR
z hmotnostni kategorie ,,nadvaha®, jaké pouzil Singh (1993), byly jako sexualné ptitazlivejsi,
plodné&;jsi, zdravéjsi, mladistvéji vypadajici a dokonce 1 jako lepsi matky hodnoceny postavy
s niz§im WHR. Preference pro niz§i WHR méli tito muzi i pfesto, Ze v jiném experimentu
preferovali Zeny s nejvyssi hmotnosti (viz. kapitola o BMI), kdy WHR nemélo zadny
signifikantni vliv (Sugiyama, 2004). Podle Sugiyami (2004) se preference pro urcitou velikost
WHR nutné musi liSit v zavislosti na kulturnich okolnostech jako je pracovni zatéz pro zeny,
dostupnost zdroji a zdravotni rizika, kterym dana spolec¢nost ¢eli. Marlowe a Wetsman (2001)
navrhli, Ze preference WHR by se mohly liSit v zavislosti na kulturnich preferencich pro
urcitou hmotnost, pticemz preference vyssi hmotnosti pravdépodobné souvisi se socio-

ekonomickymi aspekty. Vice o tomto vlivu pojedname v kapitole o BMI.

2.1.6 Mezipohlavni rozdily v preferencich

V souvislosti s teorii o vybéru partnera (mate selection theory) by méli byt jedinci schopni
posoudit nejen atraktivitu jedince opa¢ného pohlavi, ale také svoji vlastni atraktivitu
v porovnani s ostatnimi jedinci stejného pohlavi. M¢li by byt také schopni dobie odhadnout,
jaké je jejich misto v pomyslném zebticku atraktivity, které jedince opacného pohlavi mohou
potencialné ziskat a tudiz kam maji investovat energii. Nebudou plytvat ¢asem a zdroji na
ziskani partnera, ktery je potencialné atraktivnéj$i nez oni sami, nebo na druhou stranu
,»snizovat® svoje moznosti a zistavat s partnerem, ktery je méné atraktivni, coz by mohlo mit
negativni dopad na jejich reprodukéni Gspéch. Jestlize je tato hypotéza spravna, tak by nemeély

byt mezi muzi a Zenami rozdily v hodnoceni Zenské atraktivity (Tovée, Cornelissen, 2001).
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Zda se, ze se tento predpoklad ve vétSin€ vyzkumt potvrzuje, 1 kdyz to neni pravidlem. Co se
ty¢e pohlavnich rozdild, nebyly v posuzovani atraktivity zenského WHR nalezeny
signifikantni rozdily (Singh, 1994a; Tassinary a Hansen, 1998; 2000; Fan a spol., 2004;
Furnham, Reeves, 2006; Schmalt, 2006). Muzi i zeny hodnotili WHR 0,7 jako
nejatraktivnéjsi, ale preference muzu byla silnéjsi (Streeter, McBurney, 2003). Nebyly
zjistény rozdily mezi muzi a Zenami v jednotlivych socioekonomickych skupinach v Britanii a
Malajsii (Swami, Tovée, 2005). V jinych studiich naopak signifikantni rozdily nalezeny byly.
Muzi hodnotili jako nejatraktivnéjsi WHR 0,6 a Zeny 0,8 (Furnham, Swami, Shah, 2006),

v dal§im vyzkumu hodnotily Zeny jako nejatraktivnéjsi WHR 0,8 a muzi 0,9 (Henss, 1995).
Zeny hodnotily postavy s niz§im WHR jako atraktivngjsi, zdrav&jsi, femininng&jsi, a v pripadé

silnéjSich postav i jako milejsi nez muzi (Furnham, Dias, McClelland, 1998).
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2.2 Index télesné hmoty

V této kapitole se podivame na vyzkumy zabyvajici se vyznamem télesné hmotnosti
vyjadiené indexem télesné hmoty (body mass index, BMI), coz je pomér vahy a druhé
mocniny vysky.

BMI je jednim z dtlezitych ukazatelli zdravi a zdravotnich rizik. Pro dospé€lou populaci se
obecné vymezuji 3 kategorie BMI: podvéha (BMI < 18,49), normalni véha (18,5 —24,99) a
nadvéha (BMI > 25). Tyto kategorie se pak déle vnitin¢ déli (viz. tabulka 1), pfi¢emz u
BMI > 30 mluvime o obezité a BMI < 17,5 je jednim z diagnostickych kritérii mentalni
anorexie podle Mezinarodni statistické klasifikace nemoci a pfidruzenych zdravotnich
problémt (MKN-10; WHO-UZIS CR, 2005). Pro Zeny nad 40 let je podle nékterych autorti

vhodné uvazovat o zvySeni horni hranice normalni vahy na hodnotu BMI 27 (Bray, 1998).

Klasifikace BMI(kg/m?)
‘ |Zzikladni kategorie ‘Doplﬁkové kategorie
Podviha | <18.50 | <18.50
| Té&kapodviha | <16.00 | <16.00
| Stiednipodvaha | 16.00-1699 |  16.00-16.99
| Mimapodvéha | 17.00-1849 |  17.00-18.49
Normalni viha 18.50 - 24.99 | 1850-2299
| 23.00-24.99
Nadvaha | >25.00 | >25.00
Preobezita 25.00 - 29.99 | 25.00-2749
. 27.50-29.99
| Obezita | >30.00 | >30.00
Obezita 1. stupné|  30.00 - 34-99 | 30.00-3249
. 32.50-34.99
Obezita 2. stupné|  35.00 - 39.99 | 35.00-37.49
. 37.50-39.99
| Obezita 3. stupnd >40.00 | >40.00

Tabulka 1. Mezinarodni klasifikace podvahy, nadvahy a obezity podle BMI pro dospélé, prevzato
z webovych stranek Mezinarodni zdravotnické organizace, www.who.int, upraveno — preklad D. Babicova
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2.2.1 Zdravotni rizika, plodnost a BMI

Optimalni hmotnost je diilezitou soucasti zdravi, protoZe podvaha i nadvaha souvisi se
zdravotnimi riziky.

S rostoucim BMI se zvySuje mortalita, pficemz signifikantni nartst byl zaznamenan od
hodnot BMI vyssich nez 21, 9 (Jain a spol., 2005). V dal$im vyzkumu bylo nejnizsi riziko
mortality zjiSténo v rdmci kategorie BMI 21 — 24, 9 (Freedman a spol., 2006). Jini autofi
definovali kategorii s nejnizSim rizikem mortality Siteji — BMI 20 — 25/27 (vyssi hodnota plati
pro zeny nad 40 let; Bray, 1998). Na druhou stranu nedavny americky prospektivni vyzkum
(n =2615) nenasel zadné signifikantni souvislosti mezi BMI a zdravim (Brooks a spol.,
2007).

Extrémni hodnoty BMI (BMI < 20; BMI > 25) souvisely s ovula¢ni neplodnosti (Rich-
Edwards a spol., 2002) a byla také zjiSténa urcitd souvislost mezi obezitou matky pred
téhotenstvim a vyvojem astmatu u jejiho ditéte do 3 let (Reichman, Nepomnyaschy, 2007).
Nizka vaha matky pied té¢hotenstvim souvisi s vys$§im rizikem pfed¢asného porodu i nizsi
novorozeneckou vahou ditéte, obézni matky zase spise rodi déti s ptili§ vysokou
novorozeneckou vahou. Déle u déti ptili§ hubenych 1 obéznich matek bylo zjisténo vyssi
riziko perinatalniho umrti i novorozeneckého umrti (pro piehled viz. Groot, 1999). Obezita
dale souvisi s vysokym krevnim tlakem, cukrovkou a dal$imi cévnimi a srdecnimi
onemocnénimi (pro piehled viz. napt. Rexrode a spol., 1996). V souvislosti s nizkou télesnou
hmotnosti se objevuji kardiovaskularni potize, endokrinni, hematologické a metabolické
komplikace (Freeman, 1999). Extrémni pokles télesné hmotnosti u poruch pfijmu potravy je
jednou z pfiin ztraty menstruacniho cyklu a tudiz i ztraty plodnosti. Menstrua¢ni cyklus se
pii uzdravovani z mentalni anorexie obvykle zase objevi, kdyz se normalizuje télesna
hmotnost a BMI je trvale vyssi nez 19 (Vandereycken, Norré, 1999). Nizka hmotnost ovSem
nemusi byt vzdy pti¢inou ztraty menstruac¢niho cyklu, protoze u nékterych pacientek se
amenorea objevi jesté pred snizenim hmotnosti. To by mohlo naznacovat, ze sekundarni
amenorea u poruch piijmu potravy je psychogenniho ptivodu (Freeman, 1999), tudiz extrémné

stihlé Zzeny, které netrpi poruchou pfijmu potravy, nemusi byt neplodné.
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2.2.2 Vyzkumy preferenci BMI v industrializovanych spolecnostech

V nasledujici ¢asti uvedeme prehled vyzkumd, které jsou ¢lenéné jako v predchézejici
kapitole. Nejdiive se zaméfime na vyzkumy v industrializovanych kulturach.

V Singhovych experimentech s kreslenymi postavami byly jako atraktivnéj$i hodnoceny
postavy v ,,normalni* hmotnostni kategorii. Podvéaha i nadvéha byly hodnoceny jako méné
atraktivni (Singh, 1993; Singh, 1994b, Singh, Young, 1995). V jiném vyzkumu za pouziti
stejného podnétového materialu byla vSak zjiSténa signifikantni preference postav
z hmotnostni kategorie ,,podvaha* (Henss, 1995). Mohlo by to vyplyvat z rozdilného
vyzkumného designu, o kterém pojedname v kapitole 3. V dal§im experimentu byly pouzity
pouze postavy z hmotnostnich kategorii ,,podvaha“ a ,,nadvaha®, pfi¢emz §tihlejsi postavy
byly hodnoceny jako zdravéjsi a femininnéjsi a také jako vypadajici mladsi. Byly také
preferovany jak pro kratkodobé¢ tak i dlouhodobé vztahy (Singh, Young, 1995). Je ale tézké
urcit presné velikost BMI Singhovych kreslenych postav. Postavy nejcastéji hodnocené jako
atraktivni, tj. postavy v ,,normalni‘ hmotnostni kategorii, vypadaji, Ze maji znatné mnozstvi
télesn¢ho tuku a jejich BMI odhadujeme ptiblizné na 22,5 (Babicova). Postavy z hmotnostni
kategorie ,,podvaha‘ také nejsou upln¢ vyhublé, hodnotitelé odhadovali primérnou vahu
téchto postav na 55,7 kg (Henss, 1995). O nesnézich s ekologickou validitou téchto
podnétovych materidlli rovnéz pojedname v kapitole 3.

V Schiitzwolové experimentu (2006) respondenti ¢astéji hodnotili postavy v ,,normalni*
hmotnostni kategorii jako atraktivnéjsi a zdravéjsi nez postavy s podvahou nebo nadvahou.
Zeny s podvahou byly &astéji hodnoceny jako atraktivngjsi nez Zeny s nadvahou, ale Zeny
s nadvahou byly castéji hodnoceny jako zdravéjsi.

Zeny s vy$§i hmotnosti byly hodnoceny jako starsi (Furnham, Dias, McClelland, 1998).
Zeny s vékem piibiraji a vy$§i hmotnost tedy miize zaroven signalizovat vy$§i vék a tim i
nizsi atraktivitu.

Ve vyzkumech za pouziti fotografii redlnych Zen (obr. 4) hodnotili respondenti z Velké
studiich bylo hodnoceno jako nejatraktivnéjsi BMI jesté nizsi, sice BMI kolem 19 (Tovée a

spol., 1999; Tovée, Cornelissen, 2001).
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Obr. 4. Fotografie realnych Zen, pievzato z Tovée a spol. (1999)

Tovée a spol. (2002) pouzili fotografie 60 redlnych Zen, jejichz BMI se pohybovalo
v rozmezi od 18,4 — 26,5 a WHR v rozmezi 0,67 — 0,8, ptficemz mezi BMI a WHR byla silna
negativni korelace. Vyzkumnici testovali, zda pfi negativnim vztahu téchto dvou veli¢in bude
siln¢jSim prediktorem atraktivity télesna hmotnost nebo tvar postavy. Vysledky ukazaly, ze na
devitibodové Skale hodnotili respondenti postavy s nizkym WHR, ale vy$§im BMI jako
nejméng¢ atraktivni. BMI se ukazalo byt az 30x siln¢jSim prediktorem v hodnoceni atraktivity
v porovnani s WHR.Dalsi vyzkumy takeé zjistily, ze BMI mélo nejsilné;jsi efekt (Tassinery,
Hansen, 1998; Tovée, Cornelissen, 2001; Sugiyama, 2004; Fan a spol., 2004; Swami, Tovée,
2005; Swami a spol., 2006a; 2006b; 2007; Smith a spol., 2007).

Podle Singha (1993) je klicovym ukazatelem zdravi a fertility zeny WHR, a to jiz zminéné

vvvvvv
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ukazatelem reproduk¢ni kvality zeny nez WHR. Autofi sice ptiznavaji WHR v posuzovani
atraktivity jistou roli, ale podle nich je mnohem slabsim prediktorem fertility nez BMI.
Jednim z dilezitych argumentti pro podporu této hypotézy je, Ze i anorekticka Zena, ktera
vs$ak ztratila kvili své nizké hmotnosti menstruacni cyklus a tudiz jeji fertilita je nulova, mize
mit stejn¢ atraktivni WHR jako plodna Zena (Tovée a spol., 2002). Dalsim divodem, proc by
mohlo byt BMI lepSim prediktorem atraktivity je fakt, Ze hmotnost Zeny je prosté 1épe
,vidét“, na rozdil od WHR. Jestlize WHR neni okamzité viditelné, nezalezi na tom, jak
dobrym prediktorem atraktivity je, v sexualni selekci bude mit druhotadou roli. To by mohlo
naznacovat, Ze mezi znaky vyuzivanymi pii hodnoceni atraktivity potencialni partnerky
existuje urcita hierarchie. BMI by tedy mohlo byt hlavnim kritériem pro posuzovani
atraktivity potencialni partnerky a faktory jako tvar postavy, véetn¢ WHR, pak mohou byt
druhotnymi voditky pro dalsi rozliSovani mezi témito atraktivnimi partnerkami (Tovée a spol.,

1999).

V ramci raznych kultur v industrializovanych spole¢nostech byly zjistény rozdily ve
velikosti primérného preferovaného BMI. Tak naptiklad respondenti v Japonsku preferovali
vyrazné $tihlé postavy (18,43) v porovnani s britskou kontrolni skupinou (20,97) (Swami a
spol., 2006b). Rekové také preferovali mirné §tihlejsi postavy nez Britové (BMI 19,89 versus
BMI 20,97; Swami a spol., 2006a). Stejné tak Danové uvadéli vyssi idedlni vahu nez
Portugalci, pficemz Portugalci kromé¢ Stihlosti preferovali také nizké WHR (Furnham,
Nordling, 1998). Hodnoceni atraktivity v zavislosti na hmotnosti se muaze liSit 1 v ramci
nékterych subkultur. Napftiklad se zda, ze lesbické Zeny preferuji vyrazné silnéjsi postavy nez
heterosexudlni Zeny (Swami, Tovée, 2006b). Dalsi skupinou, kterd preferuje vyrazné silnéjsi
postavy jsou tzv. fat admirers (,,milovnici tlust¢ho*; Swami, Furnham, 2007).

Kdyz vyzkumnici statisticky kontrolovali velikost BMI respondentt zjistili, Ze korelovalo
s hodnocenim atraktivity, tj. Ze respondenti s niz§im BMI hodnotili také niz§i BMI jako
atraktivnéjsi a respondenti s vy$§im BMI hodnotili jako atraktivnéjsi BMI vyssi (Tovée,
Emery, Cohen-Tovée, 2000). Jiné vyzkumy vSak takovy vztah nezjistily (Singh, Young,
1995; Tassinary, Hansen, 1998; Swami, Furnham, 2007). Tady bychom opét chtéli upozornit,
ze protichtidné vysledky téchto vyzkumi mohou vyplyvat z pouziti riznych metod - v prvnim
vyzkumu byly pouzity fotografie redlnych Zen, ostatni vyzkumy jako podnétovy material

pouzily kreslené postavy (vice viz. kapitola 3).
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Stejné jako na hodnoceni WHR mohou mit i na hodnoceni preferenci hmotnosti vliv
situacni faktory. Swami a Tovée (2006) zkoumali, zda bude mit na posuzovani zenské
atraktivity vliv subjektivni pocit hladu nebo sytosti. Hladovi ucastnici hodnotili jako
atraktivnéj$i silnéj$i postavy a nasyceni ti€astnici zase Stihlejsi postavy. Nejatraktivnéji
hodnocené BMI ,,hladové skupiny* bylo 22, 97 oproti BMI 20,72 ve skupin€ nasycenych
respondentll. Preference pro postavy s vyssi télesnou hmotnosti pfi pocitu hladu a pii

subjektivnim pocitu finan¢ni nezajisténosti zjistili i Nelson a Morrison (2005).

2.2.3 Vyzkumy preferenci BMI v neindustrializovanych spolecnostech

Etnické vyzkumy jiz zminované v kapitole o WHR zjistily vyrazn¢ jiné preference zenské
hmotnosti v porovnani s vyzkumy v zépadnich kulturdch. Hadza muzi v experimentu
Marlowa a Wetsmana (2001) preferovali postavy v hmotnostni kategorii ,,nadvéha“. Dv¢
zenské postavy v hmotnostni kategorii ,,podvaha‘ se jim siln¢ nelibily. To samé plati i pro
tradicné zijici obyvatele kmene Matsigenka (Yu, Shepard, 1998). Také shiwiars§ti muzi
hodnotili postavy z kategorie ,,nadvaha* jako nejatraktivnéjsi, sexualné nejpiitazlive)si,
nejlepsi budouci manzelky 1 matky (Sugiyama, 2004). Celkové byly postavy s nadvahou
signifikantné vice preferované nez postavy s podvahou nebo normalni vahou, pticemz nebyl
zjistén signifikantni efekt WHR. Vyrazné silné az obézni zeny preferovali jihoafri¢ti Zuluové,
resp. hodnoceni atraktivity stoupalo az do hodnot BMI 25, pfi¢emz potom signifikantné
neklesalo, a stejné jako BMI 25 bylo preferovano i BMI 40 (Tovée a spol., 2006). Tato
preference vyrazné vysokych BMI je diskutovéana nize.

Jeden z vyzkumu se zam¢éfil na jizni Pacifik, konkrétn€ na ostrov Samoa. I kdyz jizni
preference samojskych muzii jak z méstské tak z venkovské oblasti se signifikantné nelisily
od preferované¢ho BMI kontrolni skupiny britskych muza (nejatraktivnéjsi primérné hodnoty
BMI téchto tiech skupin byly: 21,29; 21,3; 20,87). Je to zajimavy vysledek, ktery naznacuje,
ze tradicni preference vysSiho BMI byly potla¢eny pravdépodobné vlivem zépadni kultury.
Respondenti z venkovské oblasti Samoy vSak hodnotili oproti druhym dvéma skupinam
postavy s vy$§im BMI jako atraktivngjsi, tzn. pokles hodnoceni atraktivity smérem k vyS$im
hodnotam nebyl tak prudky (Swami a spol., 2007). Byly zjiStény také signifikantni rozdily u
obyvatel velkoméstskych (20,49) a venkovskych (23,77) oblasti Thajska (Swami, Tovée,
2007a).
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Preference pro vyssi BMI hodnoty byla také zjisténa u evropskych ,,domorodych* obyvatel
severofinského regionu, Sdmu (Laponctt). Oproti kontrolni skupiné finskych muzi z Helsinek
a britskych muzti z méstskych oblasti preferovali Sdmové mnohem vyssi BMI. Primérné
nejatraktivnéjsi BMI bylo u Samt 25,1 oproti hodnotam 20,59 a 20,85 u dvou skupin muz
z mé&stskych oblasti. Sdmové také hodnotili postavy s vy$sim BMI jako atraktivnéjsi
v porovnani s druhymi dvéma skupinami (Swami, Tovée, 2007b).

Podobn¢ jako v hodnoceni WHR nebyly zjistény zadné signifikantni rozdily v hodnoceni
BMI u riiznych etnickych skupin (Britové, Malajci, Indové, Cifiané) Zijicich ve
velkoméstskych oblastech v Britanii a Malajsii. Nejatraktivnéji hodnocené primérné BMI se
u téchto skupin pohybovalo v rozmezi od 20,79 — 21,25 (Swami, Tovée, 2005). Hodnoceni
skupiny Malajcti z malého mésta se signifikantné liSila — preferovali vyssi BMI (primérné
nejatraktivnéj$i BMI bylo 21,57). Nejvyssi rozdily ale byly zaznamenany u skupiny
venkovskych Malajct, ktefi se signifikantné lisili od vSech ostatnich skupin. Preferovali vyssi

BMI hodnoty a primérné nejatraktivnéji hodnocené BMI bylo 22,78 (Swami, Tovée, 2005).

2.2.4 Hypotézy vysvétlujici riizné preference BMI

Uvedené vysledky svédci o tom, ze preference pro urcitou hmotnost nejsou univerzalni
v kazdém prostredi a v kazdé kultufe. Tovée a Cornelissen (2001) navrhli, ze rozdily
v preferencich urcité t€lesné hmotnosti by mohly souviset s rozdily ve velikosti optimalniho
BMI pro rtizné etnické skupiny i riizné prostfedi (souvisi to naptiklad s rozdilnou celkovou
morfologickou stavbou jednotlivych etnik). Tato hypotéza ale potvrzena nebyla. Jak ukazali
Swami a Tovée (2005), preference pro urcitou hmotnost se u tii etnickych skupin nelisila
(Malajci, Indové, Cinani), i kdyz velikost optimalniho BMI je pro tato tfi riizna etnika jina.

Dukazy spiSe sved¢i pro to, ze hodnoceni atraktivity je zavislé na momentalnim 1 $iteji
kulturné vnimaném pocitu ,,nedostatku‘ nebo socioekonomickém statusu (Swami, Toveé¢,
2005). Vétsina lidi v modernich zépadnich spole¢nostech netrpi nedostatkem potravy, je zde
naopak vétsi riziko obezity, preferovana je spise Stihlost nebo az extrémni Stihlost (Tovée a
spol., 1999). Jednim z faktort obezity v zapadnich zemich je mimo jiné také nizsi
socioekonomicky status (Sobal, Stunkard, 1989), coz pravdépodobné souvisi jak s niz§im
vzdélanim a povédomim o zdravé vyzive u skupin s nizkym socioekonomickym statusem tak

s nedostatkem prostiedkdl, protoZe ,,jist zdravé* je finanéné ndkladné;jsi. Fallon a Rozin (1985)
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se naptiklad domnivali, ze ,,zapadni muzi z vySsi spolecnosti mohou mit Stihlejsi ideal
zenského téla nez muzi ze sttednich vrstev.

V takovych spolecnostech by vyssi hmotnost mohla ,,éestné* signalizovat zdravi, mladi a
status (Thornhill, Grammer, 1999), protoze jenom ¢lovék s vysokym statusem si mize dovolit
,,oyt tlusty* (Tovée a spol., 2006). Dramatickym piikladem vysokého hodnoceni atraktivity az
extrémné obéznich Zen jsou jihoafricti Zuluové (Tovée a spol., 2006). V mnoha vyzkumech

z neindustrializovanych spolecnosti byly zjistény preference silnéjSich postav (napt. Sdmové,
venkov - Thajsko), nicméné zda se, Ze skupina Zulu respondentt se od téchto skupin

v preferencich vysokého BMI signifikantné 1i$i. Bohuzel nemtzeme porovnat vysledky tohoto
vyzkumu se studiemi, které pouzily Singhovych kreslenych postav, protoZze nemtizeme
odhadnout, zda by respondenti v téchto vyzkumech preferovali pfipadné€ i vyrazné obézni
postavy. Co se ty¢e Zulut, Tovée a spol. (2006) uvadéji, ze venkovské oblasti v Jihoafrické
republice patfi k extrémné chudym, az 50 % obyvatel trpi vyraznym nedostatkem potravy.
Jejich vysoké hodnoceni atraktivity extrémné obéznich postav mize tedy souviset s velkym
nedostatkem zdroja. Preference pro vyrazné€ obézni postavy muize byt navic ovlivnéna
zdravotnimi riziky, jakymi je naptiklad AIDS. Toto onemocnéni je v soucasné dobé

v Jihoafrické republice jednim z nejcastéjSich ditvodt umrti v reprodukénim véku (v roce
2005 bylo virem HIV nakazeno az 16,5% Zulut). V tomto ptipad¢ by tedy obezita znamenala,
ze Clovek touto nemoci netrpi (Tovée a spol., 2006). Na druhou stranu Zuluové, kteti
migrovali do Velké Britanie, neoznacovali vyrazné obézni postavy jako atraktivni. Jejich
hodnoceni byla dokonce velmi podobna hodnocenim britskych respondentti. K tomuto posunu
preferenci atraktivity doSlo po méné nez jednom roce straveném v jiné zemi, kde zfejmeé
netrpéli takovym nedostatkem.

Nelson a Morrison (2005) mluvi o psychologickém mechanizmu, vlivem kterého je
nase individualni zkuSenost formovéna kulturnim kontextem. Jak jiz bylo feceno, individualni
preference mohou byt zavislé na situaénim kontextu nebo subjektivné vnimaném pocitu
,hedostatku®. Podle Nelsona a Morrisona pak v téch kulturach, kde je dlouhodoby nedostatek
zdroji, vykrystalizuji tyto jinak proménlivé preference do kulturnich norem. I kdyz jsou
individualni preference v ramci urcité kultury siln€ ovlivnéné kulturnimi normami, mohou se
v ramci téchto norem liSit praveé v zavislosti na situacnim pocitu ,,nedostatku®. Pfisti vyzkumy
by mély proménné jako jsou momentalni subjektivni pocity ,,nedostatku* (napft. pocit hladu

nebo sytosti) brat v uvahu. Podobné¢ jako byly v obdobich socidlni a ekonomické nestability
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vybirdny jako Playboy Playmates modelky s vyssim WHR, byly také vybirany modelky
s vy$§im BMI (Pettijohn, Jungeberg, 2004).

I kdyz zhodnoceni sociokulturnich vlivli neni primérné soucasti této prace, povazujeme za
nezbytné na tomto misté zminit vliv médii, ktera jsou silnym ,,pfenaSeCem* idealti zenské
atraktivity (Tiggemann, 2002). V zapadnich spolecnostech se v Casopisech, televizi i1 filmech
setkavame vétSinou s velmi $tihlymi nebo dokonce vyhublymi Zenami. Podprahova sdéleni,
kterych se nam spolu s témito obrazy dostava, navozuji pocit, Ze takovyto typ postavy je
,hormalni“. Pravda je ale takova, ze vétSina zen nema predispozice k tak extrémni Stihlosti.
Preference nizkého BMI kolem 19 jaké zjistili naptiklad Tovée a spol. (1999) u respondentt
z Velké Britanie mohou byt siln¢ ovlivnéné pravé medialnimi obrazy, nikoliv skute¢nosti, ze
se jedna o optimalni velikost BMI, jak se Tovée a spol. (1999) domnivali. Yu a Shepard
(1998) explicitné oznacuji vliv zdpadnich médii za jednu z nejdilezitéjSich proménnych pfi
vytvareni preferenci atraktivity. Alarmujicim dokladem silného vlivu ,,ptfisného‘ medialniho
idedlu Stihlosti je dramaticky nariist incidence i prevalence poruch piijmu potravy od 60. let
(Papezova, 2002). Medialni vliv neni jedinym vyznamnym prediktorem poruch piijmu
potravy, ale zda se, ze tam, kam jeho ,,prsty dosahnou®, se poruchy pfijmu potravy objevi. Od
90. let 20. stoleti jsou poruchy piijmu potravy hlaSeny v takovych zemich, jako Indie,
Latinskéd Amerika, Jihoafricka republika (nejen u bilé, ale i u ¢ernosské populace), Nigérie a

jiné (Gordon, 2001).

2.2.5 Mezipohlavni rozdily v preferencich

V souvislosti s teorii vybéru partnera jsme se opét podivali na rozdily mezi muzi a Zenami
v hodnoceni BMI. N¢které vyzkumy nezjistily Zadné signifikantni rozdily mezi pohlavimi
v hodnoceni preferovaného zenského BMI (Singh, 1994a; Tassinary, Hansen, 1998; Tovée,
Cornelissen, 2001; Fan a spol., 2004). Ve vyzkumu Swami a Tovéeho (2005) nebyly u
jednotlivych etnickych skupin v Britanii a Malajsii zjistény rozdily mezi muzi a Zenami.
V dal$im britském vyzkumu, ve kterém byly podnétovym materidlem kreslené postavy, muzi
hodnotili silng€;jsi postavy negativnéji nez je hodnotily Zeny (Furnham, Dias, McClelland,
1998). Zeny preferovaly $tihlejsi postavy nez muzi (Fallon, Rozin, 1985).

Zajimavé vysledky pfinesl vyzkum tykajici se hodnoceni atraktivity u pacientti s poruchou
piijmu potravy (PPP). Pii hodnoceni vlastniho téla u pacientek s PPP byla podle ocekavani

zjisténa velkd diskrepance mezi idealni a vnimanou postavou, mnohem silnéjsi, nez u
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kontrolni skupiny zen netrpicich PPP (urcitou nespokojenost s vlastnim télem najdeme u 60 —
80% zen v zépadnich zemich, tato nespokojenost je v dnesni dobé povazovéana za
,hormativni“; Levine, Smolak, 2002). Kdyz ale m¢ly respondentky ur¢it, jakou postavu by
podle jejich nazoru preferovali muzi, tak se hodnoceni skupiny pacientek s poruchou piijmu
potravy neliSilo od hodnoceni kontrolniho neklinického vzorku zen. Navic toto hodnoceni
klinického i1 neklinického vzorku Zen co se ty¢e odhadu Zenské postavy vnimané muzi jako
nejatraktivnéjsi bylo navic opravdu velmi podobné hodnocenim muzii (Benninghoven a spol.,
2007). To by mohlo svédc¢it pro hypotézu adaptivniho vnimani zenské atraktivity kvili
vnitropohlavni kompetici. Je zajimavé, ze Zeny s poruchou piijmu potravy, které maji tak
zkreslené vnimani a odhad vlastni postavy, maji zda se tuto schopnost posuzovat ,,objektivni‘

atraktivitu Zenského téla nenarusSenou.
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2.3 Symetrie téla, prsa a barva kiiZe

V predeslych kapitolach jsme se zaméfili na ty aspekty Zenské atraktivity, kterym byla
v odborné literatufe vénovana nejvetsi pozornost. V této kapitole shrneme dalsi aspekty, které
mohou mit na hodnoceni atraktivity vliv, ovSem zda se, Ze ne tak silny jako maji pomér pasu a

bokil nebo index télesné hmoty.

2.3.1 Symetrie téla

Zda se, ze vyznamnym vlivem na hodnoceni atraktivity mize byt t€lesna symetrie resp.
asymetrie. Biologové rozlisuji n¢kolik druhii asymetrie. Asymetrie systematicka je funkéni a
vzniké patrné vlivem ptirodniho vybéru (napf. asymetrie v sile a velikosti klepet u kraba).
Tento druh asymetrie nés v této praci nebude zajimat, protoze se vyskytuje u vSech jedincti
daného druhu (samoziejmé zde upln¢ opomijime vyvojové anomalie). Dale je to tzv.
Sfluktuacni asymetrie ptedstavujici malé odchylky od bilateralni symetrie, které vznikaji
pravdépodobné na zakladé neschopnosti organizmu dostate¢né€ se vyrovnat s uréitymi
ontogenetickymi naroky (mohou to byt naptiklad riizné nemoci, toxiny, paraziti; Flegr, 2005).
Mira fluktua¢ni asymetrie miize byt dobrym ukazatelem toho, jak je organizmus schopny
pfipadnym Skodlivym vliviim vzdorovat. Z hlediska maximalizace reprodukéniho tispéchu je
diilezité vybrat si partnera s dobrym zdravim, fertilitou, ale také praveé touto schopnosti
vzdorovat neptiznivym vliviim prostiedi. Symetrie téla by tedy mohla byt dobrym
indikatorem partnerské hodnoty a ,,dobrych geni* (Barrett, Dunbar, Lycett, 2007). U zen
navic mizeme jeste rozliSovat takzvanou cyklickou asymetrii, ktera souvisi se zménami
symetrie v pritbéhu menstrua¢niho cyklu (napt. Manning a spol., 1996). Mira cyklické
asymetrie je nejvyssi v posledni tfetin€ a rovnéz na zacatku menstruacniho cyklu a je nejnizsi
v obdobi kolem ovulace. Manning a spol. (1996) sledovali zmény miry cyklické asymetrie
poprsi. Poprsi sledovanych zen bylo signifikantné vice asymetrické ve dnech na konci a na
zacatku menstruaéniho cyklu, pticemz v obdobi ovulace byla asymetrie nejnizsi.

Co se tyce studii, které sledovali vliv symetrie na hodnoceni atraktivity, tykaly se vétSinou
obliceje. Jednou z mala studii, které zkoumaly pfimo souvislost mezi atraktivitou a symetrii

téla resp. prsou, byla Singhova studie (1995). Bylo zjisténo, Ze postavy s niz§im WHR byly
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hodnoceny jako mnohem atraktivnéjsi i navzdory tomu, ze mély vyrazné asymetricka poprsi,
kdezto postavy s vys§im WHR byly hodnoceny jako méné¢ atraktivni i v piipadé, Ze mély
symetricka poprsi. I kdyz byla symetrie prsou silnym prediktorem hodnoceni atraktivity,
celkové bylo WHR az 10x silnéjSim prediktorem nez symetrie prsou.

Tovée, Tasker a Benson (2000) ptedlozili respondentim fotografie Zen, pficemz jedna Cast
téchto fotografii byly postavy ,,normalni®, tj. ob& poloviny téla nebyly dokonale symetrickeé,
a druha ¢ast byly postavy pocitacove upravené do ,,dokonalé symetrie*. Hodnoceni
normalnich postav se signifikantné¢ neliSila od hodnoceni dokonale symetrickych postav. Pti
dalSim experimentu byly na obrazovku promitany vzdy dv¢ fotografie téze postavy vedle sebe
—jedna ,,normalni“ a druhé ,,dokonale symetrickd*. Respondenti se méli rozhodnout, které ze
dvou postav se jim zda atraktivnéjsi. Respondenti v 11 pfipadech z 20 hodnotili symetrické
postavy jako atraktivnéj$i, coz sice bylo statisticky signifikantni, ale celkové se nejednalo o

prilis silny efekt.

2.3.2 Prsa

Velikost a tvar poprsi jakoZto jeden z nejvyraznéjSich dimorfickych mezipohlavnich znaka
muize byt daldim vyznamnym vlivem na hodnoceni atraktivity Zenského téla. Zenské poprsi se
zaCind vyvijet plisobenim pohlavnim hormonti na zacatku puberty a na rozdil od ostatnich
samic primata se u Zen vyvijeji mnohem dfive nez zacina zZena kojit (Singh, Young, 1995).
Zda se, ze zenské poprsi slouzi primarné jako sexualni znak (Morris, 1997). Pfiblizné dvé
tietiny objemu prsou jsou tvoreny tukovou tkani a mlécné zlazy tvoii zhruba jednu tfetinu.
Mezi velikosti prsou a kvalitou nebo mnozstvim mléka v obdobi kojeni neni vyznamny vztah
a mens$i prsa mohou byt v tomto ohledu spiSe vyhodou (Anderson, 1983). Poprsi také
signalizuje v€k Zeny, s postupujicim vékem ztraceji svoji pevnost i kulaty tvar. Vyznamnou
signaliza¢ni funkci prsou je také uz zmiflovana symetrie (Symons, 1995).

Singh a Young (1995) provedli vyzkum (podnétovym materidlem byly kreslené postavy),
ve kterém kromée hmotnosti a WHR ménili 1 dvé velikosti poprsi. Ukazalo se, ze §tihlé
postavy s nizkym WHR a s velkymi prsy byly hodnoceny jako signifikantné atraktivnéjsi nez
stejné postavy, ale s mensimi prsy. Stihlé postavy s nizkym WHR a velkymi prsy byly
celkové hodnoceny nejlépe v kategoriich atraktivita, zdravi, femininni vzhled a preference pro

kratkodoby i dlouhodoby vztah. U silnéjSich postav efekt velikosti poprsi nalezen nebyl, tj.
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hodnoceni se nelisila pro mala nebo velka prsa. V hodnoceni velikosti poprsi rovnéz nebyl
signifikantni rozdil, pokud mély postavy vyssi WHR.

V dal$ich vyzkumech za pouziti stejného podnétového materialu jako v piedeslém
experimentu byli hodnotiteli Zeny 1 muzi. Muzi hodnotili postavy jako atraktivnéjsi vice
v zavislosti na jejich nizkém WHR, pticemz vétsi poprsi bylo hodnoceno dokonce jako méné
atraktivni, pokud méla $tihla postava vyssi WHR. U zen neméla na hodnoceni atraktivity
Stihlych postav velikost poprsi vliv, silngjsi postavy s vétsim poprsim byly hodnoceny jako
mén¢ atraktivni, pficemz nejméné atraktivni byla ta postava, kterd méla navic jesté vyssi
WHR (Furnham, Dias, McClelland, 1998). V jiném vyzkumu zase velikost prsou vysvétlovala
vice variance (54%) v hodnoceni atraktivity nez WHR (32%). Signifikantné nejvice
preferovana byla stfedni velikost prsou, oproti malému nebo piili§ velkému poprsi (Streeter,
McBurney, 2003). V jiném vyzkumu korelovalo hodnoceni atraktivity negativné s velikosti
prsou. V tomto vyzkumu byly podnétovym materialem postavy nahych Zen a velikost prsou
vyznamn¢ korelovala také s BMI. Negativni korelace mezi atraktivitou a velikosti prsou by
mohlo vysvétlovat vyssi BMI (Thornhill, Grammer, 1999). Rtzné preference velikosti poprsi
v zavislosti na hmotnosti 1 velikosti WHR byly zjistény 1 ve vyzkumu Furnhama, Swami a
Shaha (2006). V tomto experimentu respondenti hodnotili 36 kreslenych postav, kterym byla
meénéna velikost prsou (malé nebo velké prsa), WHR (0,7 — 1,1) a vnimana télesnd hmotnost
(podvéha, normalni védha, nadvéha). Mala prsa byla preferované u postav v hmotnostni
kategorii ,,podvaha‘ spolu s WHR 0,6 a ,,norméalni vaha* a ,,nadvaha‘“ spolu s WHR 0,9.
Velka prsa byla preferovana, kdyz bylo WHR ve vSech hmotnostnich kategoriich vyssi
(,,podvaha* — 0,7, ,,normalni vaha* — 0,9, ,,nadvéha“ — 1,1).

Manning a spol. (1997) uvazovali, ze Zenské poprsi miZe signalizovat fenotypovou kvalitu
zeny, pricemz atributy této kvality jsou jak velikost tak symetrie poprsi. V souladu s teorii
»cestnych® signalit mohou byt sekundarni pohlavni znaky, na jejichZ vyvoj maji vliv pohlavni
hormony, dobrym indikatorem zdravi. Na velikost poprsi ma vliv pohlavni hormon estrogen
(vy$si mnozstvi estrogenu v slinach signifikantné pozitivné koreloval s velikosti poprsi;
Jasienska a spol., 2004), pticemz vétsi mnozstvi tohoto hormonu znamena pro organizmus
také veétsi zatéz, protoze estrogen snizuje imunokompetenci (Folstad, Carter, 1992). Znakem
té ,,nejvyssi kvality proto neni jen samotna velikost prsou, ale také jejich symetrie. Manning
a spol. (1997) zkoumali vzah mezi fluktua¢ni asymetrii poprsi a fertilitou na vzorku britskych
zen (n=500). Velikost prsou signifikantné pozitivné souvisela s jejich asymetrii. Byl také
zjistén signifikantni pozitivni vztah mezi vékem, kdy méla zena prvni dité, a asymetrii prsou,

tzn. Zeny, které mely symetrictéjsi poprsi, mély prvni dité diive nez zeny s mén¢ symetrickym
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poprsim. Zajimavym zjiSténim bylo, ze zeny s pftili§ velkymi prsy byly spiSe neprovdané

(Manning a spol., 1997).

2.3.3 Barva kitze

Stupef pigmentace kiize patii u lidi k pohlavné dimorfickym znakéim. Zeny maji
v porovnani s muzi svétlejsi kizi. Barva kiize se u obou pohlavi v pritbé¢hu ontogeneze méni.
V porovnani se svymi rodi¢i maji novorozenci mnohem svétlejsi barvu ktize, kterd ale
v pribéhu détstvi ztmavne. V puberté kiize u obou pohlavi zase ptisobenim pohlavnich
hormont zesvétla, ale kiize divek zesvétla mnohem vice nez kiize chlapct (Symons, 1995).
Tento jev je pravdépodobné zplisoben vlivem zenskych pohlavnich hormona (Madrigal,
Kelly, 2007). Kize divek je nejsvétlejsi v dobé dosazeni pohlavni zralosti (v pozdni
adolescenci) a s pfibyvajicim vékem (vlivem hormondlnich zmén souvisejicich s vékem)
postupné tmavne. U zen zplisobuji tmavnuti kiize také hormondlni zmény béhem téhotenstvi
(Symons, 1995). V rozsahlém mezikulturnim vyzkumu bylo zjisténo, Ze odstin barvy kiize u
zen se meéni 1 v zavislosti na fazi menstrua¢niho cyklu. Ve zkoumaném vzorku Zen byl
nejsvétlejsi odstin barvy kiize zaznamenan kolem ovulace. V tomto vyzkumu bylo také
zjisténo, ze u muzil panovala mezikulturni shoda v preferencich svétlejsi barvy klize u zen nez
byl primér v dané spolecnosti. Autoii navrhli hypotézu, Ze tato preference se vyvinula kvali
tomu, ze svétlejsi barva kiize divek, které dosahnou vrcholu pohlavni zralosti, je spojena
s nejvyssi fertilitou Zeny (van den Berghe, Frost, 1986).

Thara a Aoki (1999) se domnivali, Ze pohlavni vybér pro svétlejsi barvu kiize pisobil
silngji v téch oblastech, kde je nizsi slunecni zéfeni, a to proto, ze proti preferencim pro
svétlejsi barvu klize (v souvislosti s jiz zminénou nejvyssi fertilitou) neptisobil v oblastech
s niz§im slune¢nim zafenim selek¢ni protitlak v podobé preferenci pro tmavsi kzi kvali
ochrané proti slune¢nimu zéfeni. Tato hypotéza ale potvrzena nebyla (Madrigal, Kelly, 2007).

V n¢kolika studiich byly respondentiim piedlozeny postavy Zen, které mély rizny odstin
barvy kaze. Smith, Cornelissen a Tovée (2007) provedli vyzkum preferenci barvy kiize u
bilych respondentli z Velké Britanie (testovym materialem byly barevné fotografie redlnych
zen). Zjistili, ze barva kiize méla nikoliv zanedbatelny vliv na hodnoceni atraktivity, celkovy
podil této proménné na hodnoceni byl 32%, pfi¢emz tmavsi barva kiize byla hodnocena jako
signifikantné¢ atraktivnéj$i nez svétlejsi barva kiize. Zda se, ze preference barvy ktlize alespon

u bélocht jsou proménlivé a mohou souviset se socioekonomickymi vlivy. V minulosti byla
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co nejbelejsi plet’ znakem krasy a také vysokého statusu, protoze singalizovala napftiklad to,
ze doty¢nd osoba nemusi manualné pracovat na slunci. V dnesni dob¢ je zase znamkou
vyssiho statusu opalend kiize, protoZe mimo jiné také signalizuje, ze ¢lovék ma dostatek
volného Casu, aby si opaleni mohl ,,dovolit* (Etcoff, 1999).

Dixson a spol. (2007a) zkoumali preference pro barvu kiize u ¢inskych muzi.
Respondentiim bylo prezentovano 5 identickych obrazkii Zeny liSici se pouze v odstinu barvy.
Prostiedni postava mé&la barvu kiize podle autorti ,,typickou pro Cifianky*, nalevo a napravo
pak byly dvé postavy, které mély vzdy o jeden stupeni svétlejsi resp. tmavsi barvu kiize. 87%
respondentli hodnotilo jako atraktivnéjsi dva nejsvétlejsi odstiny barvy kize. Tento design
experimentu byl pouzit i u respondentil z Kamerunu, pti¢emz hodnoceni atraktivity nebylo
signifikantné ovlivnéno odstinem barvy kiize. Vysledek byl sice nesignifikantni, ale pro
zajimavost zminime, ze nejvice respondentii hodnotilo jako nejatraktivnéjsi druhy nejtmavsi
odstin, tedy o néco tmavsi nez je primér u kamerunskych zen. Vyzkumnici také u zkoumané

populace nepotvrdili hypotézu pohlavniho dimorfismu barvy ktize (Dixson a spol., 2007b).
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Kapitola 3

Kritické zhodnoceni vyzkumnych podnétii a jejich ekologicka
validita

V této kapitole se vice zaméfime na jednotlivé metody, které byly ve vyzkumech pouzity.
Pokusime se o kritické zhodnoceni nékterych metodickych problémii a zhodnoceni
ekologické validity pouzitych metod, tj. do jaké miry mizeme na zaklad¢ vysledki vyzkumi
pouzivajicich ur¢itou metodu predikovat skutecné hodnoceni atraktivity v béznych,

kazdodennich situacich.

3.1 Problémy s podnétovymi materidaly

Pti vyzkumu preferenci pomeéru pasu a bokll byly nej¢astéjSimi podnéty kreslené postavy
zen, které vytvofil Singh (1993). Namitky proti metod¢ kreslenych postav v Singhovych
vyzkumech se tykaly jak nedostatecného rozliSeni mezi vlivem proménnych (napt. Tovée a
spol., 2002; Rozmus-Wrzesinska, Pawlowski, 2005), tak nizké ekologické validity vzhledem
k posuzovani atraktivity neredlnych zen (Henss, 2000).

Co se tyce nedostate¢ného rozliseni vlivu proménnych, bylo ve vyzkumech za pouziti
Singhovych postav ménéno v ramci tiech kategorii (podvaha, normalni védha, nadvaha) nejen
WHR, jak se Singh domnival, ale i vnimané BMI (Tovée, Cornelissen, 1999; Tovée a spol.,
2002). Zvysime-li WHR tak, Ze rozS§ifime pas, nutné tim ziskame i vyssi vnimané BMI. Na
zaklad¢ dat z vyzkumt za pouZiti této metody obmény WHR zvySenim velikosti pasu neni
mozné rozlisit preference pro nizsi/vyssi vnimanou hmotnost nebo odpovidajici velikost
WHR (Tovée, Cornelissen, 1999). Stejny problém vyvstava, kdyz ménime velikost WHR
zménou bokd, jako tomu bylo v experimentech Singha a Younga (1995) nebo Tassinary a
Hansena (1998). V posledné zmiflovaném vyzkumu byl dokonce zjistén pozitivni vztah mezi
WHR a atraktivitou, tj. ¢im vyssi WHR, tim vyss§i hodnoceni atraktivity, coz bylo
pravdépodobné zplisobeno tim, ze nizSi WHR bylo dano $ir§imi boky a tim se také zvysila
vnimana hmotnost.

Henss (2000) cituje vyzkum atraktivity obliceje, ve kterém bylo hodnoceni atraktivity
oblic¢ejl na fotografiich signifikantné odlisSné od hodnoceni atraktivity téch stejnych oblicejt,

kdyz byly ptekreslené (Leder, 1996 podle Henss, 2000). Podle jeho ndzoru bylo problémem
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piedeslych studii praveé pouziti kreslenych postav. Ve svém vyzkumu z roku 2000 proto
pouzil 6 fotografii skute¢nych zen, pticemz u kazdé fotografie zmeénil velikost WHR smérem
nahoru 1 dolt, takze nakonec vzniklo 18 obrazkii. Domnival se, Ze tak pouzil ekologicky
validnéjsi podnéty. Podle nasSeho nazoru se mu ale také nepodatilo metodologii vylepsit,
protoze opét vytvoril ,,umélé”, neredlné obrazky, pro které plati vySe uvedend namitka
nedostate¢ného rozliSovani mezi vlivem WHR a BMI. Navic té¢zko bychom mohli
predpokladat, Ze hodnoceni atraktivity té€la mohou ovlivnit takové detaily, jako je tomu dle
Ledera (1996 podle Henss, 2000) u hodnoceni atraktivity obliceje.

Za dosti nevhodnou metodu hodnoceni atraktivity povazujeme také metodu kreslenych
postav pti vyzkumu preferenci symetrie poprsi. Kdyz se podivame na obrazek 5 vidime, ze
symetrie prsou je ménéna takovym zpisobem, kterd neodpovida primérnym skute¢nym
rozdilim symetrie poprsi zjiSténou u zen (Jasiénska a spol., 2004). Postavy s nesymetrickym
poprsim vypadaji jako by mély jedno prso velmi povislé. V redlném zivoté muzi nehodnoti
takto vyrazné nesymetrické aspekty, rozdily v symetrii jsou mnohem mensi (Manning a spol.,
1996). Posuzovani realnych postav Zen a jejich ,,dokonale symetrické* kopie ukéazalo, ze
vysledky byly sice statisticky signifikantni (respondenti hodnotili v 11 piipadech z 20

symetrické postavy jako atraktivnéjsi), ale ne az tak vyrazné (Tovée, Tasker, Benson, 2000).
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Obr. 5. Postavy kreslenych Zen, které se lisi ve velikosti WHR a symetrii poprsi, pi‘evzato ze Singh (1995).
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Podobné vyhrady oproti metodé kreslenych nebo ,,zkreslenych* postav jako v piipadé
WHR mame i v souvislosti s hodnocenim atraktivity BMI, problémem je hlavné
nerealisticnost hodnocenych postav.

V 80. letech vytvofili Stunckard a spol. (1983) fadu Zenskych siluet liSicich se v hmotnosti
(obr. 6). Tyto siluety pak byly pouzity v riznych vyzkumech (z téch, které jsou zminované
v této praci jsou to Fallon, Rozin, 1985). Zeny uréovaly, jaka si mysli, Ze je jejich sou¢asna
vaha, nebo jakou si mysli, Ze by druhé pohlavi preferovalo vahu, muzi zase urcovali, jakou
postavu povazuji u Zen za nejatraktivnéj$i. Myslime si, Ze jako vyzkumny néstroj pro
zjistovani preferenci atraktivity je tento podnétovy material dosti nevhodny, protoze postavy

neodpovidaji anatomickym danostem skute¢nych Zen, jako jsou napi. uzka ramena (Benes,
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1994), primérny pomér délky nohou vzhledem k télu (Swami, Einon, Furnham, 2007a) nebo

rozlozeni tukové tkané (Bjorntorp, 1991).

Obr. 6. Zenské siluety vytvofené Stunckardem a spol. (1983), pFevzato z Grogan (2000).

V piipadé Singhovych siluet také plati vySe uvedend namitka, navic nabizené spektrum
hmotnostnich kategorii bylo velmi omezené, udaje o preferencich atraktivity jsou proto
vyrazné limitované. Nemutzeme s jistotou fici, jakou hmotnost respondenti ve skute¢nosti
preferuji. Navic kategorie ,,podvéha®, ,,normalni vaha®, ,,nadvaha“ byly ureny jenom
piiblizné, piicemz se zda, ze naptiklad ,,podvahu‘ nevnimali respondenti jako opravdovou
podvahu podle bézn¢ uzivanych kategorii hmotnosti na zakladé BMI (tab. 1). Na zaklad¢

takovych dat pak neni mozné ucinit obecngjsi zavéry.

Domnivame se, Ze pro hodnoceni preferenci atraktivity Zenského téla jsou nejvhodnéjsim
testovym materidlem postavy skute¢nych zen, jaké pouzili napt. Tovée a spol. (1999; 2002;
2006), Swami a spol. (2006a; 2006b; 2007), Swami a Tovée (2005, 2006a; 2006b; 2007a;
2007b). Postavy v téchto experimentech byly oblecené v ptiléhavém trikotu a fotografie byly
upraveny tak, Ze byl postavam zakryt oblicej, aby hodnoceni atraktivity téla nebylo ovlivnéno
hodnocenim atraktivity obliceje. Zda se, ze fotografie realnych Zen bychom mohli povazovat
za ekologicky validnéjsi podnétovy material. Setkdvame se zde ale také s problémem, a sice
ze nemuzeme rozliSit piesny vliv proménnych, jakymi mtze byt i délka koncetin nebo
celkova stavba téla. V nami uvadénych vyzkumech vyzkumnici zaznamenavali u Zen na
podnétovych fotografiich proménné jako jsou vyska, vaha, pomér pasu a boka, popt. pomér
pasu a poprsi, ale jiné udaje, jako jsou napiiklad celkové proporcionalita (s vyjimkou

vyzkumu Fan a spol., 2004), nezaznamenavali. Je mozné, ze na hodnoceni vyrazné Stihlych
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postav méla piipadné vliv 1 délka koncetin, které vypadaji u StihlejSich postav opticky delsi.
Naptiklad pomér trupu vzhledem k délce nohou sice ptimo nesouvisi s reprodukénim
potencialem zeny, ale miize vyrazné ovliviiovat hodnoceni atraktivity. Naptiklad vyzkumy

v Britanii a Malajsii zjistily, ze postavy zen s delSimi nohami byly hodnoceny jako vyznamné
atraktivnéjs$i (Swami, Einon, Furnham, 2006; 2007). Domnivame se, ze pro hodnoceni
preferenci takovych aspektl jako je preferované WHR nebo BMI jsou oblecené postavy
vhodnéj$im podnétovym materidlem nez postavy nahych Zen, jaké pouzili Thornhill a
Grammer (1999). U nahych postav by mohl do hodnoceni vstupovat navic jesté vliv
proménnych, jako je tvar a velikost prsnich dvorcti a bradavek nebo ochlupeni genitalu a

podpazi a jejich ptipadné Gpravy.

WHR a BMI vysvétluji v zavislosti na pouzité metodé riznou miru variability v hodnoceni
atraktivity. Kdyz odhlédneme od mozného vlivu manipulace WHR na vnimanou hmotnost, ve
vétsin€ vyzkumu pouzivajicich ,,neredlné* postavy bylo WHR nejsilnéj$im prediktorem
atraktivity (Singh, 1993; 1994a; 1994b). Tento silny vliv WHR je pravdépodobné dan tim, Ze
manipulace této proménné je ptilis napadna. Moznym vlivem na vysledné hodnoceni mtze
byt také ,,prokouknuti‘ experimentalni manipulace respondenty (viz. kapitola 3.2).
Manipulace WHR u ,,neredlnych* postav je mnohem vyraznéj$i nez jak je tomu u skute¢nych
postav (srv. Singh, 1993 a Tovée a spol., 1999). Ve srovnani s technikou fotografii nebo 3D
videoklipti redlnych zen byl efekt WHR pii hodnoceni atraktivity vyrazné slabsi (napi. Tovée,
Cornelissen, 2001; Fan a spol., 2004; Smith, Cornelissen, Tovée, 2007). Pouze v jednom
experimentu, ve kterém bylo pouzito také kreslenych postav, byl efekt WHR slabsi nez efekt
BMI (Tassinary, Hansen, 1998). OvSem postavy v tomto experimentu meély jesté
nerealistiCteéj$i proporce nez Singhovy postavy a je velmi t€zké odhadnout, ktera proménna
zpusobila tento efekt.

Dulezitym zjisténim pro podporu tvrzeni, ze metoda kreslenych postav pro hodnoceni
WHR ma nizsi validitu, je napftiklad fakt, Ze hodnoceni atraktivity zepfedu a zboku jsou velmi
podobna (r = 0,91), pfi pouziti fotografii redlnych zen (Tovée, Cornellisen, 2001), kdezto pii
pouziti kreslenych postav je shoda signifikantné mnohem mensi. Hadza muzi preferovali pti
hodnoceni (Singhovych) kreslenych postav pii pohledu zepredu WHR 0,9 (Marlowe,
Wetsman, 2001), kdeZto v jiném experimentu, ve kterém méli hodnotit nejatraktivnéjsi WHR

pti pohledu zboku (obr. 7) preferovali WHR 0,6, coz je velmi signifikantni rozdil.
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Obr. 7. Kreslené postavy pouZzité ve vyzkumu Marlowa, Apicelly a Reeda (2005) pro hodnoceni WHR Zen
pri pohledu zboku, pievzato z Marlowe, Apicella, Reed (2005).

0.55

(B)

Jak jsme jiz zminili vySe, kdyz vyzkumnici sledovali souvislost mezi vlastni hmotnosti
respondentt a hodnocenim nejatraktivnéjsiho BMI, byla mezi témito dvémi veli¢inami
nalezena souvislost, pokud byly vyzkumnym materidlem postavy skutecnych Zen (Tovée,
Emery, Cohen-Tovée, 2000). Takovato souvislost vSak zjisténa nebyla, kdyZ byly pouzity
kreslené postavy (napt. Singh, Young, 1995; Tassinary, Hansen, 1998). Domnivame se, ze
v ptipadé hodnoceni fotografii skutecnych Zen mohlo dojit k jakési identifikaci a hodnoceni
atraktivity na zaklad¢ principu podobnosti , kdezto u kreslenych postav tento efekt nevznikl,

coz miize byt zpisobeno praveé nerealisticnosti hodnocenych postav.
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3.2 Vyzkumny postup

Neékteré vyznamné rozdily vysledki hodnoceni atraktivity, které byly zjistény ve
vyzkumech pouzivajicich kreslené nebo pocitaCove upravené postavy (tyka se to nejen
hodnoceni WHR, ale i jinych aspektli, napt. symetrie prsou), pravdépodobné souvisi se
zpusobem prezentovani hodnocenych postav. Ve vétSiné vyzkumt respondenti hodnotili
celou sadu experimentalné manipulovanych postav. V nékterych byly podnéty prezentovany
najednou na jednom listu (napt. Singh, 1993; 1994a; 1994b; Singh, Young, 1995; Tassinary,
Hansen, 1998), coz bylo kritizovano kvili tomu, Ze respondenti mohli pfimo srovnavat
jednotlivé postavy a jejich hodnoceni mohla byt timto ovlivnéna (Henss, 2000). Kdyz ale byly
podnéty fazeny jednotlivé ndhodné za sebou (napt. Henss, 2000; Schmalt, 2006), vysledky se
nelisili od vysledkt zjisténych pfi prezentaci vSech postav najednou. V téchto vyzkumech
bylo jako nejatraktivnéj$i hodnoceno WHR 0,7 a postavy s ,,normalni* vahou.

Vyrazné jiné vysledky ziskal Henss (1995), kdyz hodnotitelé nehodnotili celou sadu
obrazkt (at’ uz prezentovanych najednou, nebo jednotlivé ndhodné fazené po sob¢), ale kazdy
respondent hodnotil vzdy jen jednu zZenskou postavu. Pro kazdou postavu tak Henss ziskal 12
hodnoceni. Zjistil, Ze hodnotitelé hodnotili signifikantné jako atraktivnéjsi jednak postavy
Stihlejsi (nejvyse hodnocené byly postavy v hmotnostni kategorii ,,podvaha®) a jednak
postavy s vys§im WHR — Zeny nejvice preferovaly WHR 0,8 a muzi dokonce hodnotili jako
nejatraktivnéjsi WHR 0,9. Tyto velmi odlisné vysledky by mohly naznacovat, ze pii
prezentaci vSech postav mohlo dojit k ur¢itému zkresleni. Je mozné, ze pti prezentovani celé
sady postav respondenti ,,prohlédli“experimentalni manipulaci fyzickych aspektii, coz mohlo
vyrazné prispét k vysledkiim jejich hodnoceni, protoze se na tyto experimentalné

manipulované proménné (napt. WHR, velikost poprsi) zaméfili.

3.3 Vyzkumny vzorek

Zavérem bychom chtéli uvést viibec jeden z nejproblematictéjSich aspektti mnoha vyzkumii

v socidlnich védach, kterym je vyzkumny vzorek. Ve vétsin€ vyzkumi jsou totiz vyzkumnym
vzorkem studenti vysokych §kol. Nejinak tomu bylo i u vyzkumu atraktivity zenského téla.
Na zéklad¢ preferenci atraktivity studenti mizeme opét jen tézko Cinit néjaké obecnéjsi

Zavery.
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Zaver

Preference atraktivity a preferované atraktivni rysy se vyvijely spole¢né a vzajemné se
ovliviiovaly (Gangestad, Scheyd, 2005). Z hlediska evolu¢nich teorii miizeme pohlizet na
atraktivni znaky bud’ jako na vysledek ,,ndhodného* vybéru nebo jako na ,,Cestné* signaly,
které byly v evoluci preferované, protoze znac¢i skute¢nou kvalitu svého nositele (Zahavi,
1975). Pti vybéru partnera kladou zeny vétsi diiraz na socidlni status a muzi zase na mladi a
atraktivitu (Buss, 1989). Nékteré znaky, jako je pomér pasu a bokt, celkova hmotnost,
velikost prsou a jejich symetrie, celkova symetrie téla a barva klize by mohly znacit zdravi a
fertilitu Zeny.

Aspekty, které nejvice ovliviiuji hodnoceni atraktivity Zenského téla jsou pravdépodobné
pomér pasu a boki a celkova hmotnost.

Zda se, ze alespon v industrializovanych spole¢nostech, souvisi nizk¢é WHR Zeny jak s
jejim zdravim tak s fertilitou. Podle n¢kterych vyzkumniki nizk¢ WHR (blizici se hodnoté
0,7) odpovida optimalni distribuci tuku jakoZzto ukazatele zdravi a fertility (napt. Singh, 1993;
Singh & Singh, 2006). V industrializovanych spole¢nostech byla zjisténa relativni preference
pro niz§i WHR (v rozmezi od 0,6 — 0,8), v neindustrializovanych spolecnostech byly zjistény
spise preference pro vyssi WHR (0,9 — 1,0) (Yu, Shepard, 1998; Marlowe, Wetsman, 2001), 1
kdyz i v nékterych neindustrializovanych spole¢nostech byly zjistény preference pro nizké
WHR v kombinaci s preferencemi pro vyssi t€lesnou hmotnost (Sugiyama, 2004).

V industrializovanych spolecnostech byly zjistény preference spise pro §tihlé postavy (v
rozmezi BMI 18,5 - 22). Tato preference nékdy az nezdravé hubenych postav mtize souviset
s idedlem Stihlosti prezentovanych v zdpadnich médiich (Tigemann, 2002).

V neindustrializovanych spolecnostech byly preferovany postavy vyrazné silngjsi (BMI 23,5
— 25). Preference silngjSich postav v téchto spole¢nostech je ziejmé ovlivnéna
nesamoziejmosti dostupnosti zdroji, pfi¢emz ve spolecnostech s velmi nizkou dostupnosti
zdroji byly zjiStény preference pro vyrazné€ obézni postavy (Tovée a spol., 2006). Preference
pro vyssi BMI miZe byt ovlivnéna také sexualni orientaci, protoze lesbické Zeny podle v§eho
preferuji vyssi BMI (Swami, Tovée, 2006b).

Hodnoceni atraktivity mohou ovlivnit také situacni faktory jako je hlad (Swami, Tovée,

2006a) nebo subjektivni pocit ,,nedostatku* (Nelson, Morrison, 2005).
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Hodnoceni zen a muzii se ve vétSin€ vyzkumu shodovala, coz je v souladu s teorii vybéru
partnera. MenSina vyzkum zjistila vyznamné rozdily mezi muZzi a zenami (napt. Fallon,
Rozin, 1985).

Velikost prsou miize mit na hodnoceni atraktivity vyznamny vliv, pficemz preferovana
velikost prsou zalezi na celkové hmotnosti nebo hodnoté WHR.

Symetrie téla je také vyznamnym prediktorem atraktivity. Urcitou roli v hodnoceni
atraktivity hraje i barva ktize, ale vysledky vyzkumi jsou natolik nejednoznacné, ze zavéry
ucinit nelze.

V diskutovanych vyzkumech byly pro hodnoceni preferenci atraktivity pouzity rizné
metody. Nejcastéjsimi metodami byly kreslené postavy, kterym byly ménény jednotlivé
aspekty, nebo postavy realnych zen. Podnéty byly prezentovany bud’ najednou nebo
jednotlivé po sobé. Vysledky vyzkumii na zakladé jednotlivych metod se signifikantné 1isi.
Zda se, ze nejvhodnéjsi z pouzitych metod pro hodnoceni preferenci atraktivity je metoda

fotografii redlnych zen.
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