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Uvod
V Ceské republice, ale i ve svéts, je znamym a rozsifenym porekadlem, Ze
konzumace ryb, rybiho masa a rybich vyrobkt je pro lidsky organismus
zdrava. V Ceské republice neni ale spotieba ryb a rybich vyrobki velmi
rozSifena a v konzumaci velmi zaostdvame. Ponejvic bychom se méli
zamyslet nad vyznamem a zvySenim konzumace ryb u déti, téhotnych zen

a u starych obc¢ant.

Malokdo si uvédomuje, co se skryva pod onou vétou ,,je zdrava®. JelikoZ i
mé zajima velmi vyziva, spravné stravovaci navyky a vSe, co by mohl
¢lovek udélat proto, aby zil trosku zdravéjsim zivotem, zvolil jsem si tuto
praci a pii zpracovavani tohoto tématu jsem si odpovédéel na otdzku — ,,A

v ¢em je tedy zdrava*®.

Za zminku urcité stoji i fakt, ze v posledni dobé se mnozi nazory, Ze rybi
maso neni az tak Gplné zdravotné nezdvadné a jen prospésné. I ja jsem pii
zpracovani tohoto tématu narazil i na kapitolu, tykajici se moznych

nebezpeci vyplyvajici z konzumace ryb a rybiho masa.

Zavérem ale nutno fict, ze 1 kdyZ panuji urcité pochybnosti o prospéchu ¢i
neprospéchu konzumace ryb a rybich vyrobkl, vzdy prevladaji pozitivni
hodnoceni a vzdy je uvedeno, ze jednoznacné doporuceni, ze konzumace
ryb a rybich vyrobkii by se méla zvySit, a vnaSich pomérech az

zdvojnasobit.



1. Ryby a rybi vyrobky

Ryby a vyrobky z nich patii k nejvyznamnéj$Sim surovindm zivocisného
puvodu. Ve vodach nasi planety zije vice nez 24 tisice popsanych druhii ryb.
Pocet druhti sladkovodnich ryb je 8275 a pocet druhli obyvajici pobiezni
vody mofi a oceand se odhaduje na 9130. Znamena to, ze vody svétovych
kontinentd, tedy jejich sladké vody a nejblizsi okoli obyva 86,7% znamych
druhli ryb. Naproti tomu rozsahem i objemem mnohem vétSi motfe jsou
obyvany pfiblizn¢ jen 13% druhy ryb. Pocet nové nalezenych a objevenych
druhtt ryb vSak neustdle narGstd a odhaduje se, ze pravdépodobné jesté
nezndme asi 5 tisic druhll ryb a ostatnich motskych Zivocichli. V nynéjsi
dobé probiha velka svétova ,inventura®“ moii a konec s¢itani motskych

zivocichd, tedy nejenom ryb, je stanoven na konec roku 2010. (26)

Mnozstvi vylovenych ¢i vyprodukovanych druht ryb je statisticky
hodnoceno a publikovano vyznamnymi svétovymi statistickymi agenturami,
mezi nejuznavandjsi jsou poéitany FAO v Rimé& (organizace pro zem&délstvi
a vyzivu OSN) a OECD v Patizi. OvSem statistické udaje o vylovu a

produkci ryb jsou do urc€ité miry neptesné.

1.1 Svétovy vylov

Svétové vylovy ryb v prvnich letech po prvni svétové valce predstavovaly
kolem 20 milionti tun ro¢n¢, ale jiz od 50. let se vyrazné zvySovaly. Koncem
80. let jiz pteskocily hranici 90 milionii tun za rok. Svétovy vylov ryb €inil v
roce 1981 74,7 milionu tun, v roce 1987 92,7 miliont tun a v roce 1995
112,3 milionti tun. Podle udaji FAO se v roce 2010 odhaduje celosvétovy

ro¢ni vylov 120 milionu tun. (1, 26)

Moftské ryby se podileji na svétovém vylovu piiblizné 86% a sladkovodni

ryby asi 14%. Zvyseni objemu ovlivnilo i druhovou skladbu lovenych ryb a



nasledn¢ 1 spotitebni zvyklosti v evropskych zemich. Nadmémé vylovy
ohrozily napft. stavy sledt v Severnim mofti, takze v sedmdesatych letech
muselo dojit k mezinadrodnimu zakazu jejich lovu. Takto byly a nadale i jsou
regulovany vylovy dalSich druhti moiskych ryb. Ze svétovych vylovl ryb se
pro vyzivu lidi vyuziva vice nez 70% vylovenych ryb a tento podil se stale
zvysuje vzhledem k rostoucimu zajmu lidi o konzumaci ryb. Zbytek ryb je
vyuzivan pro ostatni Ucely, jako napiiklad na vyrobu rybi moucky, rybich

oleju a podobné. (1, 26)

Kazdoro¢né jsou uvadény vylovy 72 druht ryb. Vylov téchto 72 druht ryb
pfedstavuje vice nez 54 % objemu svétového vylovu. Nejvice loveny druh
sladkovodnich ryb — kapr obecny — je v zavéru prvni dvacitky. Nejvetsi podil
na vylovu zaujima skupina treskovitych ryb. Treska aljaSska jejiz ro¢ni vylov
témeét 7 miliond tun patfi mezi nejvice lovené ryby. Dalsi jsou sardinka
japonska, sardinka americka, treska obecnd, makrela japonska sled’ atlanticky

a dalsi. Vylov kapra obecného se odhaduje ptiblizné na 600 tisic tun ro¢né.

Sladkovodni ryby pokryvaji necelych 20% svétové produkce. Vice nez dvé
tfetiny této produkce pfipada na extenzivni chovy kapra v Cin& a v Indii. Ve
sttedni a vychodni Evropé prevlada chov kaprovitych ryb, v zépadni Evropé
prevladaji ryby lososovité, hlavné pstruh. V Norsku a ve Skotsku se velmi

roz§ifil chov lososa.

1.2 Spotreba rybiho masa

Zdravotniky doporuCovana spotieba rybiho masa 17 kg na jednoho obyvatele
zemékoule by znamenala zvySeni ro¢nich svétovych vylovii na 110 az 120
miliond tun. Tato situace jiz téméf nastala, ale mezi staty 1 mezi skupinami
obyvatel jsou propastné rozdily. Spotfeba ryb je ovliviiovana mimo jiné i
pomérné kolisavymi cenami a relacemi mezi cenami rybiho masa a cenami

masa teplokrevnych zvitat, ptipadné€ i cenami jinych potravin.



Tabulka €. 1: Staty podle charakteristické celkové spotfeby druhti masa.

Charakteristika

Vysoka spotieba H a D

Vysoka spotieba V

Vysoka spotieba ryb

Vyrovnana

druhtl masa

spotieba

Stat

USA

Kanada

Neémecko
Rakousko
Svycarsko

Nizozemsko

™

CR

Dansko

Svédsko

Francie

Velka Britanie

Belgie/Lux.

Maso celkem (kg)

124, 6

100,7

103,9
95,0
93,0
89,7

91,1

136,1

78,3

123,8
89,3

112,4

Z toho rybi maso (%)

5,7 %

6,9 %

7,4 %
5,2 %
7,5 %
11,3 %

5,8 %

33,5%

22,8 %

14,5 %
16,8 %

10,5 %

Pozn. H.... hovézi, V....veptové, D... dribezi maso

Obyvatel¢ EU konzumuji v praméru 15 kg ryb, véetné ostatnich motskych

zivocichl, na osobu ro¢né. Spotieba v jednotlivych statech se velmi lisi a

vykazuje vysoké rozdily. Ve Spanélsku ¢ini 39 kg, v Portugalsku 57 kg, na
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Islandu 93 kg (v porovnani s Japonskem 63 kg), v Holandsku a Némecku po
7,5 kg, v Rakousku 5 kg. V Ceské republice uvadi spotfebu okolo 5,3 kg a z
toho spotieba sladkovodnich ryb predstavuje 1,2 kg. Spotieba ryb v rodinach
sportovnich rybarti a v rodinadch milovnikii ryb se odhaduje na 15 kg na

osobu a rok. (1,11)

2. Slozeni rybiho masa

Zakladnimi slozkami télnich tkani ryb, zejména rybi svaloviny, jsou voda,
bilkoviny, tuky a v nepatrném mnozstvi sacharidy, minerdlni latky a
vitaminy. Slozeni rybiho téla a jeho tkani je ovlivnhéno mnoha faktory, z
nichz nejvyzmnamnéjsi jsou druh ryby, stadium pohlavniho cyklu, prostiedi,
v némz ryba zije, vék a pohlavi ryb. Zakladni slozky rybiho téla kolisaji v

rozmezi : voda 50 — 83 %, bilkoviny 15 —20 %, tuk 1 — 35 %. (13)

2.1 Voda

Obsah vody v rybim téle je pifimo zavisly na obsahu tuku. Libové ryby, napf.
treska, obsahuji primérné 80 % vody, tu¢né ryby kolem 70 %. Obsah vody je
také rozdilny v jednotlivych partiich svaloviny téZe ryby. Béhem Zivota se
obsah vody v téle zvySuje s blizici se dobou tfeni. Obsah vody ovliviiuje
jakost a soudrznost rybiho masa, vodnaté maso byva soucasné i velmi mekké

a snadno podléha mikrobialnimu kazeni.

2.2 Bilkoviny

Obsah bilkovin v rybi svaloviné kolisd nejcastéji mezi 15 — 20%, ale u

nékterych druhil jsou vyjimecné zjistovany i1 hodnoty pod 15% a nad 20%.
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Bilkoviny rybiho masa obsahuji veliké podily vSech esencidlnich
aminokyselin. Pro rybi maso je typické, Ze obsahuje mezi svalovymi vlakny
jen velmi malé mnozstvi vaziva a bilkovina elastin v ném neni obsaZena

vibec. To umoziuje snadnou a rychlou tepelnou upravu rybiho masa. (12)

2.3 Tuky

Obsah tuku je v rybim téle velmi rozdilny a tak se podle néj rozdéluji ryby na
libové, stiedné tuné a tucné. Libové ryby obsahuji tuku méné nez 2%. Do
této skupiny se tadi vétSina ryb treskovitych, ze sladkovodnich Stika, candat
a okoun. Stfedné tucné ryby obsahuji 2 — 10 % tuku a patfi k nim ryby
platysové, losos, pstruh, kapr, sumec a dalsi. K tu¢nym rybam, obsahujicim

vice nez 10% tuku se pocitaji sled’, makrela, Sprot, thot a dalsi.

Obsah tuku v rybim téle je zavisly na pohlavnim cyklu, véku ryb a na dalSich
faktorech. Lososi stoupajici z mofe do fek mivaji kolem 14% tuku, po
vytieni jeho obsah kles4 az na 0,4%. U sledti z vod kolem ostrova Man se
zvySoval obsah tuku v téle od 1,7% v dubnu az k 27,9% v zati. U thoti s
puvodem v nilské delt€¢ bylo zjisténo, ze ve véku od 4 do 6 let dochazi k
intenzivnimu hromadéni tuku v téle a Ze obsah tuku se zvySuje kazdy rok 1,3
krat a v dalSich letech je nartist pomalej$i. Maximalni obsah tuku v télech
uhotti dosahoval ve v€ku 9 az 11 let 40%. ZvySovanim obsahu tuku v rybim

téle je provazeno poklesem podilu vody a bilkovin. (11)

Tuk je u nekterych druhi ryb soustfedén v jatrech, kterd jsou velika a jsou
zasobarnou energie. K takovym druhiim patii treska, jejiz jatra obsahuji 40
az 65% tuku zatimco svalova tkan je na tuk chudad a nedosahuje ani 0,4%.

Svalovina kapra obsahuje 2 — 4% tuku.

12



Tabulka €. 2: Obsah tuku ve vybranych rybach (1, 32)

Druh ryby
Uhof Fiéni
Sumec

Kapr obecny
Pstruh obecny
Stika obecna

Sled’
severoamericky
Makrela

atlanticka

Tundk obecny
Sardinka

Losos americky
Treska obecna

Platys veliky

Pozivatelny 100 g pozivatelného podilu obsahuje

podil
(o)
70
60
55
50
55

67

62

61
59
64
56

75

kJ

1252

728

632

435

372

300

200

1013

561

908

326

548

Voda
(2
61

72
72
78
80

63

68

62
74
66
82

75

Bilkovina Tuk

(2
13

15
19
19
18

70

19

22
19
20
17

19

Popel

(8) (2)
26 1,0
11 1,0
7 1,3
2 1,2
0,9 1,1
180 1,3
120 1,3
16 1,1
5 -

14 1,0
0,3 1,0
5 1

Slozeni rybich tukl je velmi specifické a je dadno jeho funkci v rybim téle,

teplotou prostiedi, v némz ryba zije, slozenim potravy a dal§imi vlivy. Lipidy

ryb se vyznacuji

vysokym

polyenovych mastnych kyselin.

stupném nenasycenosti

13
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Z hlediska vyznamu pro lidskou vyzivu se nejvys$i vyznam piiklada
polyenovym mastnym kyselinam z fady n-3 oznacujici se jako omega-3 a z
nich hlavné€ kyselin¢ eikosapentanové (20 : 5 — tj. 20 uhliki a 5 dvojnych
vazeb) a kyselin¢ dokosahexenové (22 : 6 — to znamend 22 uhlikil a 6
dvojnych vazeb). Vysoka nenasycenost rybich lipidd je vyhodou nutricni,
soucasn¢ jsou rybi tuky velmi nachylné k zluknuti, které ma za nasledek
nepiijemny pach. Tyto kyseliny si organismus nemuze syntetizovat sam. Pti
souCasné bézné stravé potravy je tento je piijem nepostacujici, takze
organismus je proto odkazan na pfisun téchto kyselin v rybich produktech.
Nezastupitelny vyznam téchto kyselin spociva v tom, ze se podileji na fadé
fysiologickych funkcich a biochemickych pochodli a jsou vychozim
materidlem pro tvorbu latek, které pozitivné ovliviiuji srazlivost krve,
zanétlivé pochody a posiluji obranny systém organismu. Jejich mnozstvi

dosahuje podle typu ryb 1 az 4%. (3)

Pravidelna konzumace ryb snizuje hladinu cholesterolu v krvi, zejména LDL
a VLDL-cholesterolu, které zvySuji riziko srde¢niho infarktu, zatimco
hladina ,,hodného* HDL-cholesterolu lehce stoupd. Kromé toho zabranuji
n-3 mastné kyseliny shlukovani krevnich desti¢ek, ¢imz snizuji srazlivost
pted ateroskler6zou a jejimi nasledky a potlacuji riist nékterych nadort. Pied
n¢kolika lety bylo v Némecku Prof. Wernerem Steffensem, uzndvanym
odbornikem na sladkovodni ryby, jednoznacné prokazano, Ze nejvetsi obsah
téchto kyselin fady omega-3 je ze sladkovodnich ryb obsazeno ve svaloving
tolstolobika a Ze by stacilo konzumovat pravidelné tydné kolem 200 g masa

této ryby, aby infarktova prevence byla vyznamna. (3)

2.4 Mineralni latky

Obsah mineralnich latek predstavuje 1 — 2% pozivatelného podilu. Jsou
obsazeny zejména v kostech, které obsahuji hlavn¢ vapnik a fosfor. Drobné

kosti se v pritbéhu technologického zpracovani zmekcuji, jsou konzumovany
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jako soucéast masa a jsou tedy cennym zdrojem vapniku a fosforu. V
nekterych oblastech Stfedozemniho mote a Jizni Ameriky jsou malé ryby,
upravené pro pozivani veelku, dokonce hlavnim zdrojem vapniku ve vyzivé
lidi. Konzervované sardinky v oleji obsahuji asi 330 mg vapniku a asi 430

mg fosforu ve 100 g obsahu. (16)

Motské ryby jsou bohatym zdrojem jodu v lidské potravé. Ve 100 g
pozivatelného podilu je obsazeno az 190 ng, kdezto ve sladkovodnich rybach
je asi 4 pg. U nas muselo byt, podobné jako v jinych evropskych zemich,
zavedeno pro nedostateCny konzum ryb, obohacovani kuchyniské soli a
nékterych ndpojl a potravin jédem. V opacném piipadé by nebyl piisun
tohoto stopového prvku dostatecny, aby doSlo k vymizeni, respektive k
zabranéni vyskytu chorob z nedostatku jodu (zvétSeni Stitné zlazy a
nedostateCna produkce hormonii §titné zldzy a s tim souvisejici fada

zavaznych poruch a chorob). (14, 20, 24)

Casto podcefiovany je vyznam ryb jako zdroje selenu, ktery hraje
vyznamnou roli v ochranném systému pied nékterymi Skodlivymi latkami
(volnymi radikaly nebo tézkymi kovy). Zvlasté malé moiské ryby jako
sardinky a sardele mohou pokryt zna¢nou ¢ast doporucené denni davky

selenu. (16)

Moiské ryby jsou i dobrym zdrojem fluoridu. Tato latka je dulezitd pro
stabilitu zubni hmoty a jeji dostatecny piisun je nutny zvlasté¢ v obdobi ristu
zubi. Fluorid obsazeny v zubnich pastich slouzi pouze k zevni ochrané
zubniho povrchu. Pfedevsim déti by mély konzumovat potraviny obsahujici
vétsi mnozstvi fluoridu, ktery v tomto véku muze prechazet z téla do zubni

hmoty a zpeviniovat ji. Bohuzel prave u déti neni ryba pfili§ v oblibé.

Ryby jsou vyznamnym zdrojem drasliku a zejména sladkovodni ryby se
vyznacuji velmi nizkym obsahem sodiku, takze se mulzou uplatnit v

ptislusnych dietach.
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Tabulka ¢ 3: Obsah mineralnich slozek ve svaloviné ceskych sladkovodnich ryb

Druh ryby Na(mg) K (mg)

Sumec
Candat
Bolen
Stika
Okoun
Lin
Kapr
Cejn
Peled
Bufalo
Tolstolobik

Amur

70

53

42

51

55

59

62

46

30

38

43

47

(primérné hodnoty v mg ve 100g filetové ¢asti s kizi) (6, 32)

217

268

275

249

242

278

230

265

290

307

265

319

Ca (mg) Mg (mg) Fe (mg)

11

59

61

34

47

94

13

25

48

39

16

19

23

27

24

39

20

18

23

22

16

24

20

0,54
0,40
0,53
0,51
0,46
0,66
0,62
0,48
0,70
1,38
0,95

0,77

Cu (mg)

0,017
0,039
0,042
0,133
0,075
0,107
0,049
0,034
0,026
0,082
0,049

0,037

P (mg)
183
190
155

220

203
248
206
206
203

223

Zn (mg)
0,80
0,53
0,62
1,45
1,21
0,78
0,90
0,64
0,59
0,56
0,79

0,78



2.5 Vitaminy

Obsah vitaminG v rybach je pro ¢lovéka nutricn€ vyznamny zejména v
ptipadé lipofilnich vitamini A a D a z hydrofilnich vitaminl nékterymi

vitaminy B komplexu.

Vyznam lipofilnich vitaminil pfevlad4 a za zminku stoji, Ze rybi a jaterni tuk
byl podavan pacientim a rekonvalescentim davno ptedtim, nez byly
vitaminy a jejich pfinos v rybim mase poznany. Pfisun vitaminu D je u
mnohych skupin obyvatel zvlast¢ v zimnich mésicich nedostatecny, protoze
organismus jej neni pro nedostatek slunecnich zafeni schopen sam
produkovat. Vitamin D hraje diilezitou roli ve vystavbé a udrzovani spravné
struktury kostnich tkani. Pravidelnym konzumem motskych ryb dvakrat

tydné Ize pIn€ pokryt tydenni potebu tohoto vitaminu.

Vyznamnym zdrojem vitaminu A jsou tunak, thof, ale i daleko cast&ji
konzumované kapr a pstruh. Vitamin A se uklada piedevs§im v rybich jatrech
a je velmi dilezity pro spravnou funkci zraku, pro tvorbu a ochranu sliznic
zazivaciho a dychaciho ustroji a klize. Naproti tomu vitamin D se uklada
pievazné v lipidech svaloviny a jeho hlavnim zdrojem jsou prevazné tuéné
ryby (sled’, makrela, losos, tundk a uhot). Chrupavcité ryby maji mnohem
mén¢ vitaminu D nez ryby kostnaté. Z vitamini skupiny B je v rybach
obsazen prevazné vitamin B, hlavné v mase sled’d a makrel. Rybi maso je i
nadale bohatym zdrojem vitaminu B¢ obsazenym nejvice v mase sled’,
makrel, tunakl pstruhi a losost. Kyselina pantotenova je znané zastoupena
v télech losost a sled’d. Vitamin B, mé vyznamné zastoupeni v téle sled’ti a

makrel. Kyselina nikotinova je zastoupena vice v mase tu¢nych ryb. (1,26)
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Tabulka ¢ 4: Obsah vitaminti ve vybranych moiskych a sladkovodnich rybach (32)

Druh ryby  Obsah vitaminii ve 100 g ryby

A (ng) D (ug) B, B, Kys. B¢ (mg) Bz (mg)
thiamin riboflavin nikotinova
(mg) (mg) (mg)
Moftské ryby
Sled’ 15 -45 6 0,04 0,30 4,0 0,45 0,01
obecny
Makrela 100 4 0,10 0,35 7.5 0,84 0,01
obecna
Tunak 450 4,54 0,20 0,12 8,5 0,45 0,004
obecny
Treska 17 - 0,07 0,08 2,0 0,17 0,001
obecna
Sladkovodni ryby
Kapr 44 - 0,01 0,05 1,5 0,20 0,0002
obecny
Stika 13,67 - 0,10 0,10 3,5 - 0,004
obecna
Pstruh 33,14 - 0,10 0,15 5,0 0,69 0,005
obecny
Uhot #i¢ni 980 20 0,15 0,20 3,5 0,30 0,001
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2.6 Nutriéni hodnota rybiho masa

Vyzivové jsou pro ¢loveka nejpiijatelnéjsi bilkoviny rybiho masa. Jsou
vyzivové plnohodnotné a obsahuji vSechny esencialni aminokyseliny.
Nutrién€¢ vyznamnou slozkou rybich tkénich jsou lipidy. Rybi lipidy
obsahuji velmi mnoho energie (38 kl/g), ale jejich spotieba je prospésna
lidskému zdravi ptfedevsim pro jejich anticholesterolovy ucinek. Na ném
se podili mnozstvi nenasycenych mastnych kyselin a z nich nejvice
polynenasycené kyseliny. Lipidy moiskych ryb jsou v tomto sméru

vvvvvv

(6)

Bezprostfedni navaznost na nizky obsah tuku ma i velmi dobra
stravitelnost rybiho masa. Ta je déna jeho pfiznivou strukturou, tedy
krat§imi svalovymi vldkny a zanedbatelnym mnoZstvim nestravitelného
vaziva. Maso sladkovodnich ryb opousti nas§ zaludek uz za 2 az 3 hodiny
po poziti (v zavislosti na druhu upravy), tedy za velice kratkou dobu,

hovoftici ve prospéch reduk¢nich diet, vyzivy sportovcet, starych lidi a déti.

Cerstva rybi svalovina je témét bezbarva, pfipadné se slabym oranZovym

az nacervenalym nadechem.
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3. Nastrahy konzumace rybiho masa

V posledni dob¢ se zac¢inaji mnozit nadzory, ze rybi maso neni az tak zdravé
jak se obecné soudi. Jsou zde néktera rizika, na ktera bychom si pii

konzumaci ryb a rybich vyrobkd méli dat pozor. (4, 10)

Tabulka ¢. 5: Nejcastéjsi alimentrarni onemocnéni z ryb.

Priciny Onemocnéni

Ulovené ryby, nebo rybi produkty, nebyly Scobrotoxismus, infekce Vibrio
dostatecné zchlazeny parahaemolyticus, dalsi bakterialni infekce..
Pokrmy po uvateni byly ponechény teplé Jakékoliv bakterialni nemoc

Kontaminované rybi produkty nebyly zahtaty na Salmoneloza, botulismus, infekéni hepatitis,

dostatecnou teplotu parazitdrni onemocnéni

Ryby nebyly chranény pied kontaminaci z vody Infekéni  hepatitis,  salmoneléza,  tyfus,

v niz zily parazitarni onemocnéni

Ulovené ryby pochazely 2z parazitarné, Néktera  parazitdirni  onemocnéni,  tyfus,

mikrobialn¢ a chemicky kontaminovanych vod = scombrotoxismus, Minamata onemocnéni (rtut)

Ryby a rybi vyrobky kontaminované Salmonel6za, infekéni hepatitis, stafylokokova

bacilonosici nebo nemocnymi pracovniky enterotoxikdza

Ryby kontaminované pii kuchynské upravé Salmoneldza, onemocnéni vyvolané clostridium

jinymi nez kontaminovanymi potravinami perfringens

Nedostatecné dodrzovani hygienickych zasad VétSina bakteridlnich onemocnéni

v kuchyni

Ryby nebyly dostate¢né prosoleny nebo Botulismus, salmoneldzy

okyseleny

Zpracované ryby nebyly dostatecné uchranény Botulismus, bakteridlni a virova onemocnéni

pted sekundéarni kontaminaci

Pridavek chemickych toxickych latek otrava glutamatem (sy. orientalnich restaurantt)
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Pocet druhii helminth parazitujicich na rybach narusta a ¢loveék je ohrozen
nakazou hlavné v pfipadé konzumace ryb syrovych nebo nedostatecné

tepelné upravenych.

Ve svété je zvyk jist ryby v syrovém stavu velmi rozSifen a proto je
incidence alimentarnich parazitoz z rybiho masa a dalSich motskych
zivoc€ichi velmi rozsifend. Jsou objevovani stale novi rybi paraziti o nichz
se dfive nevédélo, ¢i se myslelo, Ze nejsou clovéku nebezpecni.
Konzumace syrového nebo nedostatecné upraveného masa ze Stiky,
candata, uhote, lososa, pstruha, ale i dalSich druhi mitize byt zdrojem
tasemnice. Tento parazit je velmi rozSifen v pobaltskych jezerech a
Podunaji. Obecnou ochranou ¢lovéka pred parazitdrnim onemocnénim je

dokonala tepelna uprava rybiho masa. (10)

Ryby a rybi vyrobky mohou byt zdrojem bakteridlni infekce a pii¢inou
onemocnéni salmoneldzou, bfiSnim tyfem a paratyfem A a B, shigelozou.
Muze také dojit k infekci mikrobem Vibrio parahaemolyticus a ke

gastroenteritidé zpiisobené mimo jiné mikrobem Bacillus cereus.

3.1 Salmoneloézy

Ryby samotné nejsou u ¢lovéka v porovnani s jinymi potravinami tak
vyznamnym zdrojem salmonel. Ke kontaminaci ryb dochazi tehdy, ziji-li
ryby ve vodé¢ znecisténé odpadnimi vodami z mést, z zivoc¢isné produkce
nebo z jateCnich provozi. Ryby mnou byt salmonelami infikovany i
vodnim ptactvem, hlavné v rybnicich s intenzivnim chovem kachen. K
sekundarni kontaminaci ryb salmonelami dochézi pfi jejich zpracovani na
lodi, ve zpracovatelskych zavodech nebo v kuchynich. Mozna je 1

kontaminace lidmi — vylucovateli salmonel. (27)
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Zasady prevence salmoneldz u rybich produkta jsou obdobné jako u jinych

potravin Zivoc¢iSného ptivodu.

3.2 Schigelézy

Rybi produkty mohou byt zdrojem Shigelézy (bacilarni uplavice).
Shigeloza mlzZe byt zplsobena naptiklad, kdyZz vyluCovatel shigeldz
kontaminuje potraviny, které nejsou pied jejich rozmnozovanim
dostatecné chranény chladem nebo nejsou dostatecné tepelné zpracovany.

To se tyka vSech bakteridlnich infekci z ryb a rybich produkti. (28)

3.3 Botulismus

wewvr

nejcastejsi, protoze podminky pro jeho vznik nenastavaji Casto, je velmi
nebezpecny (1 gram botulotoxinu v aerosolu dokéaze zabit az 100000 lidi).
Jeho smrtelnd davka je pro ¢lovéka 300 pg/kg lidské vahy. V priméru 80
kg ¢loveéka dokdze usmrtit jiz davka 24 ng. (100 g idealné rozdavkovanych
by spolehlivé stadilo k vyhubeni v§eho lidstva). Toxin napada piedevsim
nervovou soustavu a zasazeni jedinci umiraji na obrnu dychacich svali.
Jsou-li vytvoieny podminky pro rist a rozmnozovani bakterie, Clostridium
butulini (grampozitivni sporulujici pfisn¢ anaerobni ty¢inka) produkuje
velmi nebezpecny botulotoxin. Ze sedmi typi Clostridium botulini (A, B,
C, D, E, F, G) je s rybami a rybim masem spojovan hlavné typ E. Typ A se
vyskytuje pfevdzné¢ v Americe a typ B pievazné¢ v Evropé. Spory
Clostridium botulini typu E jsou rozsifeny ve sladkych i motskych vodach
a v jejich sedimentech. Mnoho spor je v Baltickém mofi, v pobfeznich
vodach Japonska a v nékterych jezerech Spojenych Stati Americkych.
(29)
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Clostridium botulinum se rozmnozuje za kazdé teploty (i v mrazu), ale
nejvice v teplotaich nad 3 °C a v prostiedi s vy§§im pH nez 5. S
ptitomnosti Clostridium botulinum je potfeba pocitat ve vSech potravinach
zivocisného pluvodu. Mirné technologické postupy (soleni, marinovani,
pasterace nebo chlazeni) spory Clostridium botulinum neznic¢i. Botulotoxin
je termolabilni, je destruovan nckolikaminutovym varem nebo teplotou
80°C piisobici po dobu 30 minut. Botulismus byl znam v mnoha ptipadech
z rybich vyrobki a jeho pfi¢inou byly neodborné konzervované, malo
okyselené rybi maso, uzené ryby, vakuové balené ryby, japonska specialita
Izuschi (rybi maso fermentované pii pokojové teploté) a fermentované
jikry. Vakuové baleni ryb pfispiva k vétSimu riziku botulismu, protoZe
aerobni mikroorganismy jsou inhibovany a nedochazi k povrchovym
zménam masa, kdezto Clostridium botulinum jako anaerobni ty¢inka pfi
snizeném parcidlnim tlaku kysliku produkuje toxin intenzivnéji, a to jesté

diiv nez dojde k zfetelnym senzorickym zménédm zboZi. (29)

Ke snizeni rizika botulismu pfispiva
> devitalizace spor vysokou teplotou

> inhibice rGstu Clostridium botulinum snizenim pH, sniZenim

wewvr

> destrukce botulotoxinu vysokou teplotou
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3.4 Stafylokokova enterotoxik6za

Rybim masem muize byt vyvoldna i stafylokokova enterotoxikéza.
Pivodcem onemocnéni je enterotoxin A az F produkovany mikrobem
Staphylococcus aureus (grampozitivni kok), ktery kontaminuje ryby az po
jejich uloveni. Onemocnéni zplsobuji hlavné rybi vyrobky, které se
konzumuji delsi ¢asovy usek od jejich ptipravy, naptiklad rybi salaty, kdy
stafylokoky maji moznost se rychle pomnozit a vytvofit enterotoxin. Na
rozdil od botulotoxinu je stafylokokovy enterotoxin velmi termostabilni (v
literatufe se uvadi, 7e snese teplotu 100 °C po 20 minut) a je pro ngj
typické kratkéd inkubacni doba, okolo 2 hodin, ale mize byt i 30 hodin, a
po dramatickém zacatku odezni vSechny pfiznaky béhem jednoho,
maximaln¢ 2 dnl. Enterotoxin je pomérné jednoduchy polypeptid, ktery je
nejen velmi termostabilni, ale odolava i plisobeni enzymu traviciho ustroji.
Jeho toxicita je obrovska, k vyvolani otravy u dospélého cloveka staci

jeden mikrogram purifikovalého toxinu. (30)

Hlavni prevence pied enterotoxinem spociva ve vyfazeni lidi, kteti mohou
byt zdrojem stafylokokil (lidé majici hnisavé zanéty rukou, zanéty hornich
cest dychacich a jiné) z ucasti na pfipravé potravin a ve vylouceni
sekundarni kontaminace potravin. Déle pak v okyseleni rybich salatt pod
hodnoty 4,5 pH. Z konzervovanych rybich vyrobkl jsou nejcastéjSim

zdrojem enterotoxikédzy sardinky.

3.5 Infekéni hepatitis

Mezi nejcastéjSi virové kontaminace rybich pokrma patii infekEni
hepatitis. Infekéni hepatitis byla mnohokrat zavinéna konzumaci syrovych
nebo nedostatecné tepelné opracovanych ustfic a jinych mlzd. Nelze

vylou¢it ani infekci virem prostfednictvim syrovych ryb. Zdrojem nékazy
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byvaji hlavné kontaminované odpadni vody. Inkuba¢ni doba onemocnéni
je prumérné jeden mésic, takze zdroj nakazy byva, po delSim ¢asovém
useku, obtizné vypatrat. Virus je pomérné termorezistentni, vydrzi teplotu

az 60 °C a to aZ jednu hodinu.

3.6 Biotoxiny

Rybi produkty mohou byt intoxikovany biotoxiny. Biotoxiny jsou bud’
produkty metabolismu jedovatého zivocicha nebo jsou soucasti
biochemické struktury nékterych organd, napiiklad jedovaté zlazy.
Toxicita mize byt aktivni a je dana schopnosti nékterych moiskych i
sladkovodnich ryb vpravit toxin v sebeobrané¢ do druhého organizmu
pomoci jedovatych ostnll nebo trnd. Toxicita pasivni je v ptipadech, kdy
organizmy této schopnosti nejsou schopny. Tyto intoxikace biotoxiny jsou
daleko castéjs$i zejména v Tichomoti a jsou cCastéj$i nez jina alimentarni
onemocnéni. U nds jsou tyto intoxikace velmi vzacné. K intoxikaci
biotoxiny dochazi nejcastéji z rybich moucek z netfidénych vylovil

moiskych ryb ze subtropickych a tropickych oblasti. (15)

3.6.1 Intoxikace clupeotoxickymi rybami

Mezi vyznamné a cCastéji se vyskytujici se intoxikace bychom mohli
zafadit intoxikaci clupeotoxickymi rybami. To se tyka nékterych
sledovych a sardelovych ryb lovenych v tropickych oblastech Atlantiku a
Karibského mote pievazné v teplych obdobich roku. Toxické jsou hlavné

vnitini orgédny, méné pak svalovina. Toxin je termostabilni a intoxikace
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vyvoléava jiz po né¢kolika minutach prudké gastrointestinalni poruchy, silné
bolesti hlavy, svalové kieCe a dokonce i smrt v ¢asovém obdobi desitek

minut.

3.6.2 Intoxikace scombrotoxinem

Scombrotoxismus patii k nejcastéjSim intoxikacim. Toxicky pusobi
substance oznac¢ovana jako scombrotoxin, cozZ je komplex latek, mezi které
patii histamin, saurin a dal§i. Scombrotoxin vznikd po uloveni nékterych
ryb rozkladnou c¢innosti nékterych druht mikroorganismi, které jsou
schopny svymi enzymy dekarboxylovat histidin na histamin a dalsi
produkty. Scombrotoxin se vyskytuje pievazné u ryb makrelovitych
(makrela obecna, tufidk obecny). Intoxikace mize byt akutni i v Ceské

republice.

Proto byl zaveden test histidindekarboxylaéni aktivity pro dovéazené
scombroidni ryby, hlavné makrely a tundky. Test spocivd na analyze
histaminu v rybi svalovin¢ okamzit¢ po zmrazeni a dale po 24 hodinové
kultivaci svaloviny pii 20 — 22 °C. Jestlize vzroste po kultivaci obsah
histaminu ve svaloviné nad 200 mg/kg, signalizuje to dal§i moZzny nértst
histaminu pfi uzeni nebo pfi skladovani a ndsledné ohrozeni zdravi

konzumentu.

Priibéh otravy je zna¢né variabilni, projevi se za n¢kolik minut, ale i az za
3 hodiny po poZiti ryb. Otrava je projevuje bolesti hlavy, nevolnosti,
zavrati, busenim srdce, pfekrvenim pokozky spojivek a sliznic a zejména
zvracenim a prijmy. Udava se, ze 1idé onemocni tehdy, kdyz je obsah

histaminu nad 1g v 1kg masa.
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Prevence scombrotoxismu spociva v dokonalém zpiisobu lovu, zejména
tunaktt — to znamena v jejich okamzitém vykrveni a jejich rychlém
intenzivnim zchlazeni nebo 1épe zmrazeni. V Ceské republice je jako

vstupni kontrola provadén test histidindekarboxylacni aktivity.

3.6.3 Intoxikace tetradotoxinem

Kuriéznim piipadem intoxikace je intoxikace rybou ,fugu® (nafouklé
ryby, mésicni ryby). Konzumace této ryby je pfevazné v Japonsku, kde se
tato ryba povazuje za zvlastni pochoutku. Ryba fugu je ale velmi toxicka a
proto jejich kulindrni Uprava je sveéfovana jen nejlepSim kuchaiim se
specialni zkouSkou jen pro tento Ucel. Tetradotoxin (Cy1H[7N30g) je
obsazen hlavné v kazi, jatrech, gonadich a ve stfevech, ale mize byt
obsazen i v mase. Tetradotoxin zplsobi postupné ochrnuti svalstva. Obé&t’
otravy se udusi pfi plném védomi. Jed je vytvafen bakteriemi
Pseudomonas, které kolonizuji travici soustavu ryby. Ryba obsahuje
smrtelnou davku pro cca 30 lidi. Uvadi se, Ze 1 gram toxinu usmrti 80 kg
vazictho muze do 20 minut. Jeho smrtelnd davka je jen jedna miliardtina

gramu a je 1200krat silnéj$i nez kyanid draselny.

Neni doposud proti tetradotoxinu znam protijed. Lécba otravy spociva v

umélém dychani ptistrojem, dokud nepominou ucinky jedu
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3.7 Cizorodé latky

V potravinach se Casto vyskytuji nejriznéjsi cizorodé latky. Tento vyskyt
je zavaznym celosvétovym problémem. U ryb nabyva zvlastniho vyznamu,
protoze souvisi se zneciStovanim tekoucich vod, vodnich nadrzi, mofi a

NS4

kadmiem a polychlorovanymi bifenyly.

3.7.1 Otrava rtuti

Otrava rtuti byla pfi¢inou dvou velikych epidemii po poziti ryb v
Japonsku. Toxickou latkou je methylrtut a ethylrtut. Nejvétsi epidemii
byla Minamata nemoc. Otravu slou€eninami rtuti vyvolaly ryby z feky
Minamata, do roku 1974 onemocnélo vice nez 700 lidi a 41 jich zemfelo.
V oblasti Niigata onemocnélo ve stejném obdobi na otravu rtuti 500 osob a
5 jich zemfelo. Postizen byva pifevazné nervovy systém, dostavuji se
duSevni poruchy, tfes rukou, poruchy vidéni a jiné. Pfi epidemiich v
Japonsku bylo zjisténo, ze onemocnéli lidé, ktefi jedli ryby az 3 krat
denné. Otravené ryby obsahovaly 5 az 20 mg methylrtuti na 1 kg ryby.
Bylo vypocitano, ze piijem 1,5 mg methylrtuti za den piedstavuje letalni
davku. Japonské epidemie vyvolaly veliky zajem o obsah rtuti v rybéch.
Primérny obsah rtuti v motskych rybach je obvykle pod 0,1 a téméf vzdy
pod 0,15 mg/kg Hg a ve sladkovodnich rybach pod 0,2 mg/kg Hg. Komise
FAO / WHO pro cizorod¢ latky doporucila tydenni, jesté tolerantni, piijem
rtuti na osobu 0,3 mg a z tohoto mnozstvi maximaln¢ 0,2 mg methylrtuti.

(26)
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3.7.2 Otrava kadmiem

Kadmium se z vnéjsiho prostiedi kumuluje ve vodé a je koncentrovano v
rybach. Zavaznéj$i intoxikace kadmiem po poziti ryb nebyly dosud
zaznamenany. Japonska epidemie ,,itai-itai“ a ,,ouchi-ouchi* z roku 1962
byla zpusobena vyplavovanim rudnych latek vodou do ryzovych poli.
Komise FAO / WHO stanovila jesté tolerovatelny tydenni piijem kadmia
400 az 500 mikrogramt na osobu. (26)

3.7.3 Otrava polychlorovanymi bifenyly

Rozsahlé vyuzivani polychlorovanych bifenyli (PCB) v pramyslu vedlo
ke kontaminaci odpadnich vod a nasledné sladkovodnich tokd a nadrzi i
mofiskych vod. U néas byly kontaminovany ryby v Orlické piehrade
nevyskytly. Jiz pfed nékolika lety bylo u nas pouzivani PCB zakazano.
Ryby mohou podle FAO / WHO obsahovat do 0,5 mg v 1 kg. (26)

Krom¢ maximalné ptipustnych hodnot chemickych cizorodych latek v
rybach a dalSich potravinach jsou pro zdravi konzumenti rozhodujici 1
dalsi aspekty. WHO stanovila pro cizorodé latky kontaminujici a aditivni
hodnoty ADI (acceptable daily intake — pfijatelny denni piijem). ADI je
pro piislusné davky udavana v mg na 1 kg télesné hmotnosti a znamena
davku, kterou lze pfijimat po celou dobu zivota. Je stanovena s pouzitim
faktoru bezpec¢nosti 100, ale pro zdravi je tim lépe, ¢im méné je ADI
Cerpana z piislusného limitu. V nasi spoleCnosti nejsou ryby a rybi
produkty konzumovéany v takové miie, aby byly vyznamnym zdrojem

cizorodych latek pro spottebitele.
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4. Cil prace

Cilem prace bylo provést malou studii u zaka 5. tiid a zmapovat jejich

zvyklosti a vztah tykajici se konzumace rybiho masa a rybich vyrobkii.

Cilem této prace bylo vyvratit nebo potvrdit domnénku, Ze v jednotlivych
castech Prahy se vztah ke konzumaci ryb lisi na zaklad¢ socioekonomickych
moznosti jejich obyvatel. Bylo uvazovano, jestli konzumace zakt z Prahy 4
Nusle, které byly historicky povazovany jako d€lnicka ¢ast mésta, bude

odli$nd od centra Prahy, kde historicky byli lidé bohatsi.

Dalsim cilem bylo zjistit, lisi-li se spotfeba ryb a rybich vyrobkid mezi
chlapci a divkami. Bylo zamysleno, Ze chlapci v mladém véku vic sportuji, a
proto by mohli byt nachylni k riznym zranénim. Proto zvySeny pfisun
vitaminl u chlapti by znamenal 1 jejich lepSi odolnost vii¢i piipadnym

zranénim.

5. Pracovni hypotézy

Hypotéza cislo jedna: OdliSuje se n&jakym zpusobem vztah déti ke

konzumaci ryb a rybich vyrobki v jednotlivych ¢astech Prahy?

Hypotéza ¢islo dvé: OdliSuje se néjakym zplsobem pfistup ke konzumaci

ryb a rybich vyrobki u chlapcti a divek?

Hypotéza ¢islo tfi: Je konzumace ryb a rybich vyrobki u déti dostate¢na?
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6. Metodika

6.1 Sledovany soubor

Za cilovou skupinu prizkumu byli zvoleni zici 5. tfid zdkladnich Skol
v Praze. Zaci 5. tiid byli zvoleni proto, Ze se jedna jesté o prvni stupefi — je
tedy daleko snazSi domluva s vedenim Skoly a i s jednotlivymi vyucujicimi
ohledné terminti probehnuti vyzkumi. DalS$im kritériem pro vybér 5. tiid
bylo, Ze skupiny zaki jsou jesté neselektované odchodem nejlepSich na
viceletd gymnazia, matematické ¢i jazykové Skoly a spektrum zékda je tedy
daleko rtznorodéj$i. V neposledni tadé tfidy, ve kterych byl dotaznik
vyhotovovan, se nepotykaly snedostatkem zakti (z vySe zminénych
divoda). Byly vybrany 3 zakladni Skoly v Praze tak, aby kazda ze skol se
nalézala vjiné Casti Prahy, urCitym zplisobem charakteristické¢ (jedna
z historicky chudsi ¢asti Prahy, jedna z historicky bohatsi ¢asti Prahy a
jedna z ¢asti, ktera se nevyznacovala historicky zddnou charakteristikou), a
bylo tedy mozné posoudit, do jaké miry se li$i spotieba, ale 1 pfistup déti

ke konzumaci ryb. Byly vybrany nasledujici skoly.

Praha 10 — Zékladni Skola V Rybnickach, Praha 10 - StraSnice, V
Rybnickach 31/1980

Praha 4 — Zakladni Skola Taborska, Praha 4 — Nusle, Taborska 421/45

Praha 2 - Zékladni Skola Uhelny trh, Praha 1 Staré¢ mésto - Uhelny trh
425/4

Studie se ucastnilo celkem 120 zaku ze 3 zakladnich Skol. Z kazdé

zékladni skoly bylo dotazovano 40 zaki, 20 chlapcii a 20 divek.
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6.2 Pilotni studie

Pied rozddnim dotazniki ve Skolach byla provedena pilotni studie na
deseti stejn¢ starych détech jako byla cilova skupina, kterd slouzila
k otestovani srozumitelnosti otazek, piibliznému casovému vytyceni
seznameni s moznymi nedostatky dotazniku. Nesrozumitelné¢ a Spatné

formulované otazky byly pozménény.
6.3 Metoda vyzkumu

Byl sestaven dotaznik (pfiloha cislo 1), ktery obsahoval Sestnact
zakladnich otdzek, pticemz otazka cCislo 3 (Dokazal/a bys vybrat, pro¢ si
mysli§, Zze je rybi maso zdravé?) obsahovala celkem Sest podotdzek a
otazka cislo Cislo 4 (Dokazal/a bys vybrat, pro¢ si myslis, Ze rybi maso
neni zdravé?) obsahovala celkem pét podotdzek. I dalsi otazky obsahovaly
uptesiiujici podotazky. Dotaznik byl sestaven, aby vypovidal o vztahu déti
ke konzumaci ryb, o jejich nazorech, jestli je konzumace rybiho masa
zdrava ¢i nezdrava, o jejich navycich a frekvenci konzumace rybiho masa

popiipad¢ preferencich pti vybéru jidel.

6.4 Provedeni vyzkumu

Na kazdé zakladni Skole byl kontaktovan fteditel/feditelka, poptipadé
zastupce Ci zastupkyné feditele a s jeho svolenim byli pak kontaktovani

ttidni ucitelé v patych tridach.

Sbér dat probéhl v fijnu a v listopadu 2007 na vybranych zékladnich
Skolach. Sbér dat probéhl anonymné. Na zacatku v kazdé trid¢ byla zakiim
studie predstavena, jednotlivé otdzky jim byly postupné pted¢itany nahlas
a studenti byli vyzvani k samostatnému postupnému vypliovani
dotazniku. Jakékoliv dotazy byly zakiim ihned zodpovézeny. V kazdé tiide

trvalo vyplnéni dotazniku ptiblizn€¢ 25 — 30 minut.
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6.5 Zpracovani dotazniku

Udaje z jednotlivych dotazniki byly zpracovany v programech MS Word a
MS Excel, kde byla také provadéna tvorba tabulek a tvorba graft.

Udaje byly vyhodnoceny samostatné pro jednotlivé $koly a poté
dohromady jako srovnani konzumace na jednotlivych Skoldch a jako

srovnani mezi chlapci a divkami.
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7. Vysledky

7.1 Srovnani vysledkd zakladnich skol

Odpovéd’ na otazku Cislo 1, Jis rad ryby?

Tabulka ¢. 6: Obliba ryb u zaki, srovnani kol

ANO |SPIS |[SPIS |NE
] ANO |NE
ZS V Rybni¢kach |16 5 12 7
ZS Taborska 18 8 12 2
ZS Uhelny trh 17 7 7 9

Graf ¢ 1: Obliba ryb u zakd, srovnani kol

SPISANO

SPISNE

NE

m 7SV Rybnickach
m Z5 Téborska
m ZS Uhelny trh

Tabulka ¢islo 6 a graf ¢islo 1 ukazuje na oblibenost konzumace rybiho
masa u zakt zakladnich Skol. VétSina zaki odpovédéla kladné (ANO,
SPISE ANO), zejména v ZS Taborska. Je zde ale i velka &ast zakd, ktera
odpovédéla zaporné (NE, SPISE NE) a to zejména v ZS Uhelny trh a ZS

V Rybnickach. Zaporné odpovédi vypovidaji na nemalou ¢ast zaki, ktefi

rybi maso nemaji radi, nekonzumuji ho a maji k nému velmi negativni

vztah. Je otazkou do jaké miry se kde uplatiiuje vliv vychovy a rodiny a do

Vrwe
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Z grafu je vidét kladn&jsi vztah ke konzumaci u zakt ZS Téaborska oproti

zbyvajicim zékladnim Skoldm.

Odpovéd’ na otazku Cislo 2, Myslis si, Ze rybi maso je pro tebe zdrave?

Tabulka ¢ 7: Je rybi maso zdravé podle zaku, srovnani $kol

ANO [SPIS SPIS  |NE
] ANO |NE
ZS V Rybnickach |35 5 0 0
ZS Taborska 23 13 2 2
ZS Uhelny trh 34 6 0 0

Graf ¢ 2: Je rybi maso zdravé podle zaku, srovnani skol

® Z5 V Rybni¢kéch
m 7S Taborska
m ZS Uhelny trh

SPISANO

SPISNE

Tabulka ¢islo 7 a graf Cislo 2 vypovidaji o rozsifeném nézoru, Zze
konzumace rybiho masa je pro ¢lovéka prospésna. I toto si mysli naprosta
vétsina dotazovanych zakl a na otazku ,,Myslis si, ze rybi maso je pro tebe
zdravé“ odpovédéla kladné (ANO, SPISE ANO). Zanedbatelna Gast zaka
na ZS Taborska si ale mysli, Ze rybi maso zdravé neni, coz velmi

nekoresponduje s odpovéd’'mi téchto zakii na prvni otazku.
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Odpoveéd’ na otazku ¢islo 3, Dokazal/a by si vybrat, proc¢ si myslis, Ze je rybi maso

pro tebe zdravé?

Odpovéd’ na otazku Cislo 3a, Obsahuje zdravé a telu prospésné bilkoviny.

Tabulka ¢&. 8: Obsah zdravych a télu prospésnych bilkovin podle zaki, srovnani kol

V ANO NE
ZS V Rybnickach |33 7
ZS Taborska 34 6
ZS Uhelny trh 33 7

Graf €. 3: Obsah zdravych a télu prospésnych bilkovin podle zakd, srovnani $kol
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Odpovéd’ na otazku Cislo 3b, Obsahuje zdravé a telu prospésné latky ze slané /

sladké vody.

Tabulka ¢. 9: Obsah zdravych a t€lu prospésnych latek ze slané / sladké vod podle zaku, srovnani skol

V ANO NE
ZS V Rybnickach 26 14
ZS Taborska 12 28
ZS Uhelny trh 18 22
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Graf ¢. 4: Obsah zdravych a télu prospésnych latek ze slané / sladké vody podle zaki, srovnani kol
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Odpovéd’ na otazku Cislo 3¢, Obsahuje zdravy a telu prospésny tuk.

Tabulka ¢. 10: Obsah zdravého a télu prospésného tuku podle zaku, srovnani kol

ANO NE
ZS V Rybni¢kach |29 11
ZS Téaborska 23 17
ZS Uhelny trh 27 13

Graf ¢. 5: Obsah zdravého a télu prospésného tuku podle zaku, srovnani kol
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Odpovéd na otazku ¢islo 3d, Obsahuje zdravy a télu prospésny cukr.

Tabulka ¢&. 11: Obsah zdravého a télu prospésného cukru podle zakt, srovnani $kol

V ANO NE
ZS V Rybnickach 3 37
ZS Taborska 4 36
ZS Uhelny trh 6 34

Graf ¢. 6: Obsah zdravého a télu prospésného cukru podle zakt, srovnani kol
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Odpoveéd na otazku Cislo 3e, Obsahuje latky, které vyhlazuji plet.

Tabulka ¢. 12: Obsah latek vyhlazujicich plet’ podle zaki, srovnani skol
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ZS V Rybnickéch 6 34
ZS Taborska 12 28
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Graf ¢. 7: Obsah latek vyhlazujicich plet’ u zaku, srovnani kol
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Odpovéd’ na otazku Cislo 3f, Obsahuje zdravé a télu prospésné vitaminy.

Tabulka ¢. 13: Obsah zdravych a télu prospésnych vitaminti podle zaku, srovnani $kol

V ANO NE
ZS V Rybnickach 38 2
ZS Taborska 25 15
ZS Uhelny trh 33 7

Graf ¢. 8 Obsah zdravych a télu prospésnych vitaminti podle zak, srovnani kol
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Otézka cislo 3 byla v Sesti podotazkach zaméfena na znalosti zakid ohledné
prospésnosti ¢i Skodlivosti konzumace rybiho masa. Odpovédi na tyto
otazky ukdzaly, Ze Zaci jsou ve velké vétSin€¢ informovani jaké zdravi
prospésné latky ryby obsahuji (na otazky 3a, 3c, 3f, odpovedéli Zaci ve
velké vétsing kladng) a jaké latky nejsou prospésné (3d , odpoveédéli zaci
ve velké vétsing také spravné - zaporng).

Na otazku 3b (obsah zdravych a télu prospésnych latek ze slané/sladké
vody) odpovidali z4ci ve vSech Skolach velmi rozdilné.Nejvic ANO
odpovédéli zaci v ZS V Rybnitkach a naopak nejvic NE odpovédéli Zaci
v Z8 Téborska.

Otazka cislo 3e, byla poloZena tak, aby odpovéd byla viceméné zfejma
(tykajici se obsahu latek vyhlazujici plet). Zaci v ZS V Rybnickach a ZS
Uhelny trh odpovédéli prevazné NE, ale odpoveéd na tuto otazku u zaki
ZS Taborska je vyrovnangjsi (12 ANO a 28 NE) oproti ostatnim §kolam.
Odpovédi na otazku 3a az 3f ukazuji v meziSkolnim srovndni na mirnou
neznalost zakii ZS Taborskéa prospéchu konzumace rybiho masa. Odpovédi

ostatnich zakladnich $kol jsou vicemén¢ vyrovnané.

Odpovéd na otazku Cislo 4, Dokdzal/a bys vybrat, proc¢ si myslis, Ze rybi maso

neni zdrave?

Odpovéd’ na otazku ¢islo 4a, Obsahuje mnoho tuki.

Tabulka ¢. 14: Obsah tuki podle zaku, srovnani $kol

] ANO NE
ZS V Rybnickach 12 28
ZS Taborska 13 27
ZS Uhelny trh 12 78
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Graf ¢. 9: Obsah tukd podle zaku, srovnani skol
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Odpovéd’ na otazku Cislo 4b, Protoze se po ni tloustne.

Tabulka €. 15: Tloustne se po rybach podle zaku, srovnani $kol

] ANO |NE
ZS V Rybnickach 9 31
ZS Taborska 3 37
ZS Uhelny trh 6 34

Graf ¢. 10: Tloustne se po rybach podle zaki, srovnani kol
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Odpovéd na otazku ¢&islo 4c,0bsahuje mnoho Skodlivych latek z more/sladkych vod.

Tabulka ¢. 16: Obsah skodlivych latek z mofe / sladké vody podle zaki, srovnani skol

_ ANO [NE
ZS V Rybnickach 11 29
ZS Taborska 8 32
ZS Uhelny trh 8 32

Graf ¢. 11: Obsah skodlivych latek z mote / sladké vody podle zakt, srovnani kol
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Odpovéd na otazku ¢&islo 4d, Konzumace rybiho masa zpusobuje vypadavani viasu.

Tabulka ¢. 17: Vypadavani vlast po konzumaci ryb podle zakd, srovnani kol

_ ANO |NE
ZS V Rybnickach 3 37
7S Téborska 2 38
Z8 Uhelny trh 1 39
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Graf ¢. 12: Vypadavani vlast po konzumaci ryb podle zakd, srovnani kol
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Odpovéd na otazku ¢islo 4e, Jsou v ném malé kosticky, které se mohou zabodnout

do krku.

Tabulka ¢. 18:, Obsah malych kosticek, které se miizou zabodnout do krku podle zakt, srovnani skol

_ ANO [NE
ZS V Rybnickéach 34 6
ZS Taborska 36 4
ZS Uhelny trh 37 3

Graf ¢. 13: Obsah malych kosticek, které se mtizou zabodnout do krku podle Zaki, srovnani skol
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Otéazka cislo 4 byla se svymi péti podotazkami zaméfena stejné jako

otazka Cislo 3 na znalosti zakd ohledné Skodlivosti konzumace rybiho

masa. Odpovédi na tyto otdzky ukazaly, Ze Zaci jsou, podobné jako

v otdzce 3, ve velké vétsiné informovani o kladech a zaporech konzumace

rybiho masa.

Odpovéd’ na otazku ¢islo 5, Chutna Ti rybi maso?

Tabulka ¢. 19: Obliba rybiho masa u zaku, srovnani $kol

SPIS | SPIS
ANO ANO NE NE
ZS V Rybnickach 16 6 10 8
ZS Téaborska 20 10 7 3
ZS Uhelny trh 22 5 8 5
Graf ¢. 14: Obliba rybiho masa u zak, srovnani $kol
25 -
20
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Odpovéd’ na otazku ¢islo 5 ukazuje na to, jestli zdkim chutnaji ryby.

Odpovédi jsou z velké vétsiny kladné (ANO, SPISE ANO). Kladn&jsich

odpovédi dosahuji, podobné jako v odpovédi na otdzku 1 a 2, Zaci v ZS

Taborska. Zaci ostatnich ZS maji vétsi podil odpovédi zapornych (NE,

SPISE NE) ukazujici na vétsi podil zaki, ktefi ryby nemaji radi a kterym

ryby nechutnaji.
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Odpovéd’ na otazku cCislo 6, Jakym zpusobem kucharsky upravené rybi maso Ti

chutnd nejvice?

Tabulka €. 20: Oblibeny zptisob piipravy rybiho masa podle zakd, srovnani $kol

SYROVA | VARENA | PECENA | SMAZENA |RYBA Z
RYBA |RYBA |RYBA |RYBA KONZERVY
ZS V Rybni¢kach |1 2 8 26 3
ZS Taborska 9 4 7 17 3
ZS Uhelny trh 7 4 4 19 6

Graf ¢. 15: Oblibeny zptisob piipravy rybiho masa u zakt, srovnani kol
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Tabulka ¢islo 20 a graf ¢islo 15 vypovidaji o tom, jak zpisobem kuchaisky

upravené maso je u zaka nejoblibengjsi. Je patrno, ze u vétSiny zakt vsech

zékladnich Skol prevlada jako nejoblibenéjsi ryba smazena. Z grafu

vyplyvé, ze u zaki na ZS V Rybni¢kach pievysuje smazena ryba ostatni

zakladni $koly na ukor oblibenosti ryby syrové — na rozdil od ZS Taborska

a ZS Uhelny trh, kde maji d&ti oblibenou i rybu syrovou.
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Odpoveéd na otazku cislo 7, Jakym zpusobem upravené maso Ti prijde

nejzdravéjsi?

Tabulka ¢. 21: Nejzdravejsi zpusob piipravy pokrmi z rybiho masa podle zakt, srovnani kol

SYROVA | VARENA | PECENA | SMAZENA | RYBA Z
RYBA |RYBA |RYBA |RYBA KONZERVY
ZS V Rybni¢kach |12 14 6 3 5
ZS Téborska 10 18 6 5 1
ZS Uhelny trh 7 10 11 7 5

Graf €. 16: Nejzdravéjsi zplsob piipravy pokrmi z rybiho masa podle zaku, srovnani $kol
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Tabulka ¢islo 20 a graf ¢islo 15 vypovidaji o tom, jak zpisobem kuchatsky

upravené maso piijde zaklim nejzdravejsi. Odpoveédi na tuto otazku jsou

velmi riznorodé a odliSné na kazdé Skole. Z grafu lze vysledovat, Ze zaci

vnimaji jako zdravéjsi spiSe rybu syrovou a vafenou, nez ryby smazené ¢i

z konzervy.
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Odpovéd na otazku ¢islo 8, Umél/a by si vyjmenovat alespon 3 sladkovodni ryby

co znas?

Tabulka ¢. 22: Nejcastéji uvadéné sladkovodni ryby u chlapcii, srovnani skol

uhot pstruh | kapr Stika candat |sumec |okoun
Chlapci na ZS
3 4 19 17 2 8 8
V Rybnickach
Chlapci na ZS
3 4 18 14 2 5 3
Taborska
Chlapci na ZS
8 12 23 15 2 4 3
Uhelny trh
Graf €. 17: Nejcastéji uvadéné sladkovodni ryby u chlapct, srovnani kol
25 1
20 A
= m Chlapcina Z5V
157 Rybnpl'éka'ch
10 ®m Chlapcina Z5 Taborska
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Tabulka ¢. 23: Nejcastéji uvadéné sladkovodni ryby u divek , srovnani $kol
uhot pstruh | kapr Stika candat |sumec |okoun
Divky na ZS V
2 3 20 14 0 12 5
Rybnickach
Divky na ZS
5 6 21 20 0 12 10
Taborska
Divky na ZS
5 10 18 8 1 4 2
Uhelny trh
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Graf ¢. 18:

Nejcastéji uvadeéné sladkovodni ryby u divek , srovnani §kol
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Otéazka cCislo 8 je zamétfena na znalosti sladkovodnich ryb. Tabulka ¢islo
22 a graf cislo 17 ukazuji jaké sladkovodni ryby znaji, ve srovndni
zakladnich Skol, chlapci a tabulka ¢islo 23 a graf Cislo 18 ukazuji na
znalost sladkovodnich ryb u dévéat. Vysledky jsou podobné na vSech
zékladnich Skolach. Ze tfech nejvice uvadénych ryb u chlapct jsou kapr,
Stika, pstruh. Ze tfech nejvice uvadénych ryb u divek jsou kapr, Stika,
sumec, okoun.. Uvadéné ryby jsou na vSech sledovanych zédkladnich
Skolach vyrovnané a na zadné skole nejsou vysledky nijak odlisné od skol

ostatnich.

Odpovéd’ na otazku Cislo 9, Umeél/a by si vyjmenovat alespon 3 morské ryby které

znas?

Tabulka ¢. 24: Nejcastéji uvadéné motské ryby u chlapct ,

srovnani skol

zralok [rejnok |chobotnice |delfin |treska |tunidk |losos |sardinka
Chlapci na ZS V

14 3 3 8 2 6 5 0
Rybnickach
Chlapci na ZS

14 1 6 9 2 3 3 5
Téaborska
Chlapci na ZS

18 2 12 10 1 3 6 8
Uhelny trh
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Graf €. 19: Nejcastéji uvadéné moiské ryby u chlapct, srovnani kol
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Tabulka ¢. 25: Nejcastéji uvadéné motské ryby u divek, srovnani kol

B Chlapcina ZS Vv
Rybnickach

B Chlapcina ZS Taborska

m Chlapcina ZS Uhelny trh

zralok |rejnok |chobotnice |delfin |treska|tundk |losos |sardinka
Divky na ZS V

17 0 3 4 7 2 5 3
Rybnickach
Divky na ZS

20 3 12 10 1 1 3 7
Téborska
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Graf ¢. 20: Nejcastéji uvadéné moiské ryby u divek, srovnani skol
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Otazka cislo 9 je zaméfena na znalosti moiskych ryb. Tabulka ¢islo 24 a
graf ¢islo 19 ukazuji jaké motské ryby znaji, ve srovnani zakladnich skol,
chlapci a tabulka ¢islo 25 a graf ¢islo 20 ukazuji na znalost motskych ryb
u dévcat. Vysledky jsou podobné na vSech zédkladnich Skolach. Ze tiech
nejvice uvadénych ryb u chlapcil jsou Zralok, delfin, chobotnice, tuiidk. Ze
ttech nejvice uvadénych ryb u divek jsou zralok, delfin, chobotnice,

sardinka.

Odpovéd’ na otazku ¢islo 10, Kdy jsi naposledy jedl/a rybi maso?

Tabulka ¢. 26: Posledni konzumace rybiho masa u zakd, srovnani $kol

5 pfed 2-5|minuly |pfed 2 |nepamatuji
véera .
dny tyden tydny  |si
ZS V Rybnickach |2 8 5 6 16
ZS Taborska 3 4 11 8 14
ZS Uhelny trh 3 8 12 7 10
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Graf €. 21: Posledni konzumace rybiho masa u zaka , srovnani kol
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Zajimavé odpovédi na otazku ,,Kdy Zaci naposledy jedli Zaci rybi maso®,
pfinadi tabulka ¢&islo 26 a graf &islo 21. Z odpovédi zékia v ZS
V Rybnickach je patrné, Ze jedli nejvic ze vSech skol ,,vCera® a ,,pted 2-5
dny* ale 1 nejvic z téchto zaki odpovédélo ,,nepamatuji si“. Na druhou
stranu zaci ZS Taborska a ZS Uhelny trh konzumovali ryby nejvice

,minuly tyden* a ,,pted 2 tydny*.

Odpovéd na otazku ¢islo 11, Jak casto jis rybi maso?

Tabulka ¢. 27: Frekvence konzumace ryb u zakd, srovnani skol

nékolikrat | 1x  za|nékolikrat za|1x za|..,. .. |nejim
s , . . . |TidCeji |
tydné tyden | mésic mesic vibec

Z8 \Y%

Rybnickach | 8 8 7 > >

Z8 Taborska |2 7 16 10 2 3

ZS Uhelny trh |4 14 10 2 1 9
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Graf €. 22: Frekvence konzumace ryb u zaku, srovnani kol
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Vysledky odpovédi na otdzku ¢islo 11 vypovidaji o rozpoloZeni ¢etnosti

konzumace rybiho masa. Zatimco odpovédi ki ze ZS V Rybnickach

jsou ve vSech moznostech vyrovnané, kiivka odpovédi zaka v ZS

Taborska a ZS Uhelny trh zaujimaji Gaussovo rozlozeni, kde nejvice zaki

konzumuje rybu ,,1x za mésic* (v piipadé ZS Uhelny trh), ,nékolikrat za

mésic* (zde dosahuji vrcholtl obé Skoly) a 1x za mésic.

Odpovédi ,,nejim vibec™ ukazuji na malou ¢ast zakl, ktefi rybi maso

vibec neji a ktefi maji k rybimu masu odmitavy postoj. Nejvice téchto

74kt je ze ZS Uhelny trh (coZ koresponduje s odpovédi na otazku &islo 1)
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Odpoveéd na otazku Cislo 12, Kde jis rybi maso nejcastéji?

Tabulka ¢. 28: Nejcastéjsi konzumace rybiho masa u zaku , srovnani Skol

doma na ve  Skolni|na \%
navstéve |jidelné dovolené | restauraci
VA \%
Rybnickdch |2 2 2 6 >
ZS Téborska |37 0 1 1 1
ZS Uhelny trh |30 3 6 1 0

Graf €. 23: Nejcastéjsi konzumace rybiho masa u zakt , srovnani skol
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Odpovéd’ na otazku ,kde ji§ rybi maso nejCastéji” piinds$i na vSech
sledovanych skolach velkou vétSinou poznatek, Zze Zaci konzumuji rybi
maso nejvice doma. Zaci ze ZS V Rybnickach konzumuji mimo domova
Gast&ji rybu v restauraci a na dovolené a Zaci ze ZS Uhelny trh mimo
domova jesté ve 8kolni jidelné. Zaci ze ZS Taborska konzumuji rybu

z veliké vétSiny nejcastéji doma.
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Odpoved’ na otazku &islo 13, Kdyz mas na vyber jidla rybu, jak casto si ji vyberes?

Tabulka ¢. 29: Pfi moznosti konzumace rybiho masa si zaci vyberou rybu, srovnani $kol

VIDY SPISE SPISE NIKDY
VYBERU |NEVYBERU |NEVYBERU
ZS V Rybni¢kach |8 9 17 6
7S Taborska 3 21 14 2
Z8 Uhelny trh 6 21 4 9

Graf €. 24: Pti moznosti konzumace rybiho masa si Zaci vyberou rybu, srovnani $kol
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Kdyz maji Zaci moznost vybrat si ke konzumaci rybu, vyberou si ji nejvice

(VZDY a SPISE VYBERU) vZS Uhelny trh. Naopak nejmensi

pravdépodobnost  vybéru ryb (SPISE NEVYBERU

a NIKDY

NEVYBERU) maji Zaci ze ZS V Rybni¢kach. Naopak moznost ,,NIKDY
NEVYBERU* vybralo nejvice zakt i ze Skoly Uhelny trh — coz vypovida

o tom, Ze z4ci na této Skole maji rybu bud’ radi (vyberou nejvice), ale je
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zde 1 velka skupina zaki, ktefi rybu nemaji radi a proto by si ji nevybrali.

(koreluje s odpovéd’'mi na otazku cislo 1).

Odpovéd’ na otazku Cislo 14, Jis rybi maso ve skolni jidelné?

Tabulka ¢&. 30: Konzumace rybiho masa ve $kolni jidelné , srovnani kol

SPISE N

ANO |YPF ISPISENE  |NE
ZS \Y
Rybnickach | > > ? 1
ZS
Téborska | 7 > 14
ZS Uhelny 1 7 5 17
trh

Graf €. 25: Konzumace rybiho masa ve $kolni jidelné , srovnani $kol
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Konzumace rybiho masa ve Skolnich jidelnach je nejvice rozsifena v ZS

Taborska (na otazku ,,Jis rybi maso ve Skolni jidelné* odpovédelo kladné
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ANO a SPISE ANO celkem 21 74akt) a v ZS V Rybni¢kach (odpovédélo
kladné 20 zaki). Naopak v ZS Uhelny trh je konzumace rybiho masa ve
$kolni jideln& oblibena nejmifi (zaporné SPISE NE a NE odpovédélo
celkem 22 zaku).

Odpovéd na otazku Cislo 15, Kdyz jis rybu, snis svoji porci celou nebo ne?
Tabulka ¢. 31: Konzumace ryb u zakt ze ZS V Rybnickach, srovnani kol.

snim rybu celou necham maly kus na talifi necham ptlku na talif necham celou na talifi

Ryba syrova 7 3 6 24
Ryba pecena 14 5 7 14
Ryba varena 12 3 9 16
Ryba smazena 16 6 4 14

Tabulka &. 32: Konzumace ryb u zakid ze ZS Taborska, srovnani $kol.

snim rybu celou necham maly kus na talifi necham ptlku na talif nechdm celou na talifi

Ryba syrova 13 8 7 12
Ryba pecend 8 15 8 9
Ryba vatfena 5 11 11 13
Ryba smazena 20 12 4 4

Tabulka ¢&. 33: Konzumace ryb u zaki ze ZS Uhelny trh, srovnani §kol.

snim rybu celou necham maly kus na talifi necham ptlku na talif nechdm celou na talifi

Ryba syrova 16 7 5 12
Ryba pecend 10 8 10 12
Ryba varend 4 9 14 13
Ryba smazena 25 10 1 4
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Z tabulek 31, 32 a 33 vypliva, jak jsou jednotlivé druhy ryb oblibené na
jednotlivych Skolach. V obecném porovnani vychazi, ze konzumace rybiho
masa je nejobliben&j§i v ZS Uhelny trh (dohromady 55 zakd by snédlo
jednotlivé druhy ryb jako celou porci). V ZS Taborska by Zaci snédli svoji
porci s malym zbytkem a nejméné z nabizené porce by snédli Zaci v ZS
V Rybnickach. Nejvic oblibenym zpiisobem piipravy vychazi, stejné jako
v tabulce Cislo 20 a grafu ¢islo 15, ryba smazena. Nejvice by ji snédli Zaci
vZS Uhelny trh. Nejmén& oblibenou vychazi ryba syrova vZS
S Rybnickéach.

Odpovéd na otazku ¢islo 16, Kdyz jis rybu s kostmi.
Tabulka ¢. 34: Konzumace ryb v zavislosti na obsahu kosti u 74kt v ZS V Rybnickéach, srovnani $kol

snim rybu celou necham maly kus na talifi necham ptilku na talif necham celou na talif
Ryba s kostmi 12 2 10 16

Ryba bez kosti 22 4 5 9

Tabulka ¢. 35: Konzumace ryb v zavislosti na obsahu kosti u 7kt v ZS Taborska, srovnani $kol

snim rybu celou necham maly kus na talifi necham ptilku na talif necham celou na talif
Ryba s kostmi 11 9 14 6

Ryba bez kosti 20 11 6 3

Tabulka ¢. 36: Konzumace ryb v zavislosti na obsahu kosti Zakii v ZS Uhelny trh., srovnani §kol

snim rybu celou necham maly kus na talifi necham ptilku na talif necham celou na talif
Ryba s kostmi 14 9 12 5

Ryba bez kosti 23 6 5 6
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Tabulky 34, 35 a 36 vypovidaji o tom, nakolik mize pfitomnost kosti
v porci rybiho masa zménit mnozstvi, které Zaci sni. Z tabulek vyplyva, ze
ptitomnost kosti velmi ovliviiuje to, jak velkou porci Zaci sni. Rozdily jsou
ve vSech Skolach stejné podobné. Celou porci ryby s kostmi by snédla

necela polovina zakd, kterd by snédla celou porci ryby bez kosti.

7.2 Srovnani chlapci a dévcat
Odpovéd’ na otazku &islo 1, Jis rad ryby?

Tabulka ¢. 37: Obliba ryb u zaku.

SPIS SPIS
ANO NE
ANO NE
CHLAPCI 37 12 4 7
DIVKY 16 10 22 12
Graf €. 26: Obliba ryb u zakd.
40 -
30 -
o B CHLAPCI
B DiVKY
O 1 1 1 I/
ANO SPISANO SPISNE NE

Tabulka ¢islo 37 a graf ¢islo 26 udavaji rozdil oblibenosti konzumace ryb
mezi chlapci a divkami na sledovanych zakladnich Skolach. Je patrno, Ze
ryby jsou velmi oblibené u chlapct (37 ANO, 12 SPIE ANO), zatimco
divky ryby moc oblibené nemaji (22 SPISE NE a 12 NE).
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Odpovéd na otazku ¢islo 2, Myslis si, Ze rybi maso je pro tebe zdravé?

Tabulka ¢. 38: Je rybi maso zdravé podle zaka

SPIS SPIS
ANO NE
ANO |NE
CHLAPCI |42 17 1 0
DIVKY |50 10 0 0

Graf €. 27: Je rybi maso zdravé podle zaka
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Tabulka ¢islo 38 a graf Cislo 27 ukazuji, Ze velka vétSina jak chlapt, tak

divek si mysli, Ze rybi maso je zdravé.

Odpoveéd’ na otazku Cislo 3, Dokazal/a by si vybrat, proc¢ si myslis, Ze je rybi maso

pro tebe zdrave?

Odpovéd’ na otazku Cislo 3a, Obsahuje zdravé a telu prospésné bilkoviny.

Tabulka ¢. 39: Obsah zdravych a télu prospésnych bilkovin podle zak

ANO |NE
CHLAPCI | 48 12
DIVKY |52 8
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Graf €. 28: Obsah zdravych a télu prospésnych bilkovin podle zakt
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Odpovéd’ na otazku Cislo 3b, Obsahuje zdravé a telu prospésné latky ze slané /

sladké vody.
Tabulka ¢. 40: Obsah zdravych a télu prosp&snych latek ze slané / sladké vod podle zaki
ANO |NE
CHLAPCTI |33 27
DIVKY |22 38

Graf ¢. 29: Obsah zdravych a t€lu prospésnych latek ze slané / sladké vody podle zaka
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Odpovéd na otazku ¢islo 3¢, Obsahuje zdravy a télu prospésny tuk.

Tabulka ¢&. 41: Obsah zdravého a télu prospésného tuku podle zaku

ANO |NE
CHLAPCI | 46 14
DIVKY |33 27

Graf €. 30: Obsah zdravého a télu prospésného tuku podle zakt
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Odpovéd na otazku ¢islo 3d, Obsahuje zdravy a télu prospésny cukr.

Tabulka ¢. 42: Obsah zdravého a télu prospésného cukru podle zakia

ANO |NE
CHLAPCI |6 54
DIVKY |7 53
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Graf ¢. 31: Obsah zdravého a t€lu prospésného cukru podle zaki
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Odpovéd’ na otazku &islo 3e, Obsahuje latky, které vyhlazuji plet.

Tabulka ¢. 43: Obsah latek vyhlazujicich plet’ podle zakt
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16
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Graf ¢.32: Obsah latek vyhlazujicich plet’ u zakt
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Odpovéd na otazku Cislo 3f, Obsahuje zdravé a télu prospésné vitaminy.

Tabulka ¢&. 44: Obsah zdravych a télu prospésnych vitamint podle zakt

ANO |[NE
CHLAPCI |45 15
DIVKY |51 9

Graf €. 33: Obsah zdravych a télu prospésnych vitamint podle zaku
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Odpovéd’ na otazky 3a az 3f ukazuji, ze Zaci jsou dobie informovani o
hlavnich ptednostech konzumace rybiho masa. Odpovédi na otazku 3 jsou
u chlapcti a divek srovnatelné, jen v podotazkéach 3b a 3¢ se mirn€ odlisuji.
V podotazce 3b, si mirna vétSina chlapct mysli (33), Zze ryby obsahuji
zdravé a télu prospésné latky ze slané a sladké vody, zatimco vétSina divek
(38) si to nemysli. V podotazce 3c, si vétSina chlapt (46) mysli, Ze ryby
obsahuji zdravy a télu prospésny tuk, zatimco divky si to mysli jen v mirné

nadpolovicni vétsing (3).
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Odpoved’ na otazku cCislo 4, Dokdzal/a bys vybrat, proc¢ si myslis, Ze rybi maso

neni zdrave?

Odpovéd’ na otazku Cislo 4a, Obsahuje mnoho tuki.

Tabulka €. 45: Obsah tukd podle zakt

ANO |NE
CHLAPCI |21 39
DIVKY |11 49

Graf €. 34: Obsah tukd podle zaka

 CHLAPCI
B DiVKY

ANO NE

Odpovéd’ na otazku Cislo 4b, Protoze se po ni tloustne.

Tabulka ¢&. 46: Tloustne se po rybach podle zaki

ANO |NE
CHLAPCI |7 53
DIVKY |11 49

64




Graf €. 35: Tloustne se po rybach podle zaki
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Odpoveéd’ na otazku Cislo 4c,0bsahuje mnoho Skodlivych latek z more/sladkych

vod.

Tabulka ¢. 47: Obsah skodlivych latek z mofe / sladké vody podle zaki

ANO |NE
CHLAPCI | 12 48
DIVKY |15 45

Graf €. 36: Obsah skodlivych latek z mote / sladké vody podle zakt
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Odpoved’ na otazku &islo 4d, Konzumace rybiho masa zpiisobuje vypadavani viasu.

Tabulka ¢. 48: Vypadavani vlasti po konzumaci ryb podle zakt

ANO |NE
CHLAPCI | 4 56
DIVKY |2 58

Graf €. 37: Vypadavani vlast po konzumaci ryb podle zakt
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Odpovéd na otazku ¢islo 4e, Jsou v ném malé kosticky, které se mohou zabodnout

do krku.

Tabulka ¢. 49: Obsah malych kosticek, které se mizou zabodnout do krku podle zaka

ANO |NE
CHLAPCI | 54 6
DIVKY |53 7
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Graf €. 38: Obsah malych kosti¢ek, které se mizou zabodnout do krku podle zakt
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Odpovéd’ na otazky 4a az 4e ukazuji, Ze Zaci jsou dobfe informovani o
hlavnich rizicich konzumace rybiho masa. V jednotlivych podotdzkach
nejsou vyrazné rozdily v odpovédich mezi chlapci a divkami. Jen v otazce

4a si v porovnani s divkami vétsi ¢ast chlapti mysli, ze ryba obsahuje

mnoho tukd.

Odpovéd’ na otazku Cislo 5, Chutna Ti rybi maso?

Tabulka ¢. 50: Obliba rybiho masa u zaka

ANO |SPIS ANO |[SPISNE |NE
CHLAPCI | 38 11 4 7
DIVKY |20 10 21 9

Graf €. 39: Obliba rybiho masa u zakt
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Tabulka ¢islo 50 a graf ¢islo 39 vypovidd o rozdilu oblibenosti rybiho
masa. Je patrno, ze chlapci maji rybi maso velmi v oblibé (kladn¢ ANO a
SPIS ANO odpovédélo 49 chlapcil) zatimco divky rybi maso moc oblibené
nemaji (NE a SPIS NE odpovédélo 30 divek).

Odpovéd’ na otazku ¢islo 6, Jakym zpiisobem kucharsky upravené rybi maso Ti

chutna nejvice?

Tabulka ¢. 51: Oblibeny zptisob piipravy rybiho masa podle zaka

SYROVA | VARENA |PECENA | SMAZENA |[RYBA  Z
RYBA |RYBA |RYBA |RYBA KONZERVY
CHLAPCI | 11 5 8 31 5
DIVKY |6 5 11 31 7

Graf ¢. 40: Oblibeny zptsob piipravy rybiho masa u zakt
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Z tabulky ¢islo 51 a zgrafu cislo 40 je patrno, ze nejoblibencjSim
zptisobem pfipravy ryb je ryba smazena. Jak u chlapct, ta u divek prevlada
nadpolovicnim podilem. U chlapt je jesté¢ oblibend ryba syrova, u divek

pak ryba pecena.
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Odpoveéd na otazku cislo 7, Jakym zpusobem upravené maso Ti prijde
nejzdravéjsi?

Tabulka ¢. 52: Nejzdravéjsi zpisob piipravy pokrmi z rybiho masa podle zakt

SYROVA | VARENA | PECENA | SMAZENA |RYBA Z
RYBA |RYBA |RYBA |RYBA KONZERVY

CHLAPCI 17 20 8 9 6

DIVKY 12 22 15 6 5

Graf ¢. 41: Nejzdravejsi zptsob piipravy pokrmi z rybiho masa podle zakt
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Nejzdravéjsim zplisobem ptipravy ryb pfijde chlapcim ryba syrova a ryba

smazend. Divky povazuji jako nejzdravéjsi rybu vafenou a rybu pecenou.

Odpovéd’ na otazku ¢islo 8, Umeél/a by si vyjmenovat alespon 3 sladkovodni ryby
co zndas?

Tabulka ¢. 53: Nej¢asté&ji uvadéné sladkovodni ryby u chlapct

uhot pstruh | kapr Stika candat |sumec |okoun
chlapci |14 20 60 46 6 17 14
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Graf €. 42: Nejéastéji uvadéné sladkovodni ryby u chlapci
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Tabulka ¢. 54: Nejcastéji uvadéné sladkovodni ryby u divek.

uhot pstruh | kapr Stika candat |sumec |okoun

divky

12 19 59 42 1 18 17

Graf ¢. 43: Nejcasteji uvadéné sladkovodni ryby u divek
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Mezi tfemi nejcastéji uvadénymi sladkovodnimi rybami jsou jak u

chlapci, tak u divek uvadény kapr, Stika, pstruh, sumec a okoun. Z tabulek

ani grafi nejsou patrny Zadné rozdily ve znalostech sladkovodnich ryb

mezi pohlavimi.

Odpovéd’ na otazku Cislo 9, Umél/a by si vyjmenovat alespon 3 morské ryby které

znas?

Tabulka ¢. 55: Nejcastéji uvadéné moiské ryby u chlapci

zralok |rejnok |velryba delfin |treska |tundk |losos kosatka
CHLAPCI |46 6 21 27 5 12 14 13
Graf ¢. 44: Nejcastéji uvadéné moiské ryby u chlapcu
W zralok
B rejnok
mvelryba
B delfin
W treska
m tunak
M losos
Tabulka ¢. 56: Nejcastéji uvadéné moiské ryby u divek
zralok |rejnok |velryba |delfin |treska |tundk losos kosatka
DIVKY |53 6 25 29 9 4 14 18
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Graf €. 45: Nejéastéji uvadéné moiské ryby u divek
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Mezi tfemi nejéastéji uvadénymi motskymi rybami jsou jak u chlapct, tak
u divek uvadény zralok, velryba, delfin, losos, kosatka. Az na lososa
(Castéji zminovany u divek) nejsou z tabulek ani grafii patrny zadné

rozdily ve znalostech sladkovodnich ryb mezi pohlavimi.

Odpoveéd na otazku ¢islo 10, Kdy jsi naposledy jedl/a rybi maso?

Tabulka ¢. 57: Posledni konzumace rybiho masa u zaka

5 pfed 2-5|minuly |pfed 2 |nepamatuji
véera )
dny tyden tydny | si
CHLAPCI |9 13 12 10 16
DIVKY |2 7 16 11 24
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Graf €. 46: Posledni konzumace rybiho masa u zaka
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V odpovédi na otazku ,Kdy si naposledy jedl/a rybi maso™ jsou vidét
vyrazné rozdily mezi chlapci a divkami. Chlapci jedli rybu nejvice ,,v¢era®
a ,,pred 2-5 dny* zatimco u divek ptevazovaly odpovédi ,,minuly tyden* a
,hepamatuji si“. Na moznost pfed 2 tydny odpovédély obé& pohlavi

pfiblizné stejnékrat.

Odpovéd’ na otazku ¢islo 11, Jak casto jis rybi maso?

Tabulka ¢. 58: Frekvence konzumace ryb u zaka

n&kolikrat |1x  za|nckolikrat za|1x =za| |nejim
fidceji
tydné tyden mésic meésic viubec
CHLAPCI |10 19 13 7 4 7
DIVKY |3 10 21 12 4 10
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Graf ¢. 47: Frekvence konzumace ryb u zaku
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Podobné rozloZeni odpovédi jako u otazky 10 ndm ukazuje i rozloZeni

odpovédi u otazky cislo 11: ,Jak casto ji§ rybi maso*.

b 413

odpovidali nejvice v moznosti ,,nékolikrat tydné

Chlapci opét

a ,,Ix za tyden zatimco

u divek prevazovaly odpovédi ,nékolikrat za mésic®, ,, 1x za mésic* a

,hejim vibec”. Pfi moznosti ,.fid¢eji* se odpovédi shodovaly. Skupina

zaka, ktefi odpovidali ,nejim vibec* (jejichz odpoveédi se shoduji

s odpovéd’mi na otazky ¢islo 1, 5 a 13) je zvlastni skupina zaka, ktera ryby

nema rada, neji je a nikdy by si je nevybrala.

Odpovéd’ na otazku ¢islo 12, Kde jis rybi maso nejcasteji?

Tabulka ¢. 59: Nejcast&jsi konzumace rybiho masa u zaka

na ve Skolni|na \%

doma ‘ '

navstéve | jidelné dovolen¢ | restauraci
CHLAPCI |47 4 6 2 1
DIVKY |45 1 3 6 5
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Graf €. 48: Nejcastéjsi konzumace rybiho masa u zak
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Naprosta vétsina jak chlapt, tak dévcat ji nejcastéji rybu doma. Zajimavé

jsou odpovédi malé skupinky chlap, ktefi ji nejvice ryby ve skolni jidelné

a oproti tomu mala skupinka divek, ktera ji nejvice ryby na dovolené.

Odpovéd’ na otazku cislo 13, Kdyz mas na vyber jidla rybu, jak casto si ji

vyberes?

Tabulka ¢&. 60: Pti moznosti konzumace rybiho masa si zaci vyberou rybu.
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y SPISE SPISE NIKDY
VZDY
VYBERU | NEVYBERU | NEVYBERU
CHLAPCI | 12 31 9 8
DIVKY |5 20 26 9




Graf ¢. 49: Pfi moznosti konzumace rybiho masa si Zaci vyberou rybu.
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Velmi zajimavé odpovédi pfinasi tabulka ¢islo 60 a graf ¢islo 49. Chlapci
by si vybrali opét rybu ¢astéji ke konzumaci nez divky. Rozlozeni grafu
ukazuje, ze jejich odpovédi pii moznosti ,,vzdy™ a ,,spiSe vyberu® jsou
skoro dvojnasobné odpovédim divek. Ty naopak dominuji v odpovédich
,»spiSe nevyberu“, kde rozdil v odpovédich (chlapci 9 a divky 26) je
enormni. Moznost ,,nikdy nevyberu®“ opét koresponduje se skupinou zak,

ktefi ryby nemaji radi, neji je radi a nikdy by si ji nevybrali.

Odpovéd’ na otazku Cislo 14. Jis rybi maso ve Skolni jidelné?

Tabulka ¢. 61: Konzumace rybiho masa ve skolni jideln¢

ANO |[SPISE ANO |SPISNE |NE
CHLAPCI |25 10 9 16
DIVKY |15 9 10 26
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Graf €. 50: Konzumace rybiho masa ve $kolni jidelné
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Parabolické rozlozeni odpovédi nachazime odpovédi na otdzku 14: ,Jis
rybi maso ve Skolni jidelné?* Chlapci odpovidali nejvice ANO (25),
v moznostech SPISE ANO opét pievazovali chlapci, ale jiz s malym
rozdilem, v odpovédi SPISE NE pievazuji divky a dominujici odpovédi

divek NE (26) jsou skoro vyrovnané jako odpovédi chlapci ANO.

Odpovéd’ na otazku Cislo 15, Kdyz jis rybu, snis svoji porci celou nebo ne?

Tabulka ¢&. 62: Konzumace ryb u chlapct.

snim rybu celou necham maly kus na talifi necham ptilku na talif necham celou na talifi

Ryba syrova 27 9 8 14
Ryba pecend 25 17 7 11
Ryba varena 19 10 15 16
Ryba smazena 38 17 1 4
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Tabulka ¢. 63: Konzumace ryb u divek.

snim rybu celou necham maly kus na talifi necham ptlku na talif nechdm celou na talifi

Ryba syrova 8 10 10 32
Ryba pecena 7 11 18 24
Ryba varend 2 11 19 28
Ryba smazena 23 11 8 18

Tabulky 62 a 63 udavaji rozloZzeni konzumace jednotlivych uprav ryb u
chlapcii a divek. U odpovédi chlapcli pfevazuji odpovédi ,,snim rybu
celou® nebo ,,nechdm maly kus na talifi“, zatimco divky odpovidaly vice
,hecham maly kus na talifi” a ,,necham celou na talifi*. Jak chlapci, tak
divky maji nejoblibenéjsi rybu smazenou (chlapci 38 a divky 23), naopak
nejméné oblibend, jak u chlapct, tak u divek, je ryba varena. Rozdil mezi
konzumaci u chlapct a divek je v rybé syrové, kdy chlapci by ,,snédli rybu
celou® v 27 ptipadech / divky v 8 a divky by rybu syrovou ,,nechali celou
na talifi“ v 32 ptipadech / chlapci ve 14.

Odpovéd’ na otazku Cislo 16, Kdyz jis rybu s kostmi.
Tabulka ¢. 64: Konzumace ryb v zavislosti na obsahu kosti u chlapct.

snim rybu celou necham maly kus na talifi necham ptilku na talif necham celou na talif
Ryba s kostmi 24 7 24 5

Ryba bez kosti 41 11 2 6

Tabulka ¢. 65: Konzumace ryb v zavislosti na obsahu kosti u divek.

snim rybu celou necham maly kus na talifi necham ptilku na talif necham celou na talif
Ryba s kostmi 13 13 12 22

Ryba bez kosti 24 10 14 12
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Tabulky 64 a 65 ukazuji, jestli se méni mnozstvi konzumovaného masa u déti
s obsahem kosti v dané rybé. Odpovédi jak u chlapci, tak u divek ukazuji, ze
konzumace mnozstvi ryb bez kosti ,,snim rybu celou” je piiblizné¢ dvojnasobna

oproti rybé s kostmi.
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8. Diskuze

Uvedené vysledky je nutno interpretovat s uréitou opatrnosti. A¢koliv byly
dotazniky vypracovany zaky jednotlivé, je zde urcitd pochybnost ohledné
pravdivého vyplnéni. Jednotlivd data mohou byt téZ zkreslena malym
mnozstvim tazatelil v jednotlivych skolach. Pro potieby této diplomové
prace jich bylo dost, ale pro interpretaci vysledkl se zde uplatituje mnoho
faktort, které mohou vysledky dotazniku zkreslovat. (pro priklad uvedu...
vyuka ptedchazejici hodiny, obéd ve Skolni jideln¢ v predchazejicim nebo
v daném dni, kdy byla studie provadéna, ndmét televiznich potadi ....)

Ze studie vyplyva, ze jak chlapci, tak divky si uvédomuji vyznam
konzumace rybiho masa. Témer 100 % zakt vi, ze rybi maso je zdravé a
vétSina zakl vi, jaké zdravi prospésné latky rybi maso obsahuje.

Ackoliv jsou si zaci védomi pozitiv, které konzumace rybiho masa piinasi,
zdaleka ne vSichni maji rybi maso radi. Pfi srovnani odpovédi chlapt a
divek vyplyvaji velké rozdily mezi oblibenosti, Cetnosti spotieby a
mnozstvim rybiho masa, které chlapci sni — oproti divkdm. Chlapci maji

obecné ryby radsi, konzumuyji ji ¢astéji a sni také vétsi rybi porce.

8.1 Diskuze k prvni hypotéze

Prvni hypotéza zni - OdliSuje se néjakym zptusobem vztah déti ke
konzumaci ryb a rybich vyrobki v jednotlivych ¢astech Prahy? Piivodnim
cilem této studie bylo zjistit, popiipad¢ vyvratit domnénku, Ze spotieba ryb
a rybich vyrobkl je rozdilnd u déti na zdklad¢ socioekonomickych
moznosti. Piivodné bylo zamysleno, Ze konzumace ryb u zaki ze skoly ZS
Taborské, nachazejici se v historicky méné bohat$i méstské Ctvrti, bude
nejnizsi ze vSech sledovanych kol a na druhé strané spotfeba ryb u déti

v ZS Uhelny trh, nachazejici se piimo v centru Prahy, bude nejvyssi. Tato
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domnénka se ale nepotvrdila. Zaci ze vSech 3 sledovanych kol
konzumovali piiblizné stejné mnozstvi ryb a 1 ke konzumaci mély stejny
vztah. A pravé naopak Zaci ze ZS Uhelny trh odpovédéli na otazku éislo
jedna (Jis rad ryby?) — NE v 9 ptipadech, coz je nejvice ze vSech 3 skol,
zatimco Zaci ZS Taborska odpovédéli na stejnou otizku NE jen ve 3
piipadech. Na stejnou otdzku odpovédéli kladné ANO Zaci ZS Taborska
v nejvice ptipadech 20, kdezto Zaci ostatnich §kol jen 16krat a 17 krat. Pfi
interpretacich vysledkil bylo pozoruhodné, Ze Zzaci ZS V Rybni¢kach méli
k rybam nejzapornéjsi vztah (otazka 5, 10) a zaci ZS Uhelny trh jedli rybu

ze vSech zakladnich skol nejméné (otazka 11, 13, 17)

8.2 Diskuze ke druhé hypotéze

Druhé hypotéza zni: OdliSuje se n¢jakym zpisobem piistup ke konzumaci
ryb a rybich vyrobkli u chlapcti a divek? Pristup chlapcti a dévcat ke
konzumaci ryb a rybich vyrobkil se odliSuje velice vyrazné. Z mnoha
odpovédi na dané otazky vyplyva, Ze chlapci maji vice oblibené rybi
vyrobky (otazka ¢islo 1, 5). A naopak divky ryby konzumuji nerady a ryby
jim nechutnaji (okrajové 13, 14, vice 10, 11)

8.3 Diskuze ke treti hypotéze

Tteti hypotéza zni: Je konzumace ryb a rybich vyrobkt u déti dostate¢na?
Konzumace ryb a rybich vyrobkii dostateéna neni. V nasi Ceské republice
je konzumace ryb dlouhodobé pod trovni doporuceni a neni postacujici.
(otazka 11) Déti ve vyvinu by mély jist vétsi mnozstvi ryb. Dalsi véci
vyplyvajici ze studie (otazka Cislo 6 a otdzka Cislo 7) ukazuje, ze déti jsou
zvyklé jist nejvice rybu smazenou, kterd je relativné nezdrava v porovnani
s ostatnimi zpisoby piipravy. Pomiji se tim pozitivni efekty konzumace
ryb (tuky, bilkoviny, vitaminy, mineralni latky) a vyvstavaji zvySena rizika

hypercholesterolémie.
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Zaveér
Pravidelna konzumace rybiho masa md mnoho pozitivnich stranek, at’ uz
se jednd o pfisun dilezitych vitaminii, mineralnich latek nebo tukl
potiebnych pro spravné fungovani organismu. V Ceské republice ale
spotieba rybiho masa a rybich vyrobku stale jesté pokulhava za spotiebou
obyvatelti Evropské unie nebo jinych vyspélych stati. Otazkou je, do jaké
miry se zde uplatnuje socioekonomicky stav obyvatel.
Doporu¢ené mnozstvi konzumace rybich vyrobkl se odhaduje na 15 kg
(23). V Ceské republice se ale spotfeba rybiho masa pohybuje okolo 6 kg
na osobu. Jen v rodinach sportovnich rybafi a v rodinach milovnikt ryb se
odhaduje na 15 kg na osobu a rok. (1,11). Spotieba ryb v u t¢hotnych zen,
déti, obzvlasté¢ v dospivani a starych obyvatel by méla byt jesté vyssi.
Proto byla provedena tato studie, aby bylo zji§téno vztah maji zaci 3
prazskych zakladnich S$kol krybimu masu jak casto a jak radi ho
konzumuji. Ze studie vyplyva, ze dospivajici déti maji ve vétsi mife rybi
maso radi a uvédomuji si, Ze konzumace rybiho masa je dulezita, existuji
veliké rozdily mezi chlapci a divkami. Chlapci konzumuji rybi maso
daleko vice nez divky. Piesto se ale u obou pohlavi vykytuje mala skupina
zéku, ktefi rybi maso nemaji radi, nekonzumuji ho a maji k nému velmi
negativni vztah. Je otazkou, do jaké miry se zde uplatiiuje vliv vychovy a
dospivani.
Konzumace rybiho masa by se méla u nami sledované skupiny zakua
zvysit. Velmi pozitivni se jevi odpovédi na otdzku ,kde ji§ rybi maso
nejCasteji“. Zde odpovidd naprostad vétSina zaklt ,,doma®, coz sveédci
o0 jasng pozitivnim vlivu rodi¢ti na spravnou vychovu svych déti.
Uplnym zavérem je tfeba fici, Ze vztah jedenactiletych zaka ze
sledovanych $kol k rybimu masu je pozitivni a aZ na malou ¢ast jak
chlapcii, tak dévcat, ktefi rybi maso neji vibec, je i konzumace sice
nedostacujici, ale je zde vidét pozitivni vliv rodi¢ii a snaha o to, aby déti

rybu konzumovaly v co mozna nejvetsi mife.
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Souhrn

Dostate¢na konzumace ryb a rybich vyrobkt je soucasti zdravého zptisobu Zivota.
Rybi maso obsahuje velké mnozstvi vitaminii a minerdlnich latek a jeho
dostatecnd konzumace ma velké mnozstvi zdravotnich pozitiv. Cilem prace byla
realizace studie tykajici se zmapovani piistupti zaka 5. tfid 3 prazskych skol ke
konzumaci ryb a rybiho masa. Studie se celkem zucastnilo 120 zakt. Respondenti
vypliovali dotaznik vytvoteny pro ucely diplomové prace, kterd byla zamétena na

zodpovézeni 3 hlavnich otdzek.

Odlisuje se n&jakym zplsobem vztah zakd ke konzumaci ryb a rybich vyrobkl
v jednotlivych castech Prahy? Tato hypotéza se nepotvrdila, ba naopak zaci ze
socioekonomicky slabsi ¢asti Prahy konzumovali ryby v daleko vétsi mife nez

zaci ze socioekonomicky silnéjsi Casti Prahy.

Odlisuje se né¢jakym zplsobem piistup ke konzumaci ryb a rybich vyrobkl u
chlapcti a divek? Ano odliSuje. Chlapci konzumuji daleko radsSi a daleko vice

rybich vyrobkul nez divky.

Je konzumace ryb a rybich vyrobki u déti dostate€na? Ne neni. Velké mnozstvi

74kl nema rybu rado, nebo ji nekonzumuje viibec.
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Summary

Adequate fish consumption is a part of healthy life-style. Fish meat
consists great variety of vitamins and minerals and its sufishent income
has many positive effects.

The task of this study was to focus on fish rating habits of students in fifth
grade in 3 Prague schools. There was a total of 120 students in this study.
Respondents filled a questionnaire made for this reason and this
questionnaire was focused on free main topics.

Is the attitude toward fish consumption of students in free specific parts of
Prague the same or is different? This hypothesis turned out to be not
correct, by contrast students with poorer socioeconomics background were
rating more fish than students with richer socioeconomics background.

Is the attitude toward fish consumption different by girls and boys? This
hypothesis turned out to be correct. Boys consume more fish meat than
girls.

Is consumption of fish meat suffishent? No consumption is not suffishent.

There are many students that do not like fish or do not eat fish meat at all.
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Pfilohy

Piiloha €. 1 Dotaznik pro studii spotfeby ryb u déti

88



Priloha €. 1 Dotaznik pro studii spotieby ryb u déti

Michal Boha¢
diplomova prace na 3LFUK
A N 4 r
Spotreba ryb u déti
1, Jis rad ryby?
ANO SPIS ANO SPIS NE NE
2, Myslis si, Ze rybi maso je pro tebe zdravé?
ANO SPIS ANO SPIS NE NE
3, Dokazal/a bys vybrat, pro¢ si myslis, ze je rybi maso zdravé?
ANO NE Obsahuje zdravé a té€lu prospésné bilkoviny
ANO NE Obsahuje zdravé a télu prospeésné latky ze slané/sladké vody
ANO NE Obsahuje zdravé a télu prospésny tuk
ANO NE Obsahuje zdravé a télu prospésny cukr
ANO NE Obsahuje latky, které vyhlazuji plet
ANO NE Obsahuje zdravé a télu prospesné vitaminy
4, Dokazal/a bys vybrat, pro¢ si myslis, Ze rybi maso neni zdravé?
ANO NE Obsahuje mnoho tuki
ANO NE ProtoZe se po ni tloustne
ANO NE Obsahuje mnoho Skodlivych latek z mote / sladkych vod
ANO NE Konzumace rybiho masa zptsobuje vypadavani vlast
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ANO NE Jsou v ném malé kosticky a ty mohou zabodnout do krku

5, Chutna ti rybi maso?
ANO SPIS ANO SPIS NE NE

6, Jakym zptisobem kuchaisky upravené rybi maso ti chutna nejvice?

SYROVA ryba VARENA ryba PECENA ryba SMAZENA ryba
ryba z KONZERVY

7, Jakym zplisobem upravené maso ti piijde nejzdravéjsi?
SYROVA ryba VARENA ryba PECENA ryba SMAZENA ryba
ryba z KONZERVY

8, Um¢l/a by jsi vyjmenovat alespon 3 sladkovodni ryby které znas?
1.

2.
3.

znas jeste néjaké dalsi?

9, Um¢l/a bys vyjmenovat alespoii 3 moiské ryby které znas?
1.
2.
3.

znas jesté néjaké dalsi?
10, Kdy jsi naposledy jedl/a rybi maso?

véera pted 2-5 dny minuly tyden pfed 2 tydny  nepamatuji si

11, Jak ¢asto ji§ rybi maso?
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nekolikrat tydné¢  1x za tyden  nékolikrat za mésic  1x za mésic fidceji

nejim vitbec

12, Kde ji$ rybi maso nejcéastéji?

doma na navstévé v restauraci na dovolené ve Skolni jideln¢

13, KdyZ mas na vybér jidla rybu, jak Casto si ji vyberes?
VZDY  SPISE VYBERU SPISE NEVYBERU NIKDY NEVYBERU

14, Jis rybi maso ve skolni jidelné?

ANO SPiS ANO SPiS NE NE

15, Kdyz jis rybu, sniS svoji porci celou nebo ne?
snim rybu celou necham maly kus na talifi necham pilku na talifi ~ necham celou na taliti
Ryba syrova
Ryba pecend
Ryba varena

Ryba smazena

16, Kdyz jis rybu s kostmi...
snim rybu celou necham maly kus na talifi necham pulku na taliti ~ necham celou na talifi

Ryba s kostmi

Ryba bez kosti

Dé&kuji Ti za spolupraci a pieji tt mnoho uspéchti ve studiu.
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