V Ceské republice, ale i ve svété, je zndmym a rozéifenym porekadlem, Ze
konzumace ryb, rybiho masa a rybich vyrobkd je pro lidsky organismus
zdrava. V Ceské republice neni ale spotfeba ryb a rybich vyrobkd velmi
rozsifena a v konzumaci velmi zaostavame. Ponejvic bychom se méli
zamyslet nad vyznamem a zvySenim konzumace ryb u déti, téhotnych Zen
a u starych obcan.

Malokdo si uvédomuje, co se skryva pod onou vétou ,je zdrava“. Jelikoz i
mé zajima velmi vyZziva, spravné stravovaci ndvyky a vse, co by mohl
¢lovék udélat proto, aby zil troSku zdravéjSim zivotem, zvolil jsem si tuto
praci a pti zpracovavani tohoto tématu jsem si odpovédél na otazku — ,A
v ¢em je tedy zdrava“.

Za zminku urcité stoji i fakt, Zze v posledni dobé se mnozi nazory, ze rybi
maso neni az tak Uplné zdravotné nezdvadné a jen prospésné. | ja jsem pfi
zpracovani tohoto tématu narazil i na kapitolu, tykajici se moznych
nebezpedi vyplyvajici z konzumace ryb a rybiho masa.

Zavérem ale nutno fict, Ze i kdyZ panuji urcité pochybnosti o prospéchu ¢i
neprospéchu konzumace ryb a rybich vyrobku, vidy prevladaji pozitivni
hodnoceni a vidy je uvedeno, Ze jednoznacné doporuceni, Ze konzumace
ryb a rybich vyrobk( by se méla zvysit, a v nasich pomérech az

zdvojnasobit



