Onemocnéni nosu a vedlejSich dutin nosnich byla donedavna spiSe na

okraji zajm0 otorinolaringologli a samostatna odborna publikace vénovana pouze
nosni polypdze byla publikovdna v Anglii az v roce 1997. V rinologii doslo za
posledni desetileti k prudkému rozvoji zajmu o nosni polypdzu, jeji chirurgii,
konzervativni terapii a samoziejmé prevenci recidiv tohoto onemocnéni.

V posledni dobé se objevili nové chirurgické a konzervativni postupy terapie a také
zfejmé vztahy k zavaznym onemocnénim dolnich cest dychacich.

Nosni polypdza, prestoze se jedna o benigni onemocnéni, je pacienty
subjektivné vnimana jako velmi nepfijemné a bohuzel ¢asto recidivujici
onemocnéni. Nosni polypy jsou projevem patologickych zmén v respiracni sliznici
hornich cest dychacich.

Existuje celd fada riznych definic tohoto onemocnéni a na zakladé téchto
odbornych nazoru Ize uzit definici: nosni polypy jsou edematdzni slizni¢ni
vychlipky, vyskytujici se v rizném rozsahu od jednoho polypu az po difazni
polypdzu. Mohou postihovat dutinu nosni, ale také paranasalni dutiny. Obecné Ize
fici, Ze nosni polypdza je kone¢nym stadiem chronického zanétlivého procesu
nosni sliznice z rlizné priciny, avsak etiologie a patogeneze nosni polypdzy neni

v soucasné dobé jednoznacné objasnéna.

Polypy se vyskytuji stejné ¢asto u muzl jako u Zen a jejich vyskyt se

zvysuje s vékem. Nejcastéji se objevi u nemocnych padesatiletych a starSich.
Prevalence nosni polypdzy se odhaduje mezi 1 — 4 %. Dale se nosni polypdza

zjistuje Castéji u nemocnych s nékterymi dal$imi chorobami, predevsim

s bronchialnim astmatem. (tab. 1)
| pfes moznosti radikalni chirurgické 1écky, i po Uspésném vyléceni nosni

polypdzy kombinaci podpurnych lééebnych metod, se nedafi zabranit recidivé u

nasich pacient(.



