Voda z vodovodu nebo jakdkoli balena voda z pfirodniho zdroje neni

nikdy jen Cista slouc¢enina H20, ale vidycky jde o origindlni komplex ve vodé
rozpusténych latek. Neni dilezZité jen absolutni mnoZstvi jednotlivych vice i
méné rozpusténych latek, ale také konkrétni hodnoty danych iontd, které vodé
davaji jedinec¢né vlastnosti. Dlouhodobd konzumace vod jak s vysokym obsahem
iontd, tak i s velmi nizkym mnoZstvim iontd ma pro organismus nepftiznivé
ucinky. Tato prace se zabyva popisem ucink( téchto iontl na lidské zdravi a
analyzou obsahu iontd v rlznych druzich balenych vod i ve vodé distribuované
prostiednictvim verejného vodovodu. Na zavér je uvedeno srovnani iontovych
slozeni balenych vod s vodou z vodovodu s platnou legislativou a s doporucenimi

Statniho zdravotniho Ustavu.



