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Abstrakt
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Vysledky:

KPacové slova:

Historické analyza freeskiingu

Hlavnym cielom tejto bakalarskej prace je na zéklade analyzy
dostupnych dokumentov a literatary o freeskiingu popisat’ historiu
tohoto Sportu.

Resers a analyza literatiry zaoberajlcej sa témou freeskiing.

Vysledkom prace je uceleny prehl’ad o freeskiingu so zameranim
na jeho vznik a vyvoj.

freestyle, freeride, historia, vyvoj



Abstract

Title:

Objectives:

Methods:

Results:

Keywords:

Historical analysis of freeskiing

The main aim of this bachelor thesis is to describe the beginning
and evolution of freeskiing.

Literature search and comparison of the literature in the field of
freeskiing.

The result of the bachelor thesis is a comprehensive overview of
freeskiing. The main part of this thesis consists of the history and
development of this sport.
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1 Uvod

Freeskiing je najmladsi zo vSetkych odvetvi lyZzovania a dalo by sa povedat’, ze sa
nachadza v obdobi prudkého rozvoja. Nazov ,.freeskiing® je zlozeny zo slova ,,free -
vol'ny, slobodny, a zo slova ,,skiing* - lyzovanie. Teda voI'né lyzovanie, kde pravidla nie
su striktne predpisané. Tento Sport si oblibila prevazne mladSia generacia. Vyznavaci
tohto Sportu sa nazyvaju freeskieri, z anglického ,,freeskier. Freeskiing im umoznuje
vyjadrit’ svoju osobnost’, §tyl a byt kreativny. V podstate sa freeskiing podoba najviac
snoubordingu. Zahrnuje triky na skokoch, zabradliach alebo na umelo vytvorenych

prekazkach v snowparkoch, vo vol'nom teréne alebo meste (Volak, Mikula, 2009).

V prvej polovici devitdesiatych rokov dvadsiateho storocia zazival lyziarsky
Sport stagnaciu. S prichodom snoubordingu sa o¢akavalo, ze lyzovanie bude na ustupe
a ze mladd generacia ma zdujem o iny druh zdbavy, ako ponukaju lyze. Zo zdanlivo
bezvychodiskovej situacie sa lyZzovanie prebudilo vd’aka uvedeniu tzv. carvingovej lyze
na trh. Novy typ lyzi, nova technika a vidina novych zazitkov mala situaciu vo svete
lyzovania vyrieSit' a opat’ zvysit' jeho popularitu. Prvotny boom carvingovej revoltcie
netrval dIho a nova technika sa usadila vo svete lyZovania ako Standardny pojem (Volak,

Mikula, 2009).

AvsSak mlada generacia stale nebola adekvatne uspokojend a tizila po novych
nevSednych adrenalinovych zazitkoch, ktoré si v sucasnej dobe hlavnym atriblitom
marketingovej stratégie mnohych Sportovych firiem. Tato medzeru na lyziarskom trhu
vyplnil prave freeskiing (Volak, Mikula, 2009).



2 Sucasny stav badania

2.1 Rozdelenie lyziarskych disciplin

Typ lyzovania Discipliny

- Beh na lyziach

. - Skoky na lyziach
Klasické
- Severska kombinéacia

- Slalom

- Obrovsky slalom
Alpské
- Super obrovsky slalom
- Zjazd

- Super kombinécia

- Moguls (akrobaticky zjazd)
- Aerials (akrobatické skoky)

- Skicross

Akrobatické

- Freeride

- Freestyle :

Big air
Freeskiing Half pipe (u-rampa)
Slopestyle
Backcountry
Urban

Jibbing

o o bk~ w N PF

- Rychlostné lyZovanie
- Biatlon

Ostatné
- Balet na lyziach
- Skialpinizmus

- Telemark

Tabul'ka 1: Delenie lyziarskych disciplin (zdroj: vlastny)
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2.1.1 Freestyle discipliny

Big air (obr. 1) je disciplina zalozena na skokoch vykonanych vo vzduchu na
Specidlnom skoku. Pri pretekoch sa hodnoti naro¢nost’ skoku, kvalita jeho prevedenia,
Styl, celkova vyska a dopad. Big air patri medzi najvyhladavanejSie a najatraktivnejSie
freestylové discipliny. Vd’aka relativne nizkej narocnosti na zazemie sa Casto stretdvame

SO sutazami ¢i exhibiciami i priamo v mestach (Volak, Mikula, 2009).

o

Obr. 1 Big air (autor: Guy LaDouche, zdroj: http://snowbrains.com)

Half pipe (U- rampa) (obr. 2) je disciplina uznanad medzinarodnou lyziarskou
federaciou FIS a prva freestylova disciplina, ktora sa dostala na olympijské hry (prvykrat
v roku 1998 v Nagane). Jazdec prechadza Specialne vytvorenym snehovym korytom
Z jednej strany na druhti. Na hranach u-rampy sa odraZa do vzduchu a predvadza rézne
triky tak, aby mohol vzdy plynulo nadviazat' d’al§im trikom na opacnej strane rampy.
Klasicka u-rampa ma sklon 20-25 stupiiov po spadnici, ich diZka sa pohybuje medzi 70-
100 m a vyska okolo 4-4,5 m (Volak, Mikula, 2009). Podl'a Fis-ski.com (2014) mala
olympijska u-rampa v Sochi 2014 omnoho véésie rozmery. Na dizku mala 180 m, vysku
7 m a $irku 20 m. Na vystavbu a udrzbu u-rampy sa pouzivajt snezné rolby so $pecialnym
ramenom. Tento proces je finan¢ne aj ¢asovo naro¢ny, preto len malo stredisk disponuje

u-rampou.
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Obr. 2 U-rampa (autor: Antti Rautiainen, zdroj: http://wiki.fis-ski.com)

Slopestyle (obr. 3) je sutazna disciplina uznavana FIS. Ako na lyZiach, tak na
snouborde bol do programu olympijskych hier zaradeny na Zimnych olympijskych hrach
2014 v Sochi. Slopestylova trat’ je zlozena z prekazok, vratane roznych zabradli, boxov a
skokov, ktoré jazdcom umoziuji kombinovat’ velké skoky a technické triky v jednej
jazde. Pretekari dostavaji body za prevedenie, naro¢nost’ trikov, dopad, vyuZitie terénu a

taktiez celkovy dojem. Najvyssi pocet bodov od timu rozhodcov uréi vitaza (Fry, 2011).

Obr. 3 Slopestylova trat’ (autor: Aaron Dodds, zdroj: http://www.snowboarder.com)

Backcountry (obr. 4) je kombinacia freestylu a freeridu (jazdy vo volnom
teréne). Pri backcountry sa vyuZzivaju prirodné prekazky, ako st kmene stromov, snehové
naveje a podobné k predvadzaniu freestylovych trikov. Tento neupraveny terén sa casto
vyuziva na stavbu skokov s dopadom do neupravené¢ho dopadu (hlbokého snehu). Prave
vd’aka méakkému dopadu je backcountry vhodné na uc¢enie novych trikov (Volak, Mikula,

2009).
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Obr. 4 Backcountry (autor: Scott Serfas, zdroj: http://www.snowboardingforum.com)

Jibbing (obr. 5) je jedno z najmladsich odvetvi freestylu a tiez najpestrejsie,
pokial’ ide 0 pocet prekazok a moznych trikov. Podstata jibbingu je v prekonavani
prekazok a kizani sa po nich . Prekdzkou moze byt zabradlie v snowparku & v meste,
kmen stromu, kamen alebo karoséria auta. Samotny jibbing je mozné rozdelit’ na dve
oblasti, ato jibbing na umelo vytvorenych prekazkach v snowparkoch a na tzv. street
jibbing, jazdenie v uliciach miest (Volak, Mikula 2009).

F

Obr. 5 Jibbing (autor: Roland Haschka, zdroj: http://www.gparks.com)

Urban, tiez street (obr. 6), je nesitazna disciplina, ktorti je najcastejSie mozné
vidiet' v snoubordovych a freeskiingovych filmoch. Podstatou streetu je jazda v meste a
prekonavanie prekdzok, kde eSte nikto nejazdil. PrekaZkami sa stavaju zabradlia, schody,
detské ihriska, steny budov, lavi¢ky, znacky, informac¢né tabule. V meste jazdcom casto
chyba kvalitny rozjazd na prekazku, preto vyuZivaju elastické bungee lana, ktoré im

dodaju dostato¢nt rychlost’ (Lewis, 2014).
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Obr. 6 Urban (zdroj: vlastny)

2.1.2 Freeride

Freeride (obr. 7, z angl. free- volny, ride- jazda) vSeobecne znamena lyZovanie Vo
volnych neupravenych terénoch. V pravom slova zmysle sa jednd o lyzovanie na
naroénych divokych svahoch, v tazkych az extrémnych podmienkach, pretkanych
skalami a terénnymi nerovnost'ami. Tato disciplina sa ¢iasto¢ne prelina so skialpinizmom
a ski extrémom. Oproti skialpinizmu je freeride zamerany viac na zjazd a pdzitok z neho,
ako na vystup. Ski extrém tiez nie je o pdzitku z jazdy, ale skor o rieSeni vel'mi narocnej
a extrémne nebezpetnej situdcie na danom svahu. Zmyslom freeridingu je c¢o
najjednoduchsi vystup a €o najzazivnejsi zjazd. Vystupy sa zaistuji bud’ pomocou
lanoviek, vlastnymi silami alebo v poslednej dobe pomocou popularnej, ale nakladne;j

dopravy- vrtul'nikom (Drnovsky, Gola, 2005) .

Obr. 7 Freeride (autor: Stéphane Hottinger, zdroj: https://www.explore-share.com)
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2.3 Snowparky a ich vybavenie

Ked’ ste sa rozhodli pre freestyle, musite sa poobzerat’ po stredisku, ktoré¢ ma na
to podmienky, tzn. asponl maly snowpark S niekol’kymi skokmi. Da sa trénovat’ aj na
zjazdovke, ale nie je to idedlne. V stucasnej dobe vécsina stredisk par prekazok a jeden ¢i
dva skoky ponuka, niektoré disponuji aj u-rampou. Standardnym vybavenim
snowparkov su prekazky urcené k jibbovaniu a Siroka Skala skokov. Existuje velké
mnozstvo typov prekazok, od Standardnych boxov a zabradli, az po ,,doméacu vyrobu®.
Mozete sa stretnit’ s nadhernymi a hravymi snowparkmi, kde na stavbu parku bolo

vyuzité vsetko, od pneumatik az po odpadové trubky (Sko¢dopolova, 2015).

Prekazky v parku sa samozrejme liSia svojou naro¢nostou. Ich skladba potom
napovie, komu je park uréeny. Aj sustava za sebou iducich terénnych vin, klopenych
zataCok spolo¢ne s malym skokom a boxom sa da nazvat’ snowparkom. Tento snowpark
je uréeny hlavne pre najmensie deti a zadiato¢nikov. V idealnom pripade najdete v
stredisku prave takyto detsky park vedl'a riadne vybaveného snowparku pre pokrocilych

(Skocdopolova, 2015).

2.3.1 Prekazky urcené na jibbing

Po vzore skateboardingu a snowboardingu sa aj vo freestylovom lyZovani
vyvinula disciplina s nazvom jibbing. Znamena to prekonavanie a kizanie po prekazkach
ako su bedne, zabradlia, trubky a pod. Pretoze sa lisia dizkou, $irkou, tvarom, druhom
materialu, sposobom zasadenia do snehu a daju sa r6zne kombinovat’, je tychto prekazok

nespocetne vela. Preto uvadzam zékladné a najcastejSie prekazky.

Klasickou prekazkou, vhodnou na uc¢enie sa zakladnym trikom je rovny funbox
(obr. 8) (Volak, Mikula, 2009). NajvhodnejSou prekazkou pre zaciato¢nikov je Siroky
rovny funbox zasadeny Co najnizSie do snehu, alebo az do urovne zjazdovky, aby sa

minimalizovalo riziko zranenia.
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Obr. 8 Funbox (autor: Speikbodem snowpark, zdroj: http://speikboden.org/ )

Dalsim typom prekazok sa speed box (obr. 9) a step-up box (obr. 10). Od
funboxu sa odliSuji len v sposobe zasadenia. Speed box je bedna naklonena smerom
dole. Vyhodou je, ze pri naskoku na fiu sta¢i mala rychlost’. Step-up box je nakloneny
smerom hore a vo faze odskoku z prekazky sa Casto vyuziva k trikom s rotaciou out
(Volak, Mikula, 2009).

© ZiggyZygarowski.com

Obr. 9 Speed box (autor: Ziggy Zigarowski,  Obr. 10 Step up box (autor: Alex Loren,
zdroj: http://snowboardsecrets.com) zdroj: http://freeskier.com)

Niektoré bedne dostali nazov podrl'a ich tvaru, napriklad A-box, C-box (obr. 11)
¢i rainbow (tvar dahy, obr. 12). Prekazky tychto tvarov vyzaduju urcité skasenosti a

jazdci tu mézu naplno vyuzit’ svoju originalitu a kreativitu.
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Obr. 11 C- box (autor: Cherryl Cirelli, Obr. 12 Rainbow (autor: Taylor Jackson,

zdroj: http://ski.lovetoknow.com) zdroj: http://new.taylorjacksonphoto.com)

Pokial’ sa bedne lamu, respektive sa striedaju vodorovné Casti so Sikmymi,
hovorime 0 kink boxoch alebo lomenych bedniach (obr. 13). Klasicky kink box sa za¢ina
vodorovnou ¢ast'ou, potom sa lame nadol. Double kink box (obr. 14) je tiez nazyvany
zetko, pretoze jeho tvar pripomina pismeno zet. V pravom slova zmysle je tato prekazka

dvakrat zalomena a je vhodna pre skusenejsich jazdcov (Polédkova, 2010).

Obr. 13 Kink box (autor: snowpark Karolinka, Obr. 14 Double kink box

zdroj: http://www.freeride.cz) (autor: freeride.cz, zdroj: http://www.freeride.cz)

Wallride (obr. 15) je prekazka, ktora je postavena z dvoch rovnakych kusov v
tvare obdiznika. Na vrchole je spojeny trubkou. Obidva kusy dreva st rovnako dlhé a

postavené tak, aby drzali urcity tvar a uhol najazdu (Polédkova, 2010).
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Obr. 15 Wallride (autor: Flo Jéager, zdroj: http://www.mellow.at)

2.3.2 Prekazky urcené na skakanie

Skok alebo big air je zo snehu pripravena prekazka, ktora sa sklada z najazdu,
samotného skoku, tablu a dopadu (obr. 16). Table je ¢ast’ medzi skokom a dopadom, ktort
sa jazdec snazi preletiet’ (Volak, Mikula, 2009). Vel'kost’ skokov napoveda ich naro¢nost’.
Malé skoky su urcené pre zaciatocnikov na ucenie sa odrazu a dopadu. Velké skoky
s dlhou letovou fazou vyuzivaju jazdci, ktori k vykonaniu zloZitejSich trikov potrebuji

viac ¢asu vo vzduchu.

Obr. 16 Casti big air-u (zdroj: vlastny)

U-rampa (obr. 17) je jedna z najznamejSich snoubordovych a lyziarskych
prekazok. Je to koryto s tvarom prierezu pismena U, dizkou priblizne 100 az 170 metrov.
Najvhodne;jsi sklon svahu je 15-20 stupfiov. Radiusy si vykrojené tak, aby jazdec po
odraze z copingu dopadol spat’ do U-rampy a nie mimo nej (Fikejs, 2012).
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Obr. 17 Casti u-rampy (autor: bbc.uk, zdroj: http://news.bbc.co.uk)

Quarter pipe (obr. 18) je iba jeden radius u-rampy, postaveny na rovine. Vyska
tohto skoku je podstatne vacsia nez v u-rampe. Niekedy meria az dvanast’ metrov, naopak
Sirka je omnoho mensia. Vyhodou je mensia naro¢nost’ udrzby ako pri u-rampe, a tiez v
tom, Ze mo6zZeme dosiahnut’ vac¢siu vysku skoku. Nevyhodou je moznost’ urobit’ iba jeden

trik (Polakova, 2010).

Obr. 18 Quarter pipe (autor: Frode Sandbech, zdroj: https://whitelines.com)

Corner (obr. 19) je prekazka, ktora ponuka len malo snowparkov. Osa odrazu je
voci ose dopadu pootocena o 90 stupnov. Po odraze let nesmeruje rovno ako pri skoku,
ale jedna sa o akysi transfer do strany. Kvalitny corner va¢Sinou pontika moznost’ dopadu
na obe strany. Prekazka je narocnejsia ako na tdrzbu, tak i na techniku odrazu a dopadu
(Polékova, 2010).

Prave na tomto type prekazky stanovil David Wise svetovy rekord vo vyske letu
dosiahnutom na skoku. Bolo to na pretekoch Nine knights roku 2016 v Taliansku, kde

vyska jeho skoku dosiahla maximum 14,2 m (Nine knights & nine queens, 2016).
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Obr. 19 Corner (autor: freeride.cz, zdroj: http://www.freeride.cz)

2.3.3 Bezpecnost’ v snowparkoch

LyZovanie i snoubording st aktivity, pri ktorych prirodzene hrozi riziko urazu. V
snowparkoch sa toto riziko este zvysuje. Pred vstupom do parku by si jazdci mali precitat’
bezpecnostné pokyny a zasady spravania sa v parku. Vacsinou o tom informujt tabule pri
vstupe do snowparku. PiSe sa tam, ze prekazky, ktoré sa nachadzaju v parku, zvySuju
nebezpeCenstvo urazu ¢i poSkodenia vybavy. Do parku vstupuje jazdec na vlastné
nebezpecenstvo a nesie plni zodpovednost’ za vSetky pripadné turazy, alebo Skody
(skibezovec.sk, 2012). Nasledne su vypisané pravidla, ako sa chovat’ v snowparku.

Uvediem zékladné pravidla a zasady.

e Respektujte ostatnych jazdcov na svahu.

e Nie vSetky prekdzky st vytvorené zo snehu, pred pouzitim prekazky si overte,
na ¢o sluzi.

e Tvar prekdZzok sa vplyvom pocasia, premdavky a udrzby neustdle meni. Pred
pouzitim si skontrolujte stav prekazky, stupen jej narocnosti a riziko spojené s jej
pouzitim.

e Davajte si pozor pri pohybe v blizkosti prekazok. Berte na vedomie, Ze priestor
pod prekézkou a po jej stranach je priestor dopadu.

e Ak dopad za prekazkou nie je viditeI'ny, poziadajte 0 jeho kontrolu inti osobu. Po
prejazde prekazkou zastavujte az na mieste, kde ste viditelny a kde neprekazate
ostatnym jazdcom.

e Vpripade urazu urychlene ohlaste udalost na horsku sluzbu, alebo obsluhe
lyziarskeho vleku!

(skibezovec.sk, 2012)
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2.4 Triky newschool lyZovania

Najvacsim rozdielom, ktory odliSuje newschool lyzovanie od Klasického
akrobatické¢ho lyzovania, su ,.graby“, teda Uchopy lyzi a prevedenie skokov. Pri
akrobatickom lyZovani je primarnym cielom predviest predom stanoveny dokonaly
pohyb, a preto sa tento Sport podoba viac gymnastike (Volak, Mikula, 2009). Freestylovi
lyZiari sa oproti tomu snazia o zdoraznenie ich kreativity a Stylu, ktory maju kazdy odlisny

a originalny.

2.4.1 Zakladné graby

Graby su uchopy lyzi v letovej faze trikov. Lyze sa daju chytit’ za $picky, za pitky,
pred a za viazanim, z vnltornej a vonkajSej strany, alebo sa mozu rdézne kombinovat.
Graby pridavaji newschool trikom na $tyle. Danu situaciu je mozné demonstrovat’ na
rotacii 0 720°. Trik predvedeny klasickou technikou tak, ako je popisana v metodikach
pre akrobatické lyZovanie, je vnimany primarne ako gymnasticky vykon. Oproti tomu
720° s akymkol'vek grabom uz néalepku gymnastického vykonu straca. Omnoho vacsi
doraz je kladeny na osobitné a uvol'nené podanie, nez na technické prevedenie. Zaroven

nesmieme zabudat’ na fakt, Ze iba Cisto odideny trik sa pocita (Volak, Mikula, 2009).

Safety grab (obr. 20) je najlahsi grab zo vSetkych, preto sa da Tahko
zakomponovat’ aj do zlozitejSich trikov. Pri tomto grabe jazdec pokr¢i obe nohy a uchopi

stred pravej alebo l'avej lyZe za vonkajsiu hranu. LyZze by mali byt paralelne, bud’ pri

sebe, alebo d’alej od seba. ZaleZi na individualnom $tyle jazdca (Babic, Blochl, Blochl,
2006).

Obr. 20 Safety grab (autor: allisports.com, zdroj: http://www.allisports.com)

21


http://www.allisports.com/

Mute grab (obr. 21) je klasicky grab a symbol newschool lyzovania. Jazdec
pokréi obe nohy pod telo a skrizi lyze tak, ze 'ava noha ide cez pravi. Potom uchopi
pravou rukou lavu hranu lavej lyZe pred viazanim a zatiahne obe nohy k pravej Casti

jazdcovho tela (Volak, Mikula, 2009).

Tail grab (obr. 22). Je to grab, pri ktorom st kolena pokréené vzad do pravého

uhla. V tom momente prava ruka chyta vnttornt hranu pravej lyze a 'ava ruka je vystreta

a pomaha udrziavat’ stabilnt poziciu tela vo vzduchu (Babic, Blochl, Blochl, 2006).

Obr. 21 Mute grab (zdroj: vlastny) Obr. 22 Tail grab (autor: Marco Joerger,
zdroj: http://marcojoerger.tumblr.com)

Japan grab (obr. 24). Jazdec natiahne prav nohu na prava stranu a avi nohu
skréi pod nou. Potom za pravou nohou chyti pravou rukou l'ava hranu lavej lyze pod

viazanim (Sedova, Schauer, 2003).

Nose grab je trik, pri ktorom jazdec uchopi pravou rukou l'avu lyzu pri $picke.
Moderny variant, kedy sa lyza drZi aZ priamo za Spicku zhora jednou rukou, sa nazyva
true nose. Chyt oboma rukami sa nazyva double nose grab (obr. 23) (Volak, Mikula,
2009).
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Obr. 23 Double nose grab (autor: Powder mag  Obr.24 Japan grab (autor: Hakan Nyberg

zdroj: http://www.powder.com) zdroj: _http://www.hakannyberg.com)

2.4.2 Rotacie

Rotécie delime podl'a smeru osy otacania na:
o Horizontalne
o Vertikalne

. Off axis

Horizontalnou rotaciou (obr. 25) sa rozumie pocet otociek okolo zvislej osy tela
a rovnako ako pri snoubordingu sa vyjadruje v stupnoch - 180°, 360°, 540°, 720° atd’.
Ked’ sa okolo osy tela oto¢ime raz, oznacujeme rotaciu ako 360°. Podl'a smeru rotacie
delime rotacie na pravoto¢ivé a l'avotocivé. Kazdy jazdec ma jednu stranu, do ktorej sa
mu rotuje lepSie a prirodzene. Jazdec, ktory sa prirodzene roztaca do l'avej strany, nazyva
svoje rotacie do pravej strany unnatural rotace. V preklade to znamena neprirodzena
rotacia. Tieto rotacie zvladaju vacsinou len pokrodili jazdei. Ked’ jazdec na pretekoch
sko¢i unnatural rotaciu, rozhodcovia udel'ujii va¢sie znamky, ako za prirodzent rotaciu
(Volak, Mikula, 2009).

Vicsina rotécii je konand hornou ¢astou tela a je riadend hlavne pohybom hlavy.
Skok ziska najvac¢siu dynamiku, ked’ behom jazdy znizime t'aZisko, vyto¢ime hornu ¢ast’
tela mierne do opa¢ného smeru, nez do ktorého chceme rotovat. Akonahle sa dostaneme
na hranu skoku, za¢neme rotovat’ hornou castou tela v smere rotacie a odrazime sa
(Lektorsky sbor APUL, 2008). V letovej faze kontrolujeme samotnu rotaciu. Mali by sme

mat’ moznost’ ju zrychlit’ ¢1 spomalit’ zbalenim tela, alebo rozbalenim tela. Pri dokonc¢eni
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triku sledujeme dopadovi zénu. Dopad absorbujeme pokréenim v kolenach a potom

narovnanim (Poldkova, 2010).

Obr. 25 Rotacia 720 (zdroj: vlastny)

Vertikalne rotacie st triky ,,cez hlavu®, alebo salta. Vo freeskiingu sa salta
nazyvaju ,,flipy*“. Zakladné flipy su:

o Backflip- salto vzad

o Frontflip- salto vpred (obr. 26)

o Sideflip- salto bokom

Odraz je mozné vykondvat aj pozadu. Ked’ jazdec prichadza na skok otoCeny
dozadu (na switch) a urobi salto vzad, jedna sa o trik s nazvom ,,switch backflip®.
Podobne ako horizontalne rotacie, aj vertikalne rotacie sa daju kombinovat’ s roznymi

grabmi (Volak, Mikula, 2009).

Obr. 26 Frontflip (zdroj: vlastny)
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Medzi off axis rotacie radime vsetky rotacie, pri ktorych sa telo jazdca dostava
mimo horizontalnu ¢i vertikalnu os a pri dopade sa vracia spét’. Pri niektorych trikoch
Z tejto kategorie je posudenie komplikované, pretoze ide o freestyle. Teda primarne nejde

0 presnost’ triku, ale o jeho osobity $tyl (Volak, Mikula, 2009).

Podl'a Volaka a Mikulu (2009) delime off axis rotacie podl'a styroch kvadrantov
Vv priestore (obr. 27) na nasledujuce typy:

vertikilna os

C A

horizontilna

0s

D B

Skok

Obr. 27 Kvadranty A, B, C, D (zdroj: upravené podl'a Volak, Mikula, 2009)

. Kvadrant A. Hlava sa pri prevedeni triku nedostava pod troven noh.
Jazdec rotuje nohami napred, hlavou smerom k skoku. Trik oznac¢ujeme ako cork.

J Kvadrant B. Jazdec opét’ zahaji rotaciu hlavou k skoku, nohami napred.
Hlava sa ale dostava pod uroven noh. Tieto triky sa oznacuju ako D-spin ¢i underflip.

o Kvadrant C. Lyziar za¢ne rotaciu smerom od skoku, ale hlava sa nedostava
niz8ie nez nohy. Triky z tejto skupiny oznacujeme ako flat spin alebo bio.

J Kvadrant D. Jazdec rotuje telo smerom od skoku a lyzami k skoku. Hlava
sa dostava pod uroven noh. Da sa povedat’, Ze je to kombinacia salta vpred a horizontalnej

rotacie. Tieto triky nazyvame rodeo alebo misty flip.
K oznaceniu off axis triku je nutné uviest’ ¢islo, ktoré urci velkost’ rotacie. To

znamena, ked’ jazdec skace cork a okolo svojej osy sa pretoci jedenapolkrat, teda o 540

stupniov, trik oznacujeme ako ,,cork 540 (obr. 28).
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Obr. 28 Cork 540 tail grab (autor: Dan Carr, zdroj: http://dancarrphotography.com)

2.5 Fazy skoku

Predtym nez za¢neme skakat na vacsich skokoch, je dobré vediet’ par zékladnych
veci o Struktare a fazach skoku. Podl'a Beckedahla (2013), kazdy skok a trik je mozné
rozdelit’ na niekol’ko faz, a to na rozjazd, odraz, let, dopad a odjazd. V nasledujuce;j Casti

budu presnejsie popisané jednotlivé fazy skoku, ktoré st zobrazené na obrazku 29.

[~
\ J r { |
\ g
N ....._“‘
. .-_"" Y \:l .
“*--*h.:v.x
Rozjazd Odraz  Let  Dopad deazd” “

o Optimalny bod edrazu
© Optimélny bod dopadn

Obr. 29 Fazy skoku (zdroj: upravené podl'a Beckedahl, 2013)
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Rozjazd sluzi ako priprava na odraz. Pri rozjazde na skok by mal mat’ lyziar
tazisko nad chodidlami a tlacit’ holene dopredu, aby zaujal lyziarsky postoj. Kolena su

mierne pokréené a ramena na urovni kolien a chodidiel (Babic, Blochl, Blochl, 2006).

Pri rozjazde musi byt jazdec sebaisty a naplno koncentrovany. Ked’ vznikna pocas
rozjazdu nejaké pochybnosti a neistoty, jazdec by mal na skoku zastavit’, alebo ho obist’.
Pravdepodobnost’ padu sa totiz zvySuje, ked’ ma jazdec obavy a nie je si sam sebou isty
(Beckedahl, 2013).

Tipy:

o Pozrite sa, z akého miesta sa rozbiehaju ostatni jazdci a podl'a toho zvol'te
dostato¢nu rychlost’.

. Pri prvom rozjazde na skok sa rozbehnite ako keby ste chceli skodit’, ale
miesto odrazu bud’ zastavte na odraze, alebo odraz obid’te.

o Na mieste rozjazdu si urobte znacku, alebo si zapamétajte nejaky pevny
bod. Pokial’ skok nedoletite, budete sa musiet’ viac rozbehnut’ a vd’aka znacke budete

vediet’ odkial’ (Volak , Mikula, 2009).

Odraz. Pre spravny odraz je dolezité spravne nacasovanie. Tri varianty, ktoré sa
nam mozu stat’ pri odraze su: predCasny, oneskoreny a spravne nacasovany odraz. Na
hranu skoku prichadzame s prikréenymi nohami a odrazame sa vtedy, ked’ mame $picky
lyziarok na hrane skoku. Spravny odraz je treba starostlivo trénovat’, pretoze bez neho

nedosiahneme dostato¢nll vysku a chyba nam cas na Stylovy trik (Janouskova, 2015).

Tipy:

. Pouzite kazdi menSiu terénnu nerovnost’ na zjazdovke na trénovanie
odrazu.

o Nacasovanie odrazu je zasadné, preto na fiom pracujte o najviac.

o Odrazajte sa az vo chvili, ked” mate lyziarky na hrane skoku (Volak,
Mikula, 2009).

Pre letova fazu st najdolezitejSie rozjazd a odraz. Ked’ jazdec urobi chybu pri
rozjazde alebo odraze, v letovej faze nema Sancu tuto chybu napravit’. Pokial sa rozjazd

a odraz podari bez problémov, ma jazdec moznost’ uzit’ si rovny let, chytit’ grab, alebo
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vyskusat’ nejaky trik. Optimalnu letovl fAzu znézoriiuje bodkovana trajektoria na obrazku
¢islo 29.

Letovu fazu mdézeme rozdelit’ na vzostupnu a zostupnu ¢ast’. Cielom jazdcov je
urobit’” vac¢Sinu triku vo vzostupnej Casti tak, aby Vv najvy$Som bode dosiahli nimi

pozadovanu poziCiu. Nasledujica zostupna faza slizi k dokonceniu triku a priprave na
dopad (Beckedahl, 2013).

Tipy:
. Neskacte za zlych poveternostnych podmienok. Hlavne silny vietor

dokaze vyrazne ovplyvnit' letovu fazu.

° Grab drzte tak dlho, ako je to mozné (Volék, Mikula, 2009).

Dopad sluzi k udrzaniu kinetickej energie, ktorti ma jazdec na konci letovej fazy.
To znamend, ze ¢im lepsi dopad, tym mens$i naraz musi jazdec absorbovat. Néraz
najlepsie absorbujeme narovnanim néh na konci letu. Kazdy dopad ma svoju hranu.
Hrana dopadu je prechod medzi tablom (Castou, ktora sa snazime preletiet’) a dopadom.
Hrana by mala byt’ obla a mikka pre pripad kratkych skokov (Beckedahl, 2013).

Tip:
. Snazte sa o dopad kusok za hranu dopadu. Dopady na plocht ¢ast’ skoku,

alebo koniec dopadu nie su prijemné a mohli by ste sa zranit’ (Volak, Mikula, 2009).

Odjazd. Konec¢nou ¢ast'ou celého triku je odjazd, ktory by mal byt plynuly bez
ziadneho zavéahania. Dopad spolu s odjazdom ukaze, ¢i trik naozaj viete, alebo ¢i ste ho
odisli ndhodou. Pri dopade na switch je najlepsie ist’ co najdlhsiu ¢ast” dopadu dozadu

(Janouskova, 2015).
Tip:

o Pri dopade na switch sa hned’ nepretacajte, chod’te na switch ¢o mozno

najdlhsie tak, aby na vas bolo poznat’ istotu z perfektného odjazdu (Volak, Mikula, 2009).
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3 Ciele, ulohy a metodika prace

3.1  Ciel’ prace

Hlavnym cielom tejto bakaldrskej prace je na zéklade analyzy dokumentov a

literatury o freeskiingu popisat’ historiu a vyvoj tohto Sportu.

3.2 Ulohy prace

Ulohou tejto bakalarskej prace je, pomocou resere dostupnych prametiov 0 danej
problematike a analyzy dokumentov, podat’ komplexny prehlad o freeskiingu. Praca je

zamerana na vznik a historicky vyvoj tohto $portu.

3.3  PouZité metédy

Tato bakalarska praca pracovala najma s metddou reserse a analyzy dokumentov.
Reser$ je podl'a noviej normy CSN ISO 5127 operacia vykonavana s cielom ziskat
informacie o dokumentoch pomocou vyhl'adavacieho systému. Podl'a uvedenej definicie
mozeme teda povazovat’ reSer$ za systematické vyhladavanie stiboru informacii o danej
problematike za dané Casové obdobie. Zakladnym predpokladom tUspeSnej reSerSe je

spravne a komplexné zadanie reSer$ného dopytu zahiiajiaceho obvykle:

e pracovisko ziadatel'a - jeho adresu, telefon, e-mail

e nazov reSerSe — vystihujlci, o najpresnejsie jej pozadované zameranie

e klucové slovd - podobne ako nazov, musia €o najpresnejSie vystihnut
pozadovany obsah reSerSe

e Ucel a ciel reSerSe - blizSie Specifikuje, za akym Ucelom je reSer§ pozadovana,
vratane Specifikécie hrani¢nych oblasti a eventudlnych vedl'ajsich ciel'ov

e Casové vymedzenie - vymedzenie sakou retrospektivou ma byt reSers
spracovana

e druhy dokumentov a databaz, z ktorych je odporucané reser§ vykonat podla

znalosti zadavatel'a
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e jazykové vymedzenie reSerSe - Specifikdcia v akych jazykoch je pozadované
reSers spracovat’

e kontakty na tuzemskych, europskych ¢i svetovych Specialistov, ktori sa
problematikou zaoberaju

e pozadovany termin odovzdania reSerse

ResSerSna stratégia je postup, ako efektivnym spdsobom ziskat' relevantné
dokumenty v realnom case. ReSersna metoda predpoklada presnti formulaciu dopytu,

analyzu témy a znalost’ vyhl'adavacich sluzieb (Vymétal, 2012).

Dalsou metédou pouzitou v praci bola analyza dokumentov. Analyza dokumentov
patri k Standardnym metédam ako v kvalitativnom, tak v kvantitativnom vyskume.
V dokumentoch sa prejavuji osobné alebo skupinové, vedomé ¢i nevedomé postoje,
hodnoty a idey. Dokumenty su knihy, novinové ¢lanky, zaznamy prejavov funkcionarov,
denniky, plagaty, obrazy. Moézu sa vSak za nich povazovat vsetky stopy l'udskej
existencie. Rozmanitost dokumentov znamena prvu vyhodu tejto stratégie skimania,
pretoze otvéra pristup k informaciam, ktoré by sa inym spdsobom tazko ziskali. Dalou
vyhodou je okolnost’, Ze data nie s vystavené posobeniu zdrojov chyb alebo skresleni,

ktoré vznikaju pri uskuto¢iiovani rozhovorov, pozorovani, merani a testovani (Hendl,

2005).

Subjektivita vyskumnika sice hrd rolu pri vybere dokumentov, ale v ziadnom
pripade nie v informaciach, ktoré si v nich obsiahnuté. Hovorime o nereaktivhom
sposobe zberu dat. Priklad takého zistovania predstavuje posudenie obl'ibenosti ur¢itého
objektu v mtizeu. Obl'ibenost’ exponatov sa nezisti pomocou dotaznikovej metody, ale

stupfiom opotrebovania podlahy pred exponatom (Hendl, 2005).
Dokumenty sa obvykle posudzuji podrl'a tychto kritérii:

1. VonkajSie znaky dokumentu, teda stav dokumentu ajeho vonkajsie
spracovanie, maju zvlaStny vyznam (napr. ozdobné pismo, ilustracie).
Posudzujeme tiez, ¢i dokument predstavuje skutocne to, za ¢o sa vydava.

2. Vnutorné znaky dokumentu (obsah) maji tUstredny vyznam pri textovych
dokumentoch. Pri ostatnych dokumentoch sa tym mysli ich vypovedné hodnota.

Vykonavame tzv. internu evaluaciu dokumentu.
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3. Intencionalita dokumentu tiez ovplyviiuje jeho hodnotu pre vedcov. Umysel
informovat’ stcasnikov, alebo potomkov v sebe nesie moznost’ zdrojov chyb.
Dokument je ovplyvneny ideoldgiou, vzdelanim, zameranim pisatel’a.

4. Blizkost’ dokumentu k predmetu skimania, k tomu, ¢o sa dokumentuje, je
dolezita. Uvazuje sa ako Casova, tak priestorova alebo socialna blizkost'.

5. Povod dokumentu. Kde bol dokument ndjdeny? Odkial’ pochadza? Pri analyze
dokumentov sa obvykle postupuje podobne ako pri analyze rozhovorov alebo
zaznamov pozorovani. Napriklad sa navrhne kategorizacny systém a postupne sa
vyhladavaju vyskyty predstavitelov danej kategorie. V priebehu vyhodnotenia
dokumentov sa daji pouzit aj niektoré z kvantitativnych metod obsahovej
analyzy, kedy sa zameriavame na $tatisticka analyzu ziskanych poctov vyskytu

jednotlivych obsahovych prvkov (Hendl, 2005).

Analyza dokumentov je dolezitd aj vtedy, ked’ sa jedna o ¢asovo vzdialené,

historické udalosti. Proces spracovania dokumentov ma potom tieto fazy (Hendl, 2005):

1. Zacina sa definiciou vyskumnej otazky.

2. Definuje sa to, ¢o sa bude povazovat’ za dokument. Podl’a tejto definicie sa bude
postupovat ur¢itym spdsobom pri zbere dokumentov. Snazime sa vyhladat
vSetky relevantné dokumenty.

3. Vykonava sa kritika dokumentarnych zdrojov (interné a externé posudenie
dokumentov).

4. Nasleduje interpretacia dokumentov k poloZzenym hypotézam a vypracovanie

spravy.
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4 Deskriptivno analyticka ¢ast’

4.1  Historia lyZovania

Dejiny lyzovania je mozno rozdelit’ do dvoch rozlicne dlhych a vyznamnych
epoch. Obdobie priblizne 5000-roéného vyvoja na severe Eurdpy a Azie a na obdobie
poslednych priblizne 125 rokov, pocas ktorych lyzovanie zachvétilo rozsiahle oblasti
civilizovaného sveta vsade, kde malo vhodné geografické a klimatické podmienky.
Rozhodujucim rokom pre delenie obidvoch etap je rok 1860, medznik medzi Gzitkovym
lyziarskym umenim lovcov, sedliakov a vojakov a modernym S$portovym lyZovanim
obyvatel'ov miest a vidieka. Rozvoj moderného $portového lyZovania bol vo svojich
zadiatkoch obmedzeny na Skandinaviu. V Nérsku, predovsetkym v provincii Telemark,
bolo lyzovanie v 19. storoci relativne na vysokom stupni technického vyvoja a bolo tu
rozsirené v ovela vicSej miere, nez kdekol'vek inde v Norsku. Prosti 'udia tejto provincie,
sedliaci a lesni robotnici, maju zasluhu na vytvoreni pokrokovej lyziarskej techniky, ktora
znamenala revolu¢ny zvrat od primitivneho spdsobu lyzovania k jeho modernému
chépaniu. Norsko mozeme pravom povazovat za kolisku lyziarskeho Sportu (Kulhanek,

1989).

4.1.1 Prehistoria lyZovania a prvé nalezy

Najstarsie Sporty st tie, ktoré vznikli z prirodzenych potrieb I'udi, boja o prezitie
a potreby l'udi zlepSovat’ podmienky na zivot. Tieto $porty boli vykonavané z nutnosti
davno predtym, ako boli vykonavané pre zabavu. Medzi takéto Sporty patri napriklad

stiboj, jazdectvo, veslovanie a tieZ lyZovanie (Lunn, 1983).

Drevo v désledku atmosférickych vplyvov hnije rychlo, avsak drevo v raSeline je
chranené pred tymito vplyvmi amoéze vydrzat tisice rokov. Niekol'ko ndlezov
prehistorickych lyZi bolo najdenych v raseliniskach vo Svédsku, Nérsku a Finsku (Lunn,

1983).

NajstarSie z ndlezov pochadzajii z konca doby kamennej, tzv. mladSej doby

kamennej, priblizne okolo 2500 rokov pre nasim letopoc¢tom. V uréeni ich veku a teda aj
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veku lyZovania sa vedci najrozmanitejSich zamerani - archeoldgovia, jazykovedci,

historici a d’alsi - napadne zhodli (Kulhanek, 1989).

Najstarsi nalez, asi dve tretiny jednej lyze, nasli v roku 1921 vo Svédskom meste
Hoting. Odhaduje sa, Ze je starda 4500 rokov, to znamena, zZe bola vyuzivana okolo roku
2500 pred nasim letopodtom. Hotingska lyZza je kompletné po celej dizke, ale asi tretina
Sirky zmizla. Je vyrobena z borovice a meria 111 cm. Bolo vypocitané, ze vpredu bola
opak dnesnych modernych lyzi. Predna Cast’ lyzi sa zuzuje do zaoblenej Spicky, ktora je

zdvihnuta o 2,4 cm nad zemou (Lunn, 1983).

Nalez zo $védskeho Kalvtrasku (obr. 30) z roku 1924 je pozoruhodny aj napriek
tomu, Ze je asi o 500 rokov mladsi, ako nalez z Hotingu. Tento nalez pozostaval z dvoch
kompletnych lyzi a lyziarskej palice. Pri transporte z naleziska sa jedna lyza rozpadla na
kusy. Lyze boli dlhé 204 cm, skoro dvojnasobne dlhsie ako lyZze z Hotingu. V strede lyze
sa nachadzaju Styri diery, V paroch za sebou, sliziace na viazanie. Palica meria 156 cm,

vratane 50 cm dlhej lopatky na spodku palice, ktord mohla sluzit’ na odhadzovanie snehu

(Lunn, 1983).
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Obr. 30 LyzZe z Kalvtrasku (zdroj: http://www.tetongravity.com)

NajstarSie jaskynné a skalné obrazy boli najdené na severe Norska na ostrove
R6doy (Cerveny ostrov) v oblastiach Onezského jazera a Bieleho mora. Na ostrove
Ro6doy, blizko polarneho kruhu, boli v roku 1929 objavené na skalnom utese pod
raSelinovou pokryvkou dve vyryté kresby lyziara, z ktorych bola jedna neporusend. Maly
muzik z Rodoy (obr. 31) s dvoma rozliéne dlhymi lyZzami na nohach, s palicou vel'mi
podobnou sekere, s pokryvkou hlavy so zaja¢imi uSami predstavuje lovca, maskovaného
zrejme preto, aby sa mohol pri love jednoduchsie priblizit’ k zvery. O kresbe na R6doy
vedci predpokladaju, ze bola vyryta v dobe okolo roku 2500 p. n. I. V Rusku boli uz

v stredoveku a potom v nasledujucich storociach objavené desiatky skalnych kresieb
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lyziarov na mnohych miestach v oblasti OneZzského jazera a Bieleho mora. Snimky
obrazov boli prvykrat vystavené v roku 1850 v Petrohrade, zostali vSak nepovSimnuté.
Az ucelené dvojzvizkové dielo historika J. V. Raudonikasa sa nimi zaobera na vedeckom

zaklade (Kulhanek, 1989).

(< T

Obr. 31 Jaskynna kresba z Roddy (zdroj: http://www.norwegenservice.net)

4.1.2 Lyziarsky stredovek

O pouzivani lyZi v stredoveku sa mdzeme docitat’ v severskych bajach a eposoch
a Vv pocetnych dielach historikov. V sagach europskeho severu, v norskej Edde a finske;j
Kalevale su popisovani, obdivovani a ospevovani rychli lovci na lyziach. Historici sa
V bohatej literatiire rozpisujii o stredovekom spdsobe Zivota Skandindvskeho Tudu
a zanechéavaju tak neskorSim generdcidm cenné pramene poznania, mimo iné¢ho aj dejin
stredovekého lyzovania. O lyZovani Finov a Laponcov hovori ddnsky historik Saxo
Grammaticus Vv predhovore ku svojej Sestnastzvizkovej Historii Danska - Gesta
Danorum, ktora vysla okolo roku 1200. PiSe sa v nej: ,,Vychodne od tychto zemi (myslené
si Noérsko a Svédsko) byvaju Skridfini, lyzujuci Laponci. Tento narod pouZziva
nezvycajné dopravné prostriedky. Ich pomocou vystipia v zapale lovu na inak
nepristupné vrchy a Vv hadovitych stopach sa dostani kam chcta. V roku 1199
Grammaticus potvrdil, Ze v bitke 0 Oslo vysielali Skridfini prieskumné hliadky za
pouzitia , kizavych dosiek* (Kulhanek, 1989).

Lyze ako uzitkovy predmet prostého I'udu plnili d’alej svoj prvy a pdvodny
vyznam ako dopravny prostriedok. Urcitého rozsirenia a pokroku dosiahlo lyzovanie

vd’aka vyuzitiu lyzi pre vojnové ucely. LyZovanie pocas celého stredoveku zostalo takmer
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na rovnakej, celkom nizkej trovni. Technika jazdy na lyziach a lyziarska vystroj boli sice
roznorodé, ale zaroven primitivne. Urcity pokrok bol dosiahnuty jedine v pohybe po
rovine, v prekonavani vzdialenosti. Pouzitie lyZi zostalo obmedzené s vynimkou Kranska

len na Skandinavske krajiny, eurdpske a azijské Rusko (Chovanec, 1971).

4.1.3 LyZovanie ako Sport

V druhej polovici 19. storoCia sa stava jazda na lyziach v Skandinavskych
krajinach skuto¢nym Sportovym odvetvim v dnesnom slova zmysle. LyZe a ich prastaré
pouzitie ako dopravny, lovecky a vojensky prostriedok sa menia v sucast’ 'udovej zabavy
a neskor v §portové nacinie. Dochadza k rychlemu zdokonalovaniu techniky jazdy na
lyziach, lyziarske vybavenie sa prispdsobuje stale naro¢nejSim poziadavkam (Chovanec,

1971).

Okolo roku 1860 zacalo mestské Sportové hnutie, vychadzajace z Anglicka, silno
ovplyviiovat’ ,,severské® lyzovanie, vykonavané v Norsku. UZitkové lyzovanie lovcov,
sedliakov avojakov sa postupom ¢asu menilo na Sport mestského obyvatel'stva.
Strediskom tohto Sportového hnutia sa stala Kristiania. Zakladom novodobého vyvoja
lyzovania sa stali predovSetkym beh a skok na lyziach. Novy trend vSak nenaSiel ani
v Norsku spontannu podporu verejnosti. Po zruSeni lyziarskych jednotiek v armade
(1826) prestalo lyZzovat mnoho norskych civilistov. Vynimku tvorila provincia
Telemarken, juhozapadne od Kristianie (Kulhanek, 1989). Lyzovanie v tejto oblasti sa
dostalo na vysoku uroven vdaka velmi vyhodnym geografickym a klimatickym
podmienkam pre tento Sport. Prosti obyvatelia tohto nérskeho kraja maju zasluhy na
vytvoreni nérskej techniky jazdy na lyziach, ktord znamenala takmer revolu¢ny zvrat
oproti dovtedy primitivnemu sposobu lyZovania. Hlavny vyznam novej techniky spocival
v tom, Ze upustil pri zjazde od zavislosti na lyziarskej palici. Taktiez zaviedla nové, do
istej miery vobec prvé sposoby zatacania pri zjazde z kopca, dodnes zname ako telemark
a kristiania (Chovanec, 1971).

Za pociatok rozvoja Sportového lyZovania st vSeobecne pokladené lyziarske
preteky v Tromso v Norsku, ktoré sa konali roku 1943 a ako prvé v historii mali charakter

novodobych lyziarskych pretekov (Chovanec, 1971).
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4.2  Historia akrobatického lyZovania

Akrobatické lyzovanie je pomerne mlady Sport, ktory od svojho vzniku
zaznamenal niektoré zmeny. Povodne zahrnoval balet na lyziach, akrobaticky zjazd
a akrobatické skoky. Tieto discipliny presli svojim vyvojom a rozvinuli sa do sicasnej
podoby. Dnes medzi nich patri akrobaticky zjazd (moguls), paralelny akrobaticky zjazd
(dual moguls), ski kros (ski cross), akrobatické skoky (aerials), discipliny novej skoly
(newschool): u- rampa (half pipe), big air, slopestyle. V roku 1988 bola lyziarska
akrobacia s konecnou platnost'ou prijata medzi olympijské Sporty. Vsetci verili, Ze sa
dostane na vSetky discipliny. Postupne sa tak stalo, avSak disciplina balet na lyziach, ktora
mala byt’ zaradena do programu ZOH v r. 2002, nebola prijata a postupom casu uplne

zanikla (David, Hampl, a kol., 2013).

Akrobatick¢é lyzovanie mé& radu predchodcov. K spontannemu prijatiu
a k pretekom podl'a presne stanovenych pravidiel s bodovym vyhodnocovanim prislo
v 70. rokoch 20. storocia. Neslo vSak o tplne novy objav, ako sa vicsSina jeho mladych
nadSencov domnievala. Salto na lyZiach predvadzal uZ vroku 1911 akysi norsky
gymnasta. Anton Andreassen 0 iom piSe, ze v 15 az 19 metrov dlhom lete urobil salto,
pri doskoku viak spravidla spadol. Dalsi, kto sko¢il salto, bol Ameri¢an G. Poulsen, ktory
svoje umenie vtedy predviedol v New Hampshire. Fotografia tohto skoku so saltom bola
zverejnena v rocenke USA- Ski Year Book 1912 (Kulhanek, 1989).

Na prelome 19. a 20. storocia, eSte pred uskuto¢nenim prvého slalomu, sa zacali
vlastné dejiny akrobatického lyZovania. Nie vSak v USA ako sa mnohi mylne
domnievaju, ale v alpskych krajinach. Za “otca” akrobatického lyzovania sa povazuje
Mathias Zdarsky, roddk z Moravy a zakladatel' alpskej techniky lyZovania, vynalezca
prvého pouzitelného viazania pre alpské terény. Na svahoch svojej vyvolenej krajiny
Lilienfeld ohromil svojich priatelov premetmi na paliciach a vol'nymi saltami a polozil

tym zaklad pre tento spdsob lyZovania (navrchol.sk, 2014).

Zdarsky si v roku 1886 vo Viedni nechal patentovat’ svoju techniku obluku. Aj
v tejto dobe - pred 120 rokmi - sa objavovali lyZiari, ktori davali prednost’ figuralnej jazde
na lyziach, ktort nazyvali krasojazdou, pred normalnym lyZovanim. Zaklady dnesné¢ho
akrobatického lyZovania postavil nemecky lekar Dr. Fritz Reuel, ktory preniesol niektoré

fighiry z krasokorculovania do lyzovania (David, Hampl, a kol., 2013).
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Koncom 20. rokov aktivny lyziar a krasokorculiar dr. Fritz Reuel presadzoval,
podl'a vzoru z krasokoréul'ovania vyuku oblukov, jazdu na vnutornej lyzi S vonkajSou
nohou alyzou zdvihnutou v zanoZeni. Na tomto prvku vypracoval metodiku vyuky
lyZzovania. S novinkou neuspel, nasSla vSak uplatnenie skoro pol storofia neskor
v akrobacii, ked’ si ju do svojho oficidlneho programu bez akejkol'vek zmeny prevzali
lyziarsky akrobati. Reuel - obluk patri dodnes k zdkladnym prvkom lyZziarskej akrobacie
(Kulhanek, 1989).

V ziadnej publikacii nebola zmienka o vyvoji akrobatického lyZzovania v 40. a 50.
rokoch 20. storocia. Stvisi to s vojnovym a povojnovym obdobim, ktoré znamenali
temné roky pre lyzovanie ako také. Eurdpa vo vire vojnovych udalosti nemala zaujem
o vrcholové $portové podujatia. Svajéiari vr. 1943 rusia planované MS v lyZovani,
v protektorate Cechy a Morava sa nepretekd, v Nemecku 4no, ale obmedzene v ramci
brannej vychovy. Od roku 1942 platil na uzemi Ceska zékaz lyziarskych pretekov
a kurzov. Navyse bol vydany zdkaz zhromazd’'ovania na snehu, kedy cvicitelia a veduci
museli odovzdat’ ich preukazy. V Sportovych obchodoch si dostupné v obmedzenom
mnozstve lyze, ktoré boli uvol'nené z vojenskych skladov, ako nevyhovujice vojenskym

normam (David, Hampl, a kol., 2013).

Dolezitym obdobim pre vyvoj akrobatického lyzovania vo svete bol r. 1961, ktory
zacal druhu etapu tohto novodobého $portového odvetvia (David, Hampl, a kol., 2013).

V 60. rokoch vzbudil v USA senzaciu jeden z velikanov zjazdového Sportu,
olympijsky vitaz a majster sveta Nor Stein Eriksen. Skakal z mostika salta vpred i vzad.
V tej dobe vznikla prva lyziarska show, v ktorej vystupoval Eriksen spolu so
Svaj€iarskym olympijskym vitazom R. Staubem a rakiskym cvicitelom H. Gollnerom.
Skoky sa spresiiovali, salta sa darili ¢im d’alej, tym preciznejsie, pridavali sa tanecné
figlry predvadzané na hladko upravenych svahoch. To boli prvé kroky k tiplne novému

Sportu (Kulhének, 1989).

Dalsi znamy lyziar, ktory sa 0rozvoj akrobatického lyZovania zasluzil, bol
vynikajuci zjazdar a lyziarsky cvigitel' Svajéiar Arthur Furrer. Pre zaujem o novy §port
bol v roku 1959 vyligeny zo Svajéiarskeho lyziarskeho zvizu, ale nevzdal sa. Odisiel do
USA, kde sa stal jednym z poprednych propagatorov novej odnoze lyzovania. Jeho
posobenie v USA viedlo k rychlemu rozvoju akrobatického lyzovania. Z pociatku Slo

0 balet sréznymi figrami pozianymi z repertoaru krasokorculiarov. Furrer sa stal
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tvorcom metodiky zékladnych prvkov pre balet na lyziach. Jeho najzndmej$im prvkom je
Art-Furrerov obluk. V 60. rokoch sa v USA uskuto¢nili prvé preteky v lyziarskej
akrobacii (Kulhanek, 1989).

Rozhodujuci podnet pre rozvoj akrobatického lyZzovania dal Nemec Heinz
,Fuzzy“ Garhammer. Stal sa lyziarskym cvi€itel'om a horskym vodcom. Od roku 1971
bol najlepsim lyziarskym akrobatom Eurdpy a netnavnym propagatorom tohto nového
Sportu, jednak svojim prikladom, svojimi vitazstvami na pretekoch v akrobatickom
lyzovani aVv neposlednom rade vynikajacimi filmami s lyziarskou tematikou.
Rozhodujucim rokom bol rok 1970 - rok pred kongresom Interski v Garmisch-
Partenkirchene. Vedenie nemeckej vypravy sa rozhodlo spestrit’ tento kongres zdbavnymi
vlozkami svojich cvicitel'ov. Fuzzy Garhammer bol na to najvhodnejSou osobou. Suhlasil
a tak doslo k predvedeniu ukézok nového Sportu. Fuzzy zaziaril oblukmi na jednej lyzi
na vnutornej aj vonkajsej hrane, skokmi s obratmi a Fuzzy-oblukom, ktory predvadzal
v hlbokom drepe na jednej nohe s druhou nohou napnutou na stranu. V Garmisch-
Partenkirchene 1971 na 9. kongrese Interski pred zastupcami 23 Statov sa zrodilo
akrobatické lyzovanie, rozdelené do 3 disciplin: akrobaticky zjazd, akrobatické skoky
a balet na lyziach. Potom Siel vyvoj rychlo dopredu. Americ¢ania pozvali Garhammera do
USA Kk demonstracii jeho umenia. Tu ale uspel viac, ako Si Ameri¢ania priali. Na
pretekoch vo Vail v Colorade zvitazil tento v Amerike neznami akrobat nad najlepsimi
pretekarmi USA, ktori nemohli pochopit’, Ze novacik z Nemecka ich mohol pripravit

0 vitazstvo v pretekoch pokladanych za neoficidlne majstrovstva sveta (Kulhanek, 1989).

Po navrate do Eur6py sa zaslizil za uznanie tohoto Sportu. Na jeho podnet bol od
roku 1973 organizovany eurdpsky pohar v akrobatickom lyZovani. Od toho momentu
pretekov pribudalo a nova forma lyzovania v Eurdpe zazivala vel'ky rozkvet (navrchol.sk,

2014).

V Eurépe sa akrobatické lyzovanie od polovice 70. rokov dobre rozvijalo.
Pravidla, poznali vtedy $tyri discipliny: balet na lyziach, akrobaticky zjazd, akrobatické
skoky a kombinaciu. Kombinaciu tvorili vSetky tri uvedené discipliny dohromady.
Vdaka svojim vyrovnanym vykonom v jednotlivych disciplinach dominoval Vv
kombinacii vyssie uvedeny H. Garhammer. Dalej jednym z najlepsich lyziarskych
akrobatov Eurdpy aj sveta druhej polovice 70. rokov bol Manfred Kastner zo Salzburgu,

ktory ako prvy lyziarsky akrobat predviedol v sutazi trojité salto vzad (Kulhanek, 1989).
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V roku 1975 pri kongrese Interski vo Vysokych Tatrach sa uk4zalo, aky ohromny
pokrok behom kratkej doby akrobatické lyzovanie urobilo. V Garmisch-Partenkirchene
1971 predvadzal Garhammer kratke ukazky akrobatického lyZovania poc¢as programu
kongresu. V roku 1975 na kongrese v Tatrach predviedlo uz 6 krajin dobre pripravené
programy akrobatického lyzovania. V roku 1977 predala FIS pri prilezitosti kongresu
v San Franciscu akrobatickému lyZovaniu oficidlne uznanie so zvlaStnym statusom

v ramci FIS (Kulhanek, 1989).

V roku 1979 sa stdva akrobatické lyZovanie riadnym c¢lenom medzinarodne;j
organizacie FIS. Od roku 1980 je kazdoro¢ne organizovany Europsky pohar
v akrobatickom lyzovani. V rovnakom roku bol v USA zahajeny Svetovy pohar, ktory sa
organizuje kazdoro¢ne a zahriiuje 14 pretekov konanych v Eurdpe, Kanade a Japonsku.
Roku 1983 FIS schval'uje majstrovstva sveta v akrobatickom lyZovani a 0 tri roky neskor
su usporiadané prvé majstrovstva sveta vo francizskom Tignes. Majstrovstva sveta sa

konajt kazdé dva roky (edie-world.blog.cz, 2007).

Jednou z najvydarenejsich a najvyznamnejSich akcii boli I. majstrovstva sveta
v akrobatickom lyzovani v roku 1986 v Lac de Tignes vo Francuzsku. Prebiehali 6 dni za
krasneho slne¢ného pocasia, perfektnej organizacie a ucasti vyznamnych a cestnych
hosti. Tento Sampionat zohral nepochybne vel'mi pozitivnu rolu. Bol vel'kou propagaciou
nového $portu, ktory pred zrakmi prezidentov MOV aFIS dokazal, ze spina vietky
predpoklady pre skoré zaradenie do programu zimnych olympijskych hier (Kulhanek,
1989).

Uz v roku 1988 na Olympijskych hrach v Calgary bolo akrobatické lyzovanie
uvedené do programu hier ako ukazkovy Sport. Konkrétne iSlo o discipliny akrobatické
skoky a akrobaticky zjazd. Oficidlne boli tieto discipliny prijaté do programu uZz o Styri
roky neskor vo francizskom Albertville, kde bol balet ako tretia disciplina ukdzkovym

Sportom, no nikdy sa uz na olympijskych hrach neobjavil (navrchol.sk, 2014).

V polovici 90. rokov  ovplyvnila rivalita vo freestyle snoubordingu tiez
akrobatické lyZovanie. Medzindrodnd snoubordova federacia ISF dala zaklady
sitaznému snoubordingu a prispela tak k zaradeniu snoubordingu na Olympijské hry
1998. Medzinarodny olympijsky vybor vSak uznal FIS ako zastreSujucu organizaciu pre
snoubording. Pravidla FIS sa mnohym snoubordistom nepacili a tak bojkotovali Start na

olympijskych hrach. Nasledne FIS stratil zaujem médii a vel'a sponzorov. Dosledkom
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toho bol utlm freestylovych a akrobatickych disciplin v Eurépe. Oproti tomu v USA,
Japonsku a na Novom Zélande rastlo nadsenie pre vsetky freestyle Sporty. Vo freestyle
lyzovani zacali vznikat’ nové discipliny ako big air, slopestyle a u-rampa. Roku 2003 sa
zmenili pravidla v discipline akrobaticky zjazd. Pravidla umoznili skakat’ triky ,,cez

hlavu* a tradi¢né triky akrobatického zjazdu boli nahradené trikmi z ,,novej skoly* (Groll,
2006).

4.2.1 Akrobatické lyZovanie v Ceskej republike

Akrobatické lyZovanie sa na izemi Ceskej republiky objavuje v prvej polovici 80.
rokov. Medzi priekopnikov tohto §portu u nas patria Cesi Jan Novak, Petr Vokaty, Tomas
Suda a Slovaci Frantisek Klein a surodenci Lainczovci. Najskor sa za¢inalo s disciplinou
akrobatické skoky, ale bezprostredne potom sa zalina trénovat’ aj balet na lyziach
a akrobaticky zjazd. V roku 1982 sa pod zastitou Nového sveta konaju prvé preteky, alebo
lepsie povedané show Vv Harrachove. O rok neskér vznikd neoficialna Struktura
akrobatického lyZovania. Su zakladané oddiely a vedenie Giseku akrobatického lyzovania.
V sezone 1984-1985 je neoficialne usporiadany Cesky pohar a majstrovstva republiky

v Tatrach (edie-world.blog.cz, 2007).

V nasledujticej sezone r. 1986 vybudoval tim skiakrobatov, pod vedenim
Ladislava Lettovského, skoky pri nadrzi Krasna pri Sumperku a usporiadal 1. neoficialne
majstrovstva CSR v lyziarskej akrobacii. Na tychto skokoch sa dali predvadzat ,,iba*
dvojité salta. V r. 1991 sa vSak skoky museli rozobrat’. V roku 1989 vznikla prvé oficidlna
reprezentacia, v ktorej boli Daniel Pajer (balet na lyZiach) a Pavel Tuz (akrobaticky
zjazd). Po r. 1989 sa tsek akrobatického lyzovania dostal do problémov, pozicia vSak
bola zachranena. Dnes je akrobatické lyZovanie registrované pod SLCR ako samostatny

usek (David, Hampl, a kol., 2013).

O najvéacsie uspechy cCeského akrobatického lyZovania sa postaral Ale§ Valenta.
Rodak zo Sumperku je olympijskym vitazom zo ZOH 2002 v Salt Lake City v discipline
akrobatické skoky. NavySe ako prvému cloveku na svete sa mu podarilo skocit’ trojité
salto s piatimi vrutmi. Ale$ Valenta v roku 2007 ukon¢il kariéru zo zdravotnych dovodov
a V dnesnej dobe prevadzkuje centrum pre tréningy a preteky nie len pre akrobatické

lyzovanie, ale aj freestyle snoubording v Stitoch. Tento areal je svojim zizemim
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a moznostami unikatnym Sportovym strediskom, vyuzivanym aktivnymi Sportovcami

zZ celého sveta (zivotopis.osobnosti.cz, 2016).

4.3  Historia freeskiingu

Freeskiing je spolo¢nym nazvom pre dve rozdielne discipliny a to freeride (big
mountain) a freestyle (newschool) (Volak, Mikula, 2009).

Obyvatelia Eurdpy lyzuji uz tisice rokov. V minulosti bolo lyZovanie iba
prostriedok, ktory sluzil k doprave cez zimu. Od druhej polovice 19. storocia zacali 'udia
v Eurépe lyzovat pre zabavu a pozitok. Svédski a norski imigranti predstavili lyzovanie
v USA, kde sa postupne stdvalo vel'mi populdrne. V 50. rokoch 20. storocia, Ameri¢an
Stein Eriksen, znamy ako ,, otec freeskiingu* , ldkal davy l'udi na svoju lyziarsku show
Vv Sun Valley, Idaho. Eriksen predvadzal na lyziach salta vpred a vzad, ktoré predtym este
nikto nevidel. Eriksen organizoval preteky vo freestylovom lyZovani a inSpiroval
ostatnych lyziarov. Roku 1979 bolo freestyle lyzovanie uznané za oficidlny Sport.
Medzinarodna lyziarska federacia (FIS) ¢oskoro vytvorila sitazné pravidla. Pre mnohych
jazdcov boli pravidla vytvorené FIS obmedzujuce, teda branili rozvoju tohto Sportu. Az
vznik X Games Vv roku 1995 pomohol spopularizovat’ extrémne $porty, tym padom aj

freestylové lyzovanie. (MacAulay, Kalman, 2006).

Moderny freestyle, alebo tiez newschool vSak nema ni¢ spolo¢né s baletom a
strnulymi rotadciami bez palic¢iek. Vela jazdcov preslo z akrobatického zjazdu, vd’aka
limitujacim pravidlam v tejto discipline a vybrali si radSej nezviazané pravidla v

disciplinach big air, u- rampa a slopestyle (Sedova, Schauer, 2003).

4.3.1 Vznik freestyle ( newschool ) lyZovania

Vznik freestyle lyzovania sa datuje priblizne od roku 1996, kedy vtedajsi
akrobaticky lyziari zacali stracat’ motivaciu. FIS totiz limitovala jazdcov zastaranymi a
obmedzujucimi pravidlami (obmedzeny pocet salt a obratov, v akrobatickom zjazde boli
zakdzané vertikdlne rotacie). Prave oni zacali pisat’ novu historiu freestyle lyZovania

trénovanim novych trikov v snowparkoch, vtedy urcenych vyhradne snoubordistom.
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Snoubording mal spociatku vel’ky vplyv na newchool lyzovanie, ¢i uz v predvadzanych
trikoch, alebo v style obliekania (Volak, Mikula, 2009).

Za hlavnych priekopnikov newschool lyZovania je povazovana skupina ,New
Canadien Air Force* (J.F. Cusson, Mike Douglas, J.P. Auclair, Vincent Dorion). P6vodne
akrobaticki zjazdari zacali skasat’ skoky a graby, ktoré boli vtedy doménou snoubordistov
a to v priestoroch vyhradenych do tej doby iba snoubordistom. Tito ,,zakladatelia“
freeskingu zacali ako prvi jazdit’ na lyziach dozadu, ¢ize na ,,switch®, ¢o je typicky znak
newschool lyZovania. Pre zlepSenic jazdy dozadu bolo treba vyvinat lyze, ktoré ju
maximalne ul'ah¢ia. Vd’aka spolupraci s New Canadian Air Force a lyziarskej spolo¢nosti
Salomon, vznikol v roku 1998 prvy freestylovy model lyze s ndzvom ,,Ten Eighty*.
Postupom c¢asu si ostatné spolocnosti zacali byt vedomé tejto oblasti trhu pre mladych
'udi a zacali vyrabat’ a zdokonalovat’ twintipové lyze (Volak, Mikula, 2009). S novymi
lyzami prispdsobenymi na freestylové lyzovanie prisiel aj pokrok. Coraz viac lyziarov
jazdilo v snowparkoch, skakalo a skusalo variacie trikov. Vznikla tak éra newschool

lyZzovania.

4.3.2 Vyvoj newschool

Rovnako ako ostatné lyziarske discipliny, ani newschool lyZovanie sa nevyhlo
urcitej diferenciacii. Tak vznikaju nové discipliny, ako je big air, slopestyle, jibbing a iné.
V roku 1999 bol big air zaradeny ako sGtazna disciplina na zimnych X Games -
neoficialnej olympiade zimnych adrenalinovych S$portov. Tym sa newschool behom
vel'mi kratkej doby spopularizoval a je kazdym rokom viac a viac sledovany Sirokou
verejnostou. V roku 2002 newschool $tyl vyrazne ovplyvnil vnimanie akrobatickych
disciplin. Na ZOH 2002 v Salt Lake City predviedol Ameri¢an Johny Moseley trik, ktory
svet doposial’ nevidel (Volak, Mikula, 2009).

Jonathan William Moseley, prezyvany Jonny, sa rozhodol zmenit' historiu
akrobatického lyZovania tym, ze do olympijskych pretekov v discipline akrobaticky zjazd
12. februara 2002 v Salt Lake City zaradil svoj novy, revolu¢ny trik Dinner Roll 720.
Dinner Roll je trik, pri ktorom sa jazdec oto¢i dvakrat okolo vertikalnej a raz okolo
horizontélnej osy. Nebol vSak na zozname trikov a tak ho rozhodcovia nemohli nasledne
ohodnotit’. ,,Je to cool trik a som to ja,” vysvetl'oval svoj odvazny krok Moseley. Napokon

obsadil 4. miesto, ale stal sa moralnym vitazom a symbolom ZOH 2002. D4 sa povedat,
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ze Moseleyho revoluénému skoku Dinner Roll 720 sa na jesenn 2002 podarilo presadit’
vertikdlne rotacie. Vd'aka tomu sa s freestylovymi prvkami mézeme koneéne stretnut’ aj
v tejto discipline (Frederiksen, 2010).

Jednym zo zlomovych momentov v historii freeskiingu, ktoré jasne dokazuju
diverzitu a neviazanost’ tohto Sportu, st preteky ,,Jon Olsson Invitational* konané v roku
2006 vo Svédsku. Na tychto pretekoch sa na gigantickom skoku za¢ali skakat’ kombinacie
dvojitych trikov vjednom skoku. Pretoze tento Sport nie je viazany ziadnym
obmedzenim, da sa len tazko predvidat, kam az mdze vo svojom vyvoji zajst. Ked’ sa
zamyslime nad faktom, aky velky pokrok ucinil za poslednych 10 rokov, je len otazkou,
kam aZ sa vo svojom vyvoji dostane v d’alSich rokoch (Volak, Mikula, 2009).

Zaciatok internetovej éry zanechal v rozvoji freeskiingu vyrazné stopy. Jazdci si
natacali to najlepsie, ¢o dokdzu a videa davali na internet. Takto mohli ziskat’ sponzorov,
ktori ich podporovali po finan¢nej aj materidlnej stranke. Roku 2010 sa podarilo
Bobbymu Brownovi dostat’ vyvoj freeskiingu do nevidanych vysok. Ako prvy lyziar
uspesne skocil tzv. , triple*- trojiti off axis rotaciu o 1260°. Razantny pokrok a medialna
pozornost’ priniesli freeskiingu popularitu (Vohringer, 2014).

Dal§im prelomom vo freeskiingu bola sprava z jula 2011, kedy Medzindrodny
olympijsky vybor potvrdil zahrnutie lyziarskych disciplin u- rampa a slopestyle (zeny
a muzi) na olympijské hry v Soci. Prezident MOV Jacques Rogge povedal: ,, Sme velmi
poteseni prirastkom novych disciplin na zimnych olympijskych hrach. Tieto discipliny
prinasaju skvelu zabavu pre divakov a dodavaju mladistvy vzhlad uz aj tak atraktivnym
olympijskym hram* (Olympic.org, 2011).

Zaradenie do programu olympijskych hier vak nebolo jednoduché. Podobne ako
inym extrémnym Sportom ani freeskiingu sa nepodarilo vyhnut’ tragickym nehodam. V
roku 2009 ostala lyziarska scéna otrasena po sprave o smrti Shanea McConkeyho. Ako
jeden z priekopnikov freeskiingu sa snazil posuvat hranice lyzovania Coraz vysSie.
Osudnym sa mu stal skok z utesu na lyziach S paddkom. Tak isto smrt Zenskej
freeskiingovej legendy Sarah Burke priniesla vinu smutku v lyziarskych kruhoch. Roku
2012 po pade na tréningu v u-rampe utrpela zranenia hlavy a v nemocnici im podl'ahla.
Nielen podobné turazy stali freeskiingu v ceste na olympijské hry. Mnohé vyznamné
osobnosti tohto Sportu, napr. Tanner Hall (jeden z pionierov freeskiingu), boli proti
prijatiu freeskiingu na olympijské hry. Argumentovali tym, Ze kvoli komerecii strati tento
Sport povodnt myslienku. Zaklad musi byt’ zabava a neviazanost’, nie sutaz. Na druhej

strane, podobné vel’ké sutaze, akou je napr. X Games, nezmenili tvar tohto Sportu.
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Naopak, prispeli k rozvoju a priniesli freeskiing medzi Sirokt verejnost. A tak vacsina
aktivnych jazdcov prijala olympijsku premiéru pozitivne. Sut'aze v slopestyle a u-rampe
boli vel’kym magnetom pre divakov (Vohringer, 2014).

Podobne ako freeskiing, aj freestyle snoubording mal bojovnikov, ktori chceli
zachovat’ tento Sport ,skuto¢ny“. To znamena, Ze chceli udrzat hlavni podstatu
snoubordingu, kde nie je dolezité stperenie o vitazstvo, ale spontannost’ a zabava. Boli
za odstup snoubordingu od komercie, sutaze, taktiez aj od olympijskych hier.
Najznamejsim z nich bol Noér Terje Haakonsen, ktory bojkotoval Start na ZOH 1998
v Nagane.

V roku 1990 vznikla Medzinarodna snoubordingova federacia (ISF), ktora
ustanovila sthrn medzinarodnych kritérii pre série pretekov na rozli¢nych trovniach,
vratane svetového pohdra a zasluzila sa tak o vel’ky rozmach snoubordingu. Roku 1995
sa Medzindrodny olympijsky vybor rozhodol zac¢lenit’ snoubording ako novy Sport na
ZOH 1998 v Nagane. K velkej nespokojnosti priaznivcov ISF bola funkcia riadiaceho
vyboru pridelend Medzinarodnej lyZiarskej federacii FIS. Snoubordingova komunita sa
tym citila byt’ podvedena. Kvalifikdcia na OH bola zrazu v moci institucie, ktora nebola
zlozena zo snoubordistov, ale z lyziarov. Moc FIS spoc¢ivala v ovladnuti kvalifikacie pre
ucast na ZOH v Nagane. Nastrojom boli kritéria kvot a bodov. Jazdci sa museli
zucCastiovat’ FIS pretekov atie sa potom jednoduchSie predavali sponzorom. Pred
zahdjenim ZOH v Nagane sa tak strhli ostré diskusie. Nor Terje Haakonsen, trojndsobny
majster sveta ISF, vyjadril jasne svoje stanovisko, ked” odmietol pozvanie zacastnit’ sa
hier. Tymto sposobom sa rozhodol protestovat’ proti jednaniu MOV, ktory oznacil za
mafiu. Viaceri jazdci nasledovali Haakonsenove kroky a olympijské preteky sa

odohravali v uréitej tichosti (Dostal, 2006).

4.3.3 Historia freeridingu

Historia vol'ného lyzovania siaha vel'mi d’aleko. Da sa povedat, ze az k samému
pociatku lyzovania ako takého. Uz v pociatoénych dobach lyzovania koncom 19. storocia
boli podnikané vystupy a zjazdy alpskych a nérskych vrcholov. V roku 1904 je H.
Myliom a tromi horskymi vodcami uskuto¢neny zjazd Mont Blancu. V tej dobe spocivalo
alpské lyzovanie iba v jazde vo volnom teréne. S prichodom pretekov na upravenych

tratiach, v prvej polovici 20. storoc¢ia, akoby upadlo do zabudnutia. K slovu sa opét’
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dostava v druhej polovici 20. storo¢ia s rozvojom skialpinizmu. V Alpach sa konaju prvé
extrémne zjazdy na svahoch so sklonom 40° aviac. V 50. rokoch organizuje zjazdy
severnych svahov Mont Blancu a v 70. rokoch prvy zjazd Ostruhy Brenvy v masive Mont
Blancu najvyznamnejsia osobnost’ vtedajSieho extrémneho lyzovania H. Holzer. V tejto
dobe vsak stale neexistuje freeskiing v pravom slova zmysle aje akousi stucastou
skialpinizmu a skiextrému. Svoj najvacsi rozmach zaziva az v priebehu 90. rokov
s prichodom carvingovych lyzi, kedy sa definitivne oddel'uje od tradi¢ného skialpinizmu
a skiextrému a stdva sa samostatnou Sportovou disciplinou. Svoj vplyv ma aj celosvetovy
boom extrémnych $portov, pontkajicich nevsedné adrenalinové zazitky. V sucasnosti sa
stava freeride medzi lyziarmi stale viac oblubeny a ponuka zaujimava a netradi¢nu
alternativu ku klasickému alpskému lyZovaniu. V USA a Eurdpe je uz niekol’ko stredisk
iba s volnymi terénmi a spolo¢nostami, ktoré zaistuju dopravu vrtulnikmi ¢i inou
technikou. Postupne sa zacina lyzovat’ na dosial neznamych lokalitach a pohoriach
(Kaukaz, Uzbekistan atd’.). Uz to nie je Sport len pre niekolkych zasvitenych, ale

pravoplatna disciplina sicasného lyzovania (Drnovsky, Gola, 2005).

Termin ,,freeskiing® bol prvykrat pouzity v roku 1988, kedy kanadsky rezisér
akénych filmov Greg Stump natocil svoj prvy film s ndzvom ,,The blizzard of Aahhh’s*.
V rovnakom roku sa vd’aka tomu zrodila freeskiingova revolucia. V Stumpovom filme
vtedy figurovali mena ako Glan Plake a Scot Schmidt, ¢o boli priekopnici freeskiingu.
V tej dobe bola na vrchole dnes uz takmer mftva akrobaticka disciplina balet na lyZiach.
V rovnakom obdobi vzniké disciplina ,,big mountain®, alebo tiez ,,freeride*. Vzhl'adom
na vtedajSie vnimanie alpského lyZovania sa jednalo o nieCo prevratné. LyZiarske
magaziny na cele s legendarnym periodikom Powder boli plné fotiek tychto ,,extrémnych
lyziarov*. Lyziarske strediska ako Squaw Valley, Jackson Hole, Whistler a Chamonix sa
zrazu stali najnavstevovanej$imi lokalitami mladych lyziarov tiziacich po freeridovych
zazitkoch. Na tento boom zacinaju tieZ reagovat’ lyZiarske firmy a ujimaja sa sponzoringu
prvych jazdcov. Na trhu sa objavuju Specializované freeskiingové magaziny, ako uz

uvedeny Powder magazine a iné (Volak, Mikula, 2009).

V roku 1990 boli usporiadané prvé medzinarodné freeridové preteky vo Valdez
na Aljaske. Tieto preteky nazyvané ,,World Extreme Skiing Championship* vyhral jeden
z pionierov extrémneho lyzovania Doug Coombs. Nastupujuca popularita vytvorila
Z freeridingu vel'mi zaujimavy artikel pre filmové spolo¢nosti. V roku 1993 vznika film

»Soul Session and Epic Impressions®, ktory odStartoval kariéru dnesnej legendy tohto
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$portu Setha Morrisona. Dal§im historickym medznikom sa stal rok 1994. Vtedy
lyziarska spolo¢nost’” Volkl skis predstavila svoj novy rozSireny model lyze
»dnowranger, prvé Specidlne freeridové lyze. V nasledujucich sezonach sa pridavaju
d’alSie znacky a dochadza tak k vyraznému vyvoju freeridovych modelov lyzi, ktoré svoje
vlastnosti uplatiuju predovsetkym vo volnom teréne a Vv prachovom snehu (Voldk,

Mikula, 2009).

4.3.4 Freeskiing v Ceskej republike

Freeskiing je v Ceskej republike vel'mi mlady $port. Medzi priekopnikov tohto
$portu v Cesku sa radi par mladych jazdcov, ktori dnes patria medzi elitu Geskej
freestylovej scény. Jifi Lausecker vyznaval jazdu vo vol'nom teréne a triky newschool
lyzovania uz v 90. rokoch 20. storoCia, bez toho aby tusil, ze za hranicami existuje
obrovska komunita, ktord tento Sport vykonava a dava mu urcité definicie a pravidla.
Dal3imi priekopnikmi st Robin Kaleta a Tomas Guzuir. V dnesnej dobe jazdia tito jazdci
vo farbach timov Quicksilver a K2 a oslavuju svoje uspechy nie len v Ceskej republike,

ale aj vo svete (Svobodova, 2009).

Druha vina freeskiingu v Ceskej republike prisla s freeridovymi jazdcami okolo
Jittho Voldka, Romana Daleckého, Ondieja BeneSa a spol. Tito jazdci to so ziskanim
sponzoringu mali omnoho zloZitejSie a trvalo urCitt dobu, kym zacali ziskavat’ materidlnu
¢i finan¢nt podporu. Rok od roku sa situacia okolo freeskingu zlepSovala. Firmy zagcali
vstupovat’ do tohto odvetvia a vznikali prvé ¢eské firmy, ktoré podporovali freeskiing
v Cechach (Varous, 2011).

V roku 2002 vznikla Ceska asociicia freeskiingu, ktord sa vyrazne zasluZila
o daldi vyvoj freeskiingu v Cechach. Dokazom toho je uskutoénenie freestylovych
pretekov, rozvoj snowparkovych lokalit v ¢eskych hordch a rastica popularita tohto

Sportu, ako medzi jazdcami, tak i divakmi (Svobodova, 2009).

Momentalne je Cesky freeskiing na pomerne vysokej tGrovni v porovnani so
susednymi krajinami. Jazdci sa pravidelne umiestiiuji vysoko na medzinarodnych
pretekoch a predvadzaju triky, ktoré sa priblizuji svetovej urovni. Je tomu tak asponi

v disciplinach big air a jibbing. U-rampa ¢eskym jazdcom unika a st o niekol’ko tried
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pozadu oproti svetu. Nie je sa vSak ¢omu divit. U-rampy su v Ceskej republike
ojedinelym tkazom a nie su tak velké ako v zahrani¢i. Tréning v U-rampe je tym padom

zlozity a skoro nikto mu nevenuje vacsiu Cast’ svojho ¢asu (Vaious, 2011).

,,Od kdy se slopestyle a half pipe staly olympijskou disciplinou, diky tomu vznikly
reprezentacni tymy v Cechdch i viude jinde po svété. Takze uz nejezdime jenom na punk,
ale zacaly pordadny tréninky a soustredeni. S tim je spojena imotivace pro ty, kteri
zacinaji, protoze se miizou jednoho dne dostat pod pét kruhii nebo na Svétovy pohar. Diky
Soci zacal byt freeskiing vice medialné sledovany, dokonce byl slopestyle nejsledovanéjsi
disciplina. Pred péti roky bylo o tomhle sportu rozhodné min slyset nez ted. Taky se urcité
zmeénili triky. Pribylo vice rotaci jak horizontdlnich tak vertikalnich a drzet krok se
svetovou Spickou je skoro nerealné. Freeskiing zazZiva na urovni triku neuvéritelny
progres. “ Uviedol Pepé Kalensky (reprezentant CR v slopestyle) v rozhovore pre Red
Bull. Na otazku aké st zasadné mena Ceskej freeski scény a kto je najviac vidiet,
odpovedal: ,kdybych to vzal podle jezdci, tak to budou urcité clenové freeski
reprezentace. Jmenovité Robin Holub, Marek Skdla, Dan Hanka, Simon Bartik a asi i ja.
Urcite nesmim zapomenout na starsi jezdce Martina Horaka a Jirku Voladka, kterym je uz
pres 30 a stale do toho slusné slapou nebo na trenéra reprezentace Romana Daleckého.
Nejvice vidét je asi Dan Hanka. Déla super edity a za posledni 2 roky
zaznamenavd obrovsky progres. Na druhou stranu vétsinu vyse jmenovanych zasdahlo v
poslednich par letech néjaké vétsi zvanéni, jen ja jsem prodélal za posledni dva roky 3
operace kolene a to se pak néjaky progres dela velmi tézce.” A ¢o by sa podla
Kalenského dalo v ramci ¢eského freeskiingu zlepSovat™? ,,Mohla by se zvednout uiroven
snowparkii, coz je ale do jisté miry ovlivnené snéhem. Sponzori by mohli davat vic

prostiredkit a mohlo by zacit jezdit jeste vic mladych jezdcii“ (Vachalova, 2016).
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4.4  Historické mil’niky newschool lyZovania (1996-2016)

° 1996

V tomto roku vznikla Medzinarodna freeskiingova asociacia (IFSA). Zalozil ju
jeden z priekopnikov freeskiingu Shane McConkey. Dnes zastreSuje tato organizacia
disciplinu freeride ako na lyziach, tak aj na snouborde. Preto bola premenovana na

Medzinarodnu freeskiingova a snoubordova asociaciu (IFSA) (freeskiers.org, 2016).

° 1997

Najvacsi  vplyv na newschool lyzovanie mal jednoznacne snoubording.
Snoubordisti mali svoj jedine¢ny §tyl a skuasali stale nové triky v parkoch, ktoré boli
ur¢ené len pre nich. Vtedy vznikla skupina piatich lyziarov, ktori si hovorili New
Canadian Air Force. Zacali jazdit’ v parkoch spolo¢ne so snoubordistami a na lyziach
predvadzali triky, ktoré zatial’ nikto nevidel.

New Canadian Air Force sa predstavili verejnosti v prvom filme o newschool
lyzovani ,,State of Mind“ z dielne Poor Boyz Production, ktori si dodnes znami
produkciou skvelych lyziarskych filmov.

V rovnakom roku dorazil na pulty obchodov prvy asopis zamerany na freeskiing

Freeze Magazine.

° 1998

Do roku 1998 neboli lyze prisposobené na freeskiing. Boli dlhé a nedalo sa dobre
jazdit' a dopadat dozadu. Nasledne firma Salomon v spolupraci s New Canadian Air
Force, prisla na trh s prvym modelom twintipovych lyzi.

John Moseley vyhral olympijské zlato v discipline akrobaticky zjazd, ked
predviedol trik typicky pre newschool- 360 mute grab.

Freeze Magazine usporiadal prvé freeskiingové preteky US Freeskiing Open v
slopestyle a big air. Preteky sa konali v rezorte Vail v Colorade.

Vzniklo prvé vydanie ¢asopisu Freeskier Magazine, ktory je dodnes najéitanej$im

Casopisom o freeskiingu.
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. 1999

Freeskiing zaznamenal debut na zimnych X- Games Vv discipline big air. Tuto
disciplinu vyhral J.F. Cussom (¢len New Canadian Air Force) s trikom switch 720.

C.R. Johnson ako prvy odjazdil rotaciu 1440° v Squaw Valley, Kalifornia.

Bol spusteny najvacsi freeskiingovy online portal Newschoolers.com.

. 2000
Skogen Sprang zaznamenal prvé switch rodeo.
Vincent Dorion ako prvy predviedol underflip, ¢o bol zaciatok revoltcie off axis

trikov.

o 2001

Na 3. ro¢niku US Freeskiing Open sa do programu pretekov prvykrat dostala
disciplina u-rampa, v ktorej stuperili muzi i Zeny. Debut mala tiez disciplina Zensky
slopestyle.

Poor Boyz Production natoéili freeskiingovy film Propaganda, ktory mal

pre rozvoj freeskiingu vel'ky vyznam.

J 2002

Na ZOH v Salt Lake City skocil J. Moseley v akrobatickom zjazde off axis trik
dinner roll 720. Ked'Ze pravidla tento trik nepoznali, rozhodcovia ho nemohli hodnotit’
a Moseley obsadil ,,az* 4. miesto. ESte do konca roku 2002 sa pravidla zmenili a triky

,»cez hlavu® boli povolené.

Debut na zimnych X Games v Aspene v Colorade zaznamenali discipliny
slopestyle a u-rampa. V slopestyle zvitazil Tanner Hall a v u-rampe Jon Olsson — vel'ké

mena a legendy svetového freeskiingu.

Vznikd prva nezavisld freeskiingovd znacka Armada, zamerand vyhradne na
freeskiing.

Vznik Ceskej asociécie freeskiingu.
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. 2003
C.R. Johnson a Candide Thovex zmenili pohl'ad na freeskiing na zimnych X -
Games Vv Aspene. V u-rampe skakali bezkonkurenéne najvyssie. Takto vysoko

nedokézali skdkat’ ani najlepsi snoubordisti, ktori s touto disciplinou zacali.

o 2004
Tanner Hall ziskal po sebe uz tretiu zlati medailu na zimnych X- Games

v discipline slopestyle.

o 2005

Premiéru na zimnych X- Games zaznamenali Zeny v U-rampe.

U-rampa mala tiez premiéru v pretekoch Svetového poharu FIS.

Jon Olsson usporiadal prvy roénik pretekov Jon Olsson Invitational, dodnes

jedného z najprestiznejsich pretekov v discipline big air na svete.

o 2006

Padlo rozhodnutie MOV zaradit’ skicross do programu ZOH 2010 vo Vancouveri.
Jon Olsson sko¢il a odjazdil prvy double cork vo §védskom Are.

Charles Gagnier predviedol prvy octograb. Je to kombinacia tail grabu a hook

grabu.

o 2007

Peter Olenick ako prvy skocil dvojité salto v u-rampe. Bolo to na zimnych X
Games a trik je znamy pod nazvom whiskey flip.

Sarah Burke skocila ako prva zena rotaciu 1080°.

Vznikla organizacia zastreSujuca sutazny freeskiing The Association of
Freeskiing Professionals (AFP), ktora uzniesla pevny hodnotiaci systém pre discipliny

slopestyle, u-rampa a big air.

. 2008
Tanner Hall ziskava na zimnych X- Games v u-rampe tretiu zlata medailu v rade.
Dohromady je to jeho siedma zlatd medaila, ¢o z neho robi najuspesnejSicho lyziara

historie X- Games.
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Simon Dumont si pripisuje svetovy rekord za najvyssi skok na quarter pipe, ktory
dosiahol vysky 10,8 m.
V tomto roku vychadza prvé cCislo C¢eského Casopisu Freeski, ktory sa venuje

freeridovému a newschool lyZovaniu.

. 2009
Sammy Carlson sko¢il ako prvy v historii trik switch triple rodeo 1260.
Asociacia freeskiingovych profesiondlov AFP vyhlasuje vobec prvych majstrov

sveta v muzskej i zenskej kategorii v disciplinach slopestyle, u-rampa a big air.

o 2010

Na zimnych X- Games 2010 padli hned” dva historicky premiérové triky. T.J.
Schiller odjazdil double cork 1620 a Bobby Brown sa blysol trikom switch double misty
1440.

Peter Olenick skocil v u-rampe 7,6 m do vysky a stanovil tak svetovy rekord vo

vyske skoku v u-rampe.

. 2011
Medzinarodny olympijsky vybor vyhlasuje, Ze do programu ZOH 2014 v Sochi
budt zaradené discipliny slopestyle a u-rampa na lyziach.

Bobbymu Brownovi sa ako prvému podari skocit’ prvy triple cork na lyziach.

. 2012
T. Yater- Wallace, ako prvy lyziar, skace trik switch 1800.

o 2013

Henrik Harlaut, na zimnych X- Games v discipline big air, vobec ako prvy na
svete skocil trik nose butter triple cork 1620. Nose butter znamena, Ze svoj trik zacal este
pred odrazom z hrany skoku rotaciou o 180°.

O najvicsiu rotaciu vo freeskiingu sa pokusil Alex Schlopy. Bola to rotacia 0 1980

stupniov, ktoru nedokazal ustat’ a spadol.
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J 2014

Freeskiing sa prvykrat objavuje na zimnych olympijskych hrach v ruskom Sochi

(Association of freeskiing professionals, 2014).

Na ZOH v Sochi reprezentoval Ceskua republiku v discipline slopestyle Marek
Skala, ktory obsadil 26. miesto. Slovenskd slopestylova reprezentantka Zuzana

Stromkov4a obsadila v Sochi 20. miesto.

. 2015

Jeden 7z najinovativnejSich trikov sezony predviedol Joss Christensen na
pretekoch Jon Olsson Invitational. Vo vel’kom §tyle odjazdil Gplne prvy switch double
cork 720 (Meyr, 2015).

. 2016

David Wise stanovil svetovy rekord vo vyske letovej faze. Bolo to na pretekoch
,Nine knights* v Taliansku. Vyska jeho skoku dosiahla 14,2 m a predchadzajuci rekord
tak prekonal o 3 metre (Nine knights & nine queens, 2016).

Zaujimavi a velmi kreativnu slopestylova trat’ predstavili na pretekoch
v Pchjongjangu. Prvykrat boli skoky postavené s naklonom do I'avej i pravej strany (obr.
32) (McMahon, 2016).

Obr. 32 Skoky v Pchjongjangu 2016 (autor: Jenny Bletcher,

zdroj: https://whitelines.com)
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45 Vznik prvej modernej twintip lyZe

Najvyraznejsim rozdielom v prevedeni freestylovej lyze oproti alpskym je pétka
zdvihnuta presne ako Spicka lyze- twintip. Je to tak preto, aby sa ulah¢ilo lyzovanie
dozadu, teda ,na switch“. To umoziuje lyZiarom odrazat sa a dopadat dozadu
a vyraznym spdsobom tak pridat’ na kreativite predvadzanych trikov. Twintipy st oproti
alpskym Specialom vyrazne I'ah$ie a pruznejsie, pre lepsiu kontrolu a ulahcenie pohybu.
Taktiez sa nepouzivaju dosky pod viazanie, ktoré nemaji v snowparkoch prakticky

vyznam (Volak, Mikula, 2009).

Povod twintipovych lyzi siaha az do lyziarskeho staroveku K lyziam arktického
typu. Lyze typu arktického boli rozsirené v severnej Sibiri a severnej Skandinavii. Tieto
lyze su typickymi predstaviteI'mi najstarSich typov Uzitkovych lyzi, ktoré pouzivali
Laponci. Lyze typu arktického s vpredu aj vzadu zaoblené, v mnohych pripadoch na
oboch koncoch ohnuté nahor. Skiznice boli velmi &asto opatrené zvieracou srstou. To

malo vyhodu pri vystupoch, Ze lyze neprekizavali (Chovanec, 1971).

V 90. rokoch sa staval snoubording Coraz populdrnej$i a vela mladych l'udi
vymenilo lyze za snoubord. Kde bol rozdiel? Pre¢o bol snoubording zrazu tak popularny
a lyzovanie uz nie? Spitne je jasné, Ze rieSenim boli twintipy. Vyrobcom lyzi to vSak
vtedy jasné nebolo. V roku 1996 jazdec Mike Douglas a zbytok New Canadian Air Force
zacali jazdit’ na lyziach, este v tom Case, V takzvanych ,,snoubordovych parkoch®. Videli
snoubordistov robit’ rozne triky a vedeli, Ze to isté dok4dZu aj oni. Po roku jazdenia
v parkoch zistili, ze ich lyze nie su idedlne na jazdu v parku. Boli velmi dlhé a
neumoziovali jazdu dozadu. Idealne lyze do parku by mali mat’ zdvihnuté pétky, mali by
byt tuhsie pre lepsiu absorpciu dopadu a kratsie pre lepsiu ovladatel'nost’ (Association of
freeskiing professionals, 2015).

Po uvedomeni si tychto faktov vytvorila skupina New Canadian Air Force 20
stranovy navrh a 8 minatové video, v ktorych ukézali, ¢o vSetko na lyziach dokazu. Plni
nadeje navrhli novy typ lyze najvacsim vyrobcom lyzi. Ich prvé pokusy o spolupracu
zlyhali, pretoze firmy neverili v potencial novej lyze. Nakoniec nasli podporu u Toshiho
Shimizu vo firme Salomon, ktory presved¢il firmu na vyrobu prototypu twintipu pre New
Canadian Air Force. Salomon bola prva firma, ktora vypocula potreby jazdcov. Urobila

tak aj preto, lebo vyroba klasickych lyzi sa od twintipov vel'mi neliSila. Ked’ sa d4 lyza
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zdvihnat na zaciatku, nebude problém urobit’ to isté na konci lyZe. A tak predstavil
Salomon prvy model twintipov s nazvom ,,Salomon 1080 (obr.33). Bolo to roku 1998
pri prileZzitosti pretekov US Freeskiing Open v coloradskom stredisku Vail (Association

of freeskiing professionals, 2015).

Bruno Bertrand, marketingovy manazér pre Salomon sa vyjadril, Ze nie je to
firma, kto stoji za vznikom prvého twintipu. Pri¢inili sa o to $portovci tuziaci po zmene
a progrese. Tento novy tvar lyze otvoril freestylovym jazdcom branu do buducnosti

(Association of freeskiing professionals, 2015).

Obr. 33 Salomon 1080 (zdroj: http://www.valthorens.com)



http://www.valthorens.com/

4.6  Design trati a ich vyvoj

Trate na freeskiing sa od ich zaciatkov v skorych 90. rokoch velmi zmenili a
posunuli vpred. Prvé trate boli hrbol'até a nestale. Nikto totiz presne nevedel, ako
najlepsie postavit' skoky alebo prekazky. Povodné skoky boli nebezpe¢né, pretoze
rozjazdy boli dlhsie nez dopady. To casto viedlo Kk preletu celého dopadu a nasledne
k tvrdému narazu na rovinu. Od tej doby prislo par spolo¢nosti, najmda Snow Park
Technologies (SPT) na sposob, ako najlepsie a najbezpecnejsie stavat’ prekazky zo snehu

(Association of freeskiing professionals, 2015).

Dnes uz samotni jazdci tizko spolupracuju s tratovymi dizajnérmi pri stavbe
jednotlivych prekazok. Stavitelia trati beru do uvahy feedback od jazdcov, aby sa uistili,
Ze trat’ je bezpe€na, ale stale umoziuje progres vo vykonoch. X Games boli vzdy preteky
¢islo jeden, Co sa tyka vel'kosti a ndpaditosti prekazok. Jazdci sleduju vystavbu prekazok,
potom ich testuju a radia stavitel'om, ¢o je treba zmenit'. Jazdci st vzdy na prvom mieste.
Vysledok toho je, ze vyvoj designu trati na X Games je riadeny samotnymi jazdcami.
Avsak, od kedy sa berie do uvahy feedback jazdcov, design trate sa moéze zmenit
kedykol'vek a kdekol'vek. Niektori stavitelia to vidia ako problém a chcu zaviest
Standardizaciu slopestylovych trati. Veria, Ze tak budu preteky omnoho férovejsie. Dnes
je vicsina slopestylovych trati zloZzena z 3 jibbovych prekazok a z 3 skokov. Celkova
Standardizacia by vSak mohla priniest nepriaznivé vysledky. Slopestyle je jednou
z najatraktivnejSich disciplin freeskiingu a design trate by sa mal neustile menit' a
umoziovat’ tak pokrok. Logika je podobné ako pri golfe. Keby vSetky golfové ihriska
boli rovnaké, pravdepodobne by tento Sport stratil vela priaznivcov (Association of
freeskiing professionals, 2015).

Velky krok vpred zaznamenal tiez design u-rampy. Prvé u-rampy boli malé,
plytké a ich tvary boli nekonzistentné. Dnes$né u-rampy dosahuju vysky az 22 stop (6,7m).
Rozmery pre u-rampy boli na rozdiel od slopestylu Standardizované, aby ulahcili ich
vystavbu pomocou S$pecidlnych zariadeni. To umoznuje lyziarom skakat’ vysoko a
progres. Mike Douglas, jeden z prvych freeskierov, je skepticky, ked sa pozera na dnesné
u-rampy. Tvrdi, Ze st moc vel'ké a nahanaji hrozu aj niektorym profesionalnym jazdcom

(Association of freeskiing professionals, 2015).
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5 Zaver

Zimnym Sportom, ktorym sa zaoberame v tejto bakalarskej praci je velmi
oblibeny a rok od roku stale sa rozvijajuci freeskiing. Je to Sportova disciplina, ktora ma
nedlhu historiu, av§ak progresivnym postupom sa dostala behom niekol’kych rokov medzi
olympijské Sporty. Freeskiing sa rozvinul do viacerych disciplin, akymi su freeriding
(jazda vo vol'nom teréne) a freestyle (slopestyle, u-rampa, big air). V praci sa nachadza
charakteristika a historia freeridingu, aj ked’ vicsia Cast’ prace je zamerana na freestyle.
Freestyle sa stal obl'ibenou zimnou disciplinou, v ktorej je mnoho moznosti, ako posunuat’
svoje hranice zase o nieco vyssie. Preto je freestyle lyzovanie divacky atraktivny Sport a
divaci mozu sledovat’ akrobatické predstavenie Casto doplnené o zvukové a svetelné

efekty.

Ciel'om tejto bakalarskej prace bolo pomocou dostupnych pramenov o freeskiingu
popisat’ jeho vznik a vyvoj. Dalsim cielom prace bolo vytvorit uceleny prehl'ad o tejto
lyziarskej discipline. Pretoze je to este celkom mladé disciplina, neexistuje o nej dostatok
vedeckej literatary. Kniznych titulov o freeskiingu bolo vel'mi malo, a tak sme sa museli

opierat’ najmé o internetové zdroje.

Prva Cast’ prace je zamerana na vSeobecny prehlad o freeskiingu a priblizuje
freeskiing Sirokej verejnosti. Nachadza sa tu charakteristika tohto Sportu a jeho
jednotlivych disciplin. V tejto Casti st popisané prekazky, skoky a zakladné triky, ktoré
sa vo freeskiingu pouzivaji. Pre lepSiu predstavivost su k jednotlivym trikom

a prekazkam priradené obrazky.

Druha cast prace je venovana historickému vyvoju freeskiingu. Korene
freeskiingu siahaju az do dévneho staroveku a maji vela spolo¢ného s vyvojom
lyZovania ako takého. Preto je v historickej Casti prace zaradeny vznik a vyvoj lyzovania
od praveku az po sucasnost’. V bakalarskej praci je tiez zahrnuté historia akrobatického
lyZovania, ktoré sa d4 povazovat’ za predchodcu freeskiingu. Dalej je v tejto Casti prace
popisana historia freeridingu aj newschool lyZovania. Na konci prace sa nachddza popis

vyvoja trati a vzniku prvej modernej twntip lyZe.
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