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Anotace

Petra Rendlova: Vzdélavani déti s autismem, Univerzita Karlova v Praze: Evangelicka

teologicka fakulta 2007, bakalarska prace

Bakalaiska prace se vénuje popisu dvou hlavnich proudii vzdélavani déti s autismem —
vzdélavani v zékladnich Skolach v rdmci integrace a vzdélavani déti s autismem v zékladnich
Skolach specidlnich.

V ivodu jsou popsdny pohnutky, které vedly k napsani této prace a ditvody, pro¢ byly
vybrany pouze tyto dva typy vzdélavani déti s autismem.

Druha kapitola se vénuje diagnéze autismus. Tato obsdhla kapitola obsahuje
informace o diagnostickych kritériich autismu, vycet autistickych poruch, spojitost autismu a
mentélni retardace, diagnostické metody, metody vzdélavani deti s autismem a moznosti
vzdélavani déti s autismem.

Treti kapitola pojednava o integraci.Kapitola je rozdélena na teoretickou (informace o
integraci) a praktickou ¢ast (kazuistika integrovaného zéka). V teoretické ¢asti jsou popsany
divody, proc¢ je dilezité zaclenit lidi s postizenim mezi béznou populaci, pro¢ je dilezitd
integrace déti s postizenim do béznych zakladnich $kol. Dal v této kapitole najdeme kapitoly
o teoretickych zakladech integrace déti s postizenim do béznych zakladnich skol ( pfiprava
ucitele na praci s integrovanym zakem,osobnost asistenta pedagoga, popis prace asistenta
pedagoga, oblasti vzdélavani asistentll pedagogii, spoluprice asistenta pedagoga a ucitele,
spolupréce s rodinou, specifické pozadavky pii integraci déti s autismem, legislativa,
Individualni vzdélavaci plan, alternativni metody vyucovani), které jsou doplnény
praktickymi poznatky autorky. Rozebrany jsou zde také vyhody a nevyhody vzdélavani déti
s postizenim v zdkladnich Skolach. Tteti kapitola obsahuje i popis dvou organizaci, které se
integraci zabyvaji. Zavér této kapitoly patii kazuistice Zdka s autismem, ktery je integrovan
v bézné zékladni skole.

Vzdélavani déti s autismem v zakladnich Skolach specialnich se vénuje Ctvrta
kapitola.l tato kapitola se skladd z teoretické i1 praktické casti. Teoreticka ¢ast zahrnuje
koncepci zakladnich $kol specidlnich i legislativu, kterd upravuje vzdélavani déti s autismem
v zékladnich Skolach specialnich . Nasleduje prakticka ¢ast, kterd zahrnuje popis Zakladni

Skoly specialni na Praze 6 a kazuistiku zaka této Skoly.



Synopsis

Petra Rendlova: The Education of autistic children, Charles University in Prague, Theological

evangelical faculty, 2007 Thesis

The thesis is mainly about two different things. The first part deals with the education
of autistic children in the mainstream school. The second part is about education of autistic
children in the special basic school.

The author writes about reasons why she decided to choose this topic and why she
describes these two types of education for children with autism.

The second chapter tells us about the diagnosis of autism. We can read about different
diagnostical methods, disturbances in autistic spectrum, combination mental handicap with
autism and possibilities in education.

The third chapter is about the integration. Theoretical part is focused on the teacher
itself, his skills, education, personality etc. The cooperation with the family of the child is
very important for making the Individual educational plan which is necessary for good
educaion of these children. There is also description of two institutions dealing with the
process of integration. There is also written the casework of a child who has been succesfully
integrated into a mainstream school.

Next part describes the education in the special basic school. To know the legislative
is very important for every teacher working in this type of school. The author used to work in
the special school in the Rooseveltova street and she tells us about her experience of work
with children with autism. There is also the casework of a child who attends this special
school. Thats been done for better comparison with the casework mentioned above.

The conclusion of the thesis shows us the advantages and disadvantages of these two

approaches how to educate a child with the autism.
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1. UVOD

Néekolik let jsem pracovala jako asistent pedagoga v bézné zakladni Skole ve tiide¢,
kam byl integrovan zak s autismem. Poté se mi naskytla moznost pracovat s détmi s autismem
v zékladni Skole specialni. Ob& tyto zkuSenosti pro mé byly natolik zajimavé, Ze jsem se o
nich rozhodla napsat svoji bakalafskou praci. Oba tyto hlavni proudy vzdélavani déti
s autismem hodnotim jako pfinosné, kazdy je ale vhodné pro jiny typ déti. Moje prace si klade
za cil pomoci osvétlit rozdily mezi vzdélavanim déti s autismem v zékladnich Skolach v ramci
integrace a v zdkladnich Skolach specidlnich v rdmci autistické tfidy. Mohla by slouzit jako
voditko pro rodice, ktefi se rozhoduji do jakého typu Skoly dité umistit.

Tato bakaléaiska prace bude pojednavat o vzdélavani déti s autismem. Zpusobt jak
vzdélavat déti s autismem je mnoho, zalezi vzdy na mife postizeni ditéte, na pfanich a
moznostech rodiny a v neposledni fadé¢ také na nabidce v misté bydlisté rodiny ditéte
s postizenim. Ja bych se v této praci rada vénovala pouze dvéma hlavnim proudiim vzdelavani
déti s autismem — vzdélavani déti s autismem v zdkladnich specidlnich Skolach v ramci
autistické tiidy a vzdélavani déti s autismem v béznych zakladnich skolach v ramci integrace.
V prvnich kapitolach se budu snazit o co nejucelenéjsi popis postizeni autismus. Nasledovat
budou kapitoly o specidlnim programu uréeném ke vzdélavani déti s autismem — o programu
TEACCH. Neopomenu se zminit také o feSeni problémového chovani, které postizeni
autismus velmi Casto provazi. V dalsi kapitole se pokusim sestavit ptehled vS§ech moznych
proudil ve vzdélavani déti s autismem. V dalSich kapitolach se budu uz vénovat integraci déti
s autismem do béznych zakladnich $kol a vzdélavani déti s autismem v autistickych tfidach
v zakladni Skole specialni. Tyto zavérecné kapitoly budou obsahovat jednak pravni tpravu
téchto proudt vzdéladvani, teoretické i praktické poznatky popisujici vzdélavani déti
s autismem v téchto institucich.. Bakaléatska prace bude také obsahovat dvé¢ kazuistiky — jedna
bude popisovat fungovéni ditéte s autismem v bézné zakladni Skole, v druhé nastinim, jak
probiha vzdélavani konkrétniho ditéte v zakladni Skole specidlni.Na téchto dvou kazuistikach
se pokusim ukézat, ze oba z proudid vzdélavani (vzdélavani déti s autismem v béznych
zékladnich Skolach a vzdélavani déti s autismem v zakladnich Skolach specidlnich) maji stale
své opodstatnéni, ze kazdé dit¢ potiebuje jiny piistup a jiné prostiedi ke kvalitnimu

vzdélavani.



Ve své bakalarské praci se nebudu snazit hodnotit, ktery ze zplsobll vzdélavani
(integrace ¢i vzdélavani v autistickych tfidach) je lepsi, protoze vychazim z predpokladu, ze
oba typy vzdélavani mohou byt velmi pfinosné a kazdé znich nabizi mnoho vyhod pro
budouci uplatnéni ditéte ve spole¢nosti. Vybér zavisi vzdy na moznostech ditéte, jeho rodiny

a nabidce.

2. AUTISMUS

,, Toto je pribeh dvou bitev — bitvy s cilem udrzet se mimo svét a bitvy o zapojeni se do ného.
Vypravi o bitvach v mém vlastnim svété a o bitevnich liniich, uzitych taktikach a o ztrdtach
v mé soukromé valce proti vsem ostatnim. Toto je miij pokus o priméri, a to podle mych
podminek. V pritbéhu té soukromé bitvy jsem byla nejprve ona, pak ty, pak Donna, poté jakési
neurcité ja a nakonec Ja. Spolecné budeme vypravet jak to vSechno bylo a jak to je ted.

Uvédomujete-li si vzdalenost, nemylite se, skutecné tu je. Vitejte do mého sveta.

( Donna Williamsovd Nikde nikdo )

Autismus je nejvyznamnéjsi vrozenou poruchou, patfici do kategorie pervazivnich
vyvojovych poruch, tedy poruch narusujicich zasadnim zpiisobem psychicky vyvoj lidi
s takovymto postizenim.

Autismus byl poprvé popsan v roce 1943 Leo Kannerem. Plvod této poruchy neni
dosud znam. Dtive byl povazovan za tzv. syndrom chladnych matek, tedy poruchu vzniklou
pfi nedostatku laskyplné péce. Pokud znéte alespoil né€kolik matek déti s autismem, jisté mi
date za pravdu, Ze toto tvrzeni byl politovani hodny omyl, ktery rodice, jiz tak dost zatizené
starosti o dité s postizenim, je$té vice stresoval a trapil. Dnes odbornici zastavaji ndzor, ze
pfi¢inou autismu je jakési organické posSkozeni mozku nebo jakési genetickd vada. Bohuzel
stale jesté o pricinach autismu nevime nic blizsiho.

Autismus se vyrazné projevuje ve tfech zékladnich oblastech psychického vyvoje —
porucha socialni interakce, porucha komunikace a omezené, opakujici se zajmy a chovani.

Pro lidi sautismem je typickd trvala neschopnost navazovat socidlni vztahy, zejména
emociondlniho charakteru. Casto nerozliuji lidské bytosti od nezivych objekti, k obéma se
chovaji stejné, oboje ma pro né stejny vyznam.Smyslu komunikace osoby s autismem
nerozumgji. Nejsou schopny funkéné komunikovat a fe¢ se u nich vyviji velice sporadicky,

hodné¢ Casto se nevyvine viibec a nebo se v urcitych vyvojovych obdobich objevuje a ztraci.



Lid¢é s autismem jsou velmi napadni nekterymi svymi zvlasStnostmi v chovani. Maji potiebu
stalosti a neménnosti okoli, zménam se brani a miluji ritudly.

Slovo autismus pochézi z feckého autos = sam. Autismus patii mezi zadvazné poruchy
détského vyvoje a jedna se o celozivotni vrozené postizeni nékterych mozkovych funkci.
Objevuje se nejpozdéji kolem tietiho roku ditéte. Pro Cloveéka s autismem je velmi tézké
adaptovat se v b&Zném prostiedi. Zivot je pro n&j chaos bez pravidel. Je velmi duleZité , aby
okoli ¢lovéku s autismem neustale pomahalo s nalézanim pravidel a zakonitosti svéta, se
zaclenénim do svéta.

Autismus je podle mezindrodni klasifikace nemoci zafazovan mezi pervazivni
vyvojové poruchy. O pervazivni poruse mluvime v piipad€, Ze jsou kvalitativni postizeni
pfitomna ve vice oblastech. U lidi s autismem se jedna zejména o problémy v komunikaci,

socialnich vztazich, v predstavivosti a viilbec s chapanim déni kolem sebe.

2.1 Diagnosticka kritéria autismu

Podle Svétové zdravotnické organizace 1ze diagnostickd kritéria autismu rozdé¢lit na tfi
zékladni oblasti, pokusim se k nim vzdy uvadét néjaky priklad z praxe kvuli lepsi predstave,
co vlastné které kritérium miize ve skute¢nosti znamenat a zarovei i kvili rychlej§imu ziskani
predstavy, jaci lidé s autismem jsou , jak t€Zké je zaclenit je do spolecnosti.

Podle Svétové zdravotnické organizace a Americké psychiatrické asociace lze autistické
postizeni definovat nasledovné :
A. Celkové zahrnuje Sest symptomii skupin 1,2 a 3, z toho nejméné dva symptomy skupiny

1, nejméné jeden symptom skupiny 2 a nejméné jeden symptom skupiny 3.

1. Kvalitativni postizeni v socidlnich vztazich

- vyrazné postizeni v pouzivani neverbalniho chovani (o¢ni kontakt — déti s autismem
Casto nenavazuji, koukaji skrz lidi poptipadé Gpln¢ n¢kam jinam, vyraz obliceje ne vzdy
odpovidd emocim, které prav€ prozivaji, télesné postoje, pozice, gesta) po regulaci
socidlnich vztahii

- neschopnost rozvijet vztahy na odpovidajici vyvojové urovni

- vyrazné postizeni v oblasti sdileni radosti a ostatnich pociti s jinymi (¢asto nechapou,
kdyz nékomu ublizi, nasledné nepochopi ani jeho plac, zajima je tieba jen technicka

stranka véci — kde se slzy berou, zda jsou slané apod.)
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- deficit v socialné emocnim jednani (déti s autismem maji Casto problém adekvatné

vyjadfit, co k druhému ¢lovéku citi, své city vyjadiuji pro okoli naprosto nepiijatelnym

chovanim — jeden chlapec s autismem se v pomocné Skole zamiloval do své vychovatelky

a svoji naklonnost ji ddval najevo hlasitym hucenim tésné u jejiho ucha)

2. kvalitativni  postizeni v oblasti komunikace, projevujici se nejméné jednim
z nasledujicich kritérii :

- opozdeni nebo uplna absence vyvoje reci ( neni doprovazeno snahou kompenzovat toto

postizeni gesty nebo jinymi typy komunikace — déti s autismem zpravidla vitbec nechdpou

k ¢emu by jim komunikace s ostatnimi mohla slouzit, pfi dobrém vedeni jsou ale schopné

se n¢jakému zptusobu komunikace naucit a dokonce i pochopit, Zze komunikace mize byt

uzite¢na, maze jim pomoci dosahnout jejich cili — napft. ziskat oblibenou hrac¢ku apod.)

- vyrazné postizeni ve schopnosti iniciovat nebo pokracovat v konverzaci s ostatnimi

navzdory existenci adekvatni Feci ( nevédi jak né€koho oslovit, pozornost ¢asto upoutavaji

naprosto nevhodnym zptsobem — kiikem, bouchanim vécmi apod.; casto ulpivaji pouze

na jednom svém oblibeném tématu a neustdle se k nému pii hovoru s jinymi lidmi vraci

apod.)

- Stereotypni a repetetivni pouziti jazyka nebo pouziti idiosynkratického jazyka

(zaménovani vyznamu slov: pted hodinou Vytvarné vychovy fekne asistent ditéti ,,Pfines

si kuffik s vytvarnymi potfebami®, kdyz chce dité piisté malovat fekne ,,Pfines si kufiik

s vytvarnymi potfebami* misto ,,Ja bych chtélo malovat*)

- dité neni schopno si spontanné hrat ani imitovat ve hre socialni situaci tak, aby to

odpovidalo jeho véku (déti s autismem si zpravidla hraji s vécmi tak, ze je neustéle

rozebiraji a davaji dohromady, nebo neustale otaceji jejich kulatou soucasti apod.)

3. Omezené stdle se opakujici a stereotypni vzorce chovani, které se manifestuji alespon

jednim z ndsledujicich kritérii :

- vyrazné zaujeti pro jeden nebo vice stereotypnich zdajmiu, které je abnormalni co do

intenzity ¢i zaujeti ( neustalé otevirani dveti, to¢eni predméty apod.)

- nutkavé jednani (pfemétrovani svall, hlazeni véci z oblibenych materialt apod.)

- stereotypni motorické manyry (placani, kyvani, tiepetani prsty apod.)

- trvalé zaujeti pro urcité casti predmetii (kolecka u autic¢ek, okna nebo dvefte u stavebnic

apod.)

B. abnormalni vyvoj pred dosazenim tietiho roku, ktery se manifestuje jako zpozdeny nebo

abnormalni nejméné v jedné ze tri oblasti : v oblasti socidlni interakce, uZiti jazyka
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odpovida socialnimu rozvoji ditéte, v oblasti jazyka pouzivaného v socialni komunikaci,
v oblasti symbolické a imaginativni hry

C. nepouzivat pro Rettiiv syndrom, desintegracni poruchu v détstvi a Aspergriv syndrom.’
Autismus se ¢asto poji i s dal$imi nespecifickymi rysy jako je strach, fobie (z pavoukl
apod.), poruchy spanku ( n¢které déti se budi uprostied noci i na né€kolik hodin a provozuji
své oblibené cCinnosti — naptiklad posilovani na posilovacim stroji), poruchy piijmu
potravy (déti s autismem casto odmitaji néktera jidla, jidla, kterd neznaji, nebo jidlo
vibec), zachvaty vzteku ¢i agrese nebo sebeagrese (ty vznikaji zpravidla pfi zménéch
v jejich dennim programu ¢i zménéch v jejich okoli — velky problém muze zpisobit i
necekand zména ucesu ucitele apod.), u déti s autismem vétSinou chybi spontaneita,
iniciativa a tvofivost pii organizovani volného casu (je dobré volny cas naplanovat
spole¢né s détmi — naptiklad znazornénim casu od kdy do kdy si budu hrat, dobré je takeé
nabidnout né€kolik moznych ¢innosti nebo pouze jednu podle schopnosti ditéte), potize pii
rozhodovani (déti s autismem casto nejsou schopné vybrat si ze dvou riznych ¢innosti
jednu, casto pouze zopakuji posledn¢ jmenovanou véc ,,Chces§ jit plavat nebo jit na
prochazku?* ,Na prochazku® pokud jako druhé navrhnete plavani feknou, ze chtéji
plavat), tvofivost (pii Vytvarné vychové radéji pracuji podle n&jakého vzoru nebo maluji
neustale stejné nebo velmi podobné obrazky), schopnost napodoby (pfi rozcvicce nejsou
Casto schopné napodobit i jednoduchy cvik), echolalické vyjadfovani (na otazku
odpovédi znovu tou samou vétou namisto aby fekli ano, ne), Casta je i opozdéna echolalie

a neschopnost vyjadfit ano, ne.

2.2. Spektrum autistickych poruch

Kromé klasické varianty détského autismu (viz diagnostickd kritéria podle Svétové
zdravotnické organizace a Americké psychiatrické asociace) se do kategorie pervazivnich
vyvojovych poruch fadi i nékteré dalsi, které popisi v této kapitole. Povazuji za dilezité
tento vycet vSech moznych variant pervazivnich vyvojovych poruch ve své praci uvést,
aby si Ctenat 1épe uvédomil, jak velké rozdily mohou mezi détmi s autismem byt a jak

rozdilné mohou byt jejich potieby, co se tyce vzdélavani a vychovy.

! Svétova zdravotnicka organizace: Mezinarodni klasifikace nemoci (1987, desata verze)
Americka psychiatricka asociace: Diagnosticky statisticky manual (1994, verze ¢tvrtd)
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2.2.1 Aspergeriiv syndrom

Déti s Aspergerovym syndromem se od déti s klasickym détskym autismem lisi
predevsim tim, Ze pouzivaji jako komunikacni prostredek fe¢ v normalni podobé, tak jak ji
zname u lidi bez postizeni. Zpravidla mivaji vynikajici schopnosti v urcité oblasti (napf.
matematika, zemépis apod.) Pfesto jejich chovani vykazuje mnohé stejné znaky jako
chovani déti s autismem. Zékladnim znakem Aspergerova syndromu je egocentrismus,
ktery se vyznacuje malou nebo vibec zadnou schopnosti ¢i snahou po kontaktu
s vrstevniky. K dal$im charakteristickym projeviim déti s Aspergerovym syndromem patii
socialni naivita, pravdomluvnost a Sokujici poznamky, se kterymi se dité s touto poruchou
obraci na zcela neznamé lidi. Pro déti s Aspergerovym syndromem jsou také velmi
typické zvlastni zajmy (zjistovani rodokmenti vepid, sbirani zatoulanych kocek apod.) U
déti s Aspergerovym syndromem se podobné jako u déti s autismem vyskytuje rutinni
chovani a touha po zachovavani ritudld. Red déti s Aspergerovym syndromem se
zpravidla sice objevi pozdéji, ale kolem Sestého roku dosahuji Grovné svych vrstevnika.
Zvlastnosti je, ze déti s Aspergerovym syndromem neberou v potaz hledisko partnera
v rozhovoru, chybi jim schopnost empatie, a proto se Casto stava, Ze se neustdle zaobiraji
pfedméty svych zajmil, aniz by to ostatni lidi zajimalo. Naopak o tématech, ktera je
nezajimaji, zpravidla nejsou schopni komunikovat.

Podobnost s autismem lze vypozorovat i v navazovani o¢niho kontaktu. Pohled byva
zpravidla upfeny na jednu véc. Také vyrazy obli¢eje a gesta jsou u déti s Aspergerovym
syndromem velmi chudé. S touto diagnézou se casto poji neobratnost, tykajici se spiSe
hrubé nez jemné motoriky. Proto se déti s Aspergerovym syndromem zpravidla nenauci
lyzovat nebo jezdit na kole, ale pokud maji zajem napt. o modely letadel, byvaji schopné

tyto modely sestavovat.’

2.2.2 Dezintegracni porucha v détstvi

Dezintegracni porucha v détstvi patfi mezi dalsi formy autistickych poruch.
Zvlastnosti je, Ze déti s touto poruchou se vyvijeji minimélné do roka a ptil n€kdy dokonce
az do Ctyf let zcela normalné. V obdobi od roka a pil do ¢ty let nastane obdobi, kdy se
vyvoj zastavi a nebo nastane dokonce regrese — dit¢ se vyvojove vrati az o nékolik let
zpét. Aby mohla byt dezintegracni porucha diagnostikovana musi dité ztratit schopnosti

alespont ve dvou z téchto oblasti : fe¢, hra, socidlni dovednosti, motorické dovednosti a

? Christopher Gillberg, Theo Peeters: Autismus — zdravotni a vychovné aspekty
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ovladani vymeéSovani, soucasné s postizenim alesponn ve dvou oblastech triddy autismu
(viz diagnosticka kritéria autismu kapitola 2.1). Nékdy lze tuto poruchu diagnostikovat i

na zakladé vieobecné ztraty zajmu ditéte o lidi, véci a prosttedi.’

2.2.3 Autistické rysy
Jak jiz nazev této poruchy napovida, déti s diagnoézou autistické rysy nespliuji
vSechny podminky pro diagnostikovani autismu ¢i jiné poruchy autistického spektra. M¢ly

by ale vykazovat alespoti tfi nebo vice symptomi autismu*

2.2.4 Rettiiv syndrom

Toto postizeni je popisovano pouze u divek. Typicky pro Rettliv syndrom je normalni
nebo skoro normalni asny vyvoj. V dobé mezi sedmym a dvacatym ctvrtym mésicem
véku dochézi k Castecné nebo Uplné ztraté ziskanych verbalnich a manualnich dovednosti,
spole¢né se zpomalenim rastu hlavy. V prubéhu piedskolniho véku dochézi k vyboceni
patete.Pozdéji se vyvine rigidni spasticita, kterd je patrna spiSe na dolnich nez hornich
koncetinach. Charakteristickd je pro Rettiv syndrom ztrata funkcnich pohybi ruky,
stereotypni a kroutivé svirdni ruky (,,myci pohyby rukou®) s paZzemi ohnutymi pied
hrudnik nebo bradu a stereotypni navlhcovani rukou slinami. U divek s Rettovym
syndromem se Casto setkdvame s nedostatecnym zvykanim potravy, nadmérnym slinénim,
s vyplazovanim jazyka, skoro ve vSech ptipadech se setkavdme s nedodrZzovanim
hygienickych nadvykl (s pomocovanim apod.) Divky s Rettovym syndromem v ranném
détstvi nebyvaji schopné socialni interakce, o¢niho kontaktu (Casto se divaji skrz druhé
osoby). Témét vSechny ptipady se poji s hlubokou mentalni retardaci. Nacviku vétSiny

< " 14 . . o . 5
¢innosti brani neustalé nutkavé ,,myti rukou* a jiné stereotypni pohyby rukou.

2.3 Autismus a mentalni retardace

Lidé se Casto domnivaji, Ze se autismus nutné musi pojit s mentalni retardaci. Neni to
pravda, vzdyt spousta lidi s vysoce funkénim autismem nebo Aspergerovym syndromem
studuje na Vysokych Skolach. Podle DMS — IV (Diagnostic Statistical Manual, verze

Ctyfi, vydand Americkou psychiatrickou asociaci) je autismus fazen jednak mezi

3 Christopher Gillberg, Theo Peeters: Autismus — zdravotni a vychovné aspekty
* Christopher Gillberg, Theo Peeters: Autismus — zdravotni a vychovné aspekty
> Michal Hrdli¢ka, Vladimir Komérek a kol. Détsky autismus
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pervazivni vyvojové poruchy, mentalni retardace, ale také mezi specifické vyvojové
poruchy.

Nejdiive se pokusim osvétlit tyto tfi pojmy.Mentalni retardace je v podstaté zpomaleni
vyvoje. Lidé s mentalni retardaci se vyvijeji v podstaté stejné jako ostatni lidé pouze
pomaleji, takze se fyzicky v&k neshoduje s vékem mentalnim.’Lidé se specifickymi
vyvojovymi poruchami se mohou také vyvijet pomaleji, ale jejich hlavnim problém je
postizeni v jedné ¢i vice oblasti (lidé s dyslexii maji problém se ¢tenim, s dyskalkulii
s pocitdnim apod.). I piesto Ze jejich inteligence miiZze byt normalni a nebo 1 nadprimérna,
nejsou schopni se naugit &ist a poéitat b&znymi metodami.’Pervazivni vyvojova porucha
znamena postizeni ve vice oblastech. U lidi s autismem jde o postizeni komunikace,
socialnich dovednosti , orientovani se v prostfedi a Case, zachazeni s pfedméty. U lidi
s autismem jsou tedy postizeny nejdilezitéjsi slozky osobnosti. Proto se lidé s autismem
tak tézko zaclenuji mezi ostatni, proto je pro né velmi t€Zké orientovat se ve svém Zivote,
proto je pro n& velmi t&7ké navazovani vztaha s lidmi.®

Autismus je tedy pfedevsim pervazivni vyvojova porucha, kterd se mize, ale nemusi
pojit s mentdlni retardaci, specifickymi vyvojovymi poruchami, pfipadné¢ jinym
postizenim ( napf. sluchu, epilepsii).

Mentalni retardace

Pokud dit¢ s autismem trpi zdroveil i mentalni retardaci je jeho vychova a vzdélavani
jesté vice ztizena. Pro ziskdni Gplného piehledu jak zdvaznym postizenim autismus muize byt,
povazuji za nutné zminit se o mentalni retardaci. A znovu se tim pokusim upozornit ¢tenafe
na rozdilné potteby déti s autismem.

Pti¢iny mentalnich retardaci jsou pfevazné v obdobi prenatilnim (asi 50 — 60 %) a
perinatalnim (asi 8 %). Ostatni poSkozeni vznikaji postnatadlné na raném stupni vyvoje ditéte
vlivem trazil, infekénich onemocnéni a zanétli nervové soustavy, pfipadné vlivem poruch
latkové vymény.Zvlastnim piipadem slabomyslnosti je demence. Jde o stav ¢lovéka mimo
mentalni normu ziskany béhem Zzivota vlivem nepfiznivych okolnosti (nasledek nemoci —
napiiklad klistové encefalitidy, alkoholovd demence, finalni stavy drogovych zavislosti
apod.). Demence piedstavuje nevratny Ubytek inteligence, miize postupovat dale poptipad¢ se

nevyvijet. Ubytek inteligence byva nerovnomérny, je ¢asto provdzen zvySenou Unavnosti a

8 Iva Svarcova: Mentalni retardace
7 Jarmila Pipekova a kol.: kapitoly ze specialni pedagogiky
¥ Eric Schopler, Gary B. Mesibov: Autistické chovani

15



drazdivosti a také emociondlni labilitou. Ve Skole se mize projevovat vykyvy pozornosti,
poruchami paméti a uceni.
Nejcastéjsimi projevy mentalniho handicapu jsou :
- omezené reflexy, ¢asto pozorovatelné jiz od narozeni
- slaba soustifedénost a pozornost
- omezend logickd pamét’ (pfi¢emz mechanickd pamét’ byva Casto znacnd)
- jednoduché mysleni, nedostatky v logickém a vztahovém mysleni
- omezen¢ projevy citd, ¢asto ploché nebo vybusné
- opozdény a vadny vyvoj fedi a komunikativnich dovednosti obecn&’
Mentalni retardace je chapana jako celkové nevyvinuti osobnosti s vyraznym
postizenim intelektové oblasti. Mentalné postizeni jedinci se vyznacuji specifickymi
zvlastnostmi jak biologické, psychické tak i socidlni povahy. ZvlasStnosti v jejich vyvoji zavisi

na charakteru jejich postizeni, na jeho hloubce i na pficinach vzniku.

Lehké mentalni postizeni (IQ 50 — 70)

Déti s timto typem handicapu byvaji dobfe vychovatelné a vzdélavatelné. Nekdy
mohou navstévovat 1 zvlastni Skolu, v dospélosti byvaji schopny vykonavat jednoduché,
intelektualné nenarocné zaméstnani.Maji opozdéné tézkopadné mysleni (méné chapou,
obtizn¢ zvladaji abstraktni pojmy, snadno podléhaji vlivu jinych osob, nejsou schopny
mechanick4). Byvaji motoricky neobratné, ¢asté jsou u nich i poruchy vnimani. Re¢ byva
postizena ve vSech slozkach (gramaticka stavba, slovni zésoba, oblast porozuméni). Dlouho u
nich pretrvavaji zdvazné dyslalie (poruchy vyslovnosti). Tyto déti byvaji ¢asto i citoveé velmi
nevyspélé, maji snizenou uroven sebekontroly, chovéani a prozivani mivd mnoho infantilnich
znakl. Nékteré déti jsou pfevazné neklidné, neustale se pohybuji, jejich jedndni je velmi
impulzivni a mivaji vychovné problémy (eretickd forma). Jiné¢ déti slehkym stupném
mentalniho postizeni jsou velmi pomalé, tézkopadné, vyrazové chudé, nekdy az apatické,
Casté jsou u nich automatické pohyby jako naptiklad pohupovéni télem, pieSlapovani (u
t&chto d&ti mluvime o torpidni formé lehkého mentalniho handicapu). '°

Vyvoj téchto déti je velmi zavisly na podminkach v rodin€ i ve Skole. Déti s lehkou
mentalni retardaci se vétSinou vzdélavaji  podle programu zvlastni Skoly. Obsah udiva je

ptizptisoben jejich individudlnim schopnostem (v nékterych ptredmétech je rozsah uciva

9 & , 1.
Iva Svarcova: Mentalni retardace
10 & . 1
Iva Svarcova: Mentalni retardace
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zachovan v celé jeho §ifi, v jinych je velmi zredukovan). Tyto déti jsou ale schopné vnimat i
jednoduchy vyklad od tabule (frontalni vyudovéni), jsou schopné samostatné prace. Casto
byvaji alesponi na urcité predméty integrovany do zakladnich skol. I ve volném case vétSinou
navstévuji bézné krouzky jako je skaut, vytvarny ¢i dramaticky krouzek apod.(vétSinou za

doprovodu asistenta).

Stiredné téZké mentalni postiZeni (1Q 35-49)

U téchto déti je vyrazné omezeni rozumovych schopnosti. MySleni je jednoduché,
nepiesné, infantilni a primitivni. Uceni je omezené, nacvik dovednosti trvad velmi dlouhou
dobu a je velmi dilezité jiz ziskané dovednosti neustdle upeviovat. Pamét’ je mechanicka,
vyrazné limitovana. Tyto déti jsou Gasto vyrazné neobratné, manualné nezru¢né. Re¢ byva
opozdéna, vétSinou agramaticka, omezenda slovni zdsoba i omezené chapani pojml. Velmi
Spatnd byva 1 vyslovnost, kterd pretrvava i v dospélosti. V chovani téchto déti je Casto
pritomen infantilismus, vysoka drazdivost, vybugnost, citové labilita."’

Tyto déti jsou zpravidla vzdélavany ve specidlnich Skolach, kde se u téchto déti
zamétujeme spiSe na praktické dovednosti tykajici se sebeobsluhy, popiipadé¢ na ziskani
praktickych dovednosti pottebnych k ptipraveé jednoduchého jidla (napiiklad namazat si sam
rohlik, oloupat pomeranc). UCcitelé také vyvijeji velkou snahu naucit déti Cist (alesponi
jednoducha slova, vyuka ¢teni casto probiha globalni metodou, ktera byva ¢asto vyuzivana i u
déti s autismem — viz pfiloha ¢.1) a pocitat. Pfi vyuce trivia (Eteni, psani a poctl) je vétSinou
bran velky ohled na uplatnéni té€chto dovednosti v praktickém zivoté, proto se déti uci pocitat
penize, ¢ist nazvy obchodii, poptipadé zbozi v nich prodavaného apod. Pii takzvaném vécném
uceni s nimi ucitel probird témata tykajici se bézného zivota (charakteristika ro¢niho obdobi,
rodina, jiz zminované nakupovani, dodrzovani hygieny apod.). I pfesto, Ze manudlni zrucnost
téchto déti neni vétSinou piili§ velkd, pii spravném vedeni jsou schopny pod dohledem
pedagoga vykonavat jednoduché manudlni ¢innosti (hrabani listi, pomoc pfi pripravé jidla,
tkani koberct, pleteni koSikli apod.), velmi zdatné byvaji také v tviréich c¢innostech
(vytvarné ¢innosti,prace s hlinou apod.). Pii praci s nimi je dulezité jim tkol peclive vysvétlit,
rozfazovat na jednotlivé kroky, neustdle na n¢ dohlizet. To klade velky ndrok na trpélivost,

dislednost i tvliréi invenci ucitele i ostatnich pedagog.

11 & . 1
Iva Svarcova: Mentalni retardace
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Tézka (1Q 20 — 34 ) a hluboka ( IQ pod 20 ) mentalni zaostalost

Rozumové schopnosti ani v dospélosti nedosahuji tirovné dvouletého ditéte. Jejich
mysleni i pfedpoklady k u¢eni jsou velmi primitivni. Casto se nenauéi ani udrzovat &istotu a
zvladat zéklady sebeobsluhy. Re¢ témét chybi, je nahrazovana repertoiarem nonverbalnich
znak, pfipadné neartikulovanymi zvuky. Tento stupeil mentalniho handicapu se vétSinou poji
1 s vyraznymi somatickymi vadami. Motorika je u téchto déti velmi malo rozvinuta, Casto je
nefunk¢ni, spojend s automatickou, stereotypni pohyblivosti bez zietelného ucelu. Zasadné
porusena je oblast citli, pomémné &asté je sebeposkozovani a zachvatovité projevy.'*Vétsinou
je nutnd pravidelna l1ékatské péce, Casté je umrti ve velmi raném veku.

Do skol byvaji zatazeny pouze déti na hrani¢nim pasmu tézké a stfedné tézké mentalni
retardace. Vyzaduji velmi mnoho péce a je u nich rozvijen predev§im nacvik sebeobsluhy a
komunikace (pomoci jednoduchych znaki nebo piktogrami se naucit fici, Ze potfebuji na

zéachod, pit apod.).

2.4. Diagnostické metody

Neodpustim si do své bakalaiské prace zaradit kapitolu vénovanou diagnostickym
metodam. Uvedu pouze kratky ptehled nékterych diagnostickych metod. Za dulezitéjsi vsak
povazuji uvést presné znéni alespoil dvou téchto diagnostickych metod v ptilohach (vybrala
jsem jeden dotaznik ktery odliSuje autismus od mentélni retardace — Rimlandiv dotaznik - a
jeden, ktery se spiSe vénuje rozliSeni poruch autistického spektra a je uren vSem détem
s riznymi rozumovymi schopnostmi - §kala BSE). A to proto, aby si ¢tenat opét mohl 1épe
uvédomit, jak zdvazné postizeni autismus je, jaké vSechny problémy se s nim mohou pojit a
jaké naroky to klade na okoli déti s autismem, na jejich vychovu a vzdélavani.

V roce 1964 byl vytvoren Rimlandiv dotaznik (viz ptiloha ¢.2). Tento dotaznik ma
dvé verze. Prvni je zaméfend na hodnoceni déti, které jsou starsi 5,5 let, na zaklad¢ informaci
ziskanych od rodi¢t. Pomoci druhé verze se hodnoti vyvoj ditéte do 5,5 let.Dotaznik
dostate¢n¢ odlisSi mentédlni retardaci od détského autismu, neumoziiuje vSak jemnéjsi
diferenciaci v ramci autistického spektra.

Pro ramcové hodnoceni miry détského autismu se v Ceské republice nejéast&ji pouziva

Skala CARS. Dité je hodnoceno v celkem 14 oblastech chovani (iroven verbalni a neverbalni

12 & . 1
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komunikace, schopnost adaptace, vztahy klidem ....), mira abnormity se hodnoti na
Ctyfstupniové Skale. Touto metodou je mozné hodnotit jiz dvouleté déti a déti, které sice
nemluvi, ale které dosdhly osmnacti mésici mentalniho véku.

Dalsi Skalou je ADI ( Autism diagnostic interview). Je to rozsahly dotaznik
vyplihovany zaskolenym odbornikem na zéklad€ informaci ziskanych od rodi¢ti, mapuje okolo
sta specifickych projevil ditéte v minulosti i nyni. Vysledkem je mira naruseni socidlni
interakce, komunikace a predstavivosti.

Po zahajeni jakéhokoliv intervenéniho programu je podle Krejéitové'™ velice dilezité
pokud mozno objektivné sledovat zmény chovani ditéte, abychom mohli posoudit G¢innost
navrzeného programu, piipadné zachytili nové se objevujici krize ¢i problémy. Pro tento ucel
je pouzivana $kala BSE ( Behavioural Summarised Evaluation Scale viz piiloha ¢.3). Lze ji
pouzivat pro déti se vSemi stupni mentalniho postizeni.

Existuje samoziejm¢é mnohem vice diagnostickych metod, pro potieby mé prace vsak
staci tento kratky vycet téch nejvice pouzivanych (vice o diagnostikovani se lze dovédét napf.

v knize Détsky autismus od Michala Hrdlicky, Vladimira Komarka a kol.)

2.5. Metody vzdélavani déti s autismem

V souladu s Chartou lidskych prav a Umluvou o pravech ditéte ma kazdy ¢lovék pravo
na vzdélani, nezbytné k rozvoji jeho osobnosti, tak aby byl schopen zit co nejvice
plnohodnotny a spokojeny zivot. U nds zacalo byt toto pravo uplatiiované az po roce 1989 a
ze své zkuSenosti vim, Ze ne vSem osobam s postizenim se dostava takové miry vzdélani
jakou by zasluhovali (naptiklad je dodnes velky problém umistit do skoly dite, které¢ ma velké
problémy v chovani, poptipadé je agresivni).

Pravo vzdélavat se maji 1 osoby s autismem.Pfi vzdelavani déti s autismem jsou
pouzivany specidlné¢ pedagogické metody, které se snazi o co nejveétsi efektivni pouzitelnost
pti vzdélavani a zohlediuji specifika tohoto postizeni.Je potieba brat v uvahu predevsim to, ze
vyvoj ditéte s autismem neni jen zpozdény nebo nerovnomérny, ale Ze je také kvalitativné
jiny. Proto je potieba zvolit specificky zplsob vysvétlovani, vzhledem k odliSnému vnimani
lidi s autismem.

V soucasné dob¢ je stézejni pro dobré vzdélavani déti s autismem dobie fungujici

rodina (toto by se mohlo zdat samoziejmosti, ale v pocatcich vyzkumu této poruchy byla

1 Krej&ifova : Autismus : Diagnostika poruch autistického spektra
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rodina povazovana za hlavni divod vzniku autismu — syndrom chladnych matek - proto ani
nebyla pfili§ doporu¢ovana vychova v roding).

Dale se budu zabyvat pouze metodami, které jsou jiz provéiené a bézné se pouzivaji
pfi vzdélavani déti s autismem.Tyto metody vychéazeji predevSim z poznatkll kognitivni,

vyvojove a behavioralni psychologie a specidlni pedagogiky.

2.5.1. Druhy intervenci

Ihned po ukonceni diagnostického procesu je vhodné zahdjit intervenci. Intervence
bézi ve trech hlavnich liniich, adaptivni intervence, preventivni intervence, nasledna
intervence, které se navzajem prolinaji a dopliuji.

Cilem adaptivni intervence je zlepSeni adaptibility ditéte, vytvarenim Zadoucich
dovednosti, o kterych vime, Ze snizuji riziko vzniku problémového chovani. Pii adaptivni
intervenci tedy neni feSen jeden konkrétni problém, je zde spiSe snaha o ziskani a prohloubeni
dovednosti v komunikaci, socidlnich, volno€asovych, percepénich, vizuomotorickych a
pracovnich dovednostech. Dochdzi tedy k podpofe vyvoje opozdénych oblasti zddoucim,
funk¢énim a socidlné pfiméfenym smérem.V praxi jde tfeba o vyuku alternativni komunikace
(viz ptiloha ¢.4) u nemluviciho ditéte, nebo nacvik relaxacnich metod.

Preventivni intervence se snazi o co nejvetsi prizplisobeni prostiedi ditéti, tedy ne
opacné, jak je tomu obvykle zvykem.V prostiedi, ve kterém se dit€¢ dobfe orientuje a citi se
bezpecné, se 1épe rozvijeji jeho dovednosti, také méné Casto dochézi k zachvatiim agrese nebo
autoagrese. Pii upravé prostfedi musime vychdzet ze znalosti specifickych charakteristik
poruchy,velmi dilezity je individudlni ptistup.

Pfi nasledné intervenci jde piedevSim o odstrainovani problémtu ( agrese,
sebezrafiovani, stereotypniho chovani, obsedantniho dodrzovéni rituali apod.)"*

Vlastni zpasoby intervence rozdélujeme podle toho zda jsou zaméfené na rozvoj
dovednosti ¢lovéka s autismem (strukturované uceni, ndcviky komunikace a socidlnich

dovednosti) nebo zda jsou zaméteny na odbouravéani problémového chovani.

2.5.2. TEACCH program

NejpouzZivangj$i metodou vzdélavani déti s autismem je TEACCH program (

Treatment and Education of Autistic and Communication handicapped CHildren). Tato

'* Michal Hrdlicka, Vladimir komérek a kol.: Détsky autismus
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metoda vznikla v 70. letech 20. stoleti v USA a pfinesla necekané Uspéchy. Tato strategie
vychazi z behavioralni terapie a bere v ivahu deficity, potifeby a schopnosti déti s autismem,
napomaha jim porozumét rliznym zivotnim situacim a pozadavkiim kladenym na né okolim a
tim se UspéSné vyrovnat se svym handicapem. Jestlize vyhovime specidlnim potiebdm lidi
s autismem Vv oblasti komunikace, piedstavivosti a socidlnich dovednosti, mohou tito lidé¢ Zit
v podstaté¢ obycejny zivot, tzn. navstévovat Skoly bézného typu, najit si v dospélosti

zamestnani . ...

Dlouhodobé zkuSenosti TEACCH programu byly shrnuty do tech krokd :
- individualni vyhodnoceni schopnosti a dovednosti ditéte
- na zaklad¢ tohoto vyhodnoceni se tvofi vyukova strategie, ktera obsahuje dlouhodobé i
kratkodobé cile

- tyto cile jsou zahrnuty do vychovné - vzdélavaciho programu

TEACCH program klade duraz také na dalsi tii zakladni principy :
- strukturované uceni
- vizualni podporu

) r1r v 1z ;v . ioe S P 71
- Individualni vychovn&-vzd&lavaci p¥istup a individualni hodnoceni'

Strukturované uceni

Vnimani osob s autismem si lze pfedstavit podle nésledujiciho ptikladu: ,,Pfedstavme
si, Ze stojime na neptehledné ktizovatce, bez vétsi znalosti dopravnich ptedpistl, bez znacek a
semaforu.Sedime v uzavieném auté¢, lidé na nas néco kfi¢i a gestikuluji, ale my jim v hluku
ulice nerozumime, auta jezdi sem a tam, troubi na nés, ale my nejsme schopni urcit okamzik,
kdy mame vyjet. Vzrista v nds zmatek, strach a mozna i agresivita. Vystoupime z auta,
uteCeme, zacneme kiiCet, atd. Vic nebudeme chtit na tuto kiizovatku jet nebo i1 vibec
nastoupit do auta. OvSem v pfipadé€, Ze jsou tu rozmistény znacky, semafor, jasn¢ vymezené
pruhy atd. (tedy vytvofena pfesnd a jasna struktura s pomoci vizualizace) a projdeme alespoii
zékladnim kurzem dopravnich ptfedpist, nebudeme mit nejmensi problém situaci zvladnout, a

’ s v v ’ . v . v r 7«16
troufame si fict, Ze nas ani nenapadne, Ze by mohlo dojit k vySe popsanému vyhroceni.*

' Specialni pedagogika 1998; M. Jelinkova: TEACCH program — vychovné vzd&lavaci program pro déti mladez
a dospélé s autismem
1 Autismus VII; D. Krejéitova: Diagnostika poruch autistického spektra
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Pro lidi s autismem je zivot chaotickou ,kfizovatkou®, od nas pottebuji pomoc pfi
zptehlednéni ,,dopravni situace®, potfebuji, abychom jim vysvétlili pravidla, jak se
v nepiehledné situaci orientovat.

Lidé s autismem potiebuji pifesné strukturovany a ohraniceny prostor, musi mit pfesné
uréeno, kde ji, spi, kde trdvi volny Cas a kde pracuji. Proto je jednou z nejdulezitéjSich
strategii programu TEACCH strukturované uceni. Strukturované uceni umoziuje ¢lovéku
s autismem orientovat se ve svém okoli, orientovat se v prostoru i Case. Tim, ze détem
znazornime co, kdy, kde a jak dlouho budou délat, jim nejen usnadnime orientaci v okoli, ale
zérovenn tim velmi zmirnime poptipadé upln€ odstranime jejich uzkosti. DéEti pak jsou
mnohem méné agresivni a neklidné.Pii pouzivani strukturovaného uceni se déti s autismem
také velmi rychle osamostatiiuji, 1épe vyuzivaji ziskanych dovednosti pfi vyuce sebeobsluhy,

komunikace, socialniho chovani atd.

Struktura prostoru

Déti s autismem byvaji ¢asto velmi neklidné a snadno se nechaji od prace vyrusit i
béZznou vyukou ve tfidé (praci ostatnich déti, tim, Zze ucitel fik4 néco druhym zakim apod.)
Proto je dulezité, aby prostiedi, kde probihd vyuka déti s autismem, bylo klidné a
bezpecné.Proto se pfi strukturaci prostiedi soustfedime predev§im na eliminovani vSech
nezadoucich rusivych vliva.

Dobte strukturované prostiedi zajiSt'uje détem nejen klid a bezpeci, ale vnasi do vyuky
1 fad. Je velmi dilezité tento fad dodrZovat. Jednotlivé prostory ve tfidé ¢i celé skole jsou
uréeny pro vykonavani urcité ¢innosti, slouzi vzdy stanovenému tucelu a museji byt ozna¢eny
tak, aby détem bylo srozumitelné k ¢emu slouzi ( piktogramy, napisy apod. podle schopnosti
ditéte).Dobie strukturovand tfida by tedy méla obsahovat misto pro spolecné uceni vSech déti
(zpravidla se zde provadéji komunikac¢ni uceni, nebo vécné uceni apod.), misto pro
individualni uceni s ucitelem ¢i asistentem, misto pro samostatnou praci, misto pro hru a
odpocinek, misto kde se ji.

Nejprve se pozastavim u mista pro samostatnou ¢innost. Toto misto mize byt feSeno
riznymi zplsoby, vZdy ale musime brat v potaz schopnost ditéte se soustiedit na praci. Podle
toho zvolime polohu pracovniho mista (nejklidnéj$i Cast tfidy nebo rusnéjsi ¢ast ttidy), zda
ma byt pracovni misto chranéné a z kolika stran, zda ma byt dité otoceno ke tiidé celem nebo
zady. Je dulezité si taky uvédomit, jaky systém zvolime pro plnéni tikold (zda je dité schopno
brat si samo ukoly a posléze je vracet, zda je schopno si brat ukoly na levé stran¢ a

vypracované ddvat vpravo apod. - viz pfiloha €.5 ). Pro samostatnou praci bychom m¢éli
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détem vybirat pouze takové tkoly, které jsou schopné samy zvladnout, aby nedochazelo
k nejistoté a k vychovnym probléméim."”

Misto pro individualni vyuku (tedy vyuku, kdy se ucitel vénuje jen jednomu zakovi)
by mélo byt peclivé oznaceno a nemélo by byt zaménovano s mistem pro spolecné nebo
komunika¢ni uceni. Pfi individualni vyuce se déti zpravidla u¢i novym poznatkiim.Pti
individudlni vyuce musime opét brat v potaz schopnosti ditéte. U déti s autismem byva
doporucovano dale strukturovat toto pracovni misto — ¢ast stolu vymezime pro ukoly které se
maji vypracovat, dalsi ¢ast slouzi k jejich vypracovani a do posledni davame ukoly hotové (
zpravidla je uplatiiovan systém z leva do prava). Ucitel pii individudlni vyuce sedi obvykle
naproti ditéti, aby mohl vyzadovat o¢ni kontakt.

Komunikaéni cviceni (popiipadé spolecné vécné uceni) mize probihat bud’ v uplné
odd€lené mistnosti, nebo ve zvlastnim prostoru piimo ve tfidé. Déti zpravidla sedi v palkruhu
tak, aby ucitel mohl skazdym zdé&i navazovat béhem cviceni oc¢ni kontakt. Pfi
komunika¢nim cviceni lze pouzivat i tabuli, na kterou se piikladaji dalsi pomucky ( viz
ptiloha ¢.6)Komunika¢ni cvic¢eni probihaji zpravidla na zac¢atku vyucovani. Jde o to, aby se
déti navzajem pozdravily, uvédomily si, kdo dnes pfiSel do Skoly. Nebo na konci dne, kdy se
hodnoti prace déti. Déti se opét snazi adekvatné se rozloucit se svymi spoluzaky a ucitelem.
Déti, které nemluvi, se pfi komunikacnich cvicenich dorozumivaji zpravidla pomoci
piktogramtl, napist, obrazkl, komunikac¢niho slovniku apod. Napf. dité, které nemluvi, ale cte
muze hledat karticky se jmény déti a nosit je bud’ pfimo détem a nebo je ptikladat na tabuli
k fotografii apod.

Dé&ti s autismem musi mit pfesné vymezeny prostor pro hru. Hra probihd v prostoru,
kde jsou umistény hracky. Prostor by mél byt umistén tak, aby hrajici si dit€ nerusilo ostatni
déti, které se jesté uci (nejlepsi je, kdyz je tento prostor Uplné mimo tfidu, nebo kdyz je od
zbytku tfidy oddélen napft. paravanem).

Je velmi dilezité, aby mista pro jednotlivé Cinnosti byla jasn¢ odd€lena, a aby se

disledné pouzivala vzdy jen k tomu tcelu, ke kterému slouzi.

Organizace Casu
Je dalezité détem s autismem nejen strukturovat prostor, ale 1 ¢as. Je dulezité aby
veédély nejen, kde Cinnosti budou probihat, ale také kdy a jak dlouho.Chéapani ¢asu béznym

zpisobem je pro déti s autismem piili§ abstraktni, je nutné jim ho konkretizovat (vizualizovat)

17 . . , . .
T. Peeters: Autismus — od teorie k vychovné vzdélavaci intervenci
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a k tomuto ucelu slouzi denni rezim, ktery miize byt udélan bud’ pomoci piktogramii (viz
ptiloha ¢.7), nebo si svilj denni rezim mohou déti zapisovat do denickti apod. Musime opét
brat v potaz schopnosti ditéte.Zpravidla takto znazorniujeme pouze Cinnosti tykajici se
jednoho dne, ale 1ze takto vizualizovat i cely tyden popt. cely skolni rok.

Na dennim rezimu jsou umistény jednotlivé rezimové karty, které mohou mit podobu
fotografii, obrazki, piktogrami, napist apod., symbolizujicich jednotlivé ¢innosti. Musi byt
umistény za sebou, tak jak budou ¢innosti probihat. Mohou byt umistovany bud’ z leva do
prava nebo shora doll. Je dileZzité aby se déti ve svém dennim reZimu snadno orientovali. Tim
se dit¢ dozvi nejen to co, kde, kdy a jak dlouho bude ten den dé¢lat, ale zarovenl se uci
samostatnosti. Vybér a mnozstvi ¢innosti musi ucitel peclivé zvazit, aby nedochazelo k situaci,
ze dit¢ hned na zacatku dne ma pocit, Ze ma pfili§ mnoho prace a nema ¢as na odpocinek a
svoji hru.

Denni rezim se miize skladat napf. z téchto Cinnosti :
- komunikacni cviceni
- individualni uceni
- svalina
- vytvarna vychova

- samostatna prace

odpocinek

Déti by po ptichodu do Skoly mély byt zvyklé jit k tomuto svému dennimu rezimu,
vzit prvni kartu a jit s ni na misto, kde prvni ¢innost obvykle probiha. Po dokonceni ¢innosti
by se dit¢ melo vratit ke svému dennimu rezimu, kartu se splnénou ¢innosti dat do kosicku
pod dennim rezimem a vzit si dalsi kartu.

Nekteré déti potiebuji, aby jim byl cas jeSté vice vizualizovéan. Proto se nékdy détem
k jednotlivym ¢innostem piSe i pfesny ¢as od kdy do kdy ¢innost bude trvat, cas mizeme
znazornit 1 naptiklad pomoci ptresypacich hodin, nebo kuchynské minutky. Pro znazornéni
doby c¢innosti je pro nékteré déti také vhodné, oznacit jim délku tikolu (napft. v pisance oznacit

kolik fadkti ma dité napsat apod.).
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Individualni vzdélavaci program

V této kapitolce bych se pouze v kratkosti zminila o nalezitostech, které by mél

Individualni vzdélavaci plan (dale jen IVP) obsahovat. Vice se o IVP rozepisi v souvislosti

jeho sestavovani v zakladnich Skolach pfti integraci déti s autismem a v souvislosti sestavovani
IVP v zékladnich Skolach specialnich.
IVP by mél obsahovat:

1.

A S

Cil, jehoz ma byt dosazeno. Jednd se o vzdé€lavaci cil obecné, srozepsanim na
konkrétni vzdélavaci cile v jednotlivych pfedmétech a oblastech.

Prostiedky specialné pedagogické podpory, kterych bude k naplnéni cila [IVP pouZito.
Popis vlastnich specialn¢ pedagogickych metod, postupt a organizac¢nich forem.
Aplikace vSech uvedenych dat na vzdé€lavaci praci v jednotlivych oblastech.

Pravidla komunikace s rodi¢i ditéte. Predavani informaci o zakovi, zpiisob setkavani,
pii némz se obé€ strany navzdjem informuji o svych zkuSenostech, obtizich a uspésich
uplynulého obdobi.

Terminy a zpisoby vyhodnocovani vysledki.'®

2.5.3. Zpusoby napravy problémového chovani

V kapitole tykajici se diagnostiky autismu se zmifuji o problémovém chovani. V této

kapitole bych rada nastinila zplisoby, jak se s timto chovanim co nejlépe vypotadat.

Nez zacnu popisovat jednotlivé zplsoby napravy problémového chovéni, povazuji za

dilezité uvést konkrétni ptiklady tohoto chovani. Podle Schoplera existuji Ctyfi skupiny

problémového chovani :

1.

Chovani, které predstavuje riziko pro vyuku ditéte. Do této skupiny problémového
chovani patii chovani, které neptiznivé ovlivituje vyuku ( napiiklad nutkavé ofezavani
tuzek a pastelek, brani vyuce psani a kresleni apod.).

Chovani, které predstavuje riziko pro domaci souziti. Tato skupina problémového
chovani zahrnuje vSechny problémy, které ohroZuji dobré fungovani rodiny. Jedna se
zpravidla o chovani, které je néjakym zplsobem stresujici minimalné pro jednoho
¢lena rodiny (naptiklad nutkava potieba plivat na véci a pozorovat, jak sliny stékaji,
nutkava potfeba neustale chrochtat a to se zvySujici intenzitou apod. miize u ostatnich

¢lenti rodiny vzbuzovat odpor nebo vyvolavat stres).

18 . row .7 1. v17 ro_. v . Vv o 7w
O. Miiller: Dit¢€ se specialnimi vzdélavacimi potiebami v bézné skole
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3. Chovani, které ohrozuje Zivot nebo zdravi ditéte s autismem. Sem zatfadime vSechny
zpusoby sebeposkozovani, kdy si dit¢ neuvédomuje nasledky takovéhoto jednani.
K sebeposkozovani dochazi zpravidla pokud nastane situace, ktera je pro dité
nepiijemnd, nepiehlednd, pii necekanych zménach apod. Zpisoby sebeposkozovani
jsou rizné od kousdni se a Skrabani az po velmi zavazné zplisoby sebepoSkozovani
jako je napftiklad tlu¢eni hlavou o radiator.

4. Chovani, které ohrozuje Zivot nebo zdravi ostatnich. Toto chovani se projevuje
riznymi formami agrese nasmérované proti sourozenclim, rodi¢im, ucitelim,
spoluzakiim apod. Do této skupiny problémového chovani mizeme zatadit napf.
tahani za vlasy, hazeni nabytkem, kopani, biti apod."

Posledni dva typy problémového chovani si vyzaduji pfednostniho feSeni prede vSemi

ostatnimi. Je dulezité opravdu peclivé zvazit, jaky zpusob intervence bude k jejich

naprave pouzit.

U déti sautismem se k odbourani nezddouciho chovéani pouziva nékolik typt
behavioralni intervence. Vybér konkrétniho typu intervence zavisi na schopnostech ditéte
chépat vztah mezi chovanim a odménou, zda lze zvoleny typ intervence v dané situaci
uplatnit.

Behavioralni intervence délime do tfi skupin : pozitivni posilovani, mirné¢ a piisné

tresty.

Pozitivni posilovani

Pozitivni reakce na chovani ditéte je jednou z nejdulezitéjSich soucasti vychovy
kazdého ditéte. I u déti s autismem je velmi dulezité dit€ chvalit a pozitivné motivovat
k praci ¢i dobrému chovani.Existuji riizné zplsoby pozitivni intervence a pouzivaji se
v zavislosti na schopnostech a moznostech ditéte chapat vztah mezi chovanim a odménou.
Konkrétni odmeény

Konkrétni odmény (zpravidla néjaké pochutiny napt. rozinky, bonbony apod.) se
vyuzivaji u déti, které jen velmi malo chiapou vztah mezi chovanim a odménou. Ze
zaCatku terapie davame ditéti pamlsek ihned po Zadoucim chovani ¢i splnéném ukolu.
Velmi dilezité je kazdou odménu doprovazet i spolecenskou pochvalou — pohlazenim

(pokud dité dobfe reaguje na fyzicky kontakt) nebo slovni pochvalou apod. To je velmi

' E. Schopler, R.J. Reichler, M. Lansingové Strategie a metody vyuky déti s autismem a dal§imi vyvojovymi
poruchami
“0E. Schopler, R.J. Reichler, M. Lansingova: Strategie a metody vyuky déti s autismem a dal§imi v§vojovymi
poruchami
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dilezité pro porozuméni, jaké chovéni je Zadouci. Dulezité pro dalsi pokracovani této
terapie je, aby dit¢ mélo potiebu socialni pochvaly. Pokud tuto potfebu ziskd mizeme
podniknout dalsi krok, tedy zacit oddalovat ziskani odmény (to znamena, ze dité
nedostane odménu ihned po splnéni jednoho ukolu, ale tfeba az na konci pracovniho
bloku, vyucovaci hodiny nebo dne). Pii oddalovani odmény je velmi dualezité zvazit, jak
dlouho je dit€¢ schopné vydrzet na odménu Cekat. Také je velmi nutné presné stanovit za
jaké mnozstvi splnénych kol bude dité odménéno a jak.
Odména pomoci obrazkii, zetonii nebo predmeétii

Tento typ pozitivni terapie se pouziva u déti, které jiz chapou vztah mezi chovanim a
odmeénou. Tato terapie zpravidla funguje tak, ze dité za kazdy splnény kol dostava Zeton,
razitko, obrazek apod. Pokud se mu podaii nasbirat urcity, pfedem uréeny pocet Zeton
nasleduje odména (napt. bonbon ).
Socialni posilovani

Jak jiz nazev intervence napovida jedna se o posilovani zadouciho chovani formou
socialni pochvaly (pohlazenim, ismévem, slovni pochvalou apod.) Vzdy je velmi dilezité
zvazit zda je pochvala ditétem pfijimana pozitivné (ne vSechny déti s autismem chapou
vyznam usmévu, ne vSechny déti s autismem dobfe reaguji na pohlazeni apod.) Tato
forma pozitivniho posilovani je nejcastéjsi a nejpfirozenéjsi pro dit¢ 1 rodice i
vychovatele.
Posilovani pomoci nabytych schopnosti

Pouzivdme pouze u déti, které jiz ziskali n¢jaké dovednosti, ze kterych se dokézi
radovat a pfi nichz ziskavaji pocit, ze jsou Sikovné. Tento typ terapie byva povazovan za
nejvyssi formu pozitivni intervence. (napiiklad pokud dité¢ rado pracuje s kalkulackou

volime jako odménu za splnény tkol pocitani na kalkulacce apod.)

Tresty

Pti vychové a vzdélavani déti je dulezité a ptirozené nejen chvalit, ale ke spravnému

rozvoji ditéte pfispivaji 1 mirné tresty (napi. zavrténi hlavou, slovni odmitnuti nezadouciho

chovani apod.) Pii vybéru trestu je vzdy velmi dilezité zvazit, jak zdvazny trest ditéti udelit.

Jednak aby nebyl pfili§ mirny a v podstaté se minul u¢inkem, nebo aby naopak nebyl piili§

tvrdy a nedoslo jeho udélenim k psychické ¢i fyzické Gjmeé na zdravi ditéte.

Mezi mirn€ omezujici tresty fadime

1. Vyhasinani — nebo-li ignorovani nezddouciho chovéni. Tuto intervenci mizeme pouZzit

pouze pro chovani, které sice hodnotime jako nevhodné, ale ne nebezpecné.
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Vyhasindni miZzeme pouzit napiiklad na odbourani repetetivniho neti¢elné¢ho ptani se
na véci, na které dit¢ predem znd odpovéd’ (ma v dennim rezimu vyznacené vSechny
¢innosti, které ho ten den jesté ¢ekaji a piesto se ptd, co bude jesté délat), miizeme ho
také pouzit pifi ignorovani napiiklad nutkavého fihani apod. Vyhasindni musi byt
pouzivano dasledné jak vychovateli a uciteli tak i rodi¢i vzdy, kdyz se problémové
chovani vyskytne. Pfi zamérném ignorovani nezadouciho chovani nesmime zapominat
na sledovani reakci ditéte a kazdé spravné chovani ditéte odmeénit.

Trestny cas (time out) — znamena doCasné preruseni jakékoliv pozitivni stimulace
ditéte, abychom dosahli zmény chovani ditéte. Tato metoda se pouziva pouze u déti,
které jsou pritomnosti a zajmem druhych pozitivné motivovany. Metodu trestny c¢as
bychom mohli pouzit naptiklad pfi individualnim vyucovani, kdy se dostava ditéti
pozornosti ucitele. Pti vyskytu nezddouciho chovani se ucitel na chvili vzdali.
Spolecensky nesouhlas — v této metod¢ jde v podstaté o verbdlni ¢i neverbalni
vyjadieni nesouhlasu. Je to v podstaté¢ velmi pfirozend metoda, kterou pouzivame
vSichni at’ uz pii vychové déti nebo pii vyjadfovani nesouhlasu s chovanim ¢lovéka na
ulici apod. U déti s autismem je potieba u této metody zvazit jakym zpisobem NE
vyjaddiime (nékteré déti s autismem neuméji Cist gesta, nechapou, co ktery vyraz
obliCeje znamend, existuji déti s autismem, které nesnesou kategorické verbalni NE
apod.).

Deprivace — je metoda, kterou ditéti upirdme jeho oblibenou ¢innost, véc apod. Tento
postup se da vyuzit pouze u déti, které chapou ucel takovéhoto trestu.U deprivace také
musime dat pozor na cCastost jejiho pouziti — ¢im castéji ji pouzivame tim méné je
ucinna.

Presycenim se snazime snizit frekvenci specifického chovéani. Tuto metodu mizeme
pouzit dvojim zplsobem, bud’ nezadouci chovéani proménit v pozitivni ¢innost nebo
s dité¢tem muzeme nacvicovat alternativni formu chovani. Napiiklad dit¢, které ma
nutkavou potfebu ofezavat pastelky, miize ofezat pastelky 1 spoluzdkiim apod. Metodu
pfesyceni pouzivame zpravidla u velmi rusivého chovéni a méli bychom ji velmi
peclivé dopfedu naplanovat a zaznamendavat. Nespravné pouziti této metody miize byt
kontraproduktivni, miize posilit nezadouci chovani.

Odneti jidla — pti této metod¢ by nemélo dochéazet k uplnému odnéti jidla (,,zlobil si
nedostanes obéd®), ale spiSe ke kratkému pteruseni jidla pfi vyskytu nezadouciho
chovani. I u tohoto postupu je velmi dilezité doptfedu si vSe dobie promyslet a

naplanovat.
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7.

Fyzicky kontakt — jednd se o fyzicky kontakt, kterym chceme docilit upoutani
pozornosti ditéte, nebo ho upozornit, ze jeho chovani neni zadouci. Takovyto fyzicky
kontakt si lze predstavit jako placnuti ptes ruku ¢i zadek ditéte apod. V zadném
ptipadé by ucitel nebo vychovatel nemél pouzit hrubou silu ¢i uhodit dit¢ do obliceje.

Tuto metodu lze pouzit pouze po dohod¢ s rodici ditéte a feditelem Skoly.

Silné omezujici a rizikové postupy

Siln€ omezujici a rizikové postupy pouzivame pouze tehdy pokud jsme vycerpali vSechny

mirnéj$i zplsoby intervence a pokud je chovani ditéte nebezpecné pro n¢j ¢i jeho okoli.

Vsechny siln¢ omezujici postupy si musime nejprve peclivé naplanovat, musime brat v potaz

jednak rizika plynouci zjejich pouziti, ale také zvazit rizika vyplivajici z nepouziti

omezujicich a rizikovych postupt.

1.

2.

3.

Odlouceni nebo izolace — jedna se o umisténi ditéte do zamknuté nebo izolované
mistnosti. Tato metoda neni vhodnd v pfipad¢ sebezranovani ditéte. Pred pouzitim
izolace je dulezité naplanovat po jakém chovani bude nésledovat a jak dlouho. Pro
tuto metodu mizeme pouzit pouze pfedem vybranou mistnost, kde nehrozi zZadna
rizika (dostate¢ny piisun vzduchu, svétlo, teplo apod.). Sledovani ditéte béhem izolace
napomaha k zjisténi reakci ditéte (zda napiiklad dité nemad pfiliSny strach nebo zda
doba stravena v izolaci neni pro dit¢ vlastn¢ piijemna a trest se tudiz miji i¢inkem).
Velmi dileZitou zasadou pii pouZiti techniky odlouceni nebo izolace je dokonceni
ukolll nebo Cinnosti, které dit¢ délalo pfed tim a pti kterych vzniklo problémové
chovani.

Rizikové vyhasinani — tento zplusob vyhasindni pouzivdme pii potencidlné
nebezpecném chovani (agrese, sebezranovani apod.). Za velmi dillezité u této metody
povazuji zvézit vhodnost pouZziti v dané situaci. Aby nam pouziti rizikového
vyhasinani neptineslo vice skody nez uzitku.

Averzivni stimulovani — u tohoto typu terapie se setkavame s aplikaci nepiijemného
nebo bolestivého stimulu podminéného reakei (napft. elektricky Sok, studena sprcha).
Tuto terapii pouzivdme pouze v krajnim piipad¢, kdy uz vSechny ostatni zplisoby
napravy nezadouciho chovéni selhaly. Myslim si, Ze pouziti této terapie je eticky
velmi sporné. Naproti tomu néktefi odbornici zfad behaviordlnich terapeutt
zdiraziuji rychly ucinek averzivni terapie (Azrin a Holtz 1966, Lichstein a

Schreibman 1976)
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4. Psychoaktivni léky — 1 tato terapie je povazovana za velmi riskantni, nebot’ dlouhodobé
pouzivani psychofarmak zptsobuje zavazné zdravotni problémy. Proto i u této terapie

. r I3 ’ . riN gt . ’ F1 L M v s 21
je nutné zvazit zda nam (respektive ditéti s autismem) vice pomaha ¢i skodi.

Pfi praci s détmi s autismem jsem se setkala pouze s pouzivanim metod pozitivniho
posilovani a mirnych trestd, popfipad¢ jesté s izolaci. Pouzivani metod siln¢ omezujicich
povazuji spiSe za okrajové (vétSina problémového chovani se da napravit mirnéj$Simi zptisoby
intervence) a eticky velmi sporné. Pfed kazdym pouZzitim vySe popsanych zplsobl
behavioralni terapie je velmi dalezité si uvédomit, které chovani chceme u ditéte zménit. Je
mozné, ze dit€¢ se chova ve vice situacich nevhodné nebo nebezpecné. Proto by prvnim
krokem pii pouziti behaviordlni terapie mélo byt vzdy vybrani nejnebezpecnéjsiho nebo
nejméné zddouciho chovani ditéte. Povazuji za dilezité se snazit nejprve pouzit metody
pozitivniho posilovani. Pfi vybéra technik, tykajicich se trestl, je dle mého velmi podstatny
citlivy a empaticky pfistup k ditéti. (v priloze je formuladf pro plan napravy ditéte a priklad

praktického pouziti behavioralni intervence — ptiloha 8 a 9)

2.6 Moznosti vzdélavani déti s autismem

Pfed tim, nez se za¢nu vénovat dvéma vybranym typu vzdélavani déti s autismem,

povazuji za velmi dulezité uvést uceleny piehled moznosti vzdélavani deti s autismem.
, . . , . . 22 . .. .

Voditkem mi byla studie Sue Goode o mladych lidech s autismem, “pouze jsem ji upravila

tak, aby byla aplikovatelna na moznosti vzd&lavani déti s autismem v Ceské republice.

2.6.1 Specializované S§koly pro déti s autismem

Specializované $koly pro déti s autismem najdeme spise v zahraniéi, v ramci Ceské
republiky Ize mluvit spiSe o tfidach pro déti s autismem v zékladnich $kolach specialnich.
Vyhodou takovychto zafizeni je bezesporu vysokd kvalifikovanost pracovniki, kteti jsou
specialné vzdélani ve vSech oblastech tykajicich se postizeni autismus. Mohou tudiz pfipravit
détem vhodné prostiedi a pomicky vzhledem k mife jejich postizeni. I prostfedi ve

specializovanych Skolach respektive tfidach pro déti s autismem je velmi variabilni a ucitelé

2! srovnej E.Schopler, R.J. Reichler, M. Lansingova Strategie a metody vyuky déti s autismem a dalsimi

vyvojovymi poruchami
22 Patricia Howlin: Autismus u dospivajicich a dosp&lych — cesta k sob&staénosti
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maji moznost plné¢ vyuzivat vSech moznosti, které jim prostiedi nabizi. Kazdodenni kontakt
uciteld s détmi s autismem jim pomdhd spravné reagovat na problémy s chovanim.
Minimalizovat ritudlni a nutkavé projevy, rozvijet socidlni a komunikacni dovednosti,
vytvaret optimdlni prostiedi pro rozvoj schopnosti a minimalizaci problémi. Vyhodou
specializovanych skol je také snizeny pocet zakl ve tfidé, zajist'ujici jim individudlni ptistup.
Pedagogové ve specializovanych skolach tzce spolupracuji s fadou odbornikti zabyvajicich se
détmi s postizenim (psychologové, terapeuti, lékafi, psychiatii apod.). Velkou vyhodou
specializovanych Skolskych zatizeni pro déti s autismem je pestrd nabidka riznych terapii
(arteterapie, ergoterapie, muzikoterapie apod.) nevyhodou téchto zatfizeni Casto byva, ze dité
s autismem nepfichazi do kontaktu s vrstevniky bez postizeni, coz by mu velmi napomohlo
v rozvijeni socidlnich dovednosti. U nas to zatim neni pfili§ bézné, ale tento problém se da
velmi snadno vyftesit integraci ditéte s autismem do bézné Skoly, alespoil na nékolik hodin
tydné. Naptiklad pokud dité¢ s autismem zajima ptirodopis, mohlo by dochidzet do hodin

ptirodopisu v bézné zakladni skole.

2.6.2 Vzdélavani ve Skolach pro déti s mentalni retardaci

VétSina déti s autismem nedosédhne vysoké urovné vzdéladni. Asi polovina déti
s autismem ma stfedni nebo tézky stupeit mentalni retardace. Tento argument vyuZzivaji ¢asto
odpovédni Cinitelé k tomu, aby vystupovali proti specializovanym autitfidam, kdyz jsou
k dispozici mista ve Skolach pro déti s mentalni retardaci.

Pro umisténi déti s autismem do Skol pro déti s mentdlni retardaci existuje fada
argumetnl. Pfedevsim, ze Skol pro déti s mentdlni retardaci je mnohem vice a proto jsou lépe
mistn¢ dostupné a tak odpada nutnost dojizdéni a zatfazeni ditéte s autismem do interndtniho
zafizeni. Skola v misté bydli§té navaze 1épe kontakt s rodinou. Dité ma také moznost lépe si
najit kamarady v misté bydlisté. Nelze zanedbat také fakt, ze vétsi zafizeni poskytuje také
vice moznosti terapii, volnocasovych aktivit a byva také Iépe vybaveno
pomuckami.Specifické rysy autistického postizeni, ale ptfinaseji do téchto Skol mnohé
problémy. D¢ti s mentalni retardaci jsou opozdéné, ale jinak je jejich vyvoj zachovany jako u
bézné populace — u déti s lehkou nebo stfedné t€zkou mentalni retardaci zpravidla nenajdeme
takové nesrovnalosti v socialnim chovani a v komunikac¢nich dovednostech, tak jako u déti
s autismem. Vyvoj je opozdén zpravidla ve vSech oblastech rovnomérné. Ve tfidach, kde se

zaroven vzdélavaji déti s mentdlni retardaci a déti s autismem, je kladen velky diraz na
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sladéni potieb vSech déti. K tomu je zapotiebi velké flexibility, kreativnosti a vysoké
profesionalni urovné ucitele. Velky duraz je kladen na individudlni vzdélavaci plan vsech

déti. Velkym piinosem ve smiSenych tfidach byva asistent pedagoga.

2.6.3 Skoly pro déti s lehkou mentalni retardaci, poruchami emoci a poruchami chovani

Tato zafizeni jsou vhodna spiSe pro déti s mensi mirou postizeni, tedy pro déti se
sttedn¢ funkénim nebo vysoce funkénim autismem.V téchto Skoldch byvaji umistény déti
s rtiznymi problémy v chovéni, které jsou ale jin¢ho ptivodu nez je tomu u deti s autismem.
To znamend, ze i napravné strategie a vychovné pristupy musi byt zcela odlisné. Pii zatazeni
ditéte s autismem do takovéto Skoly povazuji za velmi dtlezité zdiraznit odlisnosti ve vyvoji,
v chapani a socidlnich dovednostech u ditéte s autismem. Skola by méla spolupracovat
s odborniky zabyvajicimi se détmi s autismem, ucitelé by méli projit specidlnim Skolenim,
kde se dozvédi jednak o diagndze autismus, o programu TEACCH a v neposledni fad¢ o
vhodnych népravnych strategiich a vychovnych pfistupech. Vic nez v kterémkoli jiném typu

Skol by mél ucitel dohliZet, aby ze strany spoluzakii nedochazelo k Sikané¢ ditéte s autismem.

2.6.4 Skoly a tiidy pro déti s poruchami komunikace

Déti s autismem nékdy byvaji zatazovany do Skol pro déti s poruchami komunikace.
Neni to ale pfili§ dobrd volba, nebot” déti s autismem maji problémy ve vice oblastech (
v socidlnich dovednostech, v orientaci v prostoru a Case, problémy s chovanim, .). Také jejich
problémy s komunikaci byvaji jiného razu nez je tomu u déti, které autismus nemaji. VétsSina
neautistickych déti s poruchami komunikace nema problémy se socidlni reciprocitou,
ptedstavivosti a symbolickou hrou, maji obvykle jen lehké postizeni v oblastech neverbalni
komunikace. Strategie vyuky déti s komunikaé¢nimi problémy jsou natolik diametralné odlisné
od vyukovych strategii pro déti s autismem, Ze se zarazeni déti s autismem do skol pro déti se

snizenymi komunika¢nimi schopnostmi zd4 byti spiSe nest’astnou volbou.
2.6.5 Specialni autitfidy v zakladnich Skolach
Jedna se o specializované tfidy pro déti s autismem, které funguji v ramci bézné

zékladni Skoly nebo zdkladni Skoly specidlni. Vyucovani v téchto tfidach probihd podle

programu TEACCH, prostor je uzplsoben ke vzdélavani déti s autismem. Ucitelé byvaji
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zpravidla specidlni pedagogové, zabyvajici se problematikou déti s autismem. Tato forma
vzdélavani se jevi jako velmi dobrd, protoze dité s autismem ma moznost se vzdelavat ve
strukturovaném prostiedi a podle individudlniho vzdélavaciho planu. Zaroven je nablizku
svym zdravym vrstevnikiim a je zde vétSi moznost zatfadit dit€ s autismem do bézné tiidy
alespoii na nékteré predmety.

Nevyhodou takovéhoto vzdélavani mize nékdy byt malé mnozstvi volnocasovych

aktivit pro déti s autismem a mala dostupnost riznych terapii.

2.6.6 Déti s autismem v béZnych tfidach zakladnich Skol

Pro dalsi fungovani déti s autismem ve spolecnosti je velmi dilezité jestli se jim
podafi ziskat formalni vzdélani.Integrace do béznych Skol je vhodnéd ptedevS§im pro déti
s malou mirou postizeni, které maji dobré vyhlidky na dal$i uplatnéni ve spolecnosti. Tyto
déti se také mnohem Iépe zacleni mezi vrstevniky a mnohem lépe zvladaji ,,chaos* v bézné
Skole. Je dilezité aby i v téchto Skolach byly déti s autismem vzdélavany podle individudlniho
vzdélavaciho planu. Usnadnit vzdélavani ditéte s autismem v béznych Skolach pomahé také

pFitomnost asistenta pedagoga.”

3. INTEGRACE

Po roce 1989 se mnoho socidlnich pracovnikil, specidlnich pedagogl, psychologl a
dalsich odborniki, peCujicich n¢jakym zptisobem o lidi s postizenim, zacalo zajimat o nové
metody a pfistupy umoziujici lidem s postizenim kvalitn€jsi zivot nez jaky jim byl v t¢ dobé
umoznén. Pied rokem 1989 byla vétsina lidi s postizenim uzaviena v Ustavech socialni péce a
ven se dostavali ziidkakdy. Kontakty s béZznym okolim byli lidem s postizenim vice méné
odepteny. V lepsim piipade byli tito 1idé vychovavani v rodin€ a zalezelo pouze na rodicich,
jak moc budou schopni zapojit své dité s postizenim do spolecnosti.

Pocatkem 90. let minulého stoleti vzniklo n€kolik organizaci ( napt. o.s. Rytmus, o.s.
Mame otevieno ? a dalsi ), snazicich se o zaclenéni lidi s postizenim do spolecnosti.

Proc¢ je tak dulezité zaclenéni lidi s postizenim do bézného zivota ? Myslim si, Ze pro

kazdého cloveéka, tedy i pro Clovéka s handicapem, je velmi dulezité byt soucasti néjaké
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skupiny, pokud mozno pfirozené skupiny, tedy skupiny vzniklé v mist¢ bydlisté rodiny,
skupiny vzniklé spontann¢ béznym kontaktem s okolim. Za velmi duilezité povazuji navazani
pratelskych vztahti v ramci této skupiny. Pro ¢lovéka s postizenim je velmi dilezité a k jeho
vyvoji bezpodminecné€ nutné zit a byt vychovavan (tedy i vzdélavan) v pfirozeném, milujicim
a podnétném prostiedi. Dospély ¢loveék s postizenim potiebuje stejné tak jako kdokoli jiny
pravo o sob¢ rozhodovat, pravo vybrat si kde a s kym bude Zzit, pravo vybrat si, kde bude
pracovat, kam se bude chodit bavit (toto vS§e samoziejm¢e s ohledem na schopnosti ¢lovéka s
postizenim). Pro ¢lovéka s postizenim je prosté dulezité vést zivot co nejvice se podobajici
béZznému zivotu bézného ¢loveka.

K tomu, aby bylo mozno lidi s postizenim plné integrovat do spolecnosti je zapotiebi
pfedevsim zmény nasich postoji (pfed rokem 1989 se jen malokdo z nés setkaval v bézném
zivoté s Clovékem s postizenim a pokud ano jednalo se spiSe o lidi se smyslovym nebo
pohybovym postizenim, potkavat se ve Skole ¢i v zaméstnani s ¢lovékem s mentalnim
postizenim ¢i s autismem difive mozné nebylo), vétsi informovanosti Siroké vefejnosti,
podpote dal§iho vzdélavani ucitell, socidlnich pracovnikli a ostatnich pomahajicich profesi,
podpory integrace ze strany zdkonodarcii a finanéni podpory jednak lidem s postiZzenim

a jejich rodinam, ale také finan¢ni podpory poméhajicim.

3.1. Principy integrace lidi s postiZzenim do spole¢nosti

V této kapitolce se pokusim shrnout zékladni principy zaclenéni lidi s postizenim do
spole¢nosti.

Jako prvni a zakladni pfedpoklad dobré¢ integrace ¢lovéka s postizenim nelze uvést nic
jiného nez pravo na domov. Pod timto pojmem si lze ptedstavit domov, tak jak jej vSichni
zname — tedy spolecnou domdacnost s rodici a sourozenci, poptipadé v dospélosti s partnerem.
Domov by mél byt mistem, kde se ¢lovek s postizenim citi dobie a ptirozené, ma k ¢lentim
domacnosti viely osobni vztah. Domov je mistem, kde se ¢lovek s postizenim citi Stastny a
spokojeny.

Pro ¢lovéka s postizenim je dilezité byt piijat svym nejbliz§im okolim, nejen ¢leny
rodiny, ale i sousedy, tedy byt clenem néjaké komunity. Je velmi dulezité snazit se o co
nejvetsi zaclenéni ¢loveéka s postizenim do komunity, tak aby se citil rovnocennym ¢lenem.
Lidé s postizenim se potiebuji vzdélavat v béznych skolach v misté svého bydliste, potiebuji
pracovat v béznych provozovnach a potiebuji navstévovat bézné spolecenské akce. Jediné tak

se mohou lidé s postizenim ucit dovednostem, které¢ k béZnému Zivotu potiebuji, jeding tak
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mohou navazovat ptatelské a partnerské vztahy s lidmi bez postizeni. Byt soucéasti komunity
znamena mit prilezitost k setkavani a k utvoreni ptatelstvi s jinymi ¢leny komunity a to je jisté
mnohem vic, nez byt pouhym uzivatelem sluzeb. Je velka Skoda, kdyz lidé s postizenim
ptichdzeji o moznost pfirozené si vytvaret vztahy.

Pomoc lidem s postiZzenim by méla byt poskytovand v jejich vlastnich domovech méla
by byt Sita na miru jejich potfebam, schopnostem a zajmim a pranim. V minulosti byli lidé
s postizenim casto ,,odménovani“ po ziskani novych dovednosti pfesunem z jednoho ustavu
do druhého a tak pfichdzeli o moznost citit se nékde doma. Chceme-li lidi s postizenim
podpofit, nemizeme po nich chtit, aby opoustéli domovy, které si vybrali a nutit je, aby
odchazeli podle toho, kde se poskytuji sluzby, nemtize se po nich chtit, aby si vybirali mezi
existujicimi sluzbami a doufali, ze budou uspokojeny jejich potieby a zajmy.

Lidem s postizenim by mélo byt umoznéno vyjadiit své z4jmy, to Cemu davaji
ptednost, ohledné bydleni a sluzeb. Nemélo by dochazet k tomu, Ze budou lidé s postizenim
pouze zatazeni do n¢jakého programu nebo zatizeni bez ohledu na jejich potieby a prani. Lidé
s postizenim by méli mit moznost ovlivnit s kym, kde a jak budou bydlet.

Lidé¢ s postizenim by neméli byt pouhymi pasivnimi piijemci sluzeb, ale m¢li by byt
vnimani jako partnefi pfi vytvafeni pomocnych programi, méli by mit pravo vyjadfit své
pozadavky na ur€ité typy sluzeb. Se svymi rodinami a ptateli by méli lidé s postizenim mit
moznost byt aktivnimi ucastniky v planovani, zajistovani a sledovani sluzeb. Aby k tomu
mohlo dojit, musi jim pomdhajici dat moznost se vyjadiit a podpofit je ve vyslovovani svych
pozadavkad.

Jisté¢ ne kazdy ¢lovek s postizenim je schopen vyjadrit sva piani, ne kazdého ¢loveka
1ze pln¢ integrovat do spolecnosti, je ale velmi diilezité se co nejvice snazit o plné zaclenéni
lidi s postizenim do spole€nosti, tak aby mohli zit mén¢ zavisle na nasi pomoci, aby mohli Zit

VVVVVV £ 24

Je velmi smutné, kdyz lidem s postizenim neni ddna moznost udélat néco dobie, kdyz
je s nimi zachdzeno jako s détmi, kdyZ jedina pfilezitost byt mezi lidmi je byt v jejich rodiné
nebo v néjakém zafizeni, kdyZz jejich prace nepiindsi nikomu uzitek, kdyz se nikdy nemohou
sami rozhodnout, kdyZz jednou jeli nespravnym autobusem a pak jiz nikdy neméli moznost jet
jinym, kdyZ za odvedenou praci dostavaji 5 K¢ za hodinu, kdyz travi kazdy den tfi hodiny

pouhym c¢ekanim, kdyz jsou jejich penize uloZeny v obdlce a oni se k nim nemohou dostat,

* Arlene Karter : Principy integrace do spole&nosti
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kdyz ufednice chce mluvit pouze s jejich doprovodem, kdyZz zestdrnou aniz by poznali
dospélost, kdyz nikdy nedostali ptilezitost .........

Béhem téch nékolika let, kdy jsem se vénovala zacleniovani déti a lidi s postizenim do
spole€nosti, jsem zazila mnoho opravdu ptekvapivych a n€kdy velmi nepiijemnych situact,
vznikajicich pii béZzném kontaktu s okolim. Nékdy mi dalo velkou praci zachovat chladnou
hlavu a jednat s nepfijemnymi lidmi diplomaticky, trpélivé jim vysvétlovat, co ,,mij*“ klient
potfebuje, co je schopen si sdm zafidit a pii kterych ¢innostech naopak potiebuje pomoci.
Nejvice konfliktl vétSinou vznikalo na ufadech, kde jsme opravdu mélokdy nasli pochopeni
pro potieby lidi s postizenim (napfi. pti doprovazeni nevidomého klienta se ufednice snazila
jednat pouze se mnou, tedy s doprovodem a to i piesto, ze byla mnou i klientem se zrakovym
postizenim ujisténa, Ze on je schopen si své véci vyridit sam a doprovod potiebuje pouze
kvili lepsi prostorové orientaci). I v dopravnich prosttedcich dochazi obc¢as k nepifijemnym
situacim, k nepochopeni specifickych potieb lidi s postizenim, Casto se lidé s postizenim
museji potykat s netecnosti svého okoli, nebo s dobie minénou le¢ Spatné nabidnutou pomoci.
Casto neni nutné pomahat lidem s postizenim do tramvaje, nebo jim uvoliiovat své misto,
mnohem lepsi je se ¢loveka s postizenim (nebo jeho doprovodu) zeptat, zda néjakou pomoc
potfebuji a jakou. Bé&zni 1idé si také Casto neuvédomuji, Ze nékterd tfeba i dobfe minéna
prohlaseni mohou lidi s postizenim mrzet (,pustte toho chudéka sednout®). Casto si lidé
neuvédomuji, Ze je Clovek s postizenim také vnima a bavi se pfed nim o ném tak, jako by tam
nebyl (to se tyka vétSinou lidi s mentadlnim handicapem). Mnoho lidi ma také sklon jednat
s ¢lovékem s postizenim jako s ditétem a to i presto, Ze ten je zjevné dospély.

Velmi bych si ptala, aby se bézni lidé vice zajimali o problematiku tykajici se zivota
lidi s postizenim ve spole¢nosti, aby jiz k vySe popsanym nepiijemnostem nedochazelo, aby

se lidé s postizenim citili vice soucasti nasi spolecnosti nez je tomu dosud.

3.2. Integrace déti s postizenim do zakladnich §kol

Jiz v predeslé kapitolce jsem se zminovala, ze dilezitou podminkou dobrého zaélenéni
do spolecnosti je integrace déti s postizenim do Skol béZzného typu.
K dobrému zaclenéni déti s postizenim je dulezité snazit se dodrzet zékladni principy
integrace:
- dité s postizenim navstévuje skolu v miste sveho bydliste (to opét souvisi
s nalezitosti ke komunité v misté bydlisté a s navazovanim pfirozenych

pratelskych vztahil)
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ditée s postizenim navstévuje beéznou tridu Skoly spolecné se svymi
vrstevniky (bohuzel se velmi Casto stdvda, ze zak s postizenim je i o
nékolik let star§i nez jeho spoluzaci — dochazi k tomu hlavné z divodu
odkladani  Skolni dochazky nebo z divodu castého stfidani Skol,
integrovany zak se tim miZze citit stigmatizovdn, mlze si pfipadat
pon¢kud nepatti¢né v deseti letech v prvni tfid¢)

Jje velmi dulezité poskytnout ditéti s postizenim, jeho rodicum, uciteli a
asistentovi podporu (a to jak nabidnutim pomoci specidlnich pedagogt
¢1 jinych pracovnikl Specidlnich pedagogickych center pii vzdélavani
zéka s postizenim, za velmi dulezité¢ jsem vzdy povazovala i podporu
ostatniho pedagogického sboru Skoly a vedeni skoly)

uspesné lze integrovat dité s postizenim pouze tam, kde je vyuzZivano
predstavivosti, svédomitosti a tvircich schopnosti ucitelu, asistentu a
v neposledni rade take rodicu (pod timto bodem si lze predstavit jak
vymysleni novych metod, jak integrovaného zaka ucit, tak uceni se
novym dovednostem, vyrdbéni pomicek ,S$itych na miru“ Zzakovi,
spolupraci mezi rodici a predstaviteli vzdélavaci instituce apod.)

PpFi uspésné integraci je vyuzivano metod specialniho Skolstvi (znakova
fe¢, globalni ¢teni, struktura dne pomoci piktogrami) v kombinaci
s metodami zdkladniho Skolstvi (vyuziti béznych ucebnic apod.); vzdy
by mélo jit o co nejefektivnéjsi vyuziti vSech pristupnych prostiedki
k ziskani novych poznatkii a dovednosti

nemélo by dochdzet ke zbytecné  stigmatizaci ditéte s postizenim
nevhodnym vyuzitim specialnich pomiicek (specialn€ upraveny ucebni
box pro déti s autismem, oddélujici dité od zbytku ttidy apod.)

k uspésné integraci dochazi tam, kde je dana prilezitost se vzdélavat
detem se vSemi urovnémi schopnosti

je nutné respektovat individualni tempo, moznosti, schopnosti a potieby
Jjednotlivych Zakii

vSechny deéti se podileji na vSech strankdch Skolniho Zivota (zapojeni
integrovan¢ho zaka pii riznych soutézich, ucast ditéte s postizenim na

Skolnich vyletech apod.)
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- vSechny déti maji moznost vzdjemné se stykat a navazovat prdtelské
vztahy (nemélo by dochdzet k separaci integrovaného zidka a jeho
asistenta od zbytku tfidniho kolektivu)

- ve tride se vedle sebe uci vSechny deéti bez rozdilu i presto, Ze mohou
mit rizné vzdélavaci cile (integrovany zak je vzdélavan podle svého
individudlniho vzdélavaciho planu, ktery byva zpravidla diametralné
odlisny od vzdélavaciho planu ostatnich déti ve tiid¢)

- Zak postupuje se svym rocnikem a jeho vék zhruba odpovida vékovému
primeru déti ve tridé — integrovany Zak neopakuje rocnik, protoze latku
nezvladl, ale dal se vzdélava podle svého individudlniho vzdélavaciho
planu

- ucitel je ucitelem vSech déti ve tride, veénuje vSem Zakum stejny dil
pozornosti — vyvolava je, zadavd ukoly, kontroluje je apod. (toto
pravidlo byva velmi ¢asto porusovano — ucitelem integrovaného zéka se
Casto stava asistent)

- ucitelé ,,normalni* vyuky pouzivaji inovacni strategie pro riiznorodé
ucebni styly pro deéti ve tride (kooperativni vyucovani, hra, dramatizace
apod.)

- integrace by méla zahrnovat i ruzné souvisejici sluzby diilezité k co
nejlepSimu  rozvoji a vychové integrovaného Zdka (kognitivné
behavioralni terapie, videotrénink interakci, logopedie apod.)

- ucitel integrovaného zaka spolupracuje s odbornym pracovistem

(specialn¢ pedagogické centrum apod.)>

Z vyctu zakladnich principi dobré integrace ditéte s postizenim do béznych kol je
ziejmé, ze naroky kladené na ucitele, asistenta i rodice integrované¢ho ditéte jsou veliké.
K tomu, aby byly tyto principy co nejvice napliiovany, je potfeba nezmérné chuti vSech
zucCastnénych zika do bézné tiidy zaclenit, je potieba vynalozit maximalni mnozstvi energie
k naplnéni svych cild, je potfeba byt ochotny ucit se novym vécem, je potieba neuvétitelné
vynalézavosti a tvofivosti pfi vymysleni novych metod, je potieba naucit se pracovat v tymu
(ucitel, asistent, specialni pedagog, poptipad¢ jiny odbornik a rodi¢) a v neposledni fad¢ je

potieba velké trpélivosti a pochopeni s laickou vefejnosti. Z vlastni zkusenosti vim, ze pro

 Kolektiv autort o.s. Rytmus : Co byste m&li v&dét o integraci a nevite, koho se zeptat
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mne jako asistenta ve tfid¢, kam byl integrovan zdk s autismem, bylo velmi dualezité citit
podporu od odbornych pracovnikli ( v mém piipadé se jednalo o specidlni pedagozku a
psycholozku SPC Vertikéla), od vedeni zakladni $koly a vSech ucitelti tamniho ucitelského
sboru. Energii mi pfi mé praci vzdy dodavalo védomi, Ze za tu dobu, co jsem v zdkladni Skole
pusobila, se velmi zménily ndzory mnoha déti a ucitelit na lidi s postizenim. Velmi mne také
posiloval fakt, ze détem s autismem vzdelavani v zakladni Skole, pokud jim je umoznéno za
vyse popsanych podminek, velmi prospivd. Musim, ale také priznat, ze prosadit zajmy
integrovaného zéka je Casto velmi nelehky kol a ne vzdy jsou vSechny principy integrace

napliiovany, tak jak jsem je popisovala.

3.2.1 Priprava uditele na praci s integrovanym Zikem

Ptipravu ucitele na praci s integrovanym ditétem povazuji za velmi dilezitou, pokud
chceme docilit hned ze zacatku dochazky ditéte do skoly dobrého pfijeti a zaclenéni ditéte do
kolektivu tridy.

Co by tato pfiprava méla bezpodmine¢né zahrnovat?

V prvé fad€ by mél byt navazan kontakt se specialnim pedagogem ¢i psychologem Specidlné
pedagogického centra (dale jen SPC) ¢i Pedagogicko psychologické poradny (dale jen PPP).
Tento pracovnik by mél uciteli poskytnout dostatek informaci tykajicich se principt dobrého
zaclenéni ditéte s postizenim do zakladni Skoly, o specifikach diagnozy ditéte, o specifickych
potfebach ditéte, o specidlnich pomiickdch vhodnych ke vzdélavani ditéte, o alternativnich
metodach vyucovani, pti kterych lze Iépe integrovaného zdka zapojit mezi ostatni déti ve
tfidé¢, o spolupraci s asistentem.

Uciteli by méla byt nabidnuta moZnost navstivit jinou tfidu zakladni Skoly, kam je
integrovan zak s podobnym typem postiZeni.

Déale by mu pracovnici SPC ¢i PPP méli nabidnout moznost pravidelné spoluprace
popfipadé poskytnout kontakty na dal$i odborniky (kognitivné-behavioralni terapeut,
instruktor videotréninku interakci apod.), ktefi by mohli pomoci dosdhnout dobrého zaclenéni
ditéte do kolektivu tiidy.

Za velmi prospéSné povazuji setkat se s zdkem a jeho rodici jesté pred zac¢atkem Skolni
dochazky. Pokud se jedna o starSi dité, ptechazejici zjiné zakladni Skoly, velmi bych

doporutila n&kolikrat tuto $kolu navitivit a sledovat z4ka pfi vyudovani.*

%6 Kolektiv autort o.s. Rytmus :Co byste m&li védét o integraci a nevite, koho se zeptat
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3.2.2 Osobnost asistenta pedagoga

Pokud chceme docilit dobrého zaclenéni ditéte s postizenim do bézného kolektivu déti
v zakladni Skole, je velmi dulezité nejen vybrat dobrého ucitele, ktery se bude ochoten
vénovat ve svych piipravach i integrovanému zakovi. Za nemén¢ dualezité povazuji vybrat
vhodného asistenta, ktery bude schopen s ditétem i ucitelem spolupracovat.

Jaky by tedy m¢l asistent pedagoga byt?V prvé fadé by mél byt velmi empaticky, aby
byl schopen odhadnout a reagovat na pocity a potfeby integrovaného ditéte, jeho rodicu,
ucitele apod.M¢l by byt velmi komunikativni, aby byl schopen se domlouvat s uciteli i rodici
ohledné vzdélavani a vychovy integrovaného zéka popftipad€ ostatnich zdkd. Mé&l by byt
schopen diplomaticky jednat v obtiznych situacich, se kterymi se bude pii integraci ditéte
s postizenim casto setkavat. M¢l by byt schopen jednat s uciteli, tak aby jeho pfipominky byly
pfijimany jako dobré ndpady, pfispivajici ke zlepSeni vyuky ve tfidé.Docela urcit¢ by mél
pusobit jako pfirozena autorita, aby s nim ucitelé jednali jako s kolegou a déti naopak vice
jako s ucitelem nez s kamarddem. Velmi dileZité pti vybéru asistenta je zjistit, zda je ochoten
se dale vzdélavat.Asistent by mél byt flexibilni a rychle se ptizptisobovat okolnostem (¢asto
se stava, ze se asistent dozvidd az béhem hodiny, co se bude probirat, proto je velmi dulezité
byt schopen okamzité reagovat a ptizplsobit probiranou latku integrovanému ditéti)Je velmi
prospeésné, kdyz je asistent tvirci. To opét souvisi s pfizplisobovdnim probirané¢ho uciva

integrovanému zakovi (vyroba specialnich pomicek apod.)

3.2.3 Popis prace asistenta pedagoga

Povazuji za diilezité se alespon v kratkosti pozastavit nad tlohou asistenta pedagoga
pfi integraci ditéte s postizenim, jednak proto aby si ¢tenaf nepletl tento termin s terminem
“osobni asistent “ (ndplni jeho prace je pomahat ditéti se zvladanim béznych kazdodennich
dovednosti a tkont, které by clovék délal sam, kdyby u néj neexistovali znevyhodiujici
okolnosti, tato sluzba je poskytovdna v pfirozeném prostfedi bez omezeni rozsahu mista a
Casu na zéklad¢ dohody s klientem *) a jednak proto aby si ¢tenaf mohl 1épe predstavit jaké

pravomoci asistent pedagoga ma.
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Mezi hlavni cile pisobeni asistenta pedagoga miizeme zatadit zabezpeceni pomoci
ditéti s postizenim, zaclenénému do bézné tfidy zékladni Skoly, takovou péci, kterou
vzhledem ke svému postiZeni potiebuje.

Asistent pedagoga :

- je metodicky veden odbornym pracovistem a pravidelné navstévuje schuzky asistentii
pedagogii

- pracuje podle pokynii tridniho ucitele

- je pritomen ve tridé po celou dobu vyucovani (vietné prestavek pokud je to nutné)

- pracuje s ditétem s postizenim nebo s ostatnimi detmi ve tride v souladu s individualnim
vzdeélavacim planem a nebo podle pokynii ucitele

- vypracovava si pomiicky na vyucovani (aby byla moznost vzdélavat integrované dité alesponi
z¢asti podobnym zplisobem jako déti ostatni, je Casto nutné vyrdbét mu nové pomucky,
pomiucky §ité na miru zakovi i situaci ve tfidé — naptiklad vyrobit zjednoduSeny pracovni sesit
na prvouku podle pracovniho seSitu ostatnich déti ve tfid¢, tim je zajisténo, Ze se vSechny déti
budou ucit stejnym poznatkim i kdyz nékteré ve znacné zjednodusené forme )

- pomdaha diteti s pripravou véci na vyucovani

- pomaha ditéti pri ziskavani orientace po Skolni budové, pripadné pri presunech mimo
budovu

- podle potieby pomaha ditéti pri obédeé

- aktivné se ucastni planovacich schiizek pro vytvareni individualné vzdélavaciho planu

- ucastni se pravidelného Skoleni asistentii pedagogii

- podle moznosti ditéte se snazi minimalizovat pomoc integrovanému ditéti a zvySovat svoji
pouzitelnost pro ostatni Zaky ve tridé

- pomdhd pri nachazeni prileZitosti ke smysluplnému vzajemnému piisobeni a pratelstvi se
spoluzaky

- vede cast Zaku (napft. pii skupinovém vyucovani)

- nema za integorvané dité pravni odpovednost (za dit€ po dobu vyucovani zodpovida ucitel,
tak jako za ostatni déti ve tid¢)

- za svoji praci se zodpovidad svému zamésnavateli

- motivuje dité k prdaci

- usmernuje nezadouci chovani a upeviiuje chovani pozitivni

- pedagogicky pusobi na deti ve tride
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- fyzicky pomaha détem pri vyucovani

Asistent pedagoga tedy pomaha ditéti ve skole béhem vyucovani, mezi jeho povinnosti
nepatii doprovod ditéte doml nebo do zdjmovych krouzki, asistent pedagoga nema ve svych

povinnostech stanoveno travit s ditétem jeho volny ¢as po vyucovani.

3.2.4 Oblasti vzdélavani asistentii pedagogt

Nemald cast asistentdl pedagogli nemé zadné pedagogické vzdélani, proto je velmi
dilezité, aby byli asistenti soustavné vzdélavani a metodicky vedeni specialnimi pedagogy
SPC nebo PPP.

Oblasti vzdelavani tfidnich asistenti:

- Metody pri vyuce trivia

- Uprava ucebnich témat

- Alternativni zpiisoby vyuky

- Zpiisoby, jak zaclenit integrované dité do kolektivu

- Motivace — odmeéna a trest

- Piktogramy — jejich vyznam, jak a kdy je pouZzit

- Jak udélat strukturu vyucovaci hodiny

- Navody jak reagovat na neprijatelné chovani

- Zpiisoby spoluprdce s tridnim ucitelem

- Moznosti vzdjemné vymeény roli ucitel — asistent,nacvik a vyhledavani
prilezitosti v jednotlivych hodinach

- Praktické a teoretické informace o Ilékarskych diagnozach
integrovanych Zaku

- Skoleni prvni pomoci

- Rozbor problematickych situaci, s nimiz se asistenti setkali, pomoci

.29
supervize
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3.2.5 Spoluprice asistenta pedagoga a uditele

Z vlastni zkusenosti vim, jak je velmi dilezité, aby asistent a ucitel spolu pravidelné
komunikovali, aby si navzdjem vymezili své kompetence, aby obéma bylo jasné, kdo je
ucitelem integrované¢ho zdka. Neziidka se totiz stava, Ze veSkerou starost o vychovu a
vzdélavani integrovaného ditéte piebird asistent a to i pfesto, Ze odpoveédnost za uroven a
kvalitu vzdélavani ma i u integrovaného ditéte ucitel.

Asistent pedagoga by meél pracovat pod jeho vedenim, mél by byt pravidelné
informovén o ucebnim planu s ukdzkou konkrétnich tkold, aby byl schopen piizpisobit latku
potfebam integrovaného ditéte.

Zadavani tkold, zkouseni,hodnoceni prace apod. by mélo vzdy zustat v kompetenci
ucitele.

Navazani dobré spoluprice mezi ucitelem a asistentem povazuji za jednu

wewvr

z nejdulezitéjSich zasad pti zaclenovani ditéte se specidlnimi pottebami do zakladni skoly.

3.2.6 Spoluprace s rodinou

K dobrému zaclenéni ditéte s postizenim do zakladnich $kol pfispiva také dobra
spoluprace uditele a asistenta s rodi¢i ditéte. Rodi¢e by méli byt pravidelné informovani o
déni ve Skole. M¢li by mit moZnost Gcastnit se tiidnich schlizek a konzultaci s ucitelem, tak
jako ostatni rodice. Zaroveni by se méli podilet na sestavovéani individudlné vzdé€lavaciho
planu (dale jen IVP) svého ditéte, méli by mit moznost pravidelné¢ se ucastnit schiizek
ohledné tpravy a doplnovani IVP.

Pfi jednani srodici je potfeba jednat ohleduplné, nebot’ byvaji €asto velmi zranitelni. Je
dilezité mluvit jak o uspésich tak o netispésich ditcte. Je velmi dulezité, aby citili podporu pii
své snaze zaclenit dité do zékladni Skoly mezi obycejné déti, a to jak podporu od ucitele a
asistenta, tak i podporu od vedeni Skoly, rodi¢l ostatnich zakd apod.Myslim si, ze rodice
ditéte s postizenim vzdy oceni, kdyZ je s nimi a s jejich ditétem zachdzeno jako s ostatnimi

rodi¢i a détmi. Tedy kdyz se nestavd, Ze jejich dit€¢ nemulze jit do Skoly, kdyz je asistent
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nemocny; kdyZ jsou jejich déti vyClenény z nékterych Skolnich a mimoskolnich aktivit; kdyz

jejich détem neni umoznén prestup na druhy stupen apod.

3.2.7 Individualni vzdélavaci plan

K dobrému zaclenéni ditéte s postizenim do bézné zakladni skoly se vaze dodrzovani
n¢kterych jiz vySe (kapitola 2.2) zminovanych zasad. Mezi ty nejdulezitéjsi patii vzdélavani
ditéte podle individualniho vzdélavaciho planu.

IVP tvoii zpravidla tym odbornikd - specialni pedagog SPC (mlze byt pfizvan i
Skolni psycholog ¢i jiny odbornik, ktery s ditétem soustavné pracuje a dobfe ho znd) , tfidni
¢i predmétovy ucitel, asistent pedagoga a rodi¢e zédka.IVP se zpravidla sestavuje na predem
dané obdobi ( zpravidla na pololeti, ale je mozZno jej sestavit i na kratsi ¢i del§i dobu ).Pii
tvorbé IVP je nejprve dllezité zjistit momentalni stav ditcéte - jaké jsou jeho schopnosti, jaké
védomosti jiz ziskal, jaké dovednosti si jiz osvojil, jaké jsou jeho motivace, jaké jsou jeho
potteby apod. Poté se tym zamysli nad cili, jakych by chtél s ditétem dosahnout, tedy ¢emu
vSemu by ho v daném obdobi chtél naucit. DalSim velkym tématem schiizky je hledani metod,
jak téchto cilt dosdhnout.

Dulezitost IVP spatiuji predev§im v ujasnéni a sjednoceni cilt, jaké maji pfi
vzdélavani ditéte ucitelé, asistent a rodi¢e. Sympaticka mi vzdy pfipadala moznost rodict
vyjadtit své nazory tykajici se vzdélavani a vychovy jejich ditéte. V neposledni fad€ jsem [VP
vzdy ocenlovala na konci pololeti (tedy na konci obdobi, na které jsme IVP sestavovali),
protoze pokroky, kterych Ize béhem tohoto obdobi dosahnout, jsou u déti s postizenim ¢asto

velmi nepatrné a VP nabyti novych poznatkli a dovednosti poméha zpiehlednit.
3.2.8 Alternativni metody vyucovani

Ve snaze co nejvice zacClenit dité s postizenim mezi bézné déti musi jeho ucitel a
asistent spolecné s pracovnikem SPC vymyslet mnoho novych strategii a postupi, jak toho

dosédhnout.Rada bych se zminila, alespoii o n€kolika alternativnich metodach, které jsou pii

integraci déti s postizenim dobfe vyuzitelné.
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Kooperativni vyuéovani

Toto vyucovani, jak jiz ndzev napovida, je zaloZzeno na spolupraci déti ve skupinach
(nékdy muize skupinu tvofit i skupina celé tiidy).D¢éti si ve skupiné rozdéli role jaké budou pii
plnéni tkolu zaujimat :

- koordinator: udrzuje skupinu pifi Cinnosti, zajiStuje, aby pfispivali vSichni ke splnéni
spole¢ného cile

- pracovnik s informacemi: ujasiiuje a sumarizuje myslenky, ¢te z riznych materiald

- tajemnik, reportér: zaznamenava skupinové odpovédi, Cte zpravu z €innosti ve tiidé

- pozorovatel, hodnotitel: vede hodnoceni skupiny a ¢innosti

- propagator: prosazuje vysledky skupiny navenek

- kontaktni osoba: zajist'uje kontakt s ucitelem a druhymi skupinami

Nemusi byt obsazeny vSechny role nebo naopak mohou byt vytvoreny role dalsi.

Tato forma vyucovani je pro déti velmi zdbavnid (mohou pracovat s kamarady),
zaroven se mnohému naudi a jisté si lépe zapamatuji informace, které si musely s kamarady
pracné¢ vyhledat nez informace, které¢ jim wucitel ,naserviruje”. Dé&ti se zarovenn uci
samostatnosti pfi vyhledavani informaci a vzéjemné spolupraci a toleranci.

Po splnéni tikolu vétSinou nasleduje jeho predvedeni pied ostatnimi skupinami. Ty pak
jejich praci zhodnoti. Zavérem je také dobré nechat déti zhodnotit, jak se jim ve skupinkach
pracovalo. Praci skupinek by mél také posoudit ucitel.

Pfi tomto stylu vyu€ovani lze dité s postizenim velmi dobte zaclenit mezi ostatni déti.
Je ale zapottebi ukoly stanovit tak, aby integrovany zak mohl byt své skupin€ prospeésny, aby
mohl na ukolu spolupracovat s ostatnimi détmi, aby se spiSe nestal piitézi (naptiklad déti
zjistuji v hodiné pfirodopisu informace o zvifatech zijicich v lese, nékteré¢ déti informace

vyhledéavaji, nékteré je zapisuji a n€které tato zvirata a prostredi, ve kterém ziji namaluji ).

Aktivni vyucovani

Pti tomto stylu vyucovani jsou zaci co nejvice aktivné zapojovani do hodiny.V praxi
to milze vypadat tieba tak, Ze si ucitel vybere tfi az Sest otdzek k tématu hodiny. NapiSe
kazdou otazku na samostatnou karticku spolecné se signdlem, kterym vybraného zéka vyzve
k polozeni otazky (signdlem mulize byt napf. poSkrabani se na nose, zivnuti apod.). Pied
hodinou ucitel vybere zaky, kteti budou uciteli klast otazky (tito vybrani zZaci nesmé&ji nikomu
fici 0 své dohodé s ug¢itelem). Hodina je zahajena ozndmenim tématu a prvnim signalem. Zak,
ktery je urcen, se ptihlési, ucitel jej vyvold a odpovi na jeho dotaz. Pokracuje ve vykladu a

pouziva dalsi signdly a odpovida na otazky. Cilem tohoto typu vyucovani je vzbudit u zaki co
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nejvetsi zajem o probirané téma a probudit je k aktivnimu kladeni otazek. Integrovany zak pii
tomto stylu vyucovani muze byt napiiklad jednim ztéch, co jsou s ucitelem predem

domluveni.

Uceni hrou

Hra patfi mezi piirozené potreby ditéte. Pouziti hry pfi vyu€ovani ma tu vyhodu, ze
kni neni zapotfebi nijak obzvlast déti motivovat. Dobie vymySlenou hru budou déti
vykonavat ze vSech svych sil a schopnosti. Tento typ uceni je velmi efektivni a zarovein je
pro déti i zdbavny . Hra je komplexni ¢innosti, pfi niz je dit¢ aktivni, ma moZznost tvlur¢iho
jednani a svobodné komunikace se spoluhrac¢i.U¢itel smi pouze hru navrhnout, nemé¢l by ji
détem vnucovat a nemél by do ni ani v jejim pribehu vstupovat. Mél by ale stanovit pravidla
hry tak, aby pfii hie nedochazelo k nedorozuménim a aby plnila své cile.

Dobte vymyslend hra rozviji aktivitu déti, jejich z4jmy, fantazii a tvirci schopnosti.
Musi mit jasny cil. Ucitel vzdy musi védéet, pro¢ hru zatazuje a pro¢ ji zarazuje prave v té
dan¢ hoding. Uc¢itel by mél stanovit pravidla hry tak, aby déti byly schopné pfti hie ziskat nové
poznatky a dovednosti. Védomosti a dovednosti, které hrou chceme rozvijet , musi navazovat
na znalosti jiz ziskané.

Piiklad hry zafazené do hodiny Prvouky ve druhé tfidé¢ zakladni Skoly : tématem
hodiny je denni rezim. Pii hie déti pantomimicky predvadéji urcitou ¢innost, typickou pro
ur¢itou denni dobu (naptiklad spanek, ¢iSténi zubt, sprchovani apod.). Ostatni déti hadaji, co
jejich spoluzak predvadi a ukazuji na hodinach v kolik hodin tuto ¢innost obvykle provozuji.
Do této hry se mize integrovany zak dobte zapojit at’ jiz tim, ze sam détem predvede néjakou
pro jeho den typickou ¢innost ( v pfipadé potfeby mu miize s piedvadénim pomoci asistent )
nebo tim, Ze spolecné se zbytkem tfidy sleduje pfedvadéni dennich Cinnosti a hada, co je

predvadéno.

Dramatizace
Dramatizace je styl ueni velmi podobny uceni hrou, je pro déti stejné atraktivni a tim
padem je také vysoce efektivni jako hra. Ucitel musi byt schopen vyukovy prvek
zakomponovat do dé€je tak, aby vSe plsobilo nenasiln€, aby ¢innost déti bavila a zaroven, aby
se déti né¢emu novému naucily nebo aby upevnily diive ziskané poznatky a dovednosti.
Dramatizace ma asi nejblize k divadlu - také pracuje s textem, sjeho ztvarnénim.
Muze mit podobu ,,rozhlasové pohadky*, pantomimy, mimickych cvi€eni, kratkych etud, hry

na femesla apod.
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Vyuziti dramatizace si dokazu dobie ptedstavit napiiklad pfi hodinach ¢teni. Déti si
mohou zahrat pohadku nebo piibéh, ktery Cetly na zacatku hodiny. Je velmi dobré, kdyz se
mohou zapojit vSechny déti, proto je dilezité vymyslet a obsadit tolik roli, kolik je déti ve
tridé. Piipadné mohou déti zahrat stejny ptibeéh nckolikrat v rizném provedeni a obsazeni.

Ugitel by mél byt vzdy schopen vymyslet i roli vhodnou pro integrovaného zaka.

3.2.9 Vyhody a nevyhody vzdélavani déti s postiZenim v zakladnich $kolach

V této kapitole se pokusim najit odpovéd’ na otazky : Pro¢ (a pro koho) je prospésné
vzdélavat déti s postizenim v zakladnich Skolach? Jaké vyhody integrace ditéte s postizenim
pfindsi jednak ditéti samotnému jednak ostatnim détem ve tiidé? Jaké jsou nevyhody
takovéhoto vzdélavani?

Mezi nejvétsi vyhody zaclenéni ditéte s postizenim patii zatazeni tohoto ditéte mezi
béznou populaci, s tim souvisejici navazovani pratelskych vztahl a ptejimani vzorci chovani
béznych déti a dospélych, uceni se novym dovednostem pouzitelnym pii bézném kontaktu
s okolim. Casnym zafazenim mezi b&Znou populaci se zvysuje pravdépodobnost pozdéjsiho
spokojeného Zivota v béZzném prostiedi a s tim souvisejici zapojeni se do pracovniho procesu.
Ditéti s postizenim je v zékladni Skole zajistén individualni pfistup — na jeho praci stiidavé
dohlizi asistent a ucitel.U spoluzaki a ucitelti ditéte s postizenim casto dochazi k snaz§imu
ptijimani rozdill, stavaji se vice tolerantnimi k odliSnostem lidi (nejen lidi s postizenim — je
pravdépodobné, Ze budou tolerantnéj$i 1 k rozdilim v chovani etnickych ¢&i jinych
mensin).Velky pfinos pro ucitele spatiuji vuceni se novym dovednostem (specidlnim
metodam), zlepSujicim vzdélavani ditéte s postizenim v zakladni Skole a s tim souvisejici
praci v kolektivu (ucitel, asistent, rodi¢ a pracovnik specidlné pedagogického centra). Aktivni
ucasti na tvorb¢ individudlniho vzdélavaciho planu svého ditéte se rodice citi vice zapojeni do
vzdélavani a vychovy svého ditéte.Nespornou vyhodou pro spolecnost je jednak efektivni
vyuziti zdroja (specidlni pedagogové, specidlni pomtcky apod.), jednak naplnéni dodrzovani
lidskych prav a v neposledni fadé také tleva spolecnosti v budoucnosti — ¢im samostatngjsi je
Clovek s postizenim, tim méné pomoci potfebuje od druhych, tedy od spolecnosti.

Nevyhodou integrovaného vzdélavani vétSinou byva nemoznost zajisténi doplinkovych
predméti a terapii potfebnych k co nejlepsimu vzdélavani ditéte s postizenim (logopedie,

moznost vyuky znakové feci, vyuziti Braillova pisma apod.) a také nedostupnost n¢kterych

30 Kolektiv autort o.s. Rytmus: Co byste m&li védét o integraci a nevite, koho se zeptat
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specialnich pomiicek (specidln€ upraveny pocita¢ — dotykovéd obrazovka apod.) Ja osobné
jsem jako velkou nevyhodu pocitovala svoji nevzdélanost v oblasti specidlni pedagogiky (a

myslim, Ze jsem mezi asistenty a uciteli rozhodné nebyla vyjimkou).

3.2.10 Specifické pozadavky pri integraci déti s autismem

Pti integraci se zpravidla setkavame s détmi s Aspergerovym syndromem, s détskym
autismem — predevsim vysocefunkénim, s atypickym autismem nebo hrani¢ni symptomatikou
(tedy s détmi s autistickymi rysy). Setkavame se tedy s détmi, které maji IQ primérné, lehce
podprimérné nebo naopak nadprimérné v nékterych jeho slozkach. Nejednd se vétSinou o
déti s autismem a s mentalni retardaci.Piesto je potfeba dbat na nckolik zasad pfi jejich
vzdélavani. Tyto zasady vychdzi zprogramu TEACCH, tedy programu strukturovaného
uceni. Snahou tohoto programu je umoZnit détem s autismem, co nejveétSi moznou miru
samostatnosti, naucit je orientovat se v ¢ase a prostoru. Toho lze docilit vizualizaci a
strukturou ¢asu (kdy, poptipadée od kdy do kdy se co bude dit) a prostoru (kde se bude ¢innost
odehravat). Je velmi dualezité¢ dbat na individuélni pfistup k ditéti, nebot’ kazdé dite je jiné a
ma 1 jiné potieby:

Ve vétsiné pripadd se jednd o déti s t€Zkou vyvojovou poruchou chovani, kterd se
zpravidla projevuje poruchami chovani a zpiisobuje, Ze projevy ditéte jsou velmi zvlastni ( pfi
poslechu hudby se dit¢ kyve, uklidiuje se tim, ze se kouSe do ruky, tfepe rukama apod.)Dé&ti
jsou Casto tézko ptizplisobivé, tézko snaseji zmény (pokud je to jen trochu mozné je potfeba
je na kazdou zménu upozornit s predstihem, aby si déti na tuto zménu mohly zvyknout) a
nové neznamé situace ( napf. prvni Skola v pfirodé — je velmi dulezité ditéti, co nejvice
priblizit, co se bude dit, jak dlouho bude SVP trvat apod.)

Zasady vzdelavani déti s autismem v béznych skolach lze shrnout do nékolika bodu:

- je velmi dulezité, aby se dite s autismem vzdeélavalo podle individualniho vzdeélavaciho
planu a podle principii strukturovaného ucent.

- je potreba s ditétem nacvicovat komunikacni a socialni dovednosti

- nelze spoléhat, zZe déti pokud jsou bezradné, budou schopné poprosit o pomoc, proto je
potieba velké empatie pri praci s détmi s autismem.

- je velmi prospésné tolerovat viastni tempo prdce.

- je duilezité dodrzovat klid a rad ve tride.
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- je potieba tolerovat nékteré specifické projevy ditéte.”!

Kvalitnimu vzdélavani déti s autismem prospiva vyuzivani metod strukturovaného
uceni (program TEACCH). I déti, které jsou integrovany do zékladnich Skol vétSinou
potiebuji strukturu prostoru a ¢asu, aby se mohly dobfe ve Skolnim prostiedi adaptovat.

Struktura prostoru byva nékdy v zakladnich Skolach pon¢kud problematicka. Bézné
tiidy zakladni Skoly nenabizeji natolik clenité prostiedi, aby bylo mozno kazdé cinnosti
vymezit jeji misto. Je proto potieba piihlédnout k potiebdm ditéte a prostor mu co nejvice
ptizptsobit (napiiklad umisténim koberce v klidném koutu tfidy a vytvofit tim misto pro hru a
odpocinek apod.)

V zakladni Skole 1ze velmi Uspé$né pouzivat piktogramy i denni rezim. Denni rezim
zéka v zakladni Skole se zpravidla v nékterych bodech lisi od denniho rezimu, ktery uvadim
vyse a ktery byva vyuzivéan spiSe ve specidlnich zakladnich Skolach nebo specialnich tfidach
zékladnich skol. V zékladnich Skolach se vzdy snazime, aby se denni rezim integrované¢ho
zéka co nejvice shodoval srozvrhem (respektive s ucebnim planem, protoze denni rezim
neobsahuje obvykle pouze piktogramy oznacujici jednotlivé predméty, ale spiSe v ném
najdeme jednotlivé ¢innosti, které ten den dité ¢ekaji) ostatnich déti ve t¥idé. V zakladni Skole
také velmi Casto pouzivame riznych prostiedkd pro zndzornéni doby, po kterou bude urcita
¢innost vykonavana (ptresypaci hodiny apod.)

Dité s autismem byvé v zdkladni skole vzdélavano podle individualniho vzdé€lavaciho
planu.

V zakladni Skole byvaji pro népravu problémového chovéani pouzivany hlavné metody
pozitivniho posilovani, nebot’ tyto metody jsou pro okoli ditéte velmi dobie piijatelné.
V neposledni fadé je tomu tak 1 proto, ze déti, které byvaji integrovany do zékladnich Skol,
mivaji vétSinou schopnost pochopit vztah mezi zddoucim chovanim a odménou. Pokud se
pouzivaji tresty jedna se spiSe o pouziti mirnych trestti (deprivace, trestny Cas, spoleensky

nesouhlas apod.)

3! Kolektiv autort o.s. Rytmus: Co byste m&li védét o integraci a nevite, koho se zeptat
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3.2.11 Legislativa

Umluva o pravech ditéte

Za zékladni dokument, ktery upravuje pravo kazdého ditéte na vzdélani povazuji

Umluvu o pravech ditéte. V Ceské republice byla Umluva o pravech ditéte (dale jen Umluva)
pfijata v roce 1991, Sbirkou zakont 104/1991.
Umluva o pravech ditéte stanovuje v 54 ¢lancich jednak jednotliva prava ditéte s pfesnym
popisem, jak je dodrzovat, ale také ustanoveni, jak ma stat na dodrZzovani téchto prav dohlizet.
V poslednich kapitolach se Umluva zabyva tim, kdo (které staty) maze Umluvu piijmout, kdo
ma pravo ovlivnit zmény v Umluvé apod.

Pro potieby mé prace jsou dilezité tfi ¢lanky Umluvy — ¢lanek 23, 28 a 29, které se
néjakym zpisobem dotykaji integrace.

Clanek 23 uznava, ze duSevné nebo tdlesné postizené dité ma pozivat plného a
radného zivota v podminkdch zabezpecujicich dustojnost, podporujicich sebedlivéru a
umoziujicich aktivni ucast ditéte ve spolecnosti.Je zde uznano pravo ditéte na specidlni péci,
kterou poskytuje stat na zakladé existujicich zdrojh. Stat poskytuje odpovidajici pomoc a péci
détem s postizenim a osobam, které se o né staraji. Pomoc ma byt urena k zajisténi ucinného
pristupu ditéte s postizenim ke vzdé€lani, profesionalni ptiprave, zdravotni a rehabilitani péci,
ptipravé pro zaméstndni a k odpocinku, a to zpisobem vedoucim k co nejvétS§imu zapojeni
ditéte do spolecnosti a co nejvétsiho stupné jeho kulturniho a osobniho rozvoje.Dale se
v tomto &lanku staty, piijimajici tuto Umluvu, zavazuji k podpofe vymény informaci, tykajici
se zlepSovani péce, vychovy, vzdélavani a zacleniovani déti s postizenim do spolecnosti.

Clanek 28 se zabyva rovnymi moZznostmi vzdélavani pro viechny déti. Zdtrazituje
nutnost moznosti bezplatného vzdélavani, tak aby bylo umoznéno a zajisténo vSem détem,
tedy détem ze vSech socialnich vrstev. Umluva také zdirazituje nutnost poskytovéani
poradenskych sluzeb ohledné moznosti vzdélavani déti. Za dtlezité povazuje také zachovani
distojnosti déti pti vzdélavani.

Clanek 29 definuje vychovu jako sméfovani k rozvoji osobnosti ditéte,jeho nadani a

fyzickych a psychickych mozZnosti v co nejvétS§im objemu.Vychova ma byt zamétfena na
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posilovani ucty k lidskym praviim a zakladnim svobodam zakotvenym v Charté spojenych

y o 32
naroda.’

Smérnice MSMT CR

Prvni vlaStovkou, pfindsejici zlepSeni pravniho postaveni integrovanych zakl je
smérnice MSMT CR o integraci zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami do $kol a
Skolskych zafizeni (dale jen smérnice), kterd byla vydana v Cervenci 2002. Tato smérnice
ustanovuje formy individuélni a skupinové integrace. Individudlni integraci vymezuje jako :
vzdélavani ve tfidé mateiské, zékladni, stfedni nebo vyssi odborné Skoly, kterd neni
samostatng uréena pro zaky se specialnimi vzd&lavacimi potfebami.> V této smérnici je
zdlraziovana potieba kvalitni specidlné¢ pedagogické péce. Skupinovou integraci smérnice
vysvétluje jako: vzdelavani zdka ve specidlni tfidé nebo specializované tiid€ zfizované podle
vyhlasky o zakladnich s§kolach.**V této smémici je také vymezen pojem ,spole¢ného
vzdélavani v nékterych predmétech. Je zde doporuovdno co nejvétsi mozné zapojeni
integrovanych zakti do mimoskolnich aktivit s ohledem na jejich moznosti.

V druhém clanku této smérnice se dozviddme o pravu integrovan¢ho ditéte na
specialni pomiicky (napt. dotykovou obrazovku, vysokozdviznou plosinu apod.), které jsou
potiebné k zajisténi kvalitniho vzdélavani v zakladni Skole. Tyto pomtcky jsou pofizovany na
zadost skoly, hradi je Krajsky urad.

Smérnice také zdlraznuje dileZitost individualng vzdélavaciho planu a piinasi struény

navod k jeho sestaveni.

Skolsky zakon
Zlomovym zakonem tykajicim se integrace je Skolsky zdkon zroku 2004, ktery
stanovuje podminky za nichz probiha vychova a vzdélavani v matefskych, zakladnich,
sttednich a vysSich odbornych skolach.
Tento zdkon se sice nezmifluje o integraci piimo, ale zasady vzdelavani obsazené v §2
Skolského zdkona z roku 2004 jasné naznacuji a stanovuji za jakych podminek je vzd€lavani a

komu umoznéno :

32 Umluva o pravech ditéte sbirka zakonti 104/1991
33 smérnice MSMT ze dne 6.&ervna 2002 &.j. 13 710/2001-04 &l. 1 odst.3a
3 smérnice MSMT ze dne 6. Eervna 2002 &.j. 13 710/2001-04 1. 1 odst.4
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1. zdsada rovného pristupu kazdého statniho obcana Ceské republiky nebo jiného
Clenského statu Evropske unie ke vzdelavani bez jakekoli diskriminace z ditvodu rasy,
barvy pleti, pohlavi, jazyka, viry a nabozenstvi, narodnosti, etnického nebo socialniho
puvodu, majetku rodu a zdravotniho stavu nebo jiného postaveni obcana.

2. zdsada zohlednovani vzdéldavacich potreb jednotlivce

3. zasada vzdajemné ucty, respektu, nazorove snasenlivosti, solidarity a diistojnosti vSech
icastniki vzdélavani®
§36 skolského zékona zase stanovuje, ze kazdy zak mé pravo navstévovat zdkladni Skolu

v mist& svého bydlist&™, o piijeti do zakladni $koly rozhoduje feditel.”” Reditel ma také pravo

rozhodnout o vzdélavani integrovaného zaka dle individualniho vzd&lavaciho planu®® a

pouziti slovniho hodnoceni na zéklad& zadosti zakonného zastupce zaka.*

Velmi dulezity pro vzdélavani zakl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami je § 16.§16
definuje, kdo je zék se specidlnimi vzdélavacimi potfebami ( osoba se zdravotnim postizenim,
zdravotnim nebo socidlnim znevyhodnénim). § 16 dale ustanovuje, Ze Skolské poradenské
zafizeni bude zjistovat specidlni vzdélavaci potieby zakiDle §16 maji zaci se specialnimi
vzdélavacimi potfebami pravo na vzdélani, jehoz obsah, formy a metody odpovidaji jejich
vzdélavacim potiebdm a moznostem. Maji také pravo na vytvoieni nezbytnych podminek,
které¢ toto vzdélavani umozni a na poradenskou pomoc Skoly a Skolského poradenského
zafizeni.Pro zaky a studenty se specidlnimi vzd€lavacimi potfebami jsou stanoveny vhodné
podminky pro jejich pfijeti do Skoly nebo ukonceni Skolni dochdzky s ohledem na jejich
moznosti a schopnosti. Také  pifi hodnoceni z4akli je potieba piihlédnout k jejich
znevyhodnéni.Zakiim se specialnimi vzd&lavacimi potfebami je nutné bezplatnd zajistit
specidlni ucebnice a specialni didaktické a kompenzacni uebni pomticky vhodné ke zlepSeni
jejich vzdélavani.Se souhlasem krajského ufadu lze v ramci Skoly zfidit specidlni tfidy,
oddéleni nebo studijni skupiny pro déti s t€Zkym zdravotnim postiZzenim, které by nebyly
dobie zaclenitelné do bézné tfidy Skoly. Jedna se zpravidla o zaky s tézkym mentalnim
postizenim, zaky s vice vadami, zaky s autismem apod.Rediteli je také podle §16 umoznéno
ziidit v téchto specidlnich tfidach, oddélenich ¢i studijnich skupinach funkci asistenta

pedagoga.*’

3 3kolsky zékon &. 561/2004 Sb. §2

36 skolsky zékon &. 561/2004 Sb. §36 odst. 5
37 $kolsky zékon &. 561/ 2004 §46 odst.1

3 skolsky zékon &. 561/2004 §165 odst. 2a
39 $kolsky zékon &.561/2004 § 51 odst. 4

0 skolsky zakon &. 561/2004 §16
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§ 18 Skolského zakona se zabyva podminkami, kdy (za jakych podminek) a komu mize

feditel povolit vzdélavéani dle individualniho vzdélavaciho planu.

Vyhlaska ¢.73/2005

Vyhléaska ¢€.73/2005 o vzdélavani déti, zakt a studentl se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami a déti, zakt a studenti mimofddné nadanych stanovuje formy specidlniho
vzdélavani, kterymi se rozumi individudlni a skupinova integrace nebo forma vzdélavani
ditéte ve Skole samostatné ziizené pro zédky se zdravotnim postizenim nebo kombinaci
predchéazejicich forem.*!

Vyhléaska se také zminuje o Individudlnim vzdélavacim planu — kdy se IVP sestavuje,
z ¢eho vychazi, co obsahuje a kdy ma byt vypracovan. Za zpracovani IVP je dle vyhlasky
¢.73/2005 odpovédny feditel skoly.

Vyhlaska stanovuje ndlezitosti, za jakych lze zfidit funkci asistenta pedagoga.

Zminovana je zde i napli prace asistenta pedagoga.

Zakon o pedagogickych pracovnicich

Tento zakon se velmi kratce zmifuje o funkci asistenta pedagoga.

3.2.12 Ogranizace pomahajici zaclenit déti s postiZenim do zakladnich kol

Pti vykonévani prace asistenta pedagoga jsem byla v kontaktu se dvéma organizacemi. Prvni
bylo o.s. Rytmus, mlj zaméstnavatel, druhou pak bylo Specidln¢ pedagogické centrum
Vertikala. V kratkosti proto popiSu vznik, fungovani a tkoly téchto dvou organizaci a ostatni

organizace pomahajici lidem s autismem uvedu v piiloze ¢.10 na konci této prace.

o.s. Rytmus

Obcanské sdruzeni Rytmus
Bruselska 16

Praha 2

120 00

! yyhlagka &.73/2005 §3
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tel.: 224 251 610, 224 255 819

e-mail : rytmus@bohem-net.cz

http://rytmus.nms.cz

Hlavnim tkolem o.s. Rytmus je pomoc pii zaclenovani déti a lidi s handicapem do
spolecnosti, zajisténi rovnych pfilezitosti témto lidem.o.s. Rytmus zajistuje dva programy —
podporované zaméstndni (tedy zaméstnavani lidi s handicapem v béznych provozovnach) a
integraci déti, mladeze a dospélych lidi s handicapem do Skol bézného typu.

Nestatni neziskova organizace o.s. Rytmus vznikla vroce 1994 ve snaze zlepsit
zivoty lidi a déti s postizenim (pievazné mentalnim, s autismem a kombinovanymi vadami).
Od té doby tyto lidi podporuje jednak odborné (zprostfedkovavanim kontaktli na odborniky —
specialnimi pedagogy apod.) jednak finan¢né. DalSimi tkoly o.s. Rytmus je podpora prav
rodi¢i déti s postizenim a lidi s postizenim, podpora spoluprace lidi s postizenim a jejich
rodin s odborniky, snaha prosadit integrované vzdélavani jako rovnopravnou moznost
vzdélavani.

Spole¢né¢ s SPC Vertikdla kazdorocné vyhlasovalo cenu Martina Palase, kterou
ziskavali pedagogové zakladnich $kol za dobry pfistup k zacleiovani déti s postizenim mezi

4

déti bézné. Dnes se tato soutéz jmenuje ,,cena Milana Chaba“. Podrobngjsi informace o

soutézi je mozné ziskat na www.rytmus.cz.
SPC Vertikala

Specialné pedagogické centrum Vertikala
Rooseveltova 8

Praha 6

160 00

tel. a fax : 233 321 054
tel. : 724 219 335

e-mail : spcvertikala@seznam.cz spc.vertikala@volny.cz

54



Specialné pedagogické centrum pii ZSS Rooseveltova vzniklé v roce 1994 ma v
soucasné dob¢ dva hlavni programy :
- vzdélavani déti se specialnimi potiebami v zakladnich Skolach

- vzdélavani a vychova déti s poruchou autistického spektra

Vzdélavani déti se specialnimi potfebami v zakladnich Skolach

V tomto programu SPC Vertikala pomaha organizovat integraci déti s postizenim do
zakladnich 8kol, spolecné s o.s Rytmus zajiStuje vyhledavani tfidnich asistentdi. Jednim ze
stéZejnich ukolt SPC Vertikéla je vzdélavani téchto asistentl, metodické vedeni asistentl a
poradenska Cinnost, zaméfujici se na pomoc ucitelim a asistentim pii vzdélavani déti s
postizenim. Pracovnici SPC také zajistuji odbornd tematicka Skoleni (napf. spoluprace
asistenta s ucitelem nebo rodici, ovlivnéni nepfijatelného chovani ditéte apod.). Pracovnik
SPC sestavuje spolecné s asistentem, ucitelem a rodici ditéte individudlni vzdélavaci plén,
doporucuje vhodné metody a pomtcky, pomaha hledat vhodné motivace. Pracovnik SPC
pravidelné navstévuje tfidu do niz je zak s handicapem integrovan, konzultuje s asistentem a
ucitelem piipadné problémy, vymysli nové strategie, jak 1épe Zédka zapojit mezi ostatni déti.
Pravidelné se také setkava s vedenim Skoly. SPC Vertikéla zajiStuje odborné seminafe pro
ucitele. SPC Vertikdla poméaha rodicim integrovanych zékd s vyhleddvanim dalSiho

vzdélavani po ukonceni dochazky v zékladni skole.

Vzdélavani a vychova déti s poruchou autistického spektra

Pracovnik SPC podporuje vzdélavani a vychovu déti s autismem v rodinéch,
matetskych Skolach, zdkladnich a zékladnich Skolach specidlnich. Poskytuje informace o
potfebach déti s autismem, navrhuje vychovna opatfeni a pomicky potiebné k lepSimu
fungovani déti s autismem v rodinach a ve Skole  (vyuziti piktograml apod.). Pravidelné
navstévuje rodiny i $koly, konzultuje ptipadné problémy. Zajistuje odborné vedeni ucitel i
rodict déti s autismem. Poskytuje kontakty a sdm spolupracuje s dal§imi organizacemi

pomadhajicimi lidem s autismem.

3.3 Kazuistika — Pavel

Pavel dochazi do béZzné Zakladni Skoly na Praze 6. Jednd se o chlapce

s nizkofunkénim autismem. Pavlovo IQ se pohybuje na rozhrani mezi normalem a lehkou
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mentalni retardaci. Socidlni kontakt navazuje velmi tézko, ptfi komunikaci zpravidla hledi
skrze lidi, poptipadé si schovava hlavu pod lavici nebo zakryvd oc¢i rukou. Sdm kontakt
vyzaduje zfidka (pouze pokud ho néco zaujme, napiiklad nové tempery nékoho ze
spoluzaki). O sobé Pavel mluvi pouze jako o Pavlovi, nepouzivd prvni osobu. Jména
ostatnich spoluzakii si nepamatuje. Pavel ma velky problém s rozliSovanim tykéani a vykéni.
Necekané nebo neznamé situace v Pavlovi vyvolavaji stres, ktery se u n€j projevuje kousanim
se do ruky, vybihanim z lavice ¢i kyvanim se v lavici popiipad¢ jinymi stereotypnimi pohyby
(napt. tfepetani rukou apod.)

Pavel se az do tfi let vyvijel v podstaté normaln€. Problémové a zvlastni chovani se
zacalo objevovat v dobé¢ okolo tfi let, kdy se mu narodila sestficka — Pavel na maminku kticel
,poloz to miminko zpatky do postylky*, schvalné rozsypaval kavu a jiné potraviny po celém
byté, kdyZz se mu nedostdvalo pozornosti rodici. Rodi¢e zpocatku toto chovani pficitali
zméndm v rodin€. Kdyz Pavel piestal pouzivat fe¢ jako nastroj komunikace, rodi¢e zpozornéli
a $li snim na vySetfeni. Po nékolika vySetfenich mu byla stanovena diagnéza détsky
autismus. Rodice se stimto ortelem tézko smifovali, pfesto byli schopni Pavlovi vytvofit
klidny a ptijemny domov, kde se dba na to, aby kazdy z Clenil rodiny byl co nejStastnéjsi.
Myslim si, Ze 1 to pfispélo ktomu, Ze Pavel pfes veSkeré své zvlastnosti v chovani
(nenavazovani nebo neadekvatni navazovani socialnich kontaktl, nutkavé jednani — naptiklad
Cichani k hlavdm nakratko ostithanych spoluzakli, touha vymackavat nové tempery,
repetetivni ofezavani pastelek apod.) je pro své okoli dobie pfijatelny a jeho moznosti zatadit
se do bézné spolecnosti jsou velmi dobré.

Do Pavlovy tiidy jsem zacala dochézet tésné pred koncem prvniho pololeti druhé tridy
zékladni skoly. Jeho predesla asistentka z této tfidy odesla, protoze napli prace tiidniho
asistenta nenaplilovala jeji pfedstavy a také se ji nepodafilo napojit se na Pavla a navazat
snim spolupraci. Pavlova tfidni ulitelka byla velmi kreativni, s velkym zdjmem o déti.
V dobg, kdy jsem do tfidy pfisla, vSak nebyla ptili§ naklonéna k pokra¢ovani integrace Pavla
do jeji tiidy. U Pavla se s byvalou asistentkou c¢asto projevovalo nezadouci chovani (pobihani
po tiidé, hlasité bouchani do lavice nebo hlasity hystericky smich), které naruSovalo préci
ostatnich déti ve tfid¢. J& jsem se v této tfidé velmi rychle zabydlela a s Pavlem i1 zbytkem
ttidy jsem se velmi rychle szila. Béhem kratké doby se nam podafilo Pavla zklidnit natolik
(dle mého nazoru to bylo ptfedev§im diky nastolenému fadu, dislednym pouzivanim
piktogram, stfidanim prace a odpocinku), ze jiz pti vyuovani nevyrusoval. Kdyz byl Pavel
unaveny, chodili jsme po chodbach, jeho misty hystericky smich tehdy naprosto vymizel,

stejn¢ tak jako hlasité bouchdni do lavice. V situacich, které byly pro Pavla neptehledné, se
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vSak zacaly projevovat jiné typy nezadouciho chovani (kousdni se do ruky nebo neustalé
ofezavani pastelek). Snazila jsem se témto situacim co nejvice predchazet, predevsSim castou
komunikaci s pani ucitelkou o tématickém pldnu a mimoskolnich aktivitach. Spoluprace s
Pavlovou tfidni ucitelkou byla velmi dobra. Zpocatku vzdélavani Pavla spocivalo spiSe v
tom, co mu na hodinu pfipravim ja nebo specialni pedagog z SPC. Role asistenta byla v tomto
ptipadé transformovéna spise do role Pavlova soukromého ucitele. S timto problémem nédm
velmi pomohl videotrénink interakci (viz pfiloha 12), pfi kterém jsme na videu sledovali
jednak moji praci s Pavlem, tak i préci tfidni ucitelky se zbytkem tiidy. Pfi rozborech
nahravek jsme se snazili vymyslet, jakym zpisobem tyto ,,dva svéty” nejlépe propojit.
Myslim, Ze se nam nakonec celkem podatilo zapojit Pavla mezi ostatni déti. Ttidni ucitelka se
snazila Pavla co nejvice oslovovat, zadavat mu ukoly a splnénou praci si zas od n¢j brat
zpatky. Spolecné jsme také vymysleli rizné hry, pii kterych by se Pavel mohl zapojit do prace
celé tfidy. Pavel byl zaclenén i do vSech mimoskolnich aktivit (Skola v pfirodé€, vylety,
navstévy divadel apod.). Ve treti tfidé zacal dochazet do vytvarného krouzku, ktery byl ve
Skole v ramci druziny. Do krouzku dochazel nejprve s asistentem, posléze jej navstévoval
sam.

I ptes veskeré naSe snahy usnadnit a zptehlednit Pavlovi vyucovani, se vSak stéle
projevovaly nékteré typy nezddouciho chovani (sebeposkozovani — kousani se do ruky,
neucelné stale se opakujici ofezavani pastelek apod.), a proto jsme se rozhodli vyhledat
pomoc u kognitivné-behavioralniho terapeuta. Dle jeho rad jsme zaznamendvali, kdy se jeho
nezadouci jednani (zpocatku jsme se soustiedili pouze na sebeposkozovani, nebot’ to bylo
podle nés nejzavaznéjsi) vyskytuje. Poté jsme se rozhodli pro techniku tzv. pozitivniho
posilovani. Po kazdé hodiné¢ kdy se Pavel nekousal byl odménovéan jednim Zzelatinovym
bonbonem. Zirovenn jsme se ho snazili naudit jinym uklidfiujicim technikdm, které by
neohrozovaly jeho zdravi ani nenaruSovaly vyuku ve tfid¢€. Pii stresu (ten byl vyvoldvan
naptiklad hlu¢néjsim provozem ve tfid¢, nenaddlou zménou, inavou apod.) jsme se chodili
prochazet po chodbach. Doma tento problém rodice vyiesili zakoupenim posilovaciho stroje,
na kterém se Pavel zpravidla rychle zklidnil.

Do Pavlovy tfidy jsem dochézela od druhé do tfeti tfidy. Na moje misto potom
nastoupila jind asistentka, kterd se snazila dodrzovat vSechny zasady tak, jak byly stanoveny
za mého pusobeni u Pavla ve tiidé. Az do paté tiidy (tedy cely prvni stupen) se nevyskytl
zadny vyznamnéjsi problém s Pavlovou integraci do bézné zdkladni Skoly. Problémy se
zacaly objevovat az pii piestupu na druhy stupen. Zmén, které pii pfestupu na druhy stupeni

nastaly, bylo mnoho. Zména tiidniho ucitele, na kazdy predmét jiny ucitel a vyucovani
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kazdého predmétu v jiné tiidé. K Pavlovi pfiSel novy asistent tfidniho ucitele, z pivodni
Pavlovy tfidy se vétSina déti dostala na jazykové skoly a gymndzia, takze na druhém stupni
¢ekali na Pavla i novi spoluzaci. I Pavlova nova asistentka se mu snazila pomoci piktogrami
zptehlednit vyucovani. Bohuzel se ji pfili§ nedafilo komunikovat s uciteli a probudit v nich
zdjem o Pavla a jeho vzdelavani. Nekteré predméty (napiiklad fyzika, hudebni vychova) byly
z Pavlova rozvrhu vySkrtnuty, protoze ucitelé méli pocit, ze jsou pro Pavla pfili§ t€zké a
hodiny by pro n¢j (nebo spis§ pro né?) mohly byt naro¢né. Ostatni ucitelé o Pavla velky zajem
neprojevovali a asistentka s nimi za cely Skolni rok kontakt nenavazala tak, aby dochazelo
k vyméné informaci o tematické planu uciva, o Pavlovych moznostech apod.

Dalsi skolni rok nastoupila do Pavlovy tfidy nova asistentka, kterd byla velmi
komunikativni, kreativni a ktera si Pavla, podobn¢ jako kdysi ja, ihned zamilovala.
Duslednym pouzivanim piktogrami a schazenim se s uciteli se ji podatilo Pavla zcela zklidnit
a probudit o n&j z4jem u mnoha ucitelii. Pavel zacal dochazet na vSechny pfedméty a dokonce
se natolik zorientoval v rozvrhu, Ze o pfestavkach byl schopen sam si najit u¢ebnu, ve které
vyuka probihala (diive Pavla vzdy o prestavkach doprovazel asistent).

I kdyz je Pavlovo chovéni nadale zvlastni, myslim si, ze za dobu, co navstévuje
zékladni Skolu a spolupracuje s kognitivné-behaviordlnim terapeutem (se kterym nyni
nacvicuje spravné zpisoby komunikace), udélal velky pokrok, zejména v navazovani
kontakt(l, komunikaci a sebekontrole.

Po celou dobu dochazky do zdkladni Skoly se Pavel vzdélava podle Individualniho
vzdélavaciho planu, ktery je sestavovan podle pravidel uvedenych v kapitole 3.2.7. Pti
sestavovani IVP je nejdulezité;si sladit vzdy moznosti a potfeby Pavla s uc¢ivem, které probira
zbytek tidy. Pavel se dozvida stejné informace jako ostatni déti, le¢ ve zjednodusené formé.
(ukazku IVP uvéadim v ptiloze ¢.12)

I ptesto, ze se Pavel vzdélava podle svého Individualniho vzdélavaciho planu a jeho
védomosti se ani zdaleka neblizi védomostem ostatnich zaku, Ize u n€¢j mluvit o velmi dobrém
zaclenéni do bézné zékladni skoly. Socidlni chovani se za dobu dochazky do zékladni Skoly u
Pavla velmi zlepsilo. Po dokonc¢eni zakladni Skoly uvazuji rodice o jeho studiu na odborném

ucilisti.
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4. ZAKLADNI SKOLA SPECIALNI

Zakladni Skola specialni (dfive Pomocna Skola) je urCena pro vzdélavani déti
s mentalnim postizenim a autismem, ktefi kvtli svému handicapu nemohou navstévovat jiny
typ $koly. Skolni dochazka je desetiletd, nékteii aci mohou byt zatazeni do ptipravného
stupné, ktery je tiilety.

Zaci jsou do $koly zafazovani rozhodnutim feditele na zakladé Zadosti rodica,
doporuceni SPC nebo PPP.

Ukolem $koly je vytvafet vhodné podminky pro vzdélavani déti s postizenim a pii
vyuce odborné vedené specidlnimi pedagogy jim pomdhat v osvojovani zdkladnich
védomosti, dovednosti a navykl, potfebnych k dosaZzeni maximdlni miry samostatnosti
potfebné k dobrému zapojeni do bézného Zivota.

Podle nového skolského zakona 561/2004 Sb. byl postupné rozpracovan Ramcoveé
vzdélavaci program, ktery postihuje specidlni potieby vzdélavani zaki se stiednim a tézkym
mentalnim postizenim.Vychovnd a vzdélavaci CcCinnost je zaméfena na poskytovani
elementarnich védomosti a dovednosti, na vytvaieni ndvyku pottebnych k praktickému zivotu
a na rozvijeni dusevnich a télesnych schopnosti zaka zalozenych na disledném respektovani
jejich individualnich zvlastnosti. Jednim ze zévaznych ukoli zakladni Skoly specialni je
vybavit zaky triviem, tzn. ¢tenim, psanim, pocitanim. ProtoZe se v poslednich letech podatilo
velmi podpofit integraci déti s postizenim do béznych zakladnich §kol, pfibyva rok od roku
zakl s téz8im postizenim ve Skolach specidlnich. A proto je potieba vyuku stile vice
individualizovat a pracovat disledné podle Individudlné¢ vzdélavacich plant. Pro kazdého
zéka by mél byt sestaven rocni IVP, ktery vychazi z aktualni situace zdka a vytvaii redlné cile
1 navazné konkrétni obsahy. V zdkladnich Skolach specidlnich je kladen diiraz pfedevsim na
vyuku praktickych dovednosti, na rozvoj komunika¢nich dovednosti a na rozvoj télesné
zdatnosti. Dale pak na vytvafeni pracovnich navykl a nasledné¢ vyhledavani pracovnich
ptilezitosti, na rozvoj specifické tvotivosti zaku.

Tato koncepce byva rozdélena na ¢tyii dil¢i oblasti:
- komunikace a orientace
- tvorivost a terapie

- télesna zdatnost a rehabilitace

;v 42
- pracovni priprava

#2 7akladni $kola specialni v Rooseveltové ulici: Vyro&ni zprava 2005/2006
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Komunikace a orientace

Cilem vychovné vzdélavaciho procesu je rozvoj komunikace a porozuméni s pomoci
zakladnich logopedickych, alternativnich a augmentativnich metod.Zakim by méla byt ve
Skole poskytovana individudlni logopedie. Je zde velky prostor pro vyuziti pocitacovych
programil z oblasti komunikace, tiidéni, nacviku Gteni a matematiky. Ukolem téidniho uéitele
je vytvaret systém komunikacénich cviceni a vypracovavat Individudlni vzdé€lavaci plany pro
rozvoj komunikace u jednotlivych zakl. Pokud Skola nemé vlastniho logopeda méla by
spolupracovat s logopedickym pracovistém, popfipadé Centrem pro alternativni a
augmentativni komunikaci CAAK, které poskytuje pedagogim Skoleni v alternativni
komunikaci Makaton. Makaton lze povazovat za velice zjednodusenou znakovou fec¢, uréenou

praveé détem s mentalnim postizenim a s autismem.

Tvorivost a terapie

V pedagogickém procesu je vyuzivana a rozvijena specifickd schopnost tvorivosti
74k a zpétn€ jsou tyto schopnosti proporcialné rozdéleny do vychovné vzdélavaciho procesu
jako prvky terapeutické.

V oblasti vytvarné a rukodélné se Zaci uci rozliSovat a pouzivat jednotlivé barvy,
pracuji s riznymi typy materiald, které mimo jiné podporuji psychomotoricky vyvoj a jemnou
motoriku. V arteterapeutické praxi jsou vyuZivany vytvarné techniky, které¢ vedou k rozvoji
tvofivosti a vlastniho pfemysleni. Détem s postizenim velmi prospiva prace s hlinou nebo
textilnimi materidly. Vytvarnd vychova v autistickych tfidach je zaméfena na rozvoj
specifickych, ¢asto vSak stereotypnich dovednosti, formou uvoliiovani a hrou s materialem.

Vyznamnou sloZkou v tvofivosti zaki je také dramaterapie. S pomoci jednoduchych
vyrazovych prostfedkil (pohyb, gesto, slovo), s hudebnimi a rytmickymi prvky se Zaci uci
vytvaret d¢j jednotlivych pribéha a zprostfedkovavat tak porozuméni svému vnimani svéta.
Na zaklad¢ odborného vedeni spojené¢ho s citlivym a trpélivym pfistupem ke specifické
mentalité jednotlivych zaki a z tvofivé prace celé skupiny mohou vznikat jedine¢na divadelni
piedstaveni.

Dalsi dilezitou soucasti podpory tvorivosti je muzikoterapie. Pii ni by se mély déti
seznamovat s jednotlivymi nastroji, zvuky, tvofenim zvuki, rytmem. Pro déti je velmi
dilezité se naucit hudbu vnimat a prozivat ji. Pokud se jesté navic podafi naucit déti na

nastroje hrat, mizeme to povazovat za velky pedagogicky tspéch.

60



Télesna zdatnost a rehabilitace

Dulezitou slozkou vychovy a vzdélavani zaka je rozvoj pohybovych schopnosti a
télesné zdatnosti zakti. Mnoho déti s mentalnim postizenim i s autismem nema rozvinutou
hrubou a jemnou motoriku, pohybovou koordinaci, mad mnoho svalovych ochablosti, které
maji vliv na nedobry a nezdravy postoj a pohyb. Je proto nezbytné posilovat té€lesnou zdatnost
vhodnymi cvicenimi, povzbuzovat chut’ k pohybu a cilen¢ upeviovat dobré télesné navyky.
V zékladnich Skolach specidlnich je velmi vhodné zatadit rizné typy sportovnich aktivit —
cviceni na naradi, cviceni s rehabilitacnimi pomickami, uceni se zakladim kolektivnich her,
plavani, lyZovani apod. Je velmi dobré pamatovat na to, ze pokud chceme déti s vétSi mirou
postizeni nééemu naucit musime mit zajistén pocetny doprovod asistentl (nejlépe kazdé dité
ma svého asistenta), kteti ditéti dopomahaji provést cvik spravné. Vhodné je aby se cviceni

periodicky opakovala, aby tak doslo k jejich zapamatovani a vStipeni.

Pracovni priprava

V zakladni Skole specidlni jsou zaci cilené vedeni k ndcviku a rozvoji pracovnich
dovednosti a navykl. Za nejdilezitéjsi je povazovan ndcvik sebeobsluhy, dilezity pro lepsi
zvladédni kazdodenniho Zzivota. Ergoterapie (pracovni terapie) muze zahrnovat vafeni,
uklizeni, péCi o zahradu, tkani na tkalcovském stavu, pleteni koSikd apod. Zalezi na

> ¥ 43 44
moznostech skoly.*

4.1. Vyhody a nevyhody vzdélavani déti s autismem v zakladnich §kolach specialnich

Vyhody

V zédkladnich Skolach specidlnich vyucuji pedagogové specidlné vzdé€lani
v problematice déti s autismem. Zpravidla také spolupracuji s mnozstvim odbornik,
zabyvajicich se timto postizenim. Specialni pedagog ma moznost, pokud je to potieba,
vyuzivat pii svych hodindch pomoc asistenta pedagoga — obvykle se jednd o pracovnika
Skoly, ktery je také specidlné proskolen v problematice déti s autismem.

Détem s autismem je v zékladnich Skoldch specidlnich zajiSténo strukturované
prostfedi i struktura casu. Specidlni pedagogové maji dost zkuSenosti s pouzivanim

piktogramui.

4 www.msmt.cz

*# 7akladni $kola specialni v Rooseveltové ulici : Vyroéni zprava 2005/2006
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V zédkladni Skole specidlni najdete nepieberné mnoZstvi specidlnich pomucek,
vhodnych ke vzdélavani déti s autismem. Specialni pedagogové také Casto vyrabi pomicky,
které jsou §ité détem na miru (kvili vétsi motivaci mizeme ditéti, které se zajima o popelnice,
namalovat ¢i vyfotit popelnice a sestavit znich napfiklad jednoduché pocetni ulohy).
Specialni pedagogové vedou pro déti komunikacni cviceni, pii kterych se déti uci, jak
navazovat kontakt s ostatnimi lidmi.

Specidlni pedagog je také zpravidla schopen mnohem rychleji feSit problémové
chovani u ditéte s autismem nez ucitel v bézné zékladni Skole.

Zakladni Skoly specidlni nabizeji velké mnozstvi volnoCasovych aktivit pro déti
s autismem. Je zde i velky prostor pro rizné terapie (dramaterapie, arteterapie, muzikoterapie

apod.), které podporuji rozvoj praktickych dovednosti déti s autismem.

Nevyhody

Jednou z velkych nevyhod zédkladnich skol specidlnich je jejich pocet a jejich mistni
dosazitelnost. Casto se stivd, ze dité musi denné dojizdét do specidlni gkoly velmi
daleko.Dal$i nevyhodu spatfuji v pomérné uzavienosti specidlnich Skol. Déti se velmi ziidka
setkavaji se svymi zdravymi vrstevniky. NaStésti v poslednich letech pifibyvd moznosti
zapojeni déti ze specialnich Skol mezi béznou populaci (viz kapitola o Zakladni Skole

specialni v Rooseveltove ulici na Praze 6).

4.2 Legislativa

Povazuji za dilezité se alespon v kratkosti zminit o legislativé upravujici vzdélavani

déti s autismem v zakladnich skolach specialnich.

Umluva o pravech ditéte
Jednim z hlavnich dokumentt tykajicich se vzd&lavani déti s autismem je Umluva o

pravech ditéte, kterou zmifuji jiz v kapitole 3.2.9
Skolsky zikon ¢.561/2004 Sb.

Ke vzdélavani déti sautismem v zakladnich $kolach se nejvice vztahuje Skolsky

zakon ¢.561/2004 Sb.
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§16 tohoto zékona v odstavcich 8,9 a 10 upravuje za jakych podminek jsou zfizovany
Skoly, tfidy, odd¢€leni nebo studijni skupiny s upravenymi vzdélavacimi programy pro déti s
postizenim. Paragraf 16 se také zabyva ztizenim funkce asistenta pedagoga.®

§18 stanovuje podminky, za jakych muze probihat vzdélavani podle Individudlné
vzd&lavaciho planu.*®

§19 se zabyva zjistovanim vzdélavacich potfeb déti se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami. Upravuje organizaci, pfijimani, pribé¢h a ukonfovani vzdélavani déti se
specidlnimi vzdelavacimi potfebami. §19 také stanovi nalezitosti Individualné vzdélavaciho
planu a podminky pro pfefazeni ditéte do vyssiho ro¢niku.*’

§ 48 umoznuje vzdelavani zakl s tézkym mentalnim postizenim, s vice vadami a
autismem v zakladnich 8kolach specialnich.*®

§49 odstavec 2 upravuje prechod Zzaka do vzdé€lavaciho programu zakladniho
vzdélavani pro Zaky se zdravotnim postiZenim nebo do vzdélavaciho programu zékladni Skoly
specialni na zéklad¢ pisemného doporuceni odborného Iékate a Skolského poradenského
zafizeni pouze s predchozim pisemnym souhlasem zakonného zastupce. Reditel §koly je dle
tohoto odstavce povinen informovat zdkonného zastupce zaka o rozdilech ve vzdélavacich
programech a o organiza¢nich zménéch, které ve spojeni s piechodem do jiného vzd€lavaciho
programu mohou nastat.*’

§51 odstavec stanovi pro zaky zakladnich $kol specialnich slovni hodnoceni.”

§54 odstavec 1 a 2 uptesiiuje pravidla pro prodlouzeni zakladniho vzdélavani. !

4.3 Zakladni $kola specialni v Rooseveltové ulici v Praze

Zakladni skola specialni v Rooseveltové ulici na Praze 6 byla zaloZena v roce 1982
pro vzdélavani zaka s mentalnim postizenim, autismem a kombinovanym postizenim.Skolu
v soucasné dobé navstévuje 62 zakt. Ve skole je celkem 10 tiid, které jsou umistény v hlavni
budové v Rooseveltové ulici, v Zékladni Skole Emmy Destinové a v detaSovaném pracovisti

v Alzirské ulici, kde je pfipravny stupenl a rehabilitacni tfida pro déti se zdvaznym

* Skolsky zakon &.561/2004 Sb. § 16 odstavec 8,9 a 10

* Skolsky zakon &.561/2004 Sb. § 18

*7 Skolsky zakon &.561/2004 Sb. § 19

8 Skolsky zakon &.561/2004 Sb. § 48

*# Skolsky zakon &.561/2004 Sb. § 49 odstavec 2

%0 Skolsky zakon &.561/2004 Sb. § 51 odstavec 4

>! Skolsky zakon &.561/2004 Sb. § 54 odstavec 1 a 2

63



kombinovanym postizenim.Z toho jsou tfi tfidy uréené pro déti s autismem (dvé jsou
umistény v hlavni budové v Rooseveltové ulici jedna v detaSovaném pracovisti DAR v ulici
Alzirské).

Skola zak@im nabizi jednak kvalitni vzdélavani podle individualniho vzdélavaciho
planu, v neposledni fad¢€ také nabizi mnoho volnocasovych aktivit a terapii. Ve Skole se hojné
vyuziva mnoho logoterapeutickych cviceni, rozsifend je i prace na pocitaci. V ramci Skoly
funguje divadelni krouzek Prepestro, ktery nckolikrat do roka vystupuje se svymi
pfedstavenimi (Bohnické babi 1éto, Mezi ploty, Dejvické divadlo apod.). Nekolik let zde
fungovala Skolni kapela Balonky, kterd méla repertodr zhruba dvaceti pisni, které si déti
vétSinou skladaly, v interpretaci jim pomadhali pedagogové Skoly. Kapela vystoupila na
n¢kolika festivalech a Skolou poradanych akcich (Mikulasska besidka apod.) Ve skole je
dobfe zabéhnutd vytvarnd, textilni a keramickd dilna. Déti maji moZznost navstévovat nékolik
riznych pohybovych krouzkl (tanecky, télesnou vychovu, rehabilitaéni cviceni apod.), u
Skoly je krasné nové htiste, kde si déti osvojuji zaklady kolektivnich her. Jednou tydné mohou
déti navstévovat plavecky kurz, vedeny zkuSenou plaveckou instruktorkou.Ve skole byl
zalozen sportovni klub Hura, ktery Skolu pravidelné reprezentuje na turnaji v odbijené.
Pravideln¢ se déti také ticastni hippoterapie.

Kazdym rokem skola potada lyzaisky zajezd, pobyt u mote, Skolu v pfirodé a
v neposledni fadé také letni tdbor pro déti s postizenim a jejich sourozence ¢i kamarady. Tato
Skola je velmi oteviend zaclefiovani déti mezi béznou populaci, proto nékteré déti mohou, za
asistence pedagogického pracovnika Skoly, navs§tévovat nékteré predméty v bézné zédkladni
Skole. Kazdy rok déti ze Zakladni Skoly Emmy Destinové poradaji pro déti ze Zékladni Skoly
specialni v Rooseveltoveé ulici sportovni odpoledne. Kazdym rokem se muzete v Zakladni
Skole specialni v Rooseveltoveé ulici Uc€astnit zahradni slavnosti, pfedstaveni v Dejvickém

divadle ¢i Mikulasské besidky.

4.4 Sestavovani IVP v Zakladni $kole specialni v Rooseveltové ulici

Podle § 18 Skolského zakona ¢.561/2004 Sb. probiha vzdélavani déti v Zakladni skole
specialni v Rooseveltove ulici podle Individudlniho vzdélavaciho planu. IVP byva sestavovan
zpravidla na jeden Skolni rok. Na jeho sestavovani se podili tfidni ucitel zéka, asistent
pedagoga, fteditelka Skoly, rodice zaka, vychovatel, ktery dit¢ vede pii odpolednich
volnocasovych aktivitdich, poptipadé¢ dalsi odbornik (psycholog, specidlni pedagog,

logoterapeut apod.), ktery se na vzdélavani a vychové ditéte podili. IVP je sestavovan
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zpravidla na jeden Skolni rok. Vychdzi se ze soucasného stavu zdka, jaké dovednosti si jiz
osvojil. Je dulezité, aby si cely tym, ktery IVP sestavuje, nejprve ujasnil, jaké dalsi védomosti
a dovednosti by dit¢ ve Skole mélo ziskat. Pfi sestavovani IVP se v zakladni Skole specialni
snazime postihnout vSechny oblasti vzdélavani a vychovy ditéte se specialnimi vzdélavacimi
potfebami. Zahrnuje tedy kromé samotného vzdélavani i volnocasové aktivity ditéte, vyuziti

terapii,napravu problémového chovéni apod.

4.5 Autistické tfidy v Zakladni Skole specialni v Rooseveltové ulici

Jak jsem se jiz zminovala, v Zékladni skole specialni v Rooseveltové ulici najdeme tfi
tiidy urcené pro vzdélavani déti s autismem. Jedna je umisténa v detaSovaném pracovisti
v Alzirské ulici a slouzi jako pfipravny stupenl. Dalsi dvé tiidy jsou zfizeny v hlavni budové
Skoly v Rooseveltové ulici. Jedna je ur€ena spiSe pro nové ptichozi déti, které se budou teprve
ve Skole adaptovat. Druhou navstévuji vétsi déti, které zatim nedosdhly takové miry
samostatnosti, aby byly zafazeny do béznych tiid zakladni $koly specidlni. Ve tfidach se
zpravidla vzdélava 4-5 déti s riznou mirou postizeni.Dale se budu zabyvat pouze popisem
autitfid v Rooseveltove ulici.

Dopoledni vyucovani je rozdéleno do dvou blokd, tak jako ve vSech ostatnich t¥idach.
V prvni ¢asti, kterd zacind hned po spole¢ném zpivani ve Skolni jidelné, je snaha vénovat se
vyucovani triviu a vécnému uceni. Prvni ¢innosti déti ve tfidé byva komunikacni cviceni —
déti sedi v kruhu pied tabuli a davaji na tabuli jména (obrazky) déti, které jsou ve skole a uci
se navzajem se pozdravit a udrzet o¢ni kontakt. Komunikacéni cviceni zpravidla obsahuje jeste
n¢kolik dalSich ukoll, odvijejicich se od znalosti a schopnosti déti (napf. jaké je pocasi, den
v tydnu, ro¢ni obdobi nebo aktudlné probirand témata, napt. jak se jmenuji mlad’ata domacich
zvitat apod.) Nasleduje individudlni prace, kdy maji déti ve svych boxech ptipravené tkoly,
které by mély byt schopné samostatné vypracovat. Kazdy den miva v tuto dobu jedno dité
individualni uceni s pani ucitelkou, pfi kterém se uc¢i novym védomostem. Na ostatni déti
v tuto dobu dohlizi asistent pedagoga. Toto uspotfadani je velmi vyhodné zejména proto, ze
ve tfidach jsou déti s riznou mirou postizeni a s rliznou urovni Skolnich znalosti. Po tomto
ucebnim bloku nésleduje svacina a pllhodinové piestavka, kterou déti zpravidla trdvi na
zahrad¢ Skoly s ostatnimi détmi. Po pfestavce se déti vénuji predmétim vychovného razu —
vytvarnd vychova, télesna vychova, hudebni vychova apod. Kazda z téchto ¢innosti ma ve
Skole své pevné urené misto, coz détem s autismem umoziuje dobrou orientaci v prostoru a

case.
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Tiidy pro déti s autismem v Zékladni Skole specialni v Rooseveltové ulici spliuji
vSechna kritéria pro kvalitni vzdélavani déti s autismem. Je tam strukturované prostredi,
struktura Casu, hojné vyuziti podpirnych komunika¢nich prostfedkii (komunikacni tabulky,
piktogramy, makaton apod.), specidlni pomicky vyrabéné piimo pro konkrétniho Zaka.

Vyhodou téchto tiid jsou bezesporu i zkuSeni tfidni pedagogové, kteii se n¢kolik let
vénuji problematice déti s autismem a spolupracuji s prednimi c¢eskymi odborniky na

autismus.

4.6 Kazuistika - Milan

Milan nastoupil do Zékladni Skoly specialni na Praze 6 vroce 1999. Prvni tfi roky
stravil v detaSovaném pracovisti DAR v AlZirské ulici, kde vychodil ptipravny stupei.

Podle lékaiskych zprav a psychologickych vysetfeni byl Milan v dobé pfijeti do
ptipravného stupné velice neklidné dité s agresivnimi sklony. Byla mu diagnostikovana
pervazivni vyvojova porucha — autismus a lehka mentalni retardace. Milan ma také poruchy
aktivity a pozornosti, je u néj patrnd nadmeérna afektivita a impulzivnost.

Do Skoly v Rooseveltové ulici nastoupil ve Skolnim roce 2001/2002. Byl zatazen do
jedné ze dvou autistickych tfid do malého kolektivu Citajiciho pét déti. Z hlediska
intelektového a kognitivniho je Milan jednim z nejlepSich zakt ve Skole (viz IVP Milana
v priloze €.13)

Po vcelku rychlé a dobré adaptaci na nové Skolni prostfedi se Milanovo chovéni opét
nahle prudce zhorSilo a jeho agresivita se stale stupnovala. Nékolikrat hrubé napadl své
spoluzaky i pedagoga. Na agresivni chovani si stézovali i rodice.

K Milanovi byl pfidélen asistent ,civildk (v té dobé jesté fungovala ndhradni
vojenska sluzba). V jeho ptitomnosti si Milan k ostatnim détem nic nedovolil a jeho chovani
se opét zlepsilo. Milan chtél byt stale v pfitomnosti asistenta, sam vétSinou viibec nepracoval.
Byla u n¢j sledovana patrnd fixace na osobu. S ostatnimi détmi vétSinou nekomunikoval
vilbec a dodnes je komunikace s nimi velmi omezena. Skolni pobyt na horach probéhl dobie,
coz ovSem bylo dané izolovanosti od ostatnich déti a témét neustalou pfitomnosti asistenta.

Po konzultaci s odbornikem na autismus byl u Milana zaveden systém ,Zetonového*
odmeénovani. Za kazdy dobfe vypracovany ukol dostal Milan odstupiiovany pocet zetont, za
ktery potom dostaval svoje oblibené sladkosti. Tento systém fungoval jen kratce a to do té
doby, nez se stal pro Milana dalSim pfedmétem fixace a on nebyl schopen hovofit o ni¢em

jiném krom Zetond.Casto ho neustdlé premysleni o poctu Zetoni odvadélo od skutec¢né
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prace.Proto byl tento systém odmén u Milana zruSen a trvalo del$i dobu, nez na néj Milan
zapomn¢l uplné.

V této dobé se také u Milana objevil dalsi zpisob nezadouciho chovani, kterym bylo
obnazovani se pted lidmi na vefejnosti. Milan byl proto podroben psychiatrickym vysetfenim
V prazské nemocnici Motol. Byla mu zvySena davka 1€kt na uklidnéni. Po odchodu muze na
civilni vojenské sluzb¢ si Milan tézko zvykal na situaci bez asistenta, ktera nastésti trvala
jenom kratce. V této dob¢ se jeho chovani opét velmi zhorsilo. Opét zacal napadat ostatni déti
a chovat se agresivng. Jeho utoky byly vétSinou nenadalé, bez zjevné piic¢iny. Nékdy se tak
stavalo proto, Ze mu nebylo odpovézeno na jeho neustalé ,,nesmyslné* otazky. V ptipade, ze
je Milan zaméstnan stanovenou cinnosti, je jeho chovani dobré. VétSinou pracuje podle
strukturovaného planu, na svém oddéleném pracovisti. Na zacatku kazdého jednotlivého dne
si zapisuje do notesu potadi jednotlivych ¢innosti a aktivit, které¢ budou ten den nésledovat.
K vykonavani jednotlivych ¢innosti je nutnd asistence pedagoga.

Milan dochézi kviili patlavosti feci na logopedické cvi¢eni do SPC Vertikala. Mimo
Skolni prostfedi se chova stale velmi nevhodné, osahdva a méfi svaly nezndmym lidem na
ulici, v MHD do lidi strka a neni ochoten nikoho pustit sednout. Milan trpi velkou nespavosti,
Z niz prameni unava ve Skole pfi vyucovani a mensi schopnost soustfedéni.

Milan vétSinou komunikuje pouze s dospélymi, s détmi zacind navazovat nesmélé
slovni kontakty. Nékdy jde spiSe o navadéni ke sprosté mluvé ¢i k jinak nevhodnému
chovéni.Casto sklouzava ke svym stereotypnim projeviim (kyvéani se, ¢astému pozorovani
teploméru, vazeni se atd.) Pii individualnim uceni mluvi malo, potichu a nesrozumitelné, pii
svych monolozich mluvi naopak zfetelné a nahlas. Ma velice dobrou slovni zasobu, dokaze
hrat slovni hry. Je schopen zapamatovat si jakykoli text.

Z vySe uvedeného je patrné, Ze se tento zdk nemuze zafadit do integra¢niho procesu
v bézné zdkladni Skole. A to ani pfi neustalé pfitomnosti asistenta pedagoga. Milan je podle
vyse uvedenych kritérii dit€¢ vhodné pro program zékladni Skoly specidlni. Jeho poruchy
chovani, obsesivni tendence a hlavné tézko zkrotitelnd impulzivita jsou tak velkymi
ptekdzkami, Ze integrace neni moznd.Prostfedi bézné zakladni Skoly by pro néj bylo velice
nepiehledné piedevsim diky nedostatku struktury, kterou Milan stale vyzaduje. Castost zmén

by mohla zptisobit velké problémy v chovéni.
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5. ZAVER

Ve své bakalarské praci jsem se co nejvice snazila pfiblizit dva hlavni proudy
vzdélavani déti s autismem v Ceské republice. Mou snahou nebylo tyto dva proudy srovnévat,
pouze popisovat se vSemi klady a zapory (viz. kapitoly 3.2.7 a 4.1). Pii své praci jsem hojné
vyuzivala odborné literatury.

K objektivnimu (doufdm) popisu téchto dvou rozdilnych typt vzdélavani déti
s autismem mi velmi pomohly praktické zkuSenosti z obou téchto skolskych zatizeni.

Na pripadech déti, které popisuji v kazuistikach v kapitole 3.3 a 4.6 jsem se snazila
poukdzat na rozdily détmi s autismem. Oba chlapci maji diagnostikovany détsky autismus
kombinovany s lehkou mentalni retardaci, oba maji problémy s navazovanim socidlnich
kontaktd, u obou muzeme sledovat problémové chovani. V kazuistikach ale snadno
vypozorujeme rozdil mezi socialni adaptabilitou.

Pavel, i ptes své zvlastnosti v chovani, je vétSinou lidi charakterizovan jako mily
chlapec, ktery je spoluzdky 1 vétSinou uciteli obliben. Je velmi ochotny spolupracovat
s uciteli i dal§imi odborniky (kognitivné-behavioralnim terapeutem, specialnimi pedagogovy,
psychology apod.). Béhem dochdzky do zékladni Skoly se Pavel velmi zlepsil ve vsSech
problematickych oblastech (v komunikaci, navazovani vztahtli, orientaci v prostoru a case,
praci ve tfidé ¢i schopnosti odreagovani se). Z tohoto ditvodu je Pavel dité, které je vhodné ke
vzdélavani v rdmci integrace na bézné zakladni skole.

Milan je naopak chlapec s velmi malou schopnosti se pfizplsobit okoli, lidem a neni
ptilis ochotny spolupracovat. Jeho chovani je, i pfes veskeré snahy vSech odborniki, kteti
s nim jiz mnoho let pracuji, stale velmi nepftijatelné. Milan je velmi impulzivni, emotivni a
agresivni. Tyto vlastnosti brani jeho integraci do bézné zakladni Skoly.

Doufam, Ze se mi podafilo dobfe popsat vzdélavani déti s autismem v béznych
zéakladnich Skolach i vzdélavani v zakladnich Skolach speciélnich.

Zavérem je mozné konstatovat, Ze obéma vySe popisovanym proudim ve vzdélavani
déti s autismem jde ptedevs§im o to, aby v sob¢ tyto déti nasly co nejvetsi miru samostatnosti,
aby se vramci svych moznosti citily $tastné a aby byly co nejvice rozvinuty jejich
individuadlni schopnosti a dovednosti a zvysila se tak jejich moznost zaclenit se do
spolecnosti.

Byla bych moc rada, aby moje prace pfispéla ku pomoci rodi¢lim a blizkym osobam

déti s autismem pii jejich nelehkém rozhodovani, do jakého typu Skoly dité zaradit.
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Piiloha ¢. 1 Globalni metoda vyuky ¢teni

Pfi vyuce Cteni déti s mentalnim postizenim Casto selhava analyticko-synteticka (klasickd)
metoda. Je potfeba se naucit pismena, spojovat je do slabik (pismeno ani slabika nejsou
nositeli vyznamu, jsou abstraktni). Slovo, které ma konkrétni vyznam, jehoZ obsah dité zna,
stoji az na konci dlouhé cesty.

Klasickd metoda také vyuziva ctyti grafické zdznamy pro jedno pismeno — 1 pfi tom dit€ casto
selhava.

Globalni metoda je alternativni metodou pii vyuce Cteni — vychdzi z poznani, ze déti
s mentalni retardaci maji spiSe konkrétni mysleni a Ze dobie vnimaji kazdou véc jako celek.

Globalni metoda pracuje s celymi slovy a zachovava je tak dlouho, dokud dité nedojde
vlastnim vyvojem k analyze. Déti pracuji se slovy jako s obrazy, ¢astym opakovanim si celd
slova zapamatuji,takze je mohou Cist, aniz znaji pismena. Globalni metoda pouziva pouze
tiskaci pismena pro psani i pro ¢teni.

Globalni metoda vyuky ¢teni vychazi z laskavého a pozitivniho pfistupu k détem,které maji
specialni potieby, vychazi z poznani, Ze tyto déti maji velikou pasivni slovni zdsobu — dobie
rozumi mluvené feci.

1. pfi globalni metodé¢ cteni je velmi dulezitd zrakova diferenciace — zaciname
rozliSovanim pfedmétil, potom prace s obrazky
- vyhledavani stejnych predmétl, napt. pomichané pary bot
- pfifazovani stejnych pfedméta v jiném provedeni (konkrétni predmét +
obrazek)
- pfifazovani stejnych obrazkt (pexeso)
- vice obrazkl na papife — spojovani stejnych obrazka carou
- pulené obrazky

2. Prace s celymi slovy
- systém karti¢ek (obrazek se slovem + samostatné slovo)
- na stole jsou rozlozené karticky, na kterych je obrazek a pfislusné
slovo, dité dostane do ruky karticky se samostatnymi slovy
- ukolem je ptifadit k sob¢ stejna slova — dité, které uz umi vyhledavat
stejné¢ obrazky, vyhledava stejné¢ obrazy tiSténého pisma — obrdzek
pritom ditéti sdéluje vyznam slova
- aby to dit¢ dokdzalo, musi si svym vlastnim zplisobem slovo analyzovat
— zrakem rozli$it jednotliva pismena — vétSinou poznd, ze mezi slovy
KOLAC a KARTAC je rozdil — a pfifadi je spravné. Z obrazki se
dozvi, jak velky je rozdil mezi témito slovy
- v této chvili jiz mlzeme pracovat s pismeny — upozoriiujeme dit€¢ na
zacateCni pismena, na posledni pismena, kterymi pismeny se slova lisi.
- Po urcité dob¢ odstiihneme nekolik obrazkl od slov — dit€ je pfifazuje —
pozname, jestli rozumi slovu jako obrazu.
3. Prace se jmény — nauéime dité rozeznavat slova MAMA, TATA, vlastni jméno, jména
spoluzaki — stale se to procvicuje pii zadavani sesiti apod.

4. Sloveso MA — prace s vétami — TATA MA + obrazek ( napf. kolo)
- kolik jmen se dit¢ nauc¢i poznavat, tolik vét je mozno vytvotit pomoci karticek na
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lavici, pak je mozno véty ménit podle diktatu (Komu jsi dal kolo? Ted” ho dej mamé.)
- kartu s obrazkem doplnime slovem — pak zkousime vytvorit celou vétu ze slov
TATA MA KOLO

5.Sloveso Ji a PIJE — prace s vétami — jméno + Ji / PIJE + obrazek jidla nebo piti
- vyuzit obrazky z reklam — dit¢ se uci dité se uc¢i vyznam obou sloves tim, Ze za vétu
dopliuje spravny obrazek
- kartu s obrazkem doplnime slovem — vytvofit celou vétu ze slov
MAMA PIJE MLEKO. LIBA Ji KOLAC.
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Piiloha &.2 - Vybér nejzavaznéjiich otazek z Rimlandova dotazniku®

25. (ve€k 2 — 4 let) Diva se dité ,,skrz lidi* jako by tam nebyly?
- ano, casto
- ano, myslim tak ...
- ne, ned¢la to

28. Popsal byste své dit€¢ ve véku 3 — 4 let jako Casto ,,do sebe uzaviené* nebo tak vzdalené
»Zztracené v myslenkach®, Ze byste mu nerozum¢l?

- ano, je to velmi piesny popis

- obcas snad takové bylo

- ne, neni to pfesny popis

29. (v€k 2 — 5 let) Je mazlivé?
- velmi mazlivé, ptituli se k dospelym
- nadprimérné rado se chova
- ne, je dosti toporné a nemotorné pii chovani
- nevim

34. (v€k 3 — 5 let) Rado dité toci vécmi, napiiklad vicky nadob, mincemi nebo jinymi volné
otacivymi predmeéty?

- ano, ¢ini tak Casto a vifi s nimi po dlouhou dobu

- velmi zfidka nebo nikdy

35. (v€k 3 — 5 let) Vykazuje dité¢ neobycejny stupenn dovednosti v nékterém z nasledujicich
bodu?

- prii sestavovani velkych skladanek nebo podobnych her

- pfi pocitani

- miuze fici den tydne, na ktery ptipadne urcité datum

- ma dokonaly hudebni sluch

- dobfe chyta nebo hazi mi¢

- jiné (které ?)

- vic nez jeden shora uvedeny (ktery)

- nevyskytuje se u n¢j Zadna neobvykla zruc¢nost, nebo to nevite jiste?

47. (v€k 3 — 5 let) Je dit€ neobvykle fyzicky poddajné (necha se snadno vést, roztaje ve vasich
pazich)?

- ano

- zda se normalni v tomto ohledu

- urcité neni poddajné

54. (vék 3 — 5 let) Bere dité dospélého za zapésti, aby pouzilo ruky dospélého k otevieni
dvefi, ziskani sladkosti, zapnuti televize apod.?

- ano je to typické

- snad, nebo ziidka

- ne

55. (veék 3 — 5 let) Jakym souhrnem termint byste nejlépe popsal dit&?

%2G.Lang, Ch. Berberichové: Kazdé dit& potiebuje specialni pristup
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zmatené do sebe uzaviené, popletené, zavislé, ustarané
nade vSe povznesené, lhostejné, samo se sebou spokojené, duchem
nepiitomné

65. Jak dité¢ mluvilo o sob¢, kdyzZ se prvné naucilo mluvit?
»Jenda padat* nebo ,,dit¢ (chlapec) padat*
- ,,Ja padam® nebo ,,paddm*
- ,onpada“
-ty padat®
- jakékoliv kombinace 1,2 nebo 3
- kombinace 1 a 4
- nemluvi, nebo dosud malo mluvi

71. (vék 3 — 5 let) Rika dité typicky ano tim, Ze opakuje otazku, ktera mu byla poloZena (
naptiklad, kdyz se zeptate ,,Plijdeme na prochazku?* dité souhlasi tim, ze otdzku zopakuje)

- ano, urcit¢ nefika ,,ano* pfimo

- ne, neopakuje otazku, odpovida ,,ano“, ,,jo* nebo podobné

- neni to jisté

- pfilis malo mluvi
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Priloha ¢.3

Skala BSE

Kazda polozka je skérovana od 0 do 4 podle frekvence vyskytu: 0 — nikdy

1 — obcas

2 — ne¢kdy

3 — velmi Casto
4 —vzdy

Zaznamenejte kiizek ke zvolenému skoru do piislusné kolonky u kazdé polozky.

01234

1. Touzi po samoté

2. Ignoruje lidi

drzi se na okraji skupiny nebo se od ni izoluje, unikd z komunikace
Je ve svém vlastnim svété
Vyhledava sva soukroma mista

Nema zajem o druhé. Nevénuje jim zadnou pozornost; mize mezi nimi projit aniz
by je vidél (podival se); vypada jako by je neslySel

Nereaguje na ostatni

Prilis tichy, lhostejny (zamrzly vyraz)

Obecné se odvraci od druhych nebo na né reaguje opozdéné

3. Spatna socidlni interakce

nevyménuje si s druhymi hracky

Spontanné nenavazuje kontakt, nenabizi véci
Neuziva véci jako prostifedky vyjednavani
Uziva dospélého jako predmét

Neusmiva se, nevyhledava spole¢nost
Nedokaze udrzet socialni vymény

4. Abnormni o¢ni kontakt

Nediva se lidem do o¢i, zakryva si o¢i, vyhyba se pfimym pohledtim

Diva se stranou, odvraci oblicej, kdyz ho nékdo zavola nebo se na n€j podiva
Prazdny nezivy vyraz obliceje; pielétavy nebo pronikavy (propichujici) pohled;
véci sleduje ofima jen preruSované; pfedméty fixuje oima spiSe periferné nez
centralné

5. nesnazi se komunikovat hlasem nebo slovy

Hodnoceni tohoto bodu ma byt zaloZzeno na posouzeni snahy o komunikaci a
nikoliv na hodnoceni verbalni trovné. Mluvici dité se nemusi snazit komunikovat a
dostane vysoky skor (nekomunikativni echolalicka fe¢). Dité nemluvici se mize
snazit dorozumét svym vlastnim zpisobem (zvatlani, broukani apod.) a ziska nizky
skor

6. Nedostatek ptfimétenych mimickych vyrazi a gest

Chybi mimické vyrazy obliceje. Oblicej je nehybny

Nevykazuje anticipacni posturalni reakce, kdyz ma byt zvednuto

Nedokaze nasmérovat ruku vysetfujiciho k pfedmétu; nenatahuje (nemava) rukou
zddoucim smérem; nedokaze dat svymi gesty, postojem nebo pohledem jasné
najevo, co chce

Pokud umi mluvit, neuzivd mimické, vokalni vyrazy nebo gesta snormalni
frekvenci a zivosti

7. Stereotypni vokalni a hlasové projevy, echolalie

bezprostiedni nebo odloZzené echolalie; opakuje nahodile nebo selektivné

Zamény osobnich zajmen

Opakuje slova nebo fraze bez ohledu na jejich komunikac¢ni vyznam

Sklada k sobé slova a fraze podle nékterych klicovych slov nebo slabik (hlasek) bez
ohledu na jakékoliv logické spojeni mezi nimi
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Vydava stereotypni zvuky nahle, prudce ve chvilich nespokojenosti nebo radosti;
ale 1 jindy bez zjevného divodu

8. Nedostatek iniciativy,mala aktivita

Bez pfimého povzbuzeni si dit¢ nevymysli zaddné hry (i kdyz je toho
pravdépodobné schopn¢)

Pasivita, nedostatek zajmu

Pomalost

9. Nedostate¢ny vztah k nezivym predmétim nebo k panenkam

Ignoruje pfedméty nebo o né projevuje jen pielétavy zajem (pfedmét drzi
nahodnym zplsobem a nediva se na néj)

Dité dava predméty do Ust, ocucava je

Dité s hrackami opakované t'ukd, klepe nebo do nich strka

Neobvyklé chovani viici predmétiim; nechava je pasivné vypadnout z ruky, tluce do
nich

Dité odtahuje ruku napf. od kostek na stavéni jako by byly rozzhavené; podrobné
hmatem zkouma predméty; intenzivné ho zaujmou az pohlti bezvyznamné znaky:
skvrny, dirky, tecky apod.

Bizarni a velmi osobni uziti pfedmétd nebo zvlastni vystfedni chovani; poklada
hracky na bok nebo je ota¢i znovu a znovu. Stale s sebou nosi kousek provazku.
Zveda vse, co kolem ngj lezi.

10. Odpor k zméné a frustraci

Stale trva na tom, aby vse zlstalo beze zmény

Ma velké obtize ptijmout cokoliv neobvyklého: zmény mista, ¢asu, lidi, obleceni,
jidla. Takové zmény vyvolavaji nepfiméfené reakce

Frustrované, reaguje zlostné, kdyz je mu néco zakazdno nebo kdyz ho nékdo
v ¢innosti vyrusi; projevuje nespokojenost, kdyz se jeho prani nebo ocekavani
neuskute¢ni. Dlouho se zamétuje na frustrujici udalost

11. Stereotypni sensomotorické aktivity

12. Agitace, neklid

Tyto stereotypni aktivity mohou byt pozorovany pfii chtizi

Kyve se sem a tam na posteli nebo na zemi nebo z jedné nohy na druhou

Diva se na své ruce hraje si s rukama, to¢i prsty, ¢icha si k rukam, zakryva si usi
nebo oci

Bubnuje o nohy

Zabyva se zrakovymi hii¢kami — pozorovani slune¢nich paprski nebo elektrického
svétla

Tyto symptomy se objevuji v obdobich odpocinku nebo pfi nefizenych ¢innostech
Neklid, rusivé, nekontrolované, bezcilné vzruseni. Zda se, ze dit¢ nemtize najit klid,
je neustale v pohybu

Bouilivost: zda se, ze dité je nuceno délat hluk a obecné rusivé Cinnosti. Divokost
mize byt povazovana za normalni, ale je patologicka, je-li nadmérna. To je nutno
brat v uvahu pii hodnoceni (napf. leze po vSem, skace z kiesla na kieslo, vseho se
dotyka, stale stiida aktivity, rozhazuje véci nebo hracky kolem sebe apod.)

13. Bizarni postoj a chiize

14. Autoagresivita

15. Heteroagresivita

Napadnosti v postoji a chiizi jsou ¢asto zjevné, ale mohou se rozsifit i na veskeré
ostatni chovani a aktivity

Mimické vyrazy: grimasy, bizarni pohyby obliceje

Postura: nohy piekiizené ve vzduchu, hlava pod nimi; toceni trupem; nestabilni
postoj; nohy skr¢ené, hlava opfena o Slapky nohou; skréeny v kouté mistnosti; krk
ohnuty dozadu; nahlé prudké natahovani trupu; chybi posturdlni zmény pii
ocekavani; nedostatecné posturalni pfizptisobeni (,,hadrové” nebo ,,kluzké* dite)
Chtize: poskakuje, chodi po $pickach nebo po patich; toci se stale do kola nebo
beha v krouzcich; pti chiizi tdéhne za sebou jednu nohu, jde do strany s podivnymi
nahlymi pohyby dopiedu

Agrese je zaméfena proti vlastnimu télu nebo na jeho poskozeni (bije se do hlavy

rukama nebo néjakym predmétem, prudce pada na podlahu, tlu¢e se nebo Stipe,
skrabe si oblicej atd.)
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Bije, skrabe, tluce druhé lidi

16. Jemné znamky uzkosti

17. Poruchy nalady

18. Poruchy jidla

Nahlé zachvaty place, filukani (Casto vez slz)

Nervozni smich

Zda se ustraseny,podrazdény nebo nespokojeny

Bezcilné€ chodi sem a tam

Tiese se a chvéje se

Somatizace: zvraceni, hyperventilace nebo zadrzovani dechu, zaZivaci obtize
(zacpa, prijem), poceni, okusovani nehtti

Malo si v§ima pocit
Stiidani protikladnych emoci (zlost — smich, radost — smutek apod.)
Nevyprovokované zachvaty vzteku a smichu

Kuwvalitativni nebo kvantitativni obtize

Pasivni lhostejnost: dité se necha krmit bez emo¢ni spolutiasti
Aktivni odmitani: dit€ k#i¢i nebo jeéi, kdyz vidi jidlo, odmita byt krmeno,
gestikuluje a odvraci hlavu

Uzky vybér nékolika chuti: sladké nebo slané

Ji nejedlé véci (kaminky, papiry)

Koprofagie™

Prezvykovani

Zvraceni

Ji necisté, brynda nebo hazi jidlem

Chybi pocit chuti

Bulimie, anorexie

19. Nestala pozornost, snadna odklonitlenost

Dité nedokéze soustfedit pozornost na zadnou navrhovanou ¢innost

Nevsima si toho, co mu fikame, zda se byt zaujato svym zajmem

Pomala integrace: nepfijima pokyny nebo na né reaguje opozdéné

Opozdéné reakce

Nestala pozornost: pozornost je pritahovana drobnymi ménami v prostiedi
Abnormni pozornost: vénuje pozornost produkovani svych vlastnich nefecovych
zvukd (Skrabani, tukani), kterym naslouché velmi pozorné

20. Bizarni reakce na zvukové podnéty

Poznamky:

Zesileny vyznam zvukovych funkci v urcité typu vztahu k vnéjsimu svétu
Nadmérna nedostatecna nebo vybérova citlivost na zvuky, hluky, zavolani
Paradoxni reakce. Napft. dit¢ neoto¢i hlavu, kdyz bouchnou dvete nebo kdyz na né
zavolame a misto toho se samo zabyva Susténim papiru

Konkrétni udélosti, které mohly vyrazn€ ovlivnit zmény v chovani a hodnoceni ditéte, maji
byt peclivé zaznamenavany : napf. dit¢ zménilo skupinu nebo typ 1écby, doslo k vyméné
sestry nebo ucitele apod.*

33 Pojidani vykali

* D. Krejéifova: Autismus VII. , Diagnostika poruch autistického spektra
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Priloha ¢.4 Augmentativni a alternativni komunikace

Co je augmentativni a alternativni komunikace (AAK)?

Jsou to vSechny formy komunikace, které dopliuji a podporuji (augmentativni zptisoby) nebo
nahrazuji (alternativni zpsoby)mluvenou fec, at’ uz prechodné nebo trvale. Miize jit tieba o
fotografie, obrazkové symboly, komunikaéni tabulky, gesta, manualni znaky apod.

Pro¢ metody AAK pouZivime?

Chceme zvysSit u cloveéka s postizenim feci moznost dorozuméni s okolim. Potieba
komunikace je jednou z nejzakladnéjsich potieb a jeji vyznamnou soucasti je mluvena tec.
Déti komunikuji verbaln€ srodi¢i a ostatnimi lidmi od nejatlejsiho véku. Vyjadiuji své
potfeby, touhy, formuluji otazky. Rozvoj fe¢i souvisi srozvojem jejich kognitivnich
schopnosti tieba i tak, ze pomoci vSetecnych otdzek ,,Pro¢?* se dit¢ dozvi mnoho dilezitych
véci o zivoté kolem. Malé zdravé dité se informace dozvida tak, Ze si muze véci ohmatat,
prohlédnout, miize chodit a prozkoumat tak do detailti cely byt, vi, kde ma maminka hrnce, uz
si je mnohokrat vyhéazelo ven a prohlédlo si je,mize se ptat, kdyz nécemu nerozumi (,,Pro¢ to
boucha?*), kdyz néco postrada (,,Kde je medvidek?*), mize reprodukovat n&jaky svlyj zazitek
(,,Lanovkou jeli, vi§? Anicka se bala.”), mize vyjadiit svou touhu (,,Anic¢ka chce rohlik, jo?*),
komentovat svou ¢innost (,,Budu papat.©).Toto vSe je odepfeno ditcti, které¢ je v dusledku
tézké poruchy feci a nebo jazyka schopno vyslovit pouze né€kolik slova navic ma tieba tézce
postizenou celkovou motoriku. Pokud takovému ditéti nenabidneme moznost, jak rozsifit
moznosti komunikace, stane se pfevazné pasivnim pozorovatelem, ktery vi, ze véci kolem
sebe miize ovlivnit minimalné (n¢kdy pouze kiikem nebo intenzivnim odmitdnim), a proto se
o to prestava snazit. Jeho dal$i vyvoj je tak omezenou moznosti komunikace vyznamné
limitovan.

Rozvoj komunikacnich schopnosti je samoziejmé zavisly na intelektové kapacité ditcte.
Vyvoj ditéte s mentalnim postizenim postupuje pomaleji ve vSech oblastech, to znamena i
v oblasti fe¢i a komunikace. Mnohé z metod AAK milzeme u déti s hlubsim mentalnim
postizenim pouzit jen ve velmi omezené mife. Pfesto stoji za to nabidnout vSem détem co
nejvice moznosti, jak by mohly zleps$it komunikaci s lidmi okolo sebe.

Ma to cenu, kdyZ prece ditéti i tak rozumime?

Nezpochybnitelnou skutecnosti je, ze milujici rodi¢e skutecné rozumi ditéti velmi dobfe.
Védi, co ma rado, tusi, co se mu bude nebo nebude libit, poznaji na ném prvni zndmky nudy,
unavy, hladu. Rozeznaji, kdyz je nespokojené nebo kdyz néco chce. S ditétem, které¢ nemluvi,
si vypéstuji svilj zpiisob komunikace — tfeba tak, Ze se ho tak dlouho ptaji, co chce, az pomoci
svych otazek a zodpovédi ditéte ,,ano* ,,ne“ pfijdou na to, o¢ jde.Poznaji, co potiebuje i co
nechce, rozeznaji od sebe rizné projevy mimiky ¢i rozdilné typy place. Tézko ale lze
komunikovat takovymto zplisobem v plné §ifi tak, jak je to jinak bézné mezi rodici a détmi.
Spoustu svych postiehil se nenauci davat dité najevo, kdyz vi, Ze to nejde viibec nebo velmi
tézko a zdlouhavé. O komunikaci se snazi pouze tehdy, kdyz néco hodné pottebuje nebo chce.
Jak pozname, Ze by dité chtélo fici tfeba tuto vétu: ,, Teta mi povidala, Ze jsem Sikovny.* nebo
,Ja chci auticko jako ma Honzik ve Skolce.“ apod. Jak bude dit¢ pozd¢ji komunikovat ve
Skole ¢i v jinym prostfedi mezi nezndmymi lidmi? Jak ho naucime, aby se na néco samo ptalo
¢i nam néco sdélovalo? Jak bude komentovat déni kolem sebe? jak nas bude moci piekvapit
milou vétou ,, Ty jsi hodna.”, jak bude moci sdélit, Ze ho ve $kole kamarad rozzlobil? Cim
diive mu nabidneme moznosti, které mu alesponi v omezené mife toto umozni, tim aktivnéji a
vynalézavéji k nim bude pfistupovat.
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Jak pracovat s fotografiemi, obrazkovymi symboly, piktogramy, znaky?

Vhodné metody AAK pro ur€ité dité jsou stanovovany po poradé¢ rodi¢h ¢i jinych osob, které
dit¢ davérné znaji s odborniky na AAK.Vychdzi se z pohybovych moznosti ditéte, z jeho
véku, intelektové kapacity, moznosti rodiny, zajmi ditéte a jinych faktord. At uz je ale
vybran jakykoliv zplsob, je tfeba si ujasnit zdsadni principy takovéto komunikace. Mluvime-
li o komunikaci, mél by byt kazdy nacvik alternativnich metod ptredev§im komunikaci a ne
vyukou. Jako ptiklad si mizeme vzit, jak se malé dité uci pouzivat slovo ,,;jablicko*. Prvni
fazi je, ze porozumi spojeni tohoto slova s konkrétnim jablickem, které mu chutna. Postupné
dochazi k zobecnéni, protoze si dité v§ima, ze jablicko je nékdy zelené, jindy zluté, ale stale je
to jablicko. SnaZi se slovo vyslovit, nejprve tieba zkomolené, ale vyslovi je ze zac¢atku nejspis
proto, aby jablicko dostalo nebo sdélilo, ze ho nékde vidi. Je mu jedno, jestli je jablicko
zelené, zda patii mezi jidlo, zda se loupe, prosté jen pouzije slovo proto, aby dalo najevo své
prani nebo vyjadrilo néco jiného. Na obdobnych principech by mél probihat nacvik metod
AAK. Nejcastéjsi chybou je, ze se ditéti predkladaji obrazky nebo grafické symboly a chce se
po ném, aby ukazovalo ty, které jmenujeme, aby je fadilo do riznych skupin (jidlo, obleceni
apod.), aby z nich sestavovalo véty, aby je pfikladalo k fotografiim, ale vSe je ditéti postaveno
jako vyuka ne jako komunikace. Z komunikac¢niho hlediska je k ni¢emu, umi-li dit¢ na pokyn
a bez souvislosti s redlnou situaci z obrazka ¢i symboll slozit vétu ,,Tata ¢te noviny“, ale
nenapadne je fici si pomoci symbolu o oblibené piti. A nenapadne je to proto, ze symboly
pouzivame jako vyukovy materidl ve vyukovych chvilich a ne jako soucédst bézné
komunikace. Samoziejmé jsou tyto vyukové Cinnosti prospésné pro dalsi rozvoj ditéte, ale
neméli bychom je ztotoZilovat s komunikaci a mozné bychom pro né méli pouzivat radéji jiné
obrazky.Chceme-li dit¢ naucit, co znamena symbol ,jablicko”, neméli bychom si s nim
sednout ke stolu a vybirat ho z fady ostatnich. Méli bychom ho vyndat, kdyz mame na mise
jablicka, kdyz se chystame jablko strouhat nebo kdyz ho vidime na strom¢ a komentovat jeho
pomoci svoji ¢innost (,,Mam chut’ na jablicko.”), vést dit¢ k vybéru (,,Podivej tady je na
obrazku jablicko a tady je hruska. Co ti mam dat?*), pokud mozno pouzivat symboly jako
soucast komunikace v celé rodin€ (tfeba pfi piipraveé veceie ukdzat ditéti na symbolech, co si
kdo pteje k piti a pak spole¢né piti pro celou rodinu pfipravit). Prace s manudlnimi znaky je
podobna. Dité nema byt vybizeno vétami typu: ,,Ukaz, jak d¢las jablicko.“, ale ma se znaky
ucit a pouzivat je opét v adekvatnich situacich.

Nejlepsi komunikacni situaci je pro zacatek hra a dilezitym faktorem komunikace je moznost
vybéru. Dité by mélo byt vedeno od zacatku co nejvice k tomu, aby si umélo vybrat (ze dvou
pfedméti, ze dvou kust Satstva, ze dvou symboll apod.). Pokud je hiife pohyblivé nebo mé
potize s koordinaci ruky a oka, méli bychom ho ucit nejprve jednoznacny vybér o¢ima, ktery
potom muze doplnit ukdzdnim. Mizeme vymyslet mnozstvi her, kde dit¢ bude néco vybirat.
Je- i vybér ze dvou zvladnuty, pfiddme dals$i moznosti. Podobné pfi praci s manualnimi
znaky davame ditéti takové otazky, aby nemohlo odpovédét ,,ano* nebo ,,ne“, ale muselo
odpoveédét pomoci znakil (napf. ,,Dostane méda jablicko* ukazat znak ,nebo pomeranc¢?
ukazat znak).

S vybérem i zhotovenim obrazkovych symbolii nebo piktogramli pomahaji odbornici na
AAK. Existuje 1 soubor Cernobilych piktogrami, znichZ je mozné sestavit komunikacni
tabulky nebo je pouzivat jednotlivé. Lze si také vystfihovat obrazky z riznych reklamnich
letakli apod. UZitecné je psat si pojmy, které by dit¢ mohlo chtit pouzit a zatadit je do jeho
slovni zasoby.”

55 s " . Cy s o ., o
Materialy SPC pro déti a mladez s vadami feci se zaméfenim na augmentativni a alternativni komunikaci s.r.o
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Ptiloha &.5 Usporadani pracovniho mista

1. Zak je obracen do volného prostoru a je pln& zaujat svym tikolem. Svou poli¢ku ma
n¢kolik metrd za sebou. Sdm si vybira to, co potiebuje pro svou skolni praci.

2. 74k sedi elem ke sténé a jeho policka s pomiickami je par metrii vlevo.Zak nema
problém piekonat prostor mezi pracovnim stolem a poli¢kou. Sam si své pomusky
bere a vraci na misto.

3. Z&k neni nezavisly. Své uebni pomticky si bere z policky umisténé nalevo od
pracovniho stolu a vraci je téZ na misto aniz by vstaval od stolu. Jakmile opusti své
pracovni misto, velmi znejisti.

4. 74k pracuje zleva doprava. Brat si potfebné pomiicky vlevo a opét je tam vracet by
pro né&j bylo pfili§ narocné. Neni schopen si praci na takové irovni zorganizovat.
Pracovat zleva doprava si zautomatizuje a piispéje to velkou mérou k jeho
nezavislosti. Neni schopen piejit zatim k vyS$$imu stupni nezavislosti.

5. 74k pracuje stejnym zpiasobem jako 4k v piipadé piedeslém, ale potiebuje navic jesté
zasténu za svou lavici, protoze ho vyrusi sebemensi podnét ze tiidy (n€kdo vstoupi do
mistnosti, jiny zak si jde hrat apod.)

6. Zak sedi v boxu. Nedosahl jesté takové urovné, aby si mohl nezavisle vybirat své
ukoly z police vpravo a odkladat splnéné ukoly na polici vlevo. VSe musi byt stale
provadéno s fyzickou dopomoci. Ucitel polozi tfi koly na stil a jeden po druhém je
predklada ditéti. Kdyz jsou ukoly dokonceny, pomize mu ulozit je na pravou stranu.
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Priloha ¢.6 Komunikacni tabule
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Priloha ¢.7 Denni rezim
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Priloha ¢.8 Formulaf pro plan napravy chovani

Jméno ditéte : Datum :

Soucasny problém chovani :

Popiste chovani podrobné, kde a za jakych podminek se vyskytuje

Anamnéza problému :
Kdy zacalo a jak se vyvijelo

vvvvvv

Popiste rizné techniky, které jste v minulosti k naprave pouzili, zaznamenejte, kdo je pouzival
a jak na né dité reagovalo.

Analyza problému a cile napravy:
1. Zvysit vhodné alternativni chovani
2. Snizit nevhodné chovani
3. Davody pro vybér cilt:Diilezitost zmen chovani pro dité rodice, ucitel. Priority)

Postup:
1. Kdo
2. kde
3. kdy

Cil 1: zvysit
Ukol:
Pomiicky
Postup:

Cil 2: redukovat
Ukol:
Pomiicky:
Postup:

Vyhodnoceni postupu

Vychozi udaje: Jak dlouho, diilezita fakta
Tabulka : Jak dlouho, diilezita fakta
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Priloha ¢.9 Praktické priklady napravy chovani
Priklad 1: Intervence k posileni Zadouciho chovani

Jan je Sestilety chlapec s vyvojovym postizenim, ktery se naucil udrzovat Cistotu uz pied
rokem a byl schopen se bez problém svlékat i oblékat. V dobé, kdy jsme zacinali s napravou,
si velmi ¢asto béhem dne nepatrné uspinil spodni kalhotky. Hubovéani a mirné tresty, coz byla
ptirozend reakce rodici i uciteld, se mijeli u€inkem. Ptesyceni ve form¢ zdlouhavého myti
bylo pro dospélé obtizné a casové i velmi naro¢né. Navrhli jsme proto intervenci pozitivnim
posilovanim, sniz souhlasili vSichni zucastnéni. Jak rodice, tak i ucitelé chovani
zaznamenavali a spole¢né pak probirali vysledky.

CIL: Zvysit odpovédnost za udrzovéni &istoty
UKOL: Udrzet kalhoty v ¢istoté

Den Spinavé Cisté Odména
Pondéli /11 / 0
Utery /1111 / 0
Sti‘eda /111 I 0
Ctvrtek /] /1 0
Patek /11 / 0
Sobota 11/ // //
Nedéle /] /1] /1]
Pondéli / /111 /111
Utery /111 /111 /111
Sti‘eda /] 11111 11111
Ctvrtek /1 /1
Patek /] /1 /1l
Sobota 11111 11111
Nedéle / /1111 /1111
Pondéli 11111 11111
Utery / 111111 111111
Sti‘eda 111111 111111

Tabulka s cilem nauéit Jana udrZovat kalhoty v &istoté (Udaje jsou hypotetické)

Cil zaznamu: Abychom mohli rozhodnout, jestli zvolena technika népravy dostateéné
motivuje Jana k tomu, aby citil zodpovédnost za svou Cistotu, potfebujeme védét, jak Casto
dochazi k ,,nehodé“ (vychozi udaj). Jakmile zacneme Jana odménovat za ,,Cisté kalhoty*,
uvidime, dochazi-1i k néjaké zméné. Za dva tydny se vyhodnoti u¢innost metody.
Technika:Povéste tabulku v koupelné na zed. Ptipravte si odménu. Kazdou hodinu zavolejte
Jana do koupelny. Pozadejte ho, aby si sundal kalhoty a podival se, jsou-li Cisté.Za Cisté
kalhoty ho odménite a pochvalte. Kdyz ¢isté nejsou, konstatujte holou skutecnost: ,,Spinavé
kalhoty*. Rychle mu dejte Cisté a beze slova opust’te koupelnu.

Zavéry: Technika byla ucinna. Kontroly v koupelné byly snizeny na tfi denné. Kazdé dvé
hodiny byl Jan pochvalen a pohlazen. Sou¢asné mu bylo feceno, Ze je ,,hodny, Cisty klouc¢ek*.
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Priklad 2: Redukce mirné nezadouciho chovani

Jenny je Sestiletd hol¢icka s autismem.Ve Skole i doma jedla Casto prsty. Jidlo bylo jejim
prvorfadym zajmem a jedla vSe, co mohla, extrémné rychle a velmi necisté. Matka divku
napominala a peskovala, ale bez Gspéchu. Jenny mluvenému slovu pfili§ nerozuméla a zvuk
nevénovala zadnou pozornost. Uméla pouzivat lzici.

Cil:Jelikoz pripravujeme pro Jenny nova pravidla a nelze ji je vysvétlit slovy, mize chvili
trvat nez Jenny pochopi. Difive nez rozhodneme, zda je program uinny, musime v ném
pokra¢ovat minimaln¢ tyden a pii kazdém jidle. Nesmi nds rozladit, jestlize se jako prvni
reakce objevi vyssi frekvence problémového chovani. Prvni tyden je tfeba mit trpélivost.
Technika: Stanovte vychozi situaci. Do tabulky zaznamenejte kazdé pouziti prsti pfi jidle.
Néapravu zacnéte aZ po dvou dnech. Na deset sekund odejméte Jenny talit pokazdé, kdyz
pouzije prsty. Nevsimejte si jejiho chovani. Udélejte ¢aku v tabulce a vrat'te talif. Kazte na
1Zici a dejte ji Jenny do ruky.

datum snidan€é obéd vecCefe Celkem
9.4 /1111118 /11111 6 1111 25
10.4. /111116 /114 /11111119 19
11.4. /13 /1115 /11111 6 14
12.4. /12 /'3 11112 17
13.4. /1 /1115 1117 13
14.4. 0 /12 /'3 5

15.4. 0 /1 0 1

Tabulka, do které zaznamenivame, jak cCasto Jenny pouziva prsty pii jidle (data jsou
hypotetickd)

Zavér: Jenny se novému pravidlu naucila velmi brzy. Tabulku jsme tudiz odstranili, ale
matka dale pokracovala v ,,odvykacim* programu,kdyz se nezadouci chovani opét objevilo.
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Piiloha ¢.10  Organizace pomahajici lidem s autismem
Obcanska sdruZeni

APLA — asociace pomahajici lidem s autismem

Obcanské sdruzeni rodicii, profesiondlii a laik poskytujici komplexni poradenstvi pro lidi
s autismem, jejich rodi¢im i odbornikiim, ktefi jim pomahaji, pofadajici Siroké spektrum
vzdélavacich kurzi-

E-mail: apla@apla.cz

MAME OTEVRENO? o.s.
Sdruzeni pro integraci lidi s postizenim do spolec¢nosti
E-mail: kamaradi@mameotevreno.cz

,,2Autistik®,obCanské sdruzeni rodict déti s autismem
Kyselova 1189/24, 180 00 Praha 8

Tel: 286 584 141

Kontaktni osoba: Ing. Miroslava Jelinkova, CSc

Nadace ,,Détsky mozek*

Konto autismus, ptedevs§im finan¢ni pomoc institucim pomahajicim lidem s autismem
Na rybnic¢ku 10, Praha 2

Tel: 224 941 241, 224 941 588

Kontaktni osoby: Miroslava Cermakova, Jitka Pe¢enkova

Rain Man o.s.

Opavska 962, 708 00 Ostrava — Poruba
Tel: 723 564 399

Kontaktni osoba: pi. Machackova

Zdravotnicka zarizeni, diagnostika a 1ékarska péce

Détska psychiatricka klinika

V Uvalu 84, 150 18 Praha 5 — Motol

Tel: 224 433 300

Kontaktni osoby: ptednosta doc. Mudr. Hrdlicka, asistent Mudr. Propper

Détska neurologicka klinika

V Uvalu 84, 150 18 Praha 5 — Motol

Tel: 224 433 300

Kontaktni osoby: prednosta Mudr Komarek, Mgr. Lucie Skalikova (psycholog)

Fakultni nemocnice — détska nemocnice Brno

Cernopolni 9, 662 63 Brno
Kontaktni osoby: Mudr. Hana OslejSkova, primar
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Ordinace détského psychiatra a détského klinického psychologa
TomeSova 1, 602 00 Brno

Tel: 543 210 348

Ktaktni osoby: Mudr. Eligka Sejnohova, psychiatr

Poradenstvi a diagnostika

Brno: APLA Jizni Morava

Veletrzni 3, 603 00 Brno

Tel: 548 533 449

Kontaktni osoba: Mgr. Martin Polensky

Ceské Budgjovice: SPC

Husova 9, 370 01 Ceské Budgjovice
Tel: 387 311 945

Kontaktni osoba: Mgr. Véra Koppova

Havitov: Socidlni sluzby mésta Havifova
Poradenské stfedisko pro rodinu a dité
Moravska 29, 736 01 Havirov

Tel: 596 885 678

Kontaktni osoba: PhDr. Kvéta Stanikova

Hradec Kralové: SPC pfti Specialni skole
Hradecka 1231, 500 03 Hradec Kralové
Tel: 495 514 681

Kontaktni osoba: Mgr. LibuSe Kubova

Jihlava: SPC

Demlova 28, 586 01 Jihlava

Tel: 567 333 843

Kontaktni osoba: Mgr. Haa Blazkova (psycholog)

Trutnov: SPC pfi Specidlni Matetské skole

Na Struze 124/29? 541 01 Trutnov

Tel: 499 813 116

Kontaktni osoba: Mgr. Blanka Hainzova (feditelka)

Predskolni zarizeni

Bohumin: stacionar pro déti do 7 let
Nerudova 1041, 735 81 Bohumin

Tel: 596 013 434

Kontaktni osoba: Mgr. Martina Pastuchova

Brno: Specialni matetska Skola a Zvlastni skola

Barvicova 54, 602 00 Brno
Tel: 543 241 378
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Kontaktni osoba: Mgr. Véra Trhlikova (feditelka)

Hoftovice: Specialni matefské Skola
Vétna 869, Hotovice
Kontaktni osoba: Marie Trefna

Kutna Hora: Matetska skola
Benesova 149/1, 284 01 Kutna Hora
Kontaktni osoba: Hana Boudova

Olomouc: Specialni matetska Skola
Blanicka 16, 772 00 Olomouc

Tel: 585223 163

Kontaktni osoba: PaeDr. Eva Tesafova

Rokycany: Specialni matetska skola

Skolni 642? Rokycany

Tel: 371 722 428

Kontaktni osoba: Marie Vinsova (feditelka)

Sumperk: Specialni matetska $kola
Rebizského 1, 787 01 Sumperk

Tel: 583 216 462

Kontaktni osoba: Mgr. Pavlina Kfizova

Trutnov: SPC a Specialni matetska Skola
Na Struze 124/29, 541 01 Trutnov

Tel: 499 813 116

Kontaktni osoba: Mgr. Daniela Kranatova

Zatec: Speciélni matefska Skola
Studentska 1416, 438 01 Zatec
Kontaktni osoba: Eva Vackova

Skoly, stacionaie a tistavy

Praha 6: DAR, détsky rehabilitacni stacionaf

Alzirska 647, 160 52 Praha 6

Tel: 235 362 726

Kontaktni osoba: PhDr. Monika Janikova (psycholog)

Praha 3: Integracni centrum Zahrada

U zé4sobni zahrady 8, 130 00 Praha 3
Tel: 222 586 598

Kontaktni osoba: Mgr. Radka Faltysova

Praha 4: Modry kli¢
Smolkova 567/2, 142 00 Praha 4
Kontaktni osoba: Ing. Miroslava Jelinkova CSc.
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Praha 6: Rooseveltova Pomocna Skola a SPC
Rooseveltova 8, 160 00 Praha 6

Tel: 224 322 147 (Pomocna Skola)
Kontaktni osoba: Mgr. Hana Bémova

Tel: 233 321 044 (SPC)

Kontaktni osoba: Klara Greslova

Praha 9: Slune¢ni domov, tydenni domov pro déti s autismem
Jahodnicka 66, 198 00 Praha 9

Tel: 281 860 827

Kontaktni osoba: Alexandra Rezni¢kova (feditelka)

Praha 10: Speciélni skola
Chotounska 476, 108 00 Praha 10
Tel: 274 772 945

Kontaktni osoba: Mgr. Josef Glazer

Praha 10: Diakonie
Saratovska 159, 100 00 Praha 10
Kontaktni osoba: Mgr. Jana DraSarova

Psychologicka péce

Blansko: SPC

Zizkova 27, 678 01 Blansko

Tel: 516 411 868

Kontaktni osoba: Mgr. Miroslav Samalik

Bohumin: ambulance

Nerudova 1041? Bohumin 735 81

Tel: 596 013 434

Kontaktni osoba: Mgr. Martina Pastuchova

Brno: Klinika détské neurologie
Cernopolni 9, 662 62 Brno

Tel: 545 122 913

Kontaktni osoba: PhDr. Zuzana Makovska

Jihlava: SPC

Demlova 28, 586 01 Jihlava

Tel: 567 333 843

Kontaktni osoba: Mgr. Hana Blazkova

Mohelnice: SPC

Medkova 1, 789 85 Mohelnice

Tel: 583 430 255

Kontaktni osoba: Mgr. Dagmar Kyvalska

Olomouc: SPC
Svatoplukova 11, 779 00 Olomouc
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Tel: 585 414 709
Kontaktni osoba: Mgr. Katetfina Lamacova

Ostrava: Ambulance klinického psychologa
Opavska 962, 708 00 Ostrava — Poruba

Tel: 596 973 261

Kontaktni osoba: PhDr. Ja Niliusova

Praha: Asociace pomahajici lidem s autismem Praha
Brunnerova 1011, 163 00 Praha 17 . Repy

Tel: 235302 111

Kontaktni osoba: Mgr. Katetfina Thorova

Praha: détska neurologicka klinika FN v Motole
V Uvalu 84, 150 00 Praha 5

Tel: 224 433 363

Kontkatni osoba: Mgr. Lucie Skalikova

Praha: SPC pfti Specialni skole
Chotounska 476, 108 00 Praha 10

Tel: 274 772 945

Kontaktni osoba: PhDr. Olga Opekarova

Praha: Stfedisko rané péce

Hastalska 27, 100 00 Praha 1

Tel: 224 826 860

Kontaktni osoba: Mgr. Timea Vidova

Praha: Skola J. Jezka pro zrakové postizené
Loretanska 19, 118 00 Praha 1

Tel: 220 515 264

Kontaktni osoba: PhDr. Drahuse Specianova

Trutnov: ambulance

Lomni 357, 541 01 Trutnov

Tel: 499 816 696

Kontaktni osoba: PhDr. Lenak Hiiblova

Usti nad Orlici: SPC

Lazeniska 206, 562 01 Usti nad Orlici

Tel: 465 523 715

Kontaktni osoba: PhDr. Jifina Miksikova>®

56 . L.
tento seznam muze obsahovat zastaralé informace
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Priloha ¢.11 Videotrénink interakci

Videotrénink interakci (déale jen VTI) vznikla v 80. letech v Holandsku. Tviirci VTI spravné
predpokladali, ze pro déti je nejlepsi byt vychovavany v rodiné (ne v tstavech). A tak jako
odpovéd’ na potiebu zachovani co nejvice rodin (ze zacatku §lo prevazné o rodiny s détmi
s handicapem ¢i s problémy v chovani apod.), vymysleli metodu, kterd se za pomoci videa a
pozitivni motivace snazi o zlepSeni vztahii a komunikace mezi ¢leny rodiny.

Pii tvorbé metody VTI bylo vyuzivano poznatki z vyvojové psychologie, pedagogiky,
specialni pedagogiky ale i etologie. Zakladatel¢ VTI vychazeli z poznani, Ze pro spravny
problémovym rodindm zvolili pomoc rodindm v domdacim prostiedi. Za vyuziti videa jako
komunikacniho prostiedku, ktery nenésilnou formou nabizi rodi¢im zpétnou reakci (rodi¢ na
videozaznamu vidi, jak dit¢ reaguje, md mnohem delsi ¢as si reakcei svych 1 ditéte v§imnout),
videotrenér poukazuje na momenty, kdy se komunikace s ditétem dafi, spole¢né s rodici
vymysli, jak by jesté vice Slo zlepsit vztah s ditétem (jak lze 1épe reagovat na jeho potieby).
Zaroven se snazi, aby negativni zpusoby komunikace byly nahrazovany funk¢énimi,
pozitivnimi. Jde tedy hlavné o to, aby byli rodi¢e co nejvice schopni se naladit s ditétem na
stejnou vlnu, v§imat si jeho reakci a adekvatné na né reagovat. Pii rozboru videotrenér
upozoriiuje na momenty, kdy se ditéti dostavd néjaké pozitivni odpovédi na jeho potieby,
Casto se jedna pouze o pousmani rodic¢e, kyvnuti a podobné. Pravé proto, Ze se pracuje se
zdanlivymi mali¢kostmi, vyzaduje VTI velmi citlivy pfistup ze strany videotrenéra. Ze své
zkuSenosti, ale vim, Ze i tyto zdanlivé mali¢kosti, mohou byt pro rodice (asistenta, ucitele,
socialniho pracovnika atd.) velkou oporou ve vychové ditéte, v jeho pozitivnim piijimani,
v budovani vztahu snim. Jde tedy zaroven o upevnéni dobrych navykt pfi komunikaci
s ditétem, ale zaroven 1 o jejich zlepSovani. Metoda VTI mlZe fungovat pouze tehdy, jestlize
je videotrenér schopen navazat vztah s rodici, ziskat si jejich diivéru, v§imat si jejich potieb a
naladit se na jejich vinu.

Spin

V Ceské republice se metoda VTI zagala pouzivat v 90. letech, kdy zde vznikl pomémé velky
prostor pro Sifeni novych metod v socialni praci i ostatnich pomahajicich profesich. o.s. SPIN
bylo zaloZeno v roce 1993 skupinou terapeutd, psychologh a specidlnich pedagogt, ktefti
nebyly spokojeni ve stavajicim systému sluzeb socialni péce.

Pracovnici o.s. SPIN pievzali metodu VTI pfimo od videotrenérii z Holandska a ziskali
certifikat opraviujici je ke Skoleni novych videotrenérii. Od Holandskych odbornikti prevzali
1 ndzev SPIN, ktery znamend jednak SdruZeni Pro videotrénink Interakci, jednak znamena 1
bod, kdy se méni uhel pohledu na vykon socialni prace — ne za lidi problém vyftesit, ale
vyiesit problém s nimi.

Piivodné se ¢innost o.s. SPIN soustifed’ovala podobné jako ¢innost holandské organizace na
zlepSeni podminek a komunikace v rodinach, kde je vychovavano dité (déti) s handicapem.
Nyni videotrenéti pomahaji v mnoha riznych odvétvich socialni prace (ptedporodni péce,
pomoc velmi mladym matkdm s vychovou ditéte, pomoc rodindm s adoptivnim ditétem,
pomoc socidlné slabym ¢i mnohocetnym rodindm, pomoc uditelim pii feSeni konflikth
s détmi s problémy v uc€eni ¢i chovani, pomoc pifi dobrém zaclenéni ditéte ¢i dosp€lého
Cloveka s handicapem do spole¢nosti, pomoc psychologiim i socidlnim pracovnikiim pfii
komunikaci s jejich klienty, velmi rozsifend je také pomoc v rodinich nebo zafizenich
ve zdravotnickych zafizenich pifi dlouhodobych hospitalizacich pacientii a v neposledni fadé
také pii integraci déti s postizenim do zakladnich Skol).
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Zamegstnanci o.s. SPIN proskoluji nové videotrenéry, pomahaji také pti zavadéni metody VTI
v zahrani¢i (v Mad’arsku, v Polsku, ale také ve Velké Britanii).

Penize na svlij provoz shani z riznych zdroji (charitativni organizace, Holandsky program
Matra, program Phare EU apod.). V Ceské republice bohuzel stale schazi podpora ze strany
politikil pro nové metody socialni prace. Cast nakladii pokryva SPIN z vlastnich zdroji — VTI
je ale stale placenou sluzbou, tudiz pro mnoho rodin (Casto socidln¢ slabych) a organizaci
(vétsinou neziskovych) nedostupna.

VTI v ¢eskych Skolach

Pracovnici o.s. SPIN v soucasné dobé povazuji prosazovani VTI jako pomoci ulitelim za
jeden ze svych stézejnich programi. I poptavka ze strany ucitelti a tfeditelti Skol je velika,
nckteii ucitelé dokonce prochédzeji vycvikem a sami se chystaji na drdhu videotrenéra .
Ucitelé povazuji VTI za velkou podporu a pomoc pfi své praci. Zacinajici ucitelé se ¢asto
teprve az za pomoci této metody uci, jak spravné s détmi komunikovat, jak efektivné predavat
své znalosti a jak Ize na déti vychovné pusobit i béhem tak (pomérn¢) kratké doby jako je
vyucovaci hodina.

VTI je metoda velmi dobie pouzitelnd pii integraci déti s postizenim do zdkladnich
Skol.Pomoci VTI lze pomérné rychle odhalit pfi¢iny problémového chovani ditéte a efektivné
je fesit. Za pomoci VTI lze snadno objevit problémy v komunikaci ucitel — asistent, ucitel —
74k, asistent — zak. Tuto metodu povazuji za vysoce efektivni zplisob pomoci pii zaclenovani
déti s autismem do zakladnich Skol.

Komunikace

Jak jsem se jiz zminovala v pfedchozich kapitoldch pii VTI se pracuje predevSim

s komunikaci, s vylepSenim komunikace mezi rodicem (ulitelem...) a ditétem (zakem ...).

V této kapitolce bych véas proto rdda seznamila sriznymi typy verbalni i neverbalni

komunikace tak, jak je sestavil na zaklad¢ svého pozorovani ( rozboru mnoha videonahravek )

H. Biemans.

Podle Biemanse 1ze komunikaci rozdé¢lit na dvé zakladni skupiny:

— pozitivni komunikaci (vyvolava pozitivni pfijem ze strany ditéte, podporuje jeho vyvoj a
rozviji komunikaci)

— negativni komunikaci (komunikace se nerozviji, zesiluje nezadouci chovani ditcte
popiipade dochazi k vyhasinani — dité se stava apatickym)

V nésledujici tabulce uvadim principy pozitivni komunikace (,,ano — série”) a negativni

komunikace (,,ne — série®) :

,»Ano — série* — kladné odpovédi na iniciativy ditéte
Vénovani pozornosti - otoCeni se za ditétem jako odpovéd’ na jeho iniciativy

- opétovani o¢niho kontaktu
,,Ano* — neverbalné — usmivani se

- pokyvovani hlavou
ptfijemnd hlasové intonace
pfijemny vyraz obliceje
pratelska pozice téla
,,Ano‘ — verbalné — vokalizovani

- zvatlani

- mluveni

- fikani ,,ano*

- pojmenovani se souhlasem

- ptani se
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- tikani, co délam, co citim
Stiidani se — ptevzeti slova
Kooperace — poskytnuti pomoci
- pfijimani
- odpovidani
Usmériovani, vedeni, feSeni konfliktli — ujimani se iniciativ
- souhlas
- pfijeti iniciativy a pfipojeni se
- navrhovani, nabizeni moZnosti
- planovani
- feSeni problému

,»INe — série” — zaporné odpoveédi na iniciativy ditéte

Nevénovani pozornosti — oto¢eni se jinym smérem
- divéni se jinym smérem
- neusmivani se

,,INe“ neverbalné — kyvani ve smyslu ,,ne*

Podrézdény hlas

Neptijemny vyraz obliceje

Nepratelska pozice téla

Miceni

Opravovani

Napominani

Nekomunikace

,,Ne‘“ verbalné — fikani ne

Nepiedavani slova

Hovofteni navzajem

Neptani se

Neposkytnuti pomoci, nezeptani se na pomoc

Neni zfejma Zadna iniciativa

Nevsimani si

Nejasné sdéleni

Z4dné planovani

Z4dna pomoc pii feseni probléma.

Jisté¢ neni tézké si domyslet, Ze mnoho téchto komunikacnich prvki je pfi béZzném sledovani
komunikace dvou lidi tézko postfehnutelné, nebo se mohou zdat nedilezitymi pii feSeni
problémil. Avsak po né€kolika sledovanich videonahravky, lze objevit, Ze mnoho velkych
problémi vznikd kviali zdénlivym malickostem. Zpétné sledovani rozhovoru nam také
usnadni komunikaci s klientem, nebot’ i on si mnoho svych ,nedostatkli viibec nemusi

uvédomovat a 1épe ho o nich presvédcime.
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Priloha ¢.12 IVP Pavel

Individualni vzdélavaci plan pro Pavla X.
Listopad 2006
8.ro¢nik ZS

Matematika

Soucasny stav:

Pavel pocita operace v oboru pfirozenych ¢isel do milionu (nézor, kalkulacka)
Pavel fesi slovni tlohy

Nésobilka zpaméti Pavlovi nesla, pocita ptiklady na kalkulacce

Pavle zac¢al zaokrouhlovani, zatim na desitky

Ukoly:
Ciselna fada do 1.000.000, procvicovat
Diktat ¢isel (s pouzitim pomocné tabulky na tady)
Porovnévani pfirozenych Cisel — pokracovat
Pocetni operace (s¢itani, odc¢itani) v oboru do 1.000.000 s vyuzitim ndzoru ¢i kalkulacky
Slovni tlohy: Pavel rozhodne o jakou pocetni operaci jde
Zacit zaporna Cisla: praktické vyuziti a souvislosti (méfeni teploty, dluh)
Zaokrouhlovani Cisel
Zacit procenta (urc¢ovani na modelech)
Orientace ve Ctvercové siti: opakovat
Hodiny a ur¢eni ¢asu: opakovat, vyuzivat i v jinych pfedmétech
Penize: opakovat prace s kalkulackou
Geometrie: obvod ¢tverce, obdélnika a trojihelnika
Obsah ¢tverce a obdélnika

Cesky jazyk

Soucasny stav:

ProcviCovani pravopisu

Prace s vétou: skladani vét ze slov, doplnovani vhodného slova do véty
Slovni druhy

Ukoly:

Stale procvicovat pravopis, spiSe fixovanim spravného psani zndmych slov, piipadné
s pomtickami

Dale prace s vétou a slovnimi druhy (dopliiovani chybéjicich slov do véty, tvofeni zaporu,
otazky,...).Prace se slovesy. Zacit spojky, Castice, citoslovce.

Vztahy ve véte (pouze podmét a prisudek, pravopis)

Nova latka, pokud jde, se tfidou (ne druhy vedlejSich vét). Procvicovat interpunkci, pokud
pujde.

Pti diktatu Pavla dale korigovat, nenechat ho psat nespravné tvary

Cteni: vlastni Cetba

Literatura: vybrani autofi a dila se tfidou, jinak ¢etba vlastni knihy

Sloh: postupovat se tfidou v tématech. Formou otdzek dovést Pavla k sestaveni odpovéedi
v celych vétach (textu).
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Angli¢tina

Soucasny stav:

Pavel se uc¢i novou slovni zasobu podle danych tématickych okruhii
Skladani vét z nékolika slov podle daného klice

Pavel ma slovnicek jiz naucenych slov

Ukoly:

Dale nova slovni zasoba dle témat
Skladani riznych typt jednoduchych vét
Seznamovaci a zdvofilostni fraze

Metody a pomtcky:
Karticky s probiranymi slovy a frdzemi na procvi¢ovani, obrazky
Slovnicek pro opakovani

Déjepis

Soucasny stav:
Pavel pracuje se tfidou, ucebni témata redukovana

Program Narodni Skola:
Novovek

Ukoly:

Redukce ucebnich plana tiidy, asistentka bude Pavlovi vyklad doplnovat
Vyuziti déjepisnych map

Jednoduchy zapis z hodin s pomoci asistentky pedagoga

Testovani uciva podle zapisu v sesité

Zemépis

Soucasny stav:
Pavel pracuje se tfidou, ucebni témata redukovéana

Program Narodni s$kola:

Evropa, opakovani

Ceska republika

Prakticky zemépis

Ukoly:

Redukce ucebnich plant tiidy

Vyuziti map, obrazkt, vyukovych pocitacovych programi.

Obcanska vychova

Soucasny stav:
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Pavel pracuje se tiidou

Ukoly:
Prace se tfidou, je-li tfeba redukce obsahu uc¢ebnich témat

Prirodopis

Soucasny stav:
Pavel pracuje se ttidou
Kratky zapis z hodin s pomoci asistentky pedagoga

Program Narodni Skola:
Obratlovci

Clovek

Cizokrajné ekosystémy

Ukoly:
Pavel bude pracovat se tfidou, pfipadna redukce obsahu ucebnich témat

Fyzika

Soucasny stav:
Pavel pracuje se tfidou na redukovanych uc¢ebnich tématech, ti¢astni se demonstraci
Vyuziva materiali pro zvlastni Skoly

Program narodni Skola:
Prace a energie

Slunce a Zemé
Zvukové jevy

Ukoly:
Prace se tfidou, je-li to mozné. Jinak individudlni prace s asistentkou.
Pavel bude mit k dispozici materialy zékladni i zvlastni Skoly

Chemie

Soucasny stav:
Pavel pracuje se tfidou na redukovanych ucebnich tématech, ti€astni se demonstraci, pokust
Vyuziva materiali pro zvlastni Skoly

Program Narodni $kola:
Chemické latky, prirodni latky, vlastnosti latek
Prvky a slouceniny

Ukoly:

Prace se tfidou je-li to mozné. Jinak individudlni prace s asistentkou
Pavel bude mit k dispozici materidly zdkladni i zvIastni Skoly
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Prace s pocitatem

Soucasny stav:
Pavel pracuje s asistentkou pedagoga

Ukoly:

Zaklady prace s pocitatem ( obsluha pocitace)
Prace s programem Word

Ptipadné vyukové programy z jinych predmétt

Déjiny uméni

Soucasny stav:
Pavel pracuje se tiidou

Ukoly:
Déle se tfidou
Vytvarna vychova

Soucasny stav:
Pavel pracuje se ttidou

Ukoly:
Dale se tfidou
Télesna vychova

Soucasny stav:
Pavel pracuje se tfidou, hodin se tcastni v rizné= miie zapojeni

Ukoly:

Dale pokracovat se tiidou

Rodinna vychova, hudebni vychova, pracovni vyucovani

Soucasny stav:

Pavel na hodiny téchto pfedméti nechodi (jsou v rdmci odpoledniho vyucovani, kdy uz je

Pavel unaveny)

Ukoly:
Zatazovat prvky téchto pfedméti v jinych predmétech
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Socialni komunikace

Soucasny stav:

Pavel se po budové Skoly pohybuje celkem samostatné. Nekteré dny chodi sdm ze Skoly.
Rano ¢eka na asistentku pedagoga pred kabinetem, tam je informovan, ve které tfidé jsou ten
den prvni hodinu a sam tam dojde

Samostatné se prevléka s ostatnimi v Satné na TV.

Ukoly:

Nadale pokracovat v osamostatiiovani Pavla.

Organizace $kolni dochazky

Ke tfidé¢ je prifazena asistentka pedagoga

Pavel chodi na vyucovaci hodiny vSech predméti, kromé odpoledniho vyucovani, které je
dvakrat tydné (jedna hodina déjepisu, chemie, hudebni vychovy, pracovniho vyucovani,
rodinné vychovy a ob¢anské vychovy)

Ucebni dokumenty: Narodni Skola:€.j. 15724/97-20 — upravené osnovy (Gpravy podle
vzdélavaciho programu zvlastni Skoly: €.j. 22980/97-22)

Specialné pedagogicka podpora

Pedagozka z SPC bude dochézet do vyucovani v ptipad¢ potreby

Asistentka pedagoga bude v pravidelném kontaktu s SPC, absolvovala Skoleni asistentti
zahrnujici teoretickou i praktickou Cast.
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Piiloha €. 13 IVP Milan

Individualni vzdélavaci plan pro Milana X.

Komunikace

Soucasny stav

- komunikuje pouze s dospélymi

- s détmi navazuje jen nesm¢lé slovni kontakty, vétSinou ptes konkrétni véc, po které touzi
- Casté stereotypni projevy o stejnych tématech stale dokola

Ukoly

- nacvicovani piiméfené komunikace s druhou osobou ve vSech situacich ve skole i mimo
Skolu (na prochazkach, v MHD, v divadle ...)

- pracovat na sile a intonaci pfi individualnim uceni

- rozvoj slovni zasoby pomoci riznych slovnich her

- cviceni paméti (pisnicky basnicky)

- formy spolecenského styku (pozdrav, pod€kovani, prosba, omluva, osloveni, kratky vzkaz
apod.)

Rozumova vychova
Cteni

Soucasny stav

- ptecte s porozuménim jakykoli text

- tvofi samostatn¢ véty na dané téma

- zvlada vyjmenovana slova po B,F,L.M
- zvlada tvrdé a mekke slabiky

Ukoly

- dal8i vyjmenovana slova

- podm¢t a prisudek

- vyznamova stranka vét a odstavel

- Cteni vét s pfirozenou intonaci a piizvukem
- ¢teni vét podle smyslu

- reprodukce prectené¢ho textu podle osnovy
- popis jednoduchych pfedméta

- slovni druhy - rozliSovani

Psani

Soucasny stav

- prepis z tiskacich forem

- diktaty

- doplnovani pismen, slabik, slov
- samostatné tvofeni a psani vt
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Ukoly

- zpiesiiovani tvari pismen

- pomér vysky pismen

- rozvijet soustiedénost

- sloh — dopis, uprava dopisu a obalky
- Uprava pisemnych praci

- diakriticka znaménka

Matematika

Soucasny stav

- zvlada nasobeni a d¢leni Cisel od 1 do 100

- slovni ptiklady

- s¢itani a odcitani dvoucifernych ¢isel s pfechodem pies 10
- sCitani pod sebou

- jednotky objemu

- zéklady geometrie

Ukoly

- s¢itani a odcitani do 100 — Gstné 1 pisemné

- numerace do 1000, orientace na Ciselné ose

- nasobeni ¢islem 100

- ulohy typu o n-vice, o n-méné,n-krat vice, n-krat méné
- geometrie — kolmice a rovnobézky, ¢tverec a obdélnik
- kruh a kruznice

- jednotky délky, hmotnosti, objemu

- pfevody jednotek

Vécné uceni

Soucasny stav

- jednotliva ro¢ni obdobi

- orientace v ¢ase

- rodina

- nakupovani

- druhy pracovnich ¢innosti

Ukoly

- Ceska republika — orientace na mapé
- hlavni mésto Praha

- podminky zivota na Zemi

- ¢lovék a jeho zivotni prostiedi

- neziva ptiroda

Hudebni, télesna a pracovni vychova

Podle osnov Zékladni Skoly specialni
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Socialni zru¢nosti, motivace
- eliminovat neptiznivé reakce na rizné socialni situace

- dbat na udrZzovani o¢niho kontaktu s druhou osobou, adekvatni komunikace
- umét si vybrat smysluplnou ¢innost pro népli volného ¢asu

100



Pouzita literatura:

Kolektiv autori o.s. Rytmus: Co byste méli védét o integraci a nevite, koho se zeptat
Praha Rytmus — uréeno pro vnitini potieby o.s. Rytmus

Kerrova S.: Dité se specialnimi potifebami
Praha: Portal, 1997 ISBN 80-7178-147-9

Kolektiv autori: Integrace znameni doby
Praha: Karolinum — nakladatelstvi Univerzity Karlovy, 1998 ISBN 80-7184-691-0

G. Lang, Ch. Berberichova: Kazdé dité potiebuje specialni pristup
Praha: Portal, 1998 ISBN 80-7178-144-4

V. Mertin: Individualni vzdélavaci program
Praha: Portal, 1995 ISBN 80-7178-033-4

O. Zelinkova: Pedagogicka diagnostika a individualni vzdélavaci program : nastroje pro
prevenci, napravu a integraci
Praha: Portal, 2001 ISBN 80-7178-544-X

T. Peeters: Autismus - od teorie k vychovné vzdélavaci intervenci
Praha: Scientia, 1998 ISBN 80-7183-114-X

Ch.Gillberg, T. Peeters: Autismus — zdravotni a vychovné aspekty
Praha: Portal, 1998 ISBN 80-7178-201-7

E. Schopler, R.J. Reichler, M. Lansingerova: Strategie a metody vyuky déti s autismem
a dalSimi vyvojovymi poruchami

Praha: Portal, 1998 ISBN 80-7178-199-1

Kolektiv autorta: Détsky autismus
Praha: Portal ISBN 80-7178-813-9

E. Schopler: Pribéhy déti s autismem a pribuznymi poruchami vyvoje
Praha: Portal, 1999 ISBN 80-7178-202-5

M. Jelinkova: TEACCH program — vychovné vzdélavaci program pro déti, mladez a
dospélé s autismem

Casopis Specialni pedagogika, 1998, ro¢.8, ¢.3 ISSN 1211-2720

R. Nesnidalova: Extrémni osamélost
Praha: Portal, 1994 ISBN 80-7178-024-3

Donna Williamsova: Nikde nikdo

D. Krej¢ifova: Autismus VIIL., Diagnostika poruch autistického spektra
Praha: Institut pedagogicko psychologického poradenstvi CR, 2003

101



Iva Svarcova: Mentalni retardace
Praha: Portal, 2001 ISBN 80-7178-506-7

Arlene Karter: Principy integrace do spole¢nosti

L. Edelsberger a kol.: Defektologicky slovnik
Praha: Nakladatelstvi H&H, 2000 ISBN 80-86022-76-5

Kolektiv autoru: Slovnik cizich slov
Praha: Encyklopedicky diim,1996 ISBN 80-90-1647-8-1

Smérnice, zakony a vyhlasky:

Pravni vyklad 4/2004 o vzdélavani déti, Zaki a studenti se specialnimi vzdélavacimi
poti‘ebami podle zdkona ¢. 561/2004 Sb.

Smérnice MSMT CR k integraci déti a 24k se specialnimi vzdélavacimi potiebami do
§kol a Skolskych zafFizeni ¢.j. 13 710/2001-24 ze dne 6.¢ervna 2002

Vyhlaska ze dne 9. unora 2005 o vzdélavani déti, Zzaki a studenti se specialnimi
vzdélavacimi potiebami a déti, Zakii a studentii mimoradné nadanych

Ziakon o pedagogickych pracovnicich ¢.563/2004 Sb. ze dne 24.zari 2004

Zakon o predskolnim, zikladnim, stfednim, vys$$im odborném a jiném vzdélavani
¢.561/2004 Sb. ze dne 24. zaii 2004

Umluva o pravech ditéte piijata ¢eskou vladou v roce 1991 sbirkou zakoni 104/1991
Svétova zdravotnicka organizace: Mezinarodni klasifikace nemoci , 1987, desata verze
Americka psychiatricka asociace: Diagnosticky statisticky manual, 1994, ¢tvrta verze
Charta lidskych prav a svobod

Internetové zdroje:

WWW.Spin.cz

WWW.rvtmus.cz

www.autismus.cz

WWW.IMPSV.CZ

www.msmt.cz
Interni dokumenty:

Zakladni Skola specialni v Rooseveltové ulici: Vyroc¢ni zprava 2005/2006

102



