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Prohlaseni

1. ProhlaSuji, ze jsem bakalafskou praci s ndzvem Koufeni u déti a mladeze, primarné
zaméfenou na déti na sedlCansku zpracovala samostatné a vyhradné s pouzitim

uvedenych pramenu a literatury.
2. Souhlasim s tim, aby byla zpfistupnéna vefejnosti ke studijnim ucelim.

V Prazedne.....oueeeeeeeeeeaaan...

Michaela Holecmannova



Dé&kuji vSem odbornikiim a pedagogliim, s nimiz jsem méla moznost problematiku tykajici se

koufeni konzultovat.



The children’s smoking and the young childern’s smoking, primary located to the

childern around Sedléany town

Anotace:

Ve své praci popisuji koufeni u déti. Primarné jsem se zaméfila na déti na sedl¢ansku, coz
je misto, kde se svou rodinou ziji. V textu je popsana historie koufeni a tabaku, tabakova
rostlina, typy tabakovych vyrobku, dale kouteni obecné a slozeni cigaretového tabaku. Také
jsem zminila druhy zavislosti na tabdkovych vyrobcich a v neposledni fadé¢ také vliv reklamy
na uzivani tabdkovych vyrobkil. V praci také popisuji negativa a vliv tabaku na lidské zdravi.
Je zde zminéno také pasivni koufeni a jeho vliv na zdravi. V praktické ¢asti je vyhotoven a

vyhodnocen dotaznik . Dotaznik je uréen pro mladé lidi na sedl¢ansku.

Historie
Tabak
Zavislosti
Prevence
Koufeni u déti

Anotace:

I describe smoking among children in my work. Ad first I focused the children’s smoking
in sedl¢ansko, that is a place where me and my family live. There are history of smoking and
tabaco, tabaco area, types of tabaco productsand smoking generally and the cigarette tabaco
are described in the text. I mean kind of dependence on tabaco models and pronations for use
tabaco models too. I wrote also about negatives and tabaco’s influence to the human healthy
in my work. The pasive smoking and its deffect to the human healthy is ment there too.There
is the questionary in the practical part. This questionary is for young people around Sedlcany

town.

History
Tabaco
Dependence
Prevention

Children’s smoking
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Uvod

Predkladana prace je zaméfena na kouteni u déti. Tyka se predevsim déti a mladistvych
ve véku kolem patnacti let. Soucésti prace je dotaznik, ktery ma odhalit pfistup a vztah déti
navstévujicich devaté tfidy zékladnich Skol v regionu, ve kterém Ziji, tj. region mésta Sedl¢an
ve Stiedoceském kraji, pobliz mésta Piibram, k cigaretam a koufeni.

Prace je rozdélena do dvou casti. Prvni, teoretickd, hovoii o tabadkové scéné obecné, o
negativech spojenych s uzivanim tabdku, o historii a nemocech spojenymi s koufenim cigaret.
Druha se vénuje prizkumu na zékladnich Skoldch pomoci dotazniku. Nasleduje vyhodnoceni
dotazniku a porovnani ziskanych faktii s celorepublikovymi prameéry.

Téma bakalarské prace jsem zvolila proto, ze mé tato problematika zaujala
v souvislosti s posouvani zacatku kutéactvi do stdle nizSiho veku. Silné na mé zaptisobilo
stéhovani moji rodiny z vesnice do mésta. Prekvapilo m¢, Ze se stava béznou zélezitosti, ze
potkdvame mladé lidi, kteti jest¢ navstévuji zakladni Skolu, s cigaretou na rtu. Tyto déti bez
ostychu pozdravi, sviij zlozvyk netaji a cigaretu vétSinou ani neschovavaji. Zajima me, pro¢
se mladi lidé k cigaretdm uchyluji a v jakém véku s cigaretami experimentuji.

Setkavani se s témito mladymi lidmi a medializovani tabdkovych zavislosti
prohloubily miij zdjem o problematiku kufactvi a jeho vlivu na lidsky organismus.

DalSimi pfi¢inami mého z4jmu byla mimo jiné i moznost setkat se s détmi osobné
nebo pomoci dotazniku a zjistit tak ptedpoklady, pfi¢inu a jejich postoje a pohledy na kutéactvi
a tuto problematiku jako celku. Zajimavé bylo také ziskédvani informaci od $kol a zjistovani,
jak se k tomuto problému stavi a jakym zptisobem jej fesi.

Cilem prace je podat obecnou informaci o kufactvi, nastinit vyvoj uzivani tabéku,
poodhalit a objasnit pfipadna negativa uzivani tabadku a poukazat na vliv uzivani tabdku, a to
ptedevsim koufeni tabaku a cigaret, na lidsky organismus.

Soucasti prace je anketa provedena dotaznikovou formou. Dotaznik byl rozdan ve Skolach
v okoli mésta Sedl¢any a jeho cilem bylo zjistit, zda-li mladi 1idé maji zkusSenosti s koutenim
cigaret, jestli cht&ji v koufeni pokracovat, co je k uzivani cigaret vedlo a také naptiklad jak
reaguji na varovné ndpisy na krabickach téchto vyrobkl. Dal§im cilem je porovnat mnou
ziskana fakta s medidln¢ uvaddénymi daji a zjistit tak, jak jsou na tom s kutactvim mladi lidé
v mém okoli.

V souvislosti s mym prizkumem provadénym na Skolach v regionu, m¢ zajimala i otazka

ey e

Skoléach, krabicky cigaret dobie znaji a n€ktefi z nich jiz sami cigaretu vyzkouseli nebo trvale



koufi. Proto je vhodné ptat se po preventivnich opatienich, ktera by se na Skoldch méla
vyskytovat. Dil¢im cilem prace je zjistit, zda-li existuje prevence koufeni na Skolach a pokud
ano, jakou formou probihd, v jakém véku a v jaké frekvenci je détem predkladana.

Soucasti mé prace je vyhodnoceni provedené sondy, prezentace grafii a shrnuti ziskanych
fakth. Mnou ziskané Udaje jsou porovnany s vefejnymi vysledky. Na zavér je dano
doporuceni pedagogickym pracovnikiim Skol v oblastech preventivnich opattenich a souhrn

celé prace.



1. Historie konzumace tabaku

Starovék a stiedovek tabak vibec neznal. S inhalovanim riznych dymut se vsak
lidstvo setkavé jiz od starovéku.

Prvnimi Evropany, ktefi se s tabdkem setkali, byli Kolumbovi ndmotnici pii svych
cestach. Na evropsky kontinent tuto rostlinu pfivezla Kolumbova lod’ na po¢atku Sestnactého
stoleti . Jak obchod vzkvétal, rozsifil se tabak i na ostatni kontinenty.

V Evropé se koufeni tabaku stavalo stile vice popularnim. Tabdk byl doporucovan
také jako vyborny 1€k na riizné choroby.

Jean Nicot, francouzsky vyslanec v Portugalsku, byl nadSenym propagatorem
tabaku, ktery vyuzival k 1é¢ebnym procediram, kdy vétSinou postizenad mista obkladal listy
tabaku. V roce 1560 tabdk doporucil na francouzsky dvir. Pozdéji se jeho jméno navzdy
spojilo s tabdkovym pramyslem — byl po ném pojmenovédna nejpodstatnéjsi latka obsazena
v tabéku, jed — alkaloid, navykova latka — nikotin.

Od roku 1565 za¢al tabak dobyvat stiedni Evropu. Velmi mu svédgily valky. Zoldaci
roznesli tabak po vSech oblastech Evropy.

V Evropé se zacalo ve velkém s ,konzumaci“ a péstovanim tabaku. Zacinalo se
s vyrobou Spanélskych ,, papaletes®, kdy se smichavaly nedopalky s tabakem, pozd¢ji se vzil
nazev ,, cigarettes®, ktery je zachovan dodnes.

Ptfevratem byl vyndlez stroje na vyrobu cigaret. Tento novy vyrobni prostfedek
dokézal za jeden jediny den vyrobit 120 000 cigaret. Umél je zabalit a vyrovnat do kartont.
Dnesni tabakové pristroje bézne vyrabi kolem 6 000 000 kust cigaret za den. 1)

Uzivani tabaku se zacal oddavat stale rostouci pocet lidi, ale i naroda a jeho spotiteba
neustale stoupala. Postupem c¢asu se z n¢j stal jak soukromy, tak narodni bohaty zdroj ptijmu.
Vlady mnoha zemi zacaly uvalovat na tabak dan€ — dan za uskladnéni listd, dail z vyroby

tabakovych produktd, dan za vyvoz...

1) Mala kniha o velké zavislosti, Tiskarna Losenicky , 2004

2) Heller.J., Zavislost znama neznama, Avicenum 1996



OvsSem 1 cigarety m¢ly své odpiirce. V roce 1954 na vyroéni konferenci Americké
spole¢nosti pro vyzkum rakoviny je oficidln¢ zvefejnéno, ze na rakovinu umira o 75% vice
kuraktl, nez nekuiakt. Prilomovou informaci pfinesl prestizni 1ékaisky ¢asopis The Lancent,
kde anglicky 1€kat F. L. Telecote napsal, ze prakticky nezné piipad rakoviny plic, kdy by byl
pacient nekufak.

Lékari si splicni rakovinou nevédéli rady. Pred tabdkovou vilnou se témér
nevyskytovala, proto dostala statut zvlastni nemoci. V padesatych letech dosahla hriznych
rozméru a ,,straSdkem* zustava dodnes.

I pfes negativa s koufenim spojena bylo koufeni cigaret stale na vzestupu.

Nasledujici tabulka ukazuje produkcei tabaku ve svété v nékterych zemich v tisicich tun
v roce 1980. Pro porovnani je u nékterych zemi uvedeno ¢islo v zavorce, které ukazuje situaci
z roku 2000. Je zcela jasné, Ze svét od tabakovych vyrobkl neustupuje, jak se nékdy mylné

domnivame, nebo jak ¢asto tvrdi média.

Produkce tabaku ve svété

Argentina 64 (101)
Bangladés 44
Brazilie 410 (568)
Bulharsko 160
Barma 55
Columbie 52
Cina 920 (pfes 2000)
Dominikanska republika 49
Filiiny 60
Francie 48
Indie 400 (701)
Indonésie 82 (147)
Italie 125 (132)
Japonsko 169
Jizni Korea 134
Jugoslavie 56
Kanada 113
Kuba 10
Malawi 58 (120)
Mexiko 72
Pakistan 78 (103)
Polsko 5
Rumunsko 40




Recko 113 (130)
Staty byvalé SSSR 305
Thajsko 86
Turecko 230 (260)
USA 804
Zimbabwe 114 (175)
1) tabulka

K cigareté se pevné piipojovala slova jako svoboda, nezavislost, bezstarostnost,
oprosténi se od konvenci... 2) Za prvnich padesat let 20. stoleti dokazaly cigarety vytlacit
diive tolik oblibené¢ doutniky. Koufeni se postupem casu stalo soucasti a nezbytnosti
svobodomyslnych muzi a Zen. Lidi, ktefi se svym Zivotem nakladaji sebevédomé podle svého
uvazeni, cigareta se stdvala kamaradem a partnerem na cesty, do prace, byla symbolem

leZérnosti a neptipoustéla problémy.

1.1. Prvni péstitelé tabaku

Z pocatku se tabak zvykal. Jako prvni jej zacali péstovat Indiani z kmene Huront,
kteti pouzivali tabakové listy pfi svych nadbozenskych a prosebnych obtadech. Pro Indiany
m¢l tabak nesmirny vyznam a ptipisovali se mu neobyc¢ejné ucinky. Listy tabdku se pouzivaly
k lé¢ebnym ucelim ¢i byly aplikovany jako pasta k 1é¢eni viedi na kiizi. Koufeni tabdku
zacalo mezi americkymi Indidni nejprve jako jakési posvatné ,,vykufovani* pii obtadech,
nebylo soucasti kazdodenniho zivota. Koufi z tabdku piipisovali rizné tcinky — poskytoval
jim obraz budouciho svéta, stimuloval je pii ritudlnich tancich, pomahal proti unavé, hladu,
bolesti...

3) Akutni otrava nikotinem je Samanskym zpisobem, jak vyvolat trans a posedlosti
duchy. Jihoamericti Samani k tomuto vyuzivaji rizné formy aplikace tabdku. Tabak zvykaji,

piji tabakovou $tavu, jedi tabakové kasicky, vtiraji si tabakovou pastu do kiize, tabak $nupaji

1) Mala kniha o velké zavislosti, Tiskarna Losenicky , 2004
2) Heller.J., Zavislost znama neznama, Avicenum 1996

3) Malda kniha o velké zavislosti, Tiskarna Losenicky , 2004
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a koufi. Velké mnozstvi nikotinu zptisobi akutni otravu nikotinem, ktera u nezkuSenych
uzivateli mize vést k okamzitému poskozeni zdravi nebo az k smrti. Mnoho mladych adeptt
Samanstvi tento ritual nepfeZije. Samansti novici se béhem uvad&ciho ritualu privadéji az
k bezvédomi, hodiny trvajicim mdlobam a staviim blizkym smrti. Tim dokazuji ostatnim 1
sob¢ samym, ze ovladaji a zvladaji sily pfekonéavajici smrt.

Tabék se tedy od praddvna pouzival pro rizné ucely, nekonzumoval se jen tabak ke

koufeni, ale uzival se i jinak. Zakladem veskeré konzumace, je sama tabakova rostlina.

2. Tabakova rostlina

Cely rod této rostliny zahrnuje mnoho desitek druhti tabadkovych rostlin. Péstuje se
hojné v oblastech od rovniku az po teplejsi oblasti mirného péasu. 1) Nekteré druhy tabdku,
jako napt. trvalka Nicotiana alata 1), tabak kiidlaty, je péstovana v bytech a zahradkéch jako
okrasna kvétina.

Nicotiana tabacum, Tabdk obecny je rostlina patfici mezi jednoleté, ma jednu piimou, az
2,2 metru vysokou zldznaté chlupatou lodyhu, velké listy a na pohled krasné€ nafialovélé kvéty
podlouhlych zvonkovitych tvart.

Nicotiana rustica, Tabadk selsky mé na rozdil od Nicioretiana tabacum Zlutozelené kvéty
trubkovitych tvart a dortsta do vysky jednoho metru.

Tabékova rostlina jako samotna nebezpecnd neni. Diive se tabak nejcastéji zvykal, dnes se

uziva zpusobem nejvice ohrozujicim lidské zdravi, a to koufenim.

3. Slozeni tabaku a tabakového kouie:

Tabak obsahuje radioaktivni latky, mezi kterymi je nejvyznamngj$i alfa-zaric
polonium-210 2) . Pfestoze tabak neni pfimym zdrojem radonu, byla v mistnostech, kde se
koufi, naméfena jeho vyssi koncentrace. Je to pravdépodobné proto, ze rozpadové produkty se

z mnohem vétsi pravdépodobnosti navazi praveé na drobné Castice kouie, nez na povrch.

1) Mala kniha o velké zavislosti, Tiskarna Losenicky , 2004

2) Sramkova, J., Dychani je Zivot, Avicenum, 1989
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Tabdk samotny obsahuje 1 minerdly a jiné anorganické slozky pochazejici z pidy,
hnojiv a znecisténé destové vody. Prestoze vétSina kovil zlstava v popelu, ¢ast se vypaiuje,
nebo je pfendSena navazana na Castice obsazené v koufi; karcinogenni jsou napf. arsen,
kadmium nebo chrom. Toxické latky s akutnim (tedy okamzitym) efektem zahrnuji amoniak,
akrolein, oxid uhelnaty, formaldehyd, kyanid, nikotin, oxidy dusiku, fenol, oxidy siry.
Amoniak a formaldehyd jsou latky drazdici dychaci trakt a mohou zptisobit vzplanuti
respiraCnich onemocnéni. Akrolein, krotonaldehyd, formaldehyd, kyanid a dal§i pusobi

toxicky na mukocilidrni funkce — potlacuji schopnost odstranit malé ¢astice z plic.

V cigaretovém koufi je dohromady ptes 4000 latek 1). Tyto latky jsou obsazeny pfimo
v tabaku nebo vznikaji béhem hoteni. Vyskytuji se pfevazné jako malé ¢éastecky a jsou to
latky jak organického, tak anorganického ptvodu. Celkem je rakovinotvornych latek
v cigaretovém koufi kolem stovky. Skute¢né prokazanych je 43, dalSich asi tak 60 je
kokacerogent a promotorti tumort, tedy latek, které ke vzniku rakoviny pfispivaji. Samotny
tabakovy kouf je zafazen do seznamu karcinogenti I A tfidy ( coz znamend nejvyssi
nebezpecnost). DalSimi karcinogennimi latkami jsou napf. aromatické aminy, benzen,

hydrazin, vinyl chlorid a dalsi.

2) Podminky, které nastavaji v hoticim konci cigarety, jsou pfiznivé pro vznik
polycyklickych aromatickych uhlovodiki — v tabakovém kouti jich bylo nalezeno pies 35 a
nc¢které z nich jsou karcinogenni (napf. benzatracen, benz(a)pyren, dibenzantracen. N-
nitrosaminy (napf. N-nitrosodimethylamin, N-nitrosodimethanolamin, N-nitrosonornicotin)
vznikaji béhem suSeni tabakovych listli a ve velké mife béhem hofeni cigarety. VétSina z
téchto latek jsou karcinogeny. Jejich obsah ve vedlejsim proudu koufe, coz znamena dym
z doutnajici odloZené cigarety, je 10 -200 krat vyssi nez v hlavnim proudu dymu, ktery
vdechuje kutak pfi potdhnuti.

Dehet je dalsi znegativnich latek obsazenych v tabdkovém kouii. Je to hnéda,
pachnouci tekutina, které je kondenzatem z tabakového koute. Obsahuje mnoho toxinti a latky

zpusobujici rakovinné bujeni. VSechny cigarety produkuji dehet. Primérny obsah dehtu v

1) www. kurakovaplice.cz
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cigaretdch, produkovanych v rozvinutych zemich, byl v poslednich letech diky novym
védeckym poznatkiim snizen.1) Ve Spojeném kralovstvi pokleslo mnozstvi dehtu (métfeno na
standardnim kouficim stroji, uzivaném vyrobcem i vladnimi védci) ze 30 mg na cigaretu v
letech 1955- 61 na dnes$nich 13,6 mg.

Vv w

Dtlezity je 1 vysoky obsah oxidu uhelnatého (béZzné 5-10% CO Hb u kutéki), zejména
v souvislosti s kardiovaskularnimi onemocnénimi: cigarety s niz$im obsahem dehti mohou
sice nepatrné¢ snizit riziko napf. epidermoidni rakoviny plic, ale riziko vzniku
kardiovaskularnich chorob ziistava stejné.

V tabakovém koufi je 1 cca 700 aditiv. Oxid uhelnaty je hlavnim jedem ve vyfukovych
plynech vozidel a je i v cigaretovém koufi. Vaze se na hemoglobin daleko rychleji nez kyslik,
coz ma za nasledek, ze krev prenasi méné kysliku. Silni kufdci mohou mit snizenou schopnost
krve prenéset kyslik az o 15 procent 2).

Také mutageny (latky, které naruSuji genetickou informaci) jsou obsazeny v tabakovém
koufi; nékteré z nich maji i karcinogenni efekt. Dalsi jsou alergeny a toxické latky.

Kouf z cigaret, obsahuje tedy velké mnozstvi chemickych latek. Navykova latka obsazena
v tabdku je jedna — nikotin. Tabdk proto miizeme, kvili jeho sloZeni obsahujici nikotin, zcela
spravné, zaradit mezi navykové latky. Je sice pravdou, ze negativni ucinky koufeni se
neprojevuji tak rychle a nemaji tak dramaticky akutni priab¢h jako je tomu u jinych drog, ale
vzhledem k rozsiteni kufactvi, jde o velmi vaznou a nebezpecnou zévislost. Za Skodlivou a
vetejné¢ znamou latku lidé Casto nikotin povazuji, je vSeobecné zndmy, nicméné se ho lidé

témet neobavaji.

1) Sramkova, J., Dychani je zivot, Avicenum 1989

2) Zavislosti a my, periodika
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4. Silici vliv reklamy

VIliv na experimentovani s cigaretami nemaji jen latky obsazené v cigaretach.
Spolupracuje zde mnoho riiznych faktorti. DiileZitou roli hraje pfebirani vzord chovéani od
rodi¢i, kamaradd a vychovateli a nabidka tabakovych vyrobkl. Velkou meérou se na
koufeni, a to na koufeni u déti prevazné, podili vliv filmu a reklamy.

Vyrobciim a prodejcim tabakovych vyrobkd nahrava v dnesni dob¢ stale vice silici

vliv médii. Velkou roli hraje pfitomnost cigarety ve filmech a televizi a v neposledni fad¢ také
reklama. Cigareta se v reklam¢é muze objevit skryté, jakoby ndhodné, ¢i zcela vetejné.

Filmovy prumysl jiz desitky let plisobi jako hlavni fenomén reklamy, dominantné
utvari zpasob naSeho byti, nejucinnéji a cilené oslovuje nejvice mladou generaci, a to déti.

Odkud jinud, nez z médii, novin, rozhlasu a televize by se mél spotiebitel dozvedét
kvalitni informace o ucincich koufeni? Mize pak svobodn¢ volit mezi rizikem, které kouteni
prinasi, ale které¢ je ve svych duasledcich a podrobnostech kufdkiim zcela nezndma a mezi
abstinenci.

Tabdkova reklama se vyskytuje v novinach, Casopisech, na billboardech, plakatech,
v rozhlase i v televizi. Tabék je ¢asto také sponzorem mnoho kulturnich a spolecenskych aket,
oslovuje a ovliviiuje zndmé osobnosti.

1) Hlavnim t€zistém tabakové reklamy je film. Staéi si vzpomenout na legendarniho
Colomba, ktery bez cigarety neudéld ani krok. K propagaci cigaret u déti patfi Pepek
namofinik se svou dymkou, vlk z pohadky ,.Jen pockej, zajici!*“, pohddkovi dédeckové sedici
na zaprazi se svou dymkou, Trautumberk a mnoho jinych. Détem je podsouvana cigareta jako
bézna soucast zivota. Plisobenim v détskych filmech tabakovy prumysl prezentuje cigaretu
jako néco normalniho, pfirozeného, Casto také jako partnera vhodného obdivu. Reklama na
kuracké vyrobky, cilené zamétena prave na né, casto zve k riznym hrdm a soutézim.

YV

Ve filmech pro teenagery a dosp€lé se koufi cigarety a marihuana opravdu bézné 2).

1) www. nekurte.cz

2) Mala kniha o velkeé zavislosti, Tiskarna Losenicky , 2004
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5. Typy tabakovvch vvrobku

Na trhu je k zakoupeni velké mnozstvi tabakovych vyrobku, z nich nejznaméjsi a
nejuzivangjsi jsou cigarety. Vyrobci do prodeje ¢as od Casu posilaji nové vyrobky, napf.
cigarety v mensich, hez¢ich krabickach, které oslovi predevSim Zeny nebo vypusti informaci o
témét 1éCivych tucincich eukalyptového tabdku. Konzument tabaku si mize vybrat

z nésledujicich vyrobkd:

5.1. Stupaci tabak

Stiupaci tabak je ochuceny rozdrceny tabdk. Uziva se vdechnutim nosem. Na jedno
nadychnuti obsahuje pfiblizné¢ takové mnozstvi nikotinu jako jedna cigareta. Protoze

nedochézi k procesu hoteni, spalovanim nevznika dehet ani oxid uhelnaty.

5.2. Dymky a doutniky

Dymkovy tabdk a doutniky maji vyssi obsah dehtu nez cigarety. Zkuseni kufaci téchto
vyrobkil kout obvykle neslukuji (nevdechuji). Doutnik si lidé nej€astéji zapaluji pfi zvlaStnich
prilezitostech, nekoufi se tak b&zn¢ a nejsou tolik populdrni jako cigarety. Doutniky se
prodéavaji v riznym provedenich, s variabilnim designem a Skélou viini. Baleny jsou po
jednom nebo vice kusech a jejich cena se pohybuje v rozmezi desitek korun az po tisice.

Zalezi na znacce a poctu v baleni.

5.3. Cigarety

Bézna cigareta je tabakova smés zabalend v cigaretovém papirku. Obsahuje az tficet
druhti tabdku a riizné piimési. V soucasnosti jsou prumyslové vyrabéné cigarety vétSinou
opatfeny filtrem. Plni se jimi krabicky, vétSinou po poc¢tu dvaceti nebo mensi baleni po deseti
kusech. Jednotlivé krabicky jsou baleny do karton.

Zapalenim cigarety se uvolni kromé tabaku i dal$i zplodiny, jeZ vznikaji béhem hoteni.

Nejuzivangj$i ze vSech tabakovych vyrobkil jsou jiz zminéné cigarety. Kufakiim jsou

bézné¢ nabizeny v obchodem s potravinami, v trafikdch, restauracich, u cCerpacich
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stanic...Téméf kdekoliv a kdykoliv, kdy kufdk dostane chut' nebo kdyz mu cigarety
v krabic¢ce dochdzeji.

Uzivani tabaku, které ma v historii lidstva dlouhou existenci a jez proslo tadou
experimentl, zmén a dlouhym vyvojem, se nyni, po témé&f péti stech letech tesi stejné, ne-li
jesté vetsi oblibe. Tabakovy primysl se postupem doby stal vynosnym obchodem.

Stiupanim tabaku si ¢lovék do téla vpravuje vétsi davku nikotinu neZ pii koufeni cigaret.
Nedochézi k procesu hoteni, proto nejsou do lidského organismu importovany latky, které pii
tomto procesu vznikaji a jeZz maji negativni G€inky na lidské zdravi, jakymi jsou napft.
karcinogeny vznikajici pfi spalovani, oxid uhelnaty a dehet. Siiupani tabaku miize vyvolavat
zavislost. Tabak sam o sob¢ obsahuje navykovou latku nikotin.

Nejdestruktivnéjsi u¢inek na lidské zdravi ma uzivani tabadku ve formé¢ koufeni. Pfi
procesu hofeni se uvoliuje fada latek, které jsou kuidkovi a lidem v jeho okoli vzduchem
ventilovany pfimo do organismu. Cigareta se svym obsahem nikotinu vyvolava u c¢lovéka
pocit nutného opakovani a znovu navozovani zazitku spojeného s koutenim cigaret. Jedna se
o zéavislost na této jediné navykové latce obsazené v cigareté, na nikotinu.

Zavislost na nikotinu mize vznikat po poziti jedné cigarety, ale jsou i lidé se zvySenou
toleranci nikotinu, u kterych se zavislost objevi az po letech koufeni. Pfi koufeni cigaret ¢i
doutnikli se do lidského tc€la dostava jak nikotin, latka, na kterou si télo brzy vypéstuje
zavislost, tak také vSechny vyse zminované latky vznikajici spalovanim a hofenim. Dalo by
se tedy fici, ze nejvice nebezpecnym z hlediska vypéstovani zévislosti je uzivani tabdkovych
vyrobki a nejhorsi z hlediska zplisobu uZivani je koufeni téchto vyrobku. Cigareta tedy z této
rovnice vychazi s nejhor$i reputaci: jednak obsahuje navykovou latku nikotin, jednak je

nebezpecna kvili zpisobu uzivani, tedy koufenim.

6. Zavislost na tabakovvch vvrobcich - diagnoza F 17.

Zavislost na cigaretdch lze rozd€lit na tfi druhy: zavislost socidlni, psychickou a
zavislost fyzickou. Psychickd a socidlni zavislost se nezifidka kdy objevuje pod shodnym

nazvem psychosocidlni zavislost.
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6.1. Socialni zavislost

Socialni zavislosti koufeni témét vzdy zacind. VétSinou je ¢lovek ve spolecnosti, kde
se citi dobfe a pokud se v této spolecnosti kouii, zacne koufit velké procento zucastnénych.
Zustat nekufdkem ve spoleCnosti kurdkil je tézké. Jesté t€z§i je to u mladych, Skolou
povinnych nebo dospivajicich lidi. Jim se teprve vytvareji nazory a nadhled na svét, chtéji
zapadnout, nestat na okraji spole¢nosti, mit si o ¢em povidat... Je obtizné stat v hloucku
kouficich lidi, nejcastéji kamaradu, spoluzakl, zndmych, téch, které spojuje koufeni cigaret a
sdm si nezapalit. VéEtSinou po néjaké dobé ¢lovek podlehne, ¢asto i natlaku kuiakdt, ktefi
svymi slovy: ,, Ty nekoufi§?*, nebo nabadanim : ,,Tak to zkus, zapal si...“, nahlodavaji i osobu
pevné rozhodnutou nikdy nekoufit. Clovék Gasto podlehne a zapali si s ostatnimi. Zapaleni si
cigarety u —nactiletych mize byt zapiiginéno pravé zavislosti socialni. Clovék nevi, kam
s rukama, jak navazat kontakt, co fikat, apod. Cigareta sblizuje - pfes vSechna negativa
spojena s koufenim cigaret, ji lze pricist tuto kladnou véc. Ritudlni zapalovani cigarety
pomuze pii sblizovani, piekonavani rozpaki, navazani kontaktu, mezery mezi eci lze vyplnit

popotahnutim z cigarety...

6.2. Psychicka zavislost

Ruku v ruce se socidlni zavislosti jde zavislost psychicka. Clovék se nauéi za pomoci
cigarety feSit rizné situace, z cigarety se razem stane jeho pomocnice v Zivoté. Stava se
pfirozenou a potiebnou soucasti jeho zivotniho stylu, chovani a jednani.

Psychické zavislost znamena zavislost na cigareté v tom smyslu, kdy ¢loveék koufi
v typickym situaci, 1 kdyz u kazdého se mohou i v néem lisit. Napiiklad je pro kutéky
typické zapalit si po jidle, ve stresu, pfi kavé, pii telefonovani, na odreagovani... Kufdk ma
toto spojeni zafixované, proto byva tézké napft. pii prestavani s koutfenim fesit tyto situace, ve
kterych mu dfive byla cigareta ,,vérnym pomocnikem® bez ni, a ¢lovék je Casto nucen (
neziidka kdy mu to byva i doporucovano), pofidit si ndhradu ¢i ndhradni ¢innost.

Socialni a psychicka, neboli psychosocialni zavislost je tedy zavislost na cigareté jako
takové bez ohledu na to, co obsahuje — respektive obsahuje-li nikotin &i nikoliv. Clovek
potfebuje cigaretu drzet v ruce, citit ji, manipulovat s ni. Vyhledava jeji spolecnost v urcitych

situacich, v urcité spole¢nosti konkrétnich lidi.
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6.3. Fyzicka zavislost

Fyzické zavislost zacina teprve po urcité dobé, kterd je individudlni, riizna, nemusi byt
ani zavisla na délce kuractvi. Fyzicka, nékdy se uvadi i drogova zavislost, zavislost na jediné
latce v cigareté, kterd miize tento druh zavislosti zptsobit, a tou je nikotin.

Vétsinou se tato zavislost vyvine béhem néckolika let koufeni. Nemusi k ni dojit u
vSech kufdkl, nékteti zlstanou piilezitostnymi kuidky bez zavislosti na nikotinu po cely
zivot. To jsou ale vyjimky.

Na 85% kutakt je zavislych na nikotinu. 1)

Nikotin se vaze na receptory v mozku a vyvolava neurochemické reakce, které
poskytuji kufakovi na stran¢ jedné ocekédvanou odménu, na stran¢ druhé, v pfipad¢é nekoufeni

abstinen¢ni ptiznaky. Mezi abstinen¢ni pfiznaky z nedostatku nikotinu patfi:

nutkava touha po nikotinu

- podrazdénost, nervozita, neklid

- nesoustifedéni, netrpélivost

- nespavost

- pokles tepové frekvence a krevniho tlaku

- zvySena chut’ k jidlu, zacpa.

Abstinencni pfiznaky zmizi jakmile si kutédk opét zapali.

Nikotin se vyskytuje pouze v tabaku. Vstiebava se sliznici dutiny Gstni nebo plicemi a
behem nékolika sekund se dostane na pfisluSnd mista v mozku. Pro jeho vstfebavani je
dilezité mirn¢ zasadit¢ pH. Kouf z doutniku nebo z dymky je zasadity, proto je nikotin
vstiebavan uz ptimo v dutiné ustni, a to i v ptipadé, Ze ¢loveék neslukuje. Naopak cigaretovy
kout ma kyselé pH, proto kufdk cigaret musi kout vdechnout az do plic, tzv. S§lukovat, aby se
mohl nikotin vstfebat. Nemize tedy existovat kutdk cigaret, ktery by nesSlukoval a zaroven
byl z&visly na nikotinu.

Nikotin ma vliv jednak na ¢innost mozku, dale vSak i na ostatni ¢asti té€la. V malém
mnozstvi povzbuzuje mozkovou c¢innost, podporuje soustiedéni, ve velkém pak tlumi a
uklidiiuje. Nikotin ovliviiuje endokrinni systém, tedy systém zlaz z vnitini sekreci. Ovlivituje
chovani a naladu. Urychluje stfevni peristaltiku, proto i kuraci, ktefi prestavaji s koufenim,

Casto trpi zacpou a piipadaji si nadmuté;jsi.
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7. Dopad na zdravi

O skodlivosti koufeni byly a jisté jesté budou popsany tuny a tuny papiru. Skodlivé
latky vdechované pii koufeni poskozuji srdce, cévy, urychluji sklerotické procesy ve sténé
cév, cévy zuzuji, zvySuji krevni tlak, zvySuje tvorbu krevnich srazenin, které zilou putuji do
srdce, kde mohou ucpat zivotné¢ dilezitou cévu. ZvySuje se tak riziko infarktu myokardu,
nahlych mozkovych piihod, zpisobuje hluboké i povrchové Zilni zénétlivé zmény. Dale
zhorSuje pribéhy nemoci, zplisobuje chronické bronchitidy, uporné, suché, drazdivé kasle,
zazivaci a vylu¢ovaci problémy.

Alarmujicim faktorem v souvislosti s postizenim srdce a cév je narGst infarktd u
mladych lidi ve v€ku 30 — 39 let, ktery dokazuje Sestkrat vétsi pocet postizeni srdce infarktem
myokardu u kufdki nez u nekuiaki! 1)

Dalsi skupinou nemoci zptisobenych koufenim jsou chronické plicni onemocnéni, ktera
jsou zavinéna koufenim asi ze tii Ctvrtin, coz v praxi znamend, ze 75% lidi s chronickym
onemocnénim plic, by nemuselo onemocnét, pokud by nebyli kutédky.

Po celém svété vinou koufeni tabdku umiraji 3 miliony lidi roéné. Tento pocet se,
bohuzel, neustale zvysuje. V Ceské republice umira kazdoro¢né zapii¢inénim tabaku celkem
asi 120 000 osob. Z toho je skoro pétina umrti na nemoci zptisobené koutenim, jako jsou
nemoci srdce, cév, dale jsou to rizné typy nadori, u kterych ma kouteni podil asi tfetinovy (u
rakoviny plic je to asi 90%, u rakoviny slinivky bfisni asi 30%, u rakoviny délozniho ¢ipku
také asi 30%). 2)

O karcinogenich latkach se stale ¢astéji mluvi, 1ékafti varuji své pacienty, Ze koufeni se
spolupodili na fadé¢ onemocnéni, pfesto je téch, kdo kouii velké mnozstvi a stile velké

mnozstvi mladych lidi se k nému uchyluje.

1) Nespor.K, Alkohol, drogy a vase déti, Prahal1992

2)  www. doktorka.cz
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Velmi vyraznym argumentem, hovoficim v neprospéch kouieni a kurakl, je jiz
zminovany narust rakoviny. Poprvé v padesatych letech dvacatého stoleti byla popsana
epidemiologicka studie o dikazech souvislosti koufeni s rakovinou plic, do t¢ doby nebylo
mozné tuto souvislost védecky prokazat.

V poslednich letech stoupa nartist nadorovych onemocnéni zpisobenych koutfenim,
ostatni druhy nadorti se drzi na stejném poctu.

Kuftéaci musi sahat stale hloubé&ji do kapes, cena cigaret stoupa. Pokud clovek nekoufi,
uSetii nejen penize, ale hlavné zdravi. Je vSeobecné zndmo, Ze koufeni cigaret Skodi. A védi to
1 déti, které si od spoluzaka, kamarada, nebo kohokoliv poprvé svou cigaretu berou...

Objevi-li se v potraviné jeden kancerogen, je okamzit¢ zakazana, stazena z
prodeje. Najde-li se nemoc S$ilenych krav u jedné kravy, jsou vybijena cela stada. V
cigaretovém koufi je pfitomno pies 60 kancerogenil. A zatimco na lidskou obdobu Silenych
krav zemfe maximalné nékolik desitek lidi ro¢né, na rakovinu plic zemie celosvétoveé 1
milién lidi rocné.

Ze statistik vyplyva, ze denn¢ zemie kvili cigaretdm vice nez Sedesat lidi, coz je vic,
nez kolik jich denné zahyne béhem dopravnich nehod. Pfitom o skutecnych nasledcich
koufeni ma piehled jen malokdo. Kazdy ¢tvrty muz v Cesku umira na nasledky koufeni, v
pfipadé Zen je to kazda ¢trnactd. Uvadi to zafijova studie EU z roku 2006. Ro¢né tabakovy

zlozvyk v Cesku nepiezije zhruba 18 tisic lidi. 1)

7.1. Pasivni koufeni:

Mezi negativa spojend s kufactvi, patii 1 pasivni koufeni, které mize byt stejné
nebezpecnym, jako koufeni aktivni.
Pasivni koufeni, neboli nepiimé vdechovani tabakového kouie, ke kterému dochazi
zejména pii pobytu v mistnostech nebo na mistech, kde se nachazeji kuraci koufici cigarety,
je nebezpecné stejné jako kouieni ptimé. Je tedy vystaven nebezpeci jak kutrdk ptimo koufici

cigaretu, tak i jeho okoli.

1) Kralikova, E., Jak prestat kourit, 1997
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Pasivnim koufenim je vdechovana o néco mensi davka Skodlivin nez pfi aktivnim
koufenim, ptesto je vdechovany kouf potad velkym zdravotnim ohrozenim.

Dlouhodobé pobyty v zakoufenych mistnostech zptsobuji nekufdkiim katary cest
dychacich, nadory plic, infarkty. Riziko zdravotniho poSkozeni vlivem tabakového kouie neni
omezeno pouze na kufdky, ale jsou mu vystaveni tedy 1 ti, ktefi vdechuji kout nedobrovolné —
pasivni kufaci.

Kout vdechovany pfi pasivnim koufeni pochazi jednak z doutnajiciho konce cigarety

mezi dvéma potdhnutimi a jednak je vydechovan kurakem.

1) Ve vzduchu znecisténém tabakovym koufem bylo prokazano vice nez 5000 latek,
které vznikaji béhem procesu hotfeni. Odhady ale hovoii o tom, ze skutecny pocet latek
obsazenych v koufti muze byt 10-20 krat Vyssi.
V tabdkovém koufi je pfitomna fada latek, které zptisobuji zavazné zdravotni problémy, patii
sem: latky drazdici o¢i a dychaci systém, toxické latky, mutageny, karcinogeny,
reproduktivné-toxicke latky. 1)

I kratkodobé vystaveni se pasivnimu koufeni (jiz po 30 minutach jsou patrné zmény v
pratoku krve korondrnimi cévami) ma velky vliv na ischemickou chorobu srde¢ni — pasivni
kufaci maji o 23% zvySené riziko tohoto onemocnéni, které se miiZe projevit jako infarkt
myokardu, angina pectoris nebo nahlé umrti. 2)

Je tedy patrné, ze jak aktivni, tak i pasivni kouteni poskozuje zdravi cloveka. Byt

kurdkem i byt ve spolecnosti s koutici osobou, s sebou nese fadu potencidlnich ohrozeni.

1) www. doktorka.cz

2) www. kurakovaplice. cz
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8. Koureni cigaret u déti

Pro¢ tedy lidé s koufenim zac¢inaji? Obecné informace ve smés sméfované proti koufeni
jsou do spolecnosti vysilany pomérné v hojném mnozstvi a Casto. Lidem je podsouvana
hodnota zdravi, zdravého zivotniho stylu, zivota bez cigaret... Pfesto je spousta téch, ktefi
s koufenim zacinaji.

Cigareta si prosazuje postaveni symbolu dospélosti. Ztélesituje Zenskost i muznost v jedné.

V kazdém postupném roc¢niku zakladni Skoly kazdoro¢né ptibyvaji mezi zaky dalsi
pravidelni ¢i nepravidelni kufaci.

Koufeni je rovnéz aktivita, kterou zdsadnim zptsobem ovliviiuji vnéjsi vlivy, pfedev§im
vliv autorit, ritudly a epidemické zakonitosti platici pro mladou a nezralou populaci. Vysadni
misto i zde maji rodi¢e. V nasi populaci koufi asi 60% muzi a 40% zen 1). Koufeni byva
neziidka soucasti détského svéta.

81,2 % déti se vyjadiuje o kouteni jako zdravi Skodlivé aktivité 2). Da se fici, Ze
vétSina déti si je védoma Skodlivosti koufeni 1 Ze jde o vSeobecné nezadouci chovéani. Na
druhé strané vSak velka ¢ast skolakiti ma zcela vyrazné zkusenosti s kourenim. K rizikovému
jednéani maji blize chlapci nez dévcata.

Z literatury vime, Ze asi 90% kutéki zacalo s cigaretami dfive, neZ jim bylo 18 let.
Pfitom je patrné, Zze ¢im dfiv se s koufenim zacne, tim vétsi je pravdépodobnost vzniku
zavislosti a riziko poSkozeni zdravi.

U déti je navic riziko vzniku zavislosti vétsi, nez u dospélych. Vznika u nich rychlejsi
navyk na nikotin, neZ u dospélych, pfitom ale nejsou nervozni tolik jako dospéli, pokud
cigaretu nemaji. Potieba cigarety je u nich ovSem stejna 3).

Velky vliv na mladé maji reklamy. Ty Casto, a bez obav - i velkymi pismeny, ke

1) www. nekurte.cz

2) Heller, J., Zavislost znama neznamda, Avicenum, 1996

3) Kralikova, E. Jak prestat kourit, 1997
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krabickdm cigaret davaji napisy typu: Zékaz prodeje cigaret osobam mlad$im 18ti let, coz
zakazuje 1 zakon €. 37/1998 Sb. To ale paradoxné¢ mladi mohou vnimat tak, Zze v osmnécti se
uz koufit smi. Vliv tabakového primyslu na déti je ohromny. Tabakové firmy si tim zajist'uji
budouci konzumenty jejich vyrobkii.

Ve Skolach jsou proto také Casto zavadény protikutacké programy, piesto se déti
k cigaretam stale castéji uchyluji.

Muze se zdat az paradoxni, Ze v dnesni dob¢, kdy se neustale vice hovoti o koufeni, o
negativnim vlivu tabdku na lidsky organismus, o zdkonu omezujicim koufeni, o pasivnim

koufeni atp., vzrista pocet mladych kutdkd.

8.1. Setkani s cigaretou u déti na sedléansku

JelikoZ se na nas ze vSech stran hrnou informace o kouieni, ze kazd¢ ...ze dité v tomto véku
n¢kdy zkusilo chut’ cigarety nebo dokonce trvale kouii, chtéla bych potvrdit ¢i vyvratit tyto
statistiky provedenim sondy v nasem regionu a zjistit, jak na tom s koufenim jsou mladi lidé
v Sedl¢anech a okoli.

Vypracovala jsem dotaznik tykajici se détskych kufdkd. Dotaznik je urcen zakim
devatych tiid, ktefi jsou pravé ve véku, kdy opousteji Skamna zdkladnich $kol a pomalu se
vrhaji do néstrah, jez jim pripravuji Skoly stfedni. Prochazeji si obdobim puberty, jsou nejisti
v nazorech, badaji, zkousSeji ... Chtéji se pfiblizit a podobat nam, dospélym.

Velice by mé zajimala situace v okoli mého bydlisté, proto jsem anketu provedla v regionu
sedlCanska, kde se nachazi celkem devét Skol, ve kterych je ziizen druhy stupeit a kde také
,devat'aky budu kontaktovat.

Mladi lidé se casto pohybuji s cigaretou na ulicich, v parcich, ve vefejnych
prostorach... Zajimalo by mé, jak se ke krabickdm cigaret dostavaji, zda-li kouii pravidelné,
jestli sviyj zlozvyk vetejné ptiznavaji, nebo se naopak za kutactvi stydi a schovavaji se. Déle
je cilem této sondy zjistit, zda-li v&édi o rizikach tohoto navyku, zajimaji-li se o mozné
disledky a nemoci z ného plynouci a také jestli si v§imaji etiket na krabickéch cigaret a jak
na n¢ pusobi.

Mnou provedend anketa by méla pfiblizit postoj sedl¢anské mladeze k cigaretam a
koufeni. Po zpracovani bude mozné idaje porovnat s celorepublikovymi tdaji a zjistit tim, jak

vvvvvv

nevydali, nebo naopak, nechali-1i se zviklat a do jejich fad se hrd¢ hlasi.
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Tento pruzkum byl proveden pomoci dotazniki, coz se jevi jako vhodny zdroj sbéru
informaci, jelikoz je zde mozno odpovédét na vétsi mnozstvi otdzek, bude dotazéno vice
respondentll, je zajiSténa anonymita a také je vétsi pravdépodobnost, ze dotazovani jedinci
pisemné odpovi pravdivéji nez napiiklad pii rozhovoru.

Mym cilem je anketu provést co nejptfesnéji, snahou proto bude zapojit maximum
zaka ze vSech devitiletych Skol v regionu.

Respondenty budou Zzéci devatych tfid v regionu sedl¢anska.

Ve mésté SedlCany jsou tfi skoly, které maji druhy stupen, jedno viceleté gymnazium a
v okoli je dal§ich pé&t $kol, kam dochazeji Zaci z vysiiho stupné zékladni $koly, a to: ZS
Chlum, ZS Kosova Hora, ZS Jesenice, ZS Petrovice a ZS Sedlec-Préice. V ostatnich
zékladnich Skolach v regionu, z nedostatku zakd, provozuji pouze prvni stupen.

Cilovou skupinou jsou Zaci devatych ro¢nikii zakladnich $kol, kteti povinnou Skolni
dochazku brzy ukonc¢i a u nichZz je vyssi pravdépodobnost ptesnéjSich odpovédi ( protoze
napi. zak osmé tfidy se jesté nepokusil koufit, ale za rok by se o to pokusit mohl, je tedy lepsi
zeptat se piimo ,,devatdka“, ktery uz tuto zkusenost bud’ ma za sebou, nebo se nejspis o
koufeni bude zajimat na stfednich Skolach nebo nebude zajimat viibec). Cilem je zjistit, jak na
tom jsou zaci devatych tiid, jestli uz v zivot€ do styku s cigaretou pfisli, ¢i nikoliv.

Anonymitu zarucuje systém uzavienych odpovédi, kdy zaci budou pouze krouzkovat
rizné varianty. Nebudou zde zadné otazky tykajici se jména, rodného ¢isla, data narozeni,
veéku, pohlavi, adresy ani podpisy.

Ptedvyzkum proveden nebyl, jelikoz je z jinych (hlavné z médii) zdroju jisté, ze déti
do kontaktu s cigaretou ptrichdzeji.

Dotazniky zaktim rozdala jejich ucitelka, vétSinou je zatfadili do rodinné vychovy, kde
se koufeni probirad. Na zadné Skole jsem se nesetkala s negativnimi ¢i rozporuplnymi postoji.
VZzdy mi vysli vstiic, Zak dotazniky v co nejblizs§i dobé€ rozdali. U vSech $kol bez vyjimky
jsem se setkala se zajmem, vstficnosti a ochotou. Domluvili jsme se, ze se ziskanymi
vysledky je obeznamim.

Dotaznikli bylo rozdédno 179, odevzdanych dotaznika se vratilo 178. Pocet byl piesné
takovy, kolik v konkrétni den pfiSlo do Skoly déti. Pouze jeden z respondentl se vyslovené
odmitl zucastnit. Domnivam se, Ze navratnost dotaznikl byla tak vysoké ptedevsim proto, ze
dotazniky byly zatazeny do vyuky, vramci vyuCovaci hodiny vyplnény a odevzdany
vyucujicim pedagogim.

Analyzu zjisténych dat jsem provedla ru¢nim tfidénim odpovédi, posouzenim

zjisténych dat a naslednym vyhodnocenim.
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9. Dotaznik.

Dobry den,

Dostava se vam do rukou dotaznik, ktery je zameéren na mladé lidi kolem ctrnacti - patndcti let
(respektive vas, Zaky devatych trid) a tykd se otazek ohledné koureni. Cilem dotazniku je
provést anketu a zjistit, kolik mladych lidi ve vasem véku jiz ma s cigaretami zkusSenosti, jaky
je vas ndzor na koureni, kuraky dale jsou-li pro vas cigarety dostupné a zajimate-li se o
dusledky koureni a jak na vas piisobi protikuracka kampan na krabickach téchto vyrobkii.
Vétsina otazek je formou uzavienych odpovédi (ano — ne) a staci tedy pouze vybrat a vyznacit
vami zvolenou odpoved’ (zaskrtnout, zakrouzkovat, preskrtnout nesouhlasnou odpoved apod.).
Snazte se, prosim, odpovédeét na vsechny otdzky, aby mohl byt prizkum hodnotitelny.

Tento dotaznik je ryze anonymni a bude pouZzit k psani bakalarské prdce.

1. Setkali jste se nékdy s cigaretou?
ANO
NE

2. Koufi alespon jeden z vaSich rodica?
ANO

NE

3. Zkusili jste nékdy vy sami koufit?
ANO
NE
4. Kolik let vam bylo, kdy jste poprvé zkusili koufit cigaretu (zakrouzkujte)?
- méné nez sedm
- osm

- devét
deset
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jedenéact

dvanact

tiinact

Ctrnact

patnact
nezkousel/-a jsem to

5. Koutite opakované ?

ANO

NE

6. Pokud ano, kouFite na verejnosti?

ANO

NE

7. Kdo vam poprvé nabidl cigaretu?

kamarad(-ka)
spoluzak(-cka)
sam / sama

n¢kdo jiny

8. Vi o vas vaSe okoli, zZe kourite ?

Vito:

rodice
sourozenci
kamaradi

spoluzaci
ucitelé

nékdo jiny

nikdo to nevi

26



9. Proc¢ si myslite, Ze kouftite?

chtél (-a) jsem to zkusit
- chutnd mi to

- abych zapadl (-a) do party
- citim se tak dospélejsi

- koufim jen ve spole¢nosti
- mam pocit uklidnéni, zbavuji se tim stresu
- zezvyku

- jiny divod

10. Chcete v koureni pokracovat?
ANO

NE

11. VSimate si napist na krabickach cigaret?
ANO

NE

12. Ovlivnilo vas to (zamysleli jste se nad napisy a brali je vazné )?
ANO

NE

13. Kupujete si cigarety sami?
ANO

NE

14. Chtéji po vas prodejci ,,obéanku ?
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ANO
NE

NEKDY

15. Znate negativa spojena s koureni cigaret ? (vite, Ze koureni zpisobuje rakovinu,
zvySuje dychaci problémy a podili se na spousté jinych onemocnéni?)

ANO

NE

16. Bojite se nemoci zpiisobenych kourenim cigaret?
ANO
NE
17. Souhlasite s postupnym odsouvanim kuraki (na vyhrazena mista v restauracich,
ﬁﬁf-éckych prostor, mimo veiejnost ) ?
ANO

NE

Dékuji, Ze jste vydrzeli a vyplnili tento dotaznik. Pokud budete mit zajem, po vyhodnoceni vas

rada seznamim s jeho vysledky.

Michaela Holecmannova,

Studentka ETF UK v Praze.
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9.1. Vyhodnoceni dotazniku:

Dotaznikové akce se zuc¢astnilo celkem 178 respondentt.

V dotazniku je jako prvni otdzka, zda-1i se zaci devatych tfid setkali s cigaretou. Tato
otazka byla myslena jako Gvodni, aby mladé lidi uvedla do tématu a nastinila, ¢eho a v jakém
smyslu bude dotaznik psan. Déti ve vétSin€ pripadi uvedly, ze ano, coz jsem ocekavala
v souvislosti s reklamou tabakovych vyrobkt, kutaki v okoli ¢i kouticich rodict.

Na otdzku ¢islo 2, zda-li kouii alesponl jeden zrodicl, odpoveédéla téméf polovina
kladné¢. Celkem kouti 57% rodicl, coz odpovida celorepublikovému priameéru, kdy statistiky

uvadéji, ze v Ceskych rodinach kouii vice nez polovina z dospé€lé populace 1) .

Kowfi alespof jeden z rodicl?

43%

a7

OAno EMe

1) Heller, J., Zavislost znama neznama, Avicenum, 1996
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Tteti otazka souvisi se samotnym koufenim u déti a zni, zda-li mladi lidé zkusili koufit.
Na tuto otazku odpovédelo 79% respondentli, ze ano, 21% ne, resp. 140 dotazovanych
mladych lidi odpovédélo, Zze si koufeni sami vyzkouseli a pouze 38 odpovédélo, ze nikdy

nekoufili.

Fkusili jste nékdy vy sarmi koufit?

dAno
mMe

140

Mladi lidé na sedl¢ansku nejcastéji ochutnavaji svoje prvni cigarety mezi jedenactym a
¢trnactym rokem zivota. 20% uvadi, ze koufi opakované, tj. pravidelné, tuto pétinu mizeme

nazvat kufaky.

Kolik let vam bylo, kdyz jste poprvé zkusili koufit cigaretu?

O méné nez sedm
Hosm

Odevét

Odeset

M jedenact

Odvanact

W tfinact

O ¢trnact

M patnact

H nezkousel/a jsem to

6%

13%

10%
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Z ankety vyplyva, Ze nejCastéji si vezmou nabizenou cigaretu od kamaradi, a to celkem ve

vice nez 60% ptipadi.

Ko vam popryeé nabidl cigaretu®

neékdo jiny
13%

SAmizama
16%

amarad(-ka)

spoluzaki-cka) B13%

ey

Koufite opakované?

19%

81%

OAno ENe

Jen 12% koufticich ovSem kouii vefejné, vétSinou to o nich védi jejich kamaradi,

sourozenci a spoluzaci. 17% uvadi, Ze to nevi nikdo.
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Wi owas vase okoli Ze koufite??
17% 5%
g% '
%
18%

Vice nez polovina teenagert uvadi, Zze kouii nebo nekdy koufili proto, ze si to chtéli

= rodice

W s0UroZe neci
O karnaradi

O spoluZac

W uiitelé

O nékdo jing

W nikdo to nevi

zkusit. Je zvlastni, Ze 9% uvadi, Ze je koufeni zbavuje stresu. Domnivala jsem se a jesté stale
bych tvrdila, Ze tito mladi lidé nemaji a nejsou vystaveni stresujicim okamziktim v zivoté¢ na
tolik, aby je to nutilo k uchylovanim se k tabaku a cigaretdam. Neni mi jasné, co je onim
»stresorem vyvolavajicim u nich touhu a chut’ na cigaretu. Stihnout v¢as autobus, nezaspat
do Skoly, umét na zkousku z ptirodovédy, déjepisu, matematiky, Cestiny...? Zamyslim-li se,
nevim, zda-li tito mladi 1idé zvladnou i ostatni a mnohem naro¢néjsi zkousky zivota. Nebo
vyvstava dalsi otazka: po jakém uklidnujicim prostiedku sdhnou, budou-li citit potiebu

pomoci a potfebu odreagovani se a oprosténi se od ,, skutecného* stresu?

O chtélda jsem to zkusit

Frof si myslite, Ze koufite?

W chuthna mi to

Oabych zapadlia dao
party
O citim se tak dospélejsi

B koufim jen ve
spolecnosti

7%

7% Eméam pocit uklidnéni,
zhavuju se tim stresu

mze zvyku
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U otazky c¢islo 10 vétsina uvedla, ze v koufeni pokracovat nechce a planované

v koufeni pokracovat nehodla. Pouhych 7 % planuje v kouteni nadéale pokracovat.

Chcete v koufeni pokracovat?

7%

93%

OAno ENe

13% si svoje cigarety kupuji sami a pii prodeji zdda obCansky prukaz prodavajici u 4%
kupujicich. 28% uvadi, ze né€kdy, zbylych 68% nenapsalo nic nebo dalo negativni odpovéd’.
Ptes veskeré zakazy, lobovani, reklamu a pii védomi porusovani zdkona, se déti na vék témer

nikdo nepta.

Kupujete si cigarety sami?

13%

87%

OAno ENe
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Chtéji po vas prodejci "obéanku”?

4%

Oano Ene Onékdy

Témeét 70% dotazanych si v§ima napisi na krabi¢kach cigaret, pozornost jim ale
vénuje jen polovina. Dokazuje to zde nazory psychologt, kteti fikaji, ze si ¢lovek na napisy

postupné zvykne a prestane jim vénovat pozornost.

Wamate s ndpis na krabifkach cigarc?

fe
1%

Ano
9%

O4no W Me
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Cwlivnilo wé&s to (zamysleli jste =e nad napisy a brali je vainé) 7

Ano
1%

Vétsina z mladych si mysli, Ze znaji negativa spojena s koufenim cigaret. Kladné na

tuto otazku ¢islo 15 odpoveédélo 92% dotazovanych.

Znate negativa spojena s kourenim?

Ne

8%

Ano
92%

Vice nez polovina, piesnéji 61% z respondentli se boji nemocich zplisobenych

koufenim cigaret.



Bojite se nemoci zplsobenych koufenim cigaret?

m39%

mAno mNe

Na otazku, zda-li mladi 1idé souhlasi s postupnym odsouvanim kuradkt do vyhrazenych

prostor, odpovédelo 77% ano. Je tedy patrné, Ze 1 kdyZ jsou mezi nimi kuféci, souhlasi, aby

byli separovani a neobtézovali svym zlozvykem okoli.

Souhlasite s postupnym odsouvanim kuraka?

77%
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9.2. Shrnuti dotaznikové akce

Z vySe uvedené ankety vyplyva, ze déti do styku s cigaretami skute¢né prichazeji.
nabidl jejich kamarad. Je zaraZejicim, ale 1 alarmujicim faktorem, ze pokud si dit¢ kupuje své
cigarety samo, na vékovou hranici osmnécti let, se jich nepta témét zadny prodejce. Ptesto, ze
dvacet procent z nich se ke koufeni vraci, vice nez polovina dotazovanych uvadi, ze ma strach
z nemoci spojenych s koufenim cigaret. VétSina z nich vi o negativech spojenych s koufenim
téchto tabakovych vyrobkl. Ale na napisy uvadénych na krabic¢kach cigaret neda témét zadné
z nich.

1) Podle vyzkumu provedeném mezi Sestnactiletymi studenty v Ceské republice v roce
2006, ma 80% respondentll zkuSenosti s koufenim. Tomuto faktu odpovidd i mnou
vyhodnocenéd sonda, kdy Zaci devatych tfid na sedl¢ansku, shodné uvedli, Ze téméer 80%
z nich ma vlastni zkuSenost s koufenim cigaret. Podle celorepublikového vyzkumu je mezi
mladymi 40% kufakt. Podle mym informaci, je déti-kutdka v regionu mésta Sedlcan mén¢, a
to 20% kutak.

Obecné informace od psychologl varuji, Ze varovné napisy na krabickach cigaret, byt’ by
byly sebevétsi, kruté, nékdy az morbidni, maji vliv pouze na to, ze kurdk si jich vSimne
poprvé, podruhé, mozna i potieti, ale poté je zane ignorovat a nebrat na né ohled. I déti na
sedlcansku uvadeji, Ze si sice ndpisi na krabickach cigaret vSimaji, ale jen polovinu
z respondentil vedly tyto ndpisy k zamysleni.

VétsSina déti z mého okoli znd negativa spojena s uzivanim cigaret, stejné tak to je i u
vétsSiny déti a mladych v celé republice 2). Patrné mé velky vliv reklama na tabakové vyrobky,
ale také prevence koufeni. O koufeni se vetejné¢ mluvi, negativa spojend s koufenim cigaret

jsou lidmi vnimana a znadma.

1) www. drogy-info.cz

2) www. kurakovaplice.cz
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10. Prevence na Skolach :

Vhodnéj$i nez zdkazy je samoziejmé€ informovanost o negativech spojenych
s kuractvim, prevence a diraz na ,,beztabakovost.*

Svétovy den bez tabaku vyhlasila poprvé WHO ( Svétova zdravotnickd organizace)
vroce 1988 1). Tradi¢né ptipada na posledni kvétnovy den. Postupem casu se k tomuto dni
vaze stale vice akci, jako napf. sportovni soutéze, utkdni, vyhlasovani sbirek, potfadani
koncertli a mnoho dalsich.

Lid¢ si pfipominaji dtlezitost vlastniho zdravi a i néktefi kutaci si v tento den svou
cigaretu odpusti.

Proces plsobeni na mladou generaci by, podle mého nazoru, mél mit charakter
vychovné vzdélavaci. Jedna se o proces zvySovani socidlni kompetence déti a mladeze, o
rozvoj dovednosti, které vedou k odmitani vSech forem sebedestrukce, projevi agresivity a
poruSovani zakona. Jde pfedevSim o vychovu déti a mladeze ke zdravému Zivotnimu stylu,
k osvojenti si pozitivniho socidlniho chovéani a rozvoj osobnosti.

Preventivni opatfeni obecné by méla byt zaméfena na rozvoj v oblasti, kterd je
mladému ¢loveku blizka. Je snaha do problému vtésnat zdravy zivotni styl, zdravou stravu,
zdravé ovzdusi, na coz slySi pfedevSim divky. Dale pak slidmi mluvit o postiZzenich a
poskozenich nejen fyzickych, ale i v psychické oblasti, které se tykaji problému plynoucich
s konzumace tabaku a tabakovych vyrobkt. Nejvhodnéjsi je prezentace faktl, které piimo a
bez velkého emocionalniho tlaku poukazuji na zdravotni poskozeni.

Prevence jako proces by méla probihat soustavné a cilené.

Zakladnimi néstroji, které jsou k dispozici a zdaji se byt realné v preventivni strategii,
jsou Skolni vzdélavaci programy ve skolach a Skolskych zafizenich, vzdélavani pedagogi a

vychovateltl.

1) www. svetiluzi.cz.
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10.1. Vvznamny vliv rodiny na prevenci koureni

Z ptedchozich informaci vidime, ze pfi€iny vzniku a impuls k prvnimu zapaleni si
cigarety nelze jednoznacné pfticitat jedinému vlivu. Dilezitou ulohu hraje rodina, socidlni
podminky, vliv vrstevnikil, ptipadné psychické vlivy apod. Vzdy se ucastni vSechny slozky
dohromady, byt’ jedna vice a druha méné intenzivné a znateln¢.

Prevence ve Skolach je velice dillezitd a je pozitivem, Ze probihd. Nelze ale
opomijet hlavni dtlezity faktor ve vychové, tedy rodinu a rodinné vychovné prostiedi. Neni
mozné samoziejme vychazet z predpokladu, ac¢ se to neziidka kdy stava a d¢je, ze Skola zcela
prejiméa zodpoveédnost za vychovu ke zdravému zivotnimu stylu. Zejména ranné zkusSenosti,
které dité ziskdva v rodinném prostiedi, jsou pro dal$i vyvoj velmi dilezitym faktorem, jez
muize mnohé ovlivnit. Skola ma moznost a snahu rodi¢im pomahat v rozvoji ditéte a v jeho
vzdélavani a socializaci ve skupin€, nicméné silny vliv rodiny, vychoziho a primarniho
prostfedi, nelze podcenovat. Zakladnim preventivnim partnerem by méla byt rodina.

Mlady clovék bez kvalitniho rodinného zazemi dostavd do Zzivota nedobry dar.
Chysta se postavit na vlastni nohy, ale jeho stabilita je nekvalitni. Neméa vybudovany dobry
zéklad, pevnou oporu, o kterou by se mohl opfit a pramen, z n¢hoz by mohl ¢erpat. Praveé
rodina dava mladému &lovéku zaklad jeho budouciho Gspéchu ¢ neuspéchu. Zadné moderni
technologie, vyborné fungujici a moderné vybaveny pocita¢, ndkladné a technicky dokonalé
vybaveni $kol, nalajnované, peclivé vybirané a zpracované vedeni v oblastech mimoskolnich
a Skolnich aktivit, nemize détem nahradit zdkladni a zasadni informace a navyky pochazejici
z rodiny. Mnohdy je vyznam rodiny a rodinného zazemi opomijen. Rodi¢e jsou na prvnim
misté témi, ktefi pfeddvaji své poznatky, navyky, nazory a pohledy na zivot svym détem. At
uz amyslnég, s rozmyslem a proziravosti, nebo mimovolné a nepromyslené, nékdy i nechténé.

Pokud dité svou rodinu m4, pokud funguje, je na prvém misté tim nejdilezitéjSim
zdrojem poznatki, ndvykil a dovednosti. Z rodiny si ¢loveék do zivota odnasi to nejdilezite;si.

Zivot v rodiné reflektuje jeho poznani, od tohoto se odviji veskeré dalsi akce v Zivots ditéte.
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[ Geneticka dispozice ]

CLOVEK [ Vychovné prostredi ]

Osobnost ditéte ]

Proto je dulezité¢ do vychovné vzdélavaciho programu v oblasti prevence a ziskavani
informaci ve Skolach zapojit také rodie. Ti zde také pusobi jako zpétnd vazba a maji
pozitivni vliv na osvojeni si zdravého zivotniho stylu, zdravého zplsobu Zzivota, aktivniho
traveni volného €asu a navykl v béZzném Zivoté. Je tedy také nezbytné zajistit informovanost
rodici formou naptf. besed a piednaSek. Vhodné je také zapojit moderni informacni
prostiedky pro pienos informaci jakymi jsou televize, internet a tisk.

Predpokladem pro naplnéni cilti v oblasti prevence u déti ve Skolskych zatfizeni je
v prvé fadé vzdélany pedagog. Mél by byt schopen zvladnout metody prace se skupinou,

aktivné zapojovat mladez a déti do programu a byt silnou a pozitivni osobnosti.

OSOBNOST

PEDAGOG ( SCHOPNOSTI

VZDELANI
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Preventivni opatieni na Skoldch jsou realizovana, probihaji, neustdle se vyviji a
zlepsuji. Presto se mladi lidé ke koufeni cigaret stale Castéji uchyluji. Spojit praktickou,
probihajici a uskuteciiovanou prevenci s ucelovost bude jisté¢ otazkou blizké budoucnosti.
Nestac¢i détem informace pouze poskytovat, dillezité je zamyslet se na ucelnosti a praktickym
uplatnénim.

Vétsina déti uvadi, ze zna negativa spojend s koufenim cigaret, piesto pro né nejsou
dost silnym a odstrasujicim faktorem, ktery by je odradil natolik, ze by po cigareté nikdy
nesahly.

Domnivam se, ze by tedy méla byt preventivni opatieni mifena vice cilené a ucelove,
nemélo by se stavét na ,, pouhém® poskytovanim informaci, které, jak je vidét, nestaci.
Vhodné by bylo zacit se seznamovanim s negativy plynoucimi s konzumace tabakovych

vyrobkil v mnohem mlads$im véku, nez v jakém se skutecné déje.

10.2. Preventivni opatieni na $kolach na sedl¢ansku

Ve skolach na sedl¢ansku jsem kladla otazky mifici k tématu prevence. Zajimalo mé,
zda-li prevence koufeni na Skolach probihd, v jaké formé¢, jak Casto a ve které tiid¢ zakladni
Skoly je détem predkladéana.

Zjistila jsem, Ze na Skoldch prevence probihd. VétSinou je téma koufeni zahrnovano
do rodinné vychovy, kde se probira v hodinovych dotaci cca 10 hodin za rok. Do §kol mimo
jiné jezdi zkuSeni a Skoleni pracovnici, ktefi se zabyvaji touto problematikou. Nejcastéji jsou
to pracovnici K-Centra, coz je klub sidlici v dfivéjsim okresnim mést¢ v Pribrami. Jeho
pracovnici plsobi v socidlni oblasti, pracuji s mladymi lidmi na ulicich a uzce se specializuji
na drogovou a tabdkovou scénu v ptilehlé oblasti. Pracovnici K-Centra jezdi do $kol, kde
prednaskovou formou informuji déti o koufeni. Soucasti tohoto vykladu byva i diskuse, kde
maji zéaci prostor vyjadfit své nazory a ptipominky a prostfednictvim které se zapoji do
probirané¢ho tématu. Tato primarni prevence probihd u déti na druhém stupni zékladni Skoly.
Nékteré Skoly organizuji tyto prednasky pro cely druhy stupent zdkladni Skoly, tj. pro zaky
Sesté az devaté tfidy, jinde je pravidlem zapojovat predevsim ,,devatdky”. Tyto tématicky
zamétené prednasky na Skolach v regionu, kde ziji, jsou aplikovany jednou rocné.

Domnivam se, ze by se déti mély s preventivnimi opatfenimi tykajicimi se konzumace
tabakovych vyrobkl, setkavat v ranéjSim véku, nez ve kterém je jim poskytovana. Podle

mého nézoru, ktery se opird o provedenou anketu v okoli mésta Sedl¢an a ve které¢ 6% déti
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uvedlo, Ze svoji prvni cigaretu vykoufily pfed sedmym rokem zivota, by bylo Zadouci
provadét primarni prevenci jiz u déti v matefskych Skolach. Vhodné zvolena forma by jisté
vedla k ziskavani informaci o koufeni jiz v takto mladém véku, kdy si dité teprve utvaii
nazory na zivot a je jesté silné€ ovlivnitelné autoritami rodict a pedagogi.

Z dotazniku vyplyva, ze se déti na sedlcansku nejcastéji uchyluji k vyzkouSeni svych
prvnich cigaret ve veku jedenacti az Ctrnacti let. Bylo by zadouci, aby do této doby, tj. do
veéku jedenacti let, mély alespon zdkladni pfedstavu o negativech spojenych s kutractvim a
aby byly schopny adekvatné reagovat a odmitnout nabizenou cigaretu a aby se koufeni cigaret
vyhybaly.

Domnivam se, ze ve Skolach vregionu se tématem prevence zabyvaji, nicméné
nedostacujicim zplisobem. Prevence, jako souvisly proces, by méla byt zaklim systematicky a
nepietrzité¢ nabizena po celou dobu Skolni dochazky. Zatim se omezuje pouze na hodinovou
dotaci v pfedmétu rodinnd vychova a na ndrazové piednasky provadéné Skolenymi

pracovniky.

11. Legislativni ramec tvkajici se tabakovvch vvrobku

e Zakon 379/2005 Sb. - O opatienich k ochrané pfed skodami plisobenymi tabakovymi
vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami

Ucinnosti nabyl 1.1.2006

e Ochrana nekutaku:
Zakon 379/2005 Sb. - O opatfenich k ochrané pted skodami piisobenymi tabdkovymi
vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami

Vyhlaska 137/2004 - O hygienickych pozadavcich na stravovaci sluzby

e (Zakon 379/2005 Sb. O opatienich k ochran¢ pfed Skodami pisobenymi tabdkovymi
vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami se odvolava na tuto vyhlasku v §8
odst.1)  pism.c) - koufeni v  zafizenich  spolecného  stravovani)

Zakon 65/1965 Zakonik prace — Paragrafy tykajici se tabaku

e Reklama na tabakové vyrobky:
Zakon 132/2003 Sb — O regulaci reklamy
Zakon 231/2001 Sb — O rozhlasovém a televiznim vysilani - paragrafy, tykajici se

tabaku
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e Zdravotni varovdni na obalech a dalsi pozadavky na tabdkové vyrobky:
Vyhlaska 344/2003

e Prodej tabakovych vyrobki:
Zakon 37/1989 Sb — O ochrané pfed alkoholismem a jinymi toxikomaniemi —
paragrafy, které se tykaji tabaku
Vyhlaska 275/2005 Sb, kterou se stanovi postup pii zpracovani navrhii cen pro
kone¢ného spottebitele u cigaret
Zakon 217/2005 Sb, kterym se méni zdkon ¢. 353/2003 Sb. - o spotfebnich danich
(PGvodni zdkon 353/2003 Sb. — o spotiebnich danich - paragrafy tykajici se tabdku

Prode;j a znaceni tabakovych vyrobki - Vyhlasky:
Vyhlaska 113/2005 Sb. - o zpisobu oznaCovani potravin a tabakovych vyrobkl
Vyhlaska 467/2003 Sb - o pouzivani tabakovych nalepek pii znaceni tabdkovych vyrobkl
Vyhlaska 276/2005 Sb, kterou se méni vyhlaska ¢. 467/2003 Sb., o pouzivani tabakovych

nalepek pii znaceni tabakovych vyrobki
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12. Zavér

Navrat Ceské republiky mezi demokratické zemé pfinesl nejen vyznamné zmény
v oblasti ekonomické a spolecenské, ale odrazil se i na zdravotnim stavu obyvatelstva. V roce
2002 se prodlouzila stfedni délka Zivota u muzi na 72,1 let a u Zen na 78, 5 let 1) . I tabdkovy
pramysl prosel fadou vyznamnych a vyraznych zmén. Posledni studie dokazuji, ze v CR
dochazi k mirnému poklesu mezi dospélymi kouficimi muzi. Zcela opacny trend je mezi
dospivajicimi.

Vsechny pficiny tohoto narGstu nelze specifikovat. Lze s jistotou konstatovat, Ze
souvisi se snahami vyrobct a prodejcti dosahnout maximalniho zisku.

Novinkou neni ani uzivani tabdku v détském a dorostovém veku. Pomérné snadna
dostupnost téchto latek vede k jejich stile castéjSimu uzivani, ale také k tomu, Ze se
nikotinova zavislost u déti a mladeze dostava do stale vétsiho a rostouciho z4jmu odborniki 1
laické vetejnosti.

Tabak zahubil vice lidi, nez ob¢ svétové valky dohromady. Piesto, ze obé svétové
valky pfipravily o zivot 60 miliont lidi, vinou tabdku jich béhem 20. stoleti zemielo 100
milionti 2). Pfes vSechna varovani, seznamovani se se zapory plynouci z uzivani a konzumace
tabakovych vyrobkt a predevs§im z koufeni cigaret, je kutactvi stale spolecnosti tolerovanym
a akceptovanym jevem a je stale vice mladych lidi, ktefi se ke koufeni cigaret uchyluji a ktefi
tak vystavuji své zdravi tomuto neblahému vlivu. Postupné se stavaji zavislymi na nikotinu a
opakovan¢ jsou nuceni cigaretu znovu a znovu kupovat a pozivat.

Cigaretovy dym obsahuje mnoho druhii karcinogent, tj. latek, které se podileji na
vzniku rakovinového bujeni v lidském téle. Nikotin je jedinou navykovou latkou obsazenou
ptimo v tabdku. Pfesto jsou cigarety volné prodejné. Leckdy neni problémem ani zakoupeni
cigaret mladistvymi.

Duivodi, pro¢ déti a mladistvi experimentuji s cigaretami, je celd fada. Cigareta se
muze pro nékteré z nich stdt symbolem dospélosti, zralosti, nezévislosti, miize se snadno stat
nastrojem pro unik ze stresu, znepifijemné, neodvratné reality, ¢i jako pomiicka

k seznamovani a pfiijeti kolektivem.

1) Zavislosti a my, casopis, 2004.

2) (zdroj: www. kurakovaplice.cz).
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Proto jsem se ve své praci zaméfila na koufeni u déti. Prace je sméfovana predevSim
na déti ve véku patndcti let, na absolventy devatych tfid, a to v regionu mésta Sedlcan, v jehoz
stiedu ziji.

Stava se béznou zalezitosti potkdvat mladé lidi drzici v ruce zapdlenou cigaretu na
ulicich a ve vetejnych prostorach. Cigareta byva nedilnou soucasti ,, Skolni vybavy* mnohého
Skoléaka.

V textu se nejprve objevuje uvedeni do historie tabaku, koufeni a kutactvi. Prehled
sloZeni tabadkového koufe nastifiuje problematiku plynouci z koufeni tabdku. Zdiraznén je zde
také velky vliv nikotinu jako jediné navykové latky v cigaretovém dymu, kterd vyvolava
zavislost.

Praktickd ¢ast mé prace je zaméfena predevSim na vyzkum, ktery byl provedeny ve
Skolach na sedl¢ansku a jehoz se zli¢astnilo celkem 178 respondent.

Na otazky tykajici se koufeni, hranice prvnich experimentl s koufenim cigaret,
dostupnosti tabakovych vyrobkii a vlivu varovnych napisi na krabi¢kach cigaret, se déti
pomoci mnou zhotovenych dotaznikli pisemnou formou ptali jejich vyucujici, jimiz byly
dotazniky rozdévany.

Vysledky vyzkumu byly vyhodnoceny a porovnany s celorepublikovymi priméry.
Zjistila jsem, ze déti na sedlCansku maji procentualné stejné vysoky vyskyt zkuSenosti
s koutenim jako jejich vrstevnici v celé republice. ZkuSenost s koufenim cigaret shodné
ptipousti 80% mladych. Oproti tomu déti z mého okoli trvale koufi o polovinu ménég, nez
v celé republice, tj. 20%.

Potvrdily se také odhady odborniki, ktefi tvrdi, Ze ndpist na krabickach cigaret si
kufdk nevsima. Cigarety jsou od roku 1966 oznaCovany napisem: Pozor, koufeni ohrozuje
zdravi. Tato vartovani pfestava kuidk brzy vnimat, pokud tedy vibec, na rozdil od dobie
promyslenych a propagovanych reklamnich kampani.

Ptekvapenim pro mé bylo, kdyz déti uvedli, Ze pokud si cigarety kupuji samy, témét
nikdo po nich nechce obcansky pritkaz a nikdo z prodejcti se nezajima a nedodrzuje zakonné
nafizeni, ve kterém se uvadi, Ze je zakdzano prodéavat cigarety lidem do 18ti let veku.

Z celorepublikovych vyzkumt i z mnou provedeného dotazniku je ziejmé, ze se déti
k cigaretdm dostavaji pomérné Casto a také snadno.

Prevence na Skolach probiha, neni ale v dostate¢né formé, kterd by mladym lidem
priblizila skodlivosti koufeni, skuteCny pohled na kufactvi a naucila je umét odmitat
nabizenou cigaretu a zlozvyku koufeni nikdy nepodléhat. Je uskute¢hiovana spiSe narazoveé

nez jako kontinudlni proces.
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14. Seznam priloh
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Ptiloha €.

AN N AW —

Cigareta jako droga

Zakon ¢. 37/ 1989 Sb.

Vliv koufeni na zdravi

ZkuSenosti kuidkli

Vliv pasivniho koufeni na zdravi déti
Negativa spojena s koufenim cigaret
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Piiloha ¢. 1

Cigareta jako droga:

je to jedna z nejnavykovejSich drog, které my lidé zname
nejcastéji pouzivand droga na této platneté

ma schopnost uvoliiovat dopamin a tim navodit pfijemné pocity, pfi dlouhodobém
kouteni vSak kufaci ztraci schopnost vnimani rozkose (cigareta se stava berlickou, aby
se necitili zle!)

u kuifdk zlepSuje schopnost soustiedéni, zlepSuje pamét a to diky aktivaci
acetylcholinové kaskady, avsak dan za tyto vyhody je znacn¢ vysoka

rostlinny alkaloid z listii tabaku
smrtelna davka je 50 mg

reaguji na néj nikotinové receptory na né¢z navaze - vysledné ptisobeni na télo je za
nc¢kolik minut, avSak cesta nikotinu z plic do mozku trvd nikotinu pouhych 7,5
sekundy

uvoliuje adrenalin z nadledvinek
ovliviiuje vegetativni ganglia, NS ploténky, CNS (pfi pfedavkovani ties)

vysoké davky > celkovy utlum centralniho nervového systému > zastava dychani >
smrt

zvraceni pii prvnich cigaretach - vznika diky stimulaci centra pro zvraceni v CNS

KV systém - zptsobuje stazeni cév, zrychleny dech, vzestup tlaku krve

piijem nikotinu: cigarety, dymky, Zvykacky, néplasti

otrava nikotinem: nauzea, zvraceni, prijjem, salivace, studené poceni, zmatenost

terapie otravy nikotinem: navozeni zvraceni, Zalude¢ni lavaz, podani adsor¢niho uhli,
fizeni ventilace

zavislost na nikotinu se nemusi vyskytnout u kazdého (n€kdo je tzv. "svatecni kurak")
85% kutakl po dvou letech kouteni jsou zavislymi na tomto rostlinném alkaloidu
cesta nikotinu z plic do mozku trva nikotinu pouhych 7,5 sekundy

zabranuje likvidaci patologickych bunék imunitnim systémem, umoznuje lepsi
prorustani cév v nadoru - plati i pro pfipravky s nikotinem - Zvykacky, naplasti
Nicotinel

méni vnimani chuti jidla a pocit pozitku z jidla

Zdroj: www. kurakovaplice.cz
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Piiloha ¢. 2.

Zakon €. 37/1989 Sb.:

Podle zékona o ochrané pred alkoholismem a jinymi toxikomaniemi ma kazdy zakaznik
restaurace pravo, aby byl chranén pred skodlivymi vlivy kouieni. Bohuzel, vétSina
provozovateli pohostinstvi zdkon poruSuje. Z obecného ustanoveni tohoto zékona totiz
vyplyva zékaz koufeni na stanovenych mistech. Jednim z nich jsou i prostory uréené ke
stravovani. Zakon vyslovné konstatuje, Ze se "zakazuje koufit v prostorach zatizeni
spolecného stravovani s vyjimkou téch, které jsou vyhrazeny pro kuiaky."

Znamena to tedy, Ze provozovatel restaurace ma dvé moznosti, jak se s kuraky vyporadat
bud’ zajisti stavebné oddélené prostory urcené zvlast’ kuraktim a zvlast’ nekurakiim, nebo
zakaze v celém zatizeni koufit v dob& podavani snidani, obéda a veceti. Navic ma povinnost
zékazniky na takovy zakaz upozornit vyraznym oznacenim. Vzhledem k tomu, Ze se v dnesni
dobé¢ Casto podava jidlo po celou otviraci dobu, mélo by platit, Ze pokud neexistuji oddélené
jidelny, neni dovoleno v takové restauraci vibec koufit.

Nespokojenym hostim-nekuiakim tak zbyva jedind moznost: obratit se na ptislusny obecni
ufad, ktery by mél provozovateli pokutu ulozit

Zdroj: www. kurakovaplice.cz

Piiloha ¢ 3

Vliv koureni na zdravi

Zde je jen kratké pojednani o tom, jaky to ma vliv na mladez:

CastéjS$i nemocnost (obecn¢)
respiracni infekce

zhorSeni astmatu

Castéjsi chronické nachlazeni

niZ8i (ztizend) fyzicka aktivita

u zen (resp. divek) postupné 2-3% vyssi pravdépodobnost neplodnosti

Zdroj: www. kurakovaplice.cz
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Priloha ¢. 4

Zkusenosti kuraku

Alespon jednu zku3enost s kourenim v Zivoté ma v CR 80 %
respondentll. Vice nez 40krat v Zivoté koufilo 39 % studentt
(srovnateln€ 39 % chlapcii a 38 % divek) — z tohoto ukazatele
1ze usuzovat, ze téméf 40 % studentd patii mezi pravidelné
kuraky . Podil ¢eskych pravidelnych kutakt je srovnatelny s
podilem studentt — kutdkd v Rakousku, Gronsku, na
Faerskych ostrovech, Némecku, Rusku a Litvé. Vyrazné nizsi
opakované zkuSenosti s koufenim maji studenti na Kypru,
Islandu, v Portugalsku, na Malt¢ a v Turecku (viz Graf 1).

Graf 1: Koufeni 40 a vicekrat v zivoté podle pohlavi (v %); v
zéavorce je uvedena hodnota pro ob¢ pohlavi (Zdroj: Hibell et
al. 2004)
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Piiloha &. 5

Vliv pasivniho koui‘eni na zdravi déti.

Jiz samotny kouf z cigaret (oznaCovany za Kouf pasivniho koufeni KPK) predstavuje pro

zdravi déti veliké nebezpeci. Nasledujici fadky vy¢isluji dopady tohoto koufe na zdravi a

zivoty plodu a déti ve Spojenych statech. Piekvapivé je zjisténi, Ze v dob€ t¢hotenstvi

prestava koufit jen velmi mélo Zen.

1.

2.

10.

1.

Koufteni rodi¢ti usmrti vice déti nez jejich vSechna netimyslna zranéni dohromady.

Agentura na ochrany zivotniho prostiedi zatadila kouft pasivniho kouteni (KPK) do

vewr

AZ 1/8 udnich infekci u déti ve v€ku do 18 let je v U.S.A. zpiisobena koufem

pasivniho kouieni.

Vice nezZ 1/4 operaci, které zavadéji détem usni tympanostomické trubice je zplisobena

KPK.

Pasivni koufeni zptisobuje kazdorocné v Kalifornii az 3,000 novych détskych astma a

188,000 navstév 1ékare s infekci stiedniho ucha.

Mezi détmi do 18 mésici, je v Kalifornii KPK pfic¢inou az 36,000 bronchitidy nebo

pneumonie. Kazdy rok zemie kolem 16-25 z téchto déti.

Kouf s cigaret rodici je také zodpovédny za odhadovanych 200 kazdoro¢nich ptipada
Syndromu néhlého iimrti novorozence - pfi kterém miminka béhem spanku nahle

ptestanou dychat.

Usni infekce a astmata zptisobena koufenim rodica, stoji kazdorocné 4,6 miliadrdy $

vyjadienych v nakladech na Ié¢ebnou kuru.

Asi 2800 umrti ro¢né déti ve veku do 18 let jsou zplisobeny nizkou porodni hmotnosti

zpisobenou koutfenim matek v dobé t€hotenstvi.

1100 kazdoro¢nich umrti déti ve véku do 18 let jsou na nésledky infekci dychacich

cest zpisobenych Koufem pasivniho koufeni.

Asi 14 déti ve véku do 18 let zemie kazdoro¢né na astma v dasledku KPK.
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12. Asi 250 déti zemte kazdoroéné na néasledky popalenin zpisobenych cigaretami,

zéapalkami nebo zapalovaci.

13. Cigaretovd miminka, miminka matek, které koufily v dob¢ t€hotenstvi nejen Ze se
vystavuji riziku pfedcasného porodu a nizké porodni hmotnosti, ale vystavuji se
nebezpeci mirného poskozeni mozku a poruch uceni, hyperaktivity a problémi

chovani.

14. Cigaretovd miminka jsou vazné&jSim celospole¢enskym problémem neZ miminka
narozend matkam, které uzivaji kokain nebo miminka s Alkoholovym syndormem

plodu (skupina defektli zplisobenych uzivanim alkogolu v dob¢ té¢hotenstvi).

15. Navzdory vetejnému minéni vétsSina kutacek v dobé téhotenstvi s kourenim
nepiestava. Studie zaloZzené na vypovedi zen dochdzeji k zaveéru ze koufit jich prestane
50%. Testy moci a krevni rozbory vSak dokazuji, ze koufit jich pfestane jen velmi

maly pocet.

16. Pokusy na zvitatech ukazaly, ze nikotin zptsobuje umrti plodu a poSkozeni

mozkovych bunék.

17. Vé&dci vyslovili domnénku, Ze zavazna zdravotni postiZzeni déti Zen uzivajicich kokain

jsou ve skutecnosti zplisobeny nikotinem - vétSina téchto Zen totiz zaroven koufi.

18. Nikotin poskozuje nervové bunkky mimo oblast mozku takovym zpiisobem, Ze jim v
dobé¢ ptedporodni odebira mechanismus, ktery miminkiim pomaha piezit v dobé
okamziku snizeného ptisunu kysliku, predev§im v dobé porodu a ve spanku. V téchto
obdobich dochézi u zdravych miminek k reakci zvysené frekvence dychani a
zrychlené frekvence tepu srdce. Cigaretova miminka toto jiz nedokéazi a jsou

vystavena Sydndromu nahlého umrti nemluvnéte.

Zdroj:http://www.nekurak.cz/
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Priloha ¢ 6

Negativa spojend s koufenim cigaret:

V Ceské republice umira denné 50 lidi na nasledky kouten.

Primérny kutédk si koutenim zkrati Zivot o 15 let.

Na nasledky koufeni zemte kazdy 2. kuték, z toho polovina ve stfednim véku.

Kazdy 6. kutak onemocni rakovinou plic, tedy onemocnénim, jehoz moznost vyléceni
je v soucasné dob¢ jen 10% - v 80% dg v pokrocilém stadiu, 1écba velmi draha, a to
jen paliativni — prodlouzi Zivot o 2 mésice.

Koufteni lehkych (,,light*) cigaret nesnizuje riziko, naopak zvysuje riziko
agresivnéjsich forem rakoviny plic.

Zavislost vznikéd v mladi, reklama je cilend na pubertalni mladez, pak vznikd drogova
zavislost a dospély ¢lovek chee prestat, ale diky droze-nikotinu nemutize.

Cigarety jsou jedinym vyrobkem, ktery, uZiva-li se tak, jak se ma, zabiji. Navic je
umysln¢ vyrabén tak, aby vznikala drogova zavislost (nikotin je zpracovavan a zpétné
do cigaret v pfesném mnozstvi vracen), aby kufak nemohl jen tak ptestat a musel
koutit velké mnozstvi cigaret denné.

Koufteni vyvolava nésledujici zavazna onemocnéni: rozedmu plic, rakovinu plic a
dalsich organti, kardiovaskularni onemocnéni, cévni onemocnéni.

Koureni mtze zplisobit snizeni plodnosti u Zen a impotenci u muzi; desetindsobné
zvysuje riziko srde¢niho infarktu a mozkové mrtvice u kouficich zen, které soucasné
uzivaji hormondlni antikoncepci.

Zeny koutici v t&hotenstvi s vétsi pravddpodobnosti porodi dité, které bude mit nizsi
vahu, narodi se predCasné, bude vice plakat a méné spat.

Déti kurakt jsou vice nachylné k zanétim prudusek, zapalu plic a astmatu nez déti
nekutakd.

Hrozivé Gcinky koufeni na lidské zdravi jsou obecné znamy, méné uz se ale mluvi o dalsi

souvislosti uzivani a péstovani tabaku — vzestupu chudoby. Odhady v soucasnosti mluvi o 1,3

miliardé kufdkl na svété, z nichZ 84% Zije v rozvojovych zemich.

Je tieba nazyvat véci pravymi jmény. Jestlize n€kdo timysIné (za ucelem vlastniho zisku)

vyrabi pochutinu, o které je jednoznacné prokazano, ze zabiji, jestlize timysIn¢ cili reklamu na

jesté nevyzralou populaci pubertalni mladeze, aby ji nachytal na obrazky ,,svobody*,
divokého zapadu apod., s cilem, aby se tito mladi lid¢ posléze stali drogové zavisli na

nikotinu a v dob¢, kdyZ jiz maji dost rozumu, nemohli jednoduse pfestat, tak tedy takovy

¢lovek (firma) pacha védomou vrazdu, velmi promyslenou a podlou, navic vzhledem k pocétu

obéti masovou.
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