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anotace:

Prace je rozdélena do tfi ¢asti (plus ptilohy). Prvni ¢ast shrnuje obecné poznatky
o autistické poruse. Popisuje jeji typické symptomy v komunikaci, emocich,
socialnim chovéni, mysleni a smyslovém vniméni. Nejsou opomenuty ani
zvlastnosti v chovéni, obsese a ritualy. Druhd ¢ast pojednava konkrétné o obdobi
dospélosti a dulezitych meznicich, kterymi ¢lovék prochdzi. Nejprve pfipomina
hlavni zmény, které se béhem dospivani d&ji s lidskym organismem a v dusevnim
zivoté. Zmené dosavadni role ptatelstvi, sexuality a intimnich vztahl v Zivote
clovéka. Poté nésleduji kapitoly o vzdélani, zaméestnani a moznosti osamostatnéni se
od piivodni rodiny a typy bydleni pro lidy s autismem. V tfeti ¢asti nalezneme
zivotni ptib&hy tii lidi s autismem: Ameri¢anky doktorky zoologie Temple
Grandinové, ¢eského studenty gymndzia Jifiho a Jany-zeny ve stfednich letech,
ktera byla po cely zivot odkdzana na pomoc druhych a nikdy se ji nedostalo
specialni péce s ohledem na druh jejiho postizeni a specifické poteby s nim

souvisejici .
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annotation:

The bachelor’s work is divided into three parts (plus the insertion). The first part
summarizes common knows about autism. There are described typical symptoms in
a communication, emotions, social behavior, cogitation and sensation. There isn’t
missed special behavior of autistic people and their rituals and obsessions. The
second part is in the concrete about adulthood and important points in this part of
life. Firstly there are reminded main changes in human organism and mental life
which are became during adolescence. Then there are chapters about education,
employment and making independent. At the last part there are tree life story of
people with autism: first about American woman, doctor of zoology Temple
Grandin, the second about the Czech student on the grammar school Jifi and the
third about Jana, who is woman in middlescence. She is addicted on the help of
other people and she has never had special cure which people with autism need.
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UVOD:
Svoji préaci jsem zaméfila na dospélé lidi s autismem. Pro¢ prave toto téma? Dle

mého nézoru jsou velmi opomijeni. Pokud se mluvi o autismu, vét§inou je to

v souvislostmi s détmi. I systém vzdélani a péée v Ceské republice je vice rozvinut
pro déti nez pro dospélé. Otazka dospélych lidi s autismem se ale stava stale
naléhav¢jsi. Na mnoha internetovych diskusnich serverech jsem se setkala se
stiznostmi rodic¢. Shodné uvadéji, Ze kdyz jejich dit¢ dokoncilo povinnou $kolni
dochazku, jako by cely systém pomoci pro takto postizené a jejich rodiny, ktery tu
do té doby byl, zmizel. I odbornici pfiznavaji, ze je tieba rozvoj v této oblasti a

predevsim vytvofit ndvaznost v péci a sluzbach pro déti a dospélé lidi s autismem.

V prvni ¢asti mé prace piipomindm zakladni poznatky o autismu. Cilem neni
vyCerpavajici popis poruch autistického spektra a jejich projevii. Jde spise o shrnuti
zakladnich informaci. Rozeberu ty slozky osobnosti, které autismus narusuje
nejvice. Podrobnéji popisi neékteré jeho typické symptomy — to, co odlisuje lidi

s autismem od lidi bez autismu a ovliviiuje jejich integraci do vétSinové populace.
Protoze pokud chceme mluvit o zivoté dospélych lidi s autismem, méli bychom si
nejprve uvédomit, co to znamend byt autistou. Z toho bychom méli vychézet pti
feSeni otazek vzdélani, zaméstnani, bydleni atd. O dilezitych udalostech v Zivoté
dospélého Cloveka s autismem a problémy, se kterymi se setkdva pii vzdélani,
hledani zaméstnani, osamostatnéni od rodicu, ale i ve vztazich ptatelskych i
milostnych, pojednavam ve druhé ¢asti. Zavérem uvadim 3 zivotni piib&hy lidi

s autismem. Jiz jsem uvedla, Ze o dospélych lidech s autismem se témé&f nepise a
nemluvi. Proto se zabyvam v druhé ¢ésti prace prave timto obdobim a jeho
problémy. Snazim se stru¢né popsat a uvést zakladni specifické potieby téchto lidi a
zéasady prace s nimi a péce o né. Podle sife poruch autistického spektra jsem se
snazila uvést 1 §ifi moZznosti, které se nabizi t€émto lidem ve vzdélani, zameéstnani a
bydleni. Zakladnim cilem mé prace je shrnuti informaci o problematice dospélych
lidi s autismem — sumarizace teoretickych poznatka i praktickych rad a nastinéni

skutecné reality. Ukdzat, jaka hlavni témata s sebou tato problematika ptinasi.



I. COJE TO AUTISMUS?

Ptesné definovat co je autismus, je velmi nesnadny tkol. Autistickych poruch
existuje nekolik typa a kazda ma sva specifika (viz ptiloha ¢.2). Dale zde hraje
velkou roli individualita jednotlivce — jeho temperament, zajmy atd. K autismu se
velmi Casto pfipojuji dalsi poruchy (viz ptiloha ¢€.3 ), které mohou vyrazné ovlivnit
jedince jako celek. Piesna vy€erpavajici definice autismu dosud neexistuje, proto jej
v tvodni kapitole popisuji z nékolika pramenti. Kazdy ptredstavuje jiny tihel

pohledu na tuto poruchu.

Jedna se o celozivotni postizeni, které zdsadnim zplsobem ovliviiuje vSechny
oblasti Zivota jedince. Nepatii mezi mentalni onemocnéni ani psychdzy, ale mezi
tzv. pervazivni vyvojové poruchy. Pervazivni porucha znamena, zZe je poskozeno
néco v samém zakladu osobnosti ¢loveka a proto jsou dale naruSeny vSechny slozky
tvorici osobnost. V piipad¢ autismu mluvime o tzv. autistické triad¢ nebo-li o tfech
hlavnich oblastech, které jsou u lidi s timto postizenim nejvice zasaZzeny. Témito

oblastmi jsou komunikace, socialni vztahy a piedstavivost.'

Nase predni odbornice v oboru autismu Ing. Miroslava Jelinkova uvadi ve svych
skriptech tento popis: ,, Postizeni autismem maji velké potize porozumét podnétiim,
které vnimaji svymi smysly a spravné reagovat na situaci, kterou pozoruji. Nemaji
schopnost vnimat své okoli zptisobem, ktery by jim umoznil komplexni pochopeni
skute¢nosti. Tyto kognitivni problémy jsou disledkem vyvojového zpozdéni
(kvalitativni aspekt) a nerovnomérného vyvoje, ktery se kvalitativné li§i od vyvoje

zdravych déti.?

Americka autistické spole¢nost uziva tuto definici: ,,Autismus je vdzna doZzivotni
vyvojova porucha. U déti se projevi v pribéhu prvnich tii let zivota. V priméru se
narodi 15 déti s autistickou poruchou z kazdych 10 000 narozenych déti.’ Tato

porucha je Ctytikrat ¢astéjsi u chlapet nez u divek. Byla diagnostikovéana u déti ze

" WOBUS, John. Autism Frequently Asked Question Memo[on line].[cit.7.3.2007]dostupné na
www:http://www. autism-resources.com/autismfaq.defi.html

2 M. Jelinkova Autismus I. str. 2

3V &iselnych udajich se prameny rozchazi napt. M. Vocilka uvadi 9 az 10 jedinct z 10 000
narozenych déti nebo na internetovych strankach http*//news.bbcco.uk/2/hi/health/5174144 .stm
naleznete ¢isla 39- 77 z 10 000



vSech cCasti svéta, vSech ras, etnik a socidlnich vrstev. Dosud nezname piesnou
pricinu, ktera poruchu zptisobuje — zda je ptivodu psychického ¢i disledkem vlivu

okolniho prostiedi. *

1.JAK AUTISMUS POZNAME?

Kazda nemoc ¢i porucha ma své ptiznaky. Lékare k diagnoze autismu nasméruji
symptomy, které se u pacienta objevuji . Nékteré ptiznaky miiZze rozpoznat i laik.
Casto prvni podezieni, e dité mize trpdt timto postizenim, maji rodice nebo jejich
blizci, poptipadé pedagozky v matetské skolce. Definitivni diagnézu musime

samoziejmé nechat na odbornikovi — détském psychologovi nebo psychiatrovi.

Mezi typické znaky patii stazeni se - zapadnuti do sebe, socialni izolace,
nerealistické mysleni - porucha vztahu k realité. Mysleni postizeného je zaméteno
hlavné na osobni potieby, uzavienost - nedostatky v komunikaci s druhymi, projevy
sebezranovani, nete¢nost viici ostatnim, nerespektovani pravidel slusného chovani,
odmitani zmény v navyklé rutin€, odmitani télesného kontaktu — doteky, mazleni,
objimani..., vyhybani se pohledu z o¢i do o¢i, zaliba v neobvyklych predmétech,
zaliba v to€eni se, kyvani nebo jinych rytmickych pohybech... Projevii autismu je
velké mnoZzstvi, vlastn€ u kazdého jedince bychom nasli dalsi a dalsi. V pfistich
kapitolach se k tématu symptomu vratim, vybrané podrobné&ji popisi i s disledky

jaké maji pro zivot.

Symptomy se nejnapadnéji projevuji u déti mezi 3.-6. rokem véku. Dnes
odbornici dokazi odhalit poruchu jiz ve 12 mésicich v€ku ditéte (ptiloha ¢.1
diagnosticka tabulka DSM-IV.). S vékem a vhodnou vychovnou intervenci Ize
nékteré symptomy zmirnit, ale ve své podstaté pretrvavaji cely zivot. Tim je ztizena
moznost integrace lidi s touto poruchou (jen asi 5% z nich dokaze vést samostatny

zivot).

4 WOBUS, John. Autism Frequently Asked Question Memo[on line].[cit.7.3.2007]dostupné na
www:http://www. autism-resources.com/autismfaq.defi.html
> WOBUS, John. Autism Frequently Asked Question Memo[on line].[cit.7.3.2007]dostupné na
www:http://www. autism-resources.com/autismfaq.defi.html
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Pfi zmirlovani symptomu autismu nejde piimo o psychoterapii v pravém slova
smyslu, ale hlavné o zaméteni se na ucebni techniky a vyuku spolec¢enského

chovani.

1.1 Rozdily mezi jedinci s autismem

Jak si tedy pod témi vSemi definicemi a symptomy ptedstavit realné lidi
s autismem? Rozhodné si je nemtizeme predstavit jako jednolitou skupinu lidi
stejnych charakteristik. Mezi konkrétnimi jedinci existuji velké rozdily. Velmi
obecné by se dali lidé s autismem rozd¢lit do tii zdkladnich povahovych skupin
(podle Lorny Wingové). Toto rozdéleni je ovSem jen teoretické, v praxi striktné
neplati. Clovék s autismem miize v prabéhu vyvoje prechazet z jedné skupiny do

jiné nebo se u n¢j mohou projevit smisSené priznaky z vice skupin.

Prvni skupina jsou tzv.uzavieni autisté. Pozndme je tak, Ze neberou na védomi lidi

ve svém okoli. Maji snizené sociadlni uvédoméni, odmitaji télesny kontakt, nereaguji
na city druhych, neuZivaji o¢ni kontakt, pro projeveni svych ptani pouzivaji ruku
dospélého jako néstroj. Napiiklad pokud chtéji néjakou hracku, nasméruji k ni ruku
druhého ¢lovéka, aby jim ji podal 1 pfesto, Ze by na ni dosahli a sami si ji mohli
vzit.

Druhou skupinu tvofi pasivni autisté , ktefi se sice ve skuping vrstevnikti dokazi
zapojit do hry, ale jejich hra neni spontanni, spiSe napodobuji druhé, ale nechéapou
socialni pravidla, proto nebyvaji v kolektivu pfili§ oblibeni. Nemaji problémy

s chovanim, pokud neni narusen jejich stereotyp.

Lidé s autismem oznaceni jako aktivni, ale zvl&$tni , neberou v uvahu hlediska

pohledu jinych lidi a jejich potieby, city, ndzory. Mivaji abstraktni zajmy napf.
jizdni fady, pocitace, matematika, fyzika...(tyto z4jmy nejsou samy o sob¢ zvlastni,
ale abnormalni je jejich silné zaujeti pro n¢ a nezdjem o cokoli jiného). Imaginativni
hra se u nich objevuje, ale ne v takové forme jako u déti bez autismu, které si hraji
na rodinu, Skolu, indidny... Dé&ti s autismem si hraji na véci — predstavuji si, Ze jsou
néjaky nezivy predmét. I u lidi z této skupiny se vyskytuje problémové chovani, ale

ma jinou podobu, vyplyva z tzv. socialni slepoty (socialni slepota viz nize).°

% O autismu, sbornik prispévkt mezinar. Konference str. 6-7, T Peetres str.87
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Dale se velmi ¢asto v odborné literatuie muzete setkat s rozdélenim na

A4

vysocefunkéni autisty, kteti maji vyssi IQ a celkové se u nich projevuji autistické

v7 oW

symptomy v mensi mife a niz$i intenzité. Tito jedinci maji mnohem vétsi Sanci, ze
se zacleni do vétSinové populace, mohou byt integrovani do béznych skol atd. Druha

skupina oznacend jako nizkofunkéni autisté ma tyto vyhlidky velmi omezené.

VétSinou se jedna o jedince s mentalni retardaci a s velkymi nedostatky v socidlnim
chovani a schopnosti komunikace. Pro né€ je vhodnéjsi vyuka ve specialnich
autistickych tfidach, se zvlaste upravenym ucebnim pldnem s ohledem na jejich

. , 7
diagnézu.

Kazdy jedinec s touto diagn6zou je jiny. Nékteti nemluvi, nezvladaji ani zakladni
ukony sebeobsluhy a jsou po cely zivot odk4zéani na péc¢i druhych. Na druhou stranu
se ve skupiné lidi s autismem nachdzeji jedinci pomérné samostatni, s vysoko-
Skolskymi tituly a tfeba i vlastnimi détmi a rodinou. Velmi zalezi na druhu autistické
poruchy, kterou ¢lovek ma a také na dalSich ptidruzenych poruchach a jejich
rozsahu. Nesmime opomenout lidi v blizkosti postizeného a prosttedi, ve kterém
Zije, situace v roding, ucitelé a vychovatelé i vychovné a pedagogické programy,
kterymi autista projde. To vSe a mozna jesSté vice plisobi na utvaieni jeho osobnosti

a ovlivituje moznosti pro budoucnost — jaky zivot bude Zzit.

2. KOMUNIKACE

Mezilidska komunikace mé vliv na celkovou kvalitu Zivota. Jejim prostfednictvim
ziskavame informace. Davame najevo, co si myslime, co chceme, pottebujeme, co
se nam nelibi...Umoziuje nam kontakt s okolim, s lidmi kolem nas, a zivot ve
spole€enstvi druhych. Pokud by nemél ¢lovék k dispozici komunikaci, nemohl by

byt oznaen za socialni — spolecenskou bytost.

Porucha komunikace je hlavnim pfiznakem autismu. Zhruba polovina lidi

s autismem si nikdy neosvoji fe¢ do takové miry, aby prostiednictvim ni mohli

"GABRIEL,Josef. Kolik tvaii m4 autismus[online].[cit.10.6.2007] dostupné na www:
http://www.autismus.cz/clanky/Kolik-tvari-ma-autismus-4.html
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skute¢né komunikovat. Pokud se smysluplné fe¢ nevytvoii do 5 let véku, je dalsi
vyvoj vazn¢ ohrozen. Jen u velmi nizkého procenta autistli se pozd¢ji rozvine
komplexni fe¢. Mnoho dal$ich, ktefi mluvi, ale maji fe¢ zna¢né poskozenou.
Nejcastéji se objevuji chyby v ¢asovani, sklofiovani nebo uzivaji ptili§ formalni
jazyk (precizné spisovny s pouzitim mnoha odbornych vyrazi). Maji malou slovni
zasobu, neuzivaji fe¢ spontann¢, mluvi s nepifiméfenou intonaci. Poruch komunikace

u lidi s autismem je mnohem vice. Nyni se pokusim nékteré dalsi vice popsat.

2.1 Nejcastéjsi poruchy a problémy v komunikaci lidi s autismem

2.1.1 Opakovani

Typickym autistickym symptomem je opakovani slySenych slov ¢i celych vét
stale dokola nebo-li echolalie.® Neobjevuje se oviem jen u autisti, ale i u lidi
s mentalni retardaci a dokonce 1 ve vyvoji ditéte bez handicapu. V batolecim obdobi
je u ditéte echolalie velmi Castd a neznamené zadnou vadu ve vyvoji. Dité si tak jen
procviduje a uéi nova slova.’ Jako mozny syndrom autismu ji lze brat, az pokud se

vyskytuje i ve vy$§im mentalnim véku.

Casto se na tyto projevy u lidi s autismem nahlizi jako na nepatiiéné, rusivé a bez
informace jen takové nesmysiné ,,placani. Nové védecké poznatky ovSem ukazuji,
ze zv1asté u osob s leh¢i formou autismu mohou mit svlij vyznam a byt tak
prosttedkem, jimz se jedinec snazi komunikovat. Naptiklad opakovani pokynu,
ktery dostal, miize znamenat, Ze mu nerozumi nebo Ze se naopak snazi kol splnit
s maximalnim tsilim. Nékdy takové projevy znaci tizkost a stres. Dal§i moznost pro
vysvétleni je snaha upoutat pozornost okoli nebo vyjadrit sviij zajem a zalibeni pro
urcitou véc. Napr. Mlada autisticka divka ve veku 26 let neustale mluvila o vlacich.
Opakovala stale stejné vety: ,, Pojede viacek? Kam pojede viacek? Jede viacek...
V jejim pripade to byl zpiisob jak vyjadrit, ze ma rada viaky, rada jimi jezdi a diva
se na né. Asi 70% lidi s autismem uZziva smysluplnou echolalii.'® Jindy si

opakovanim slov nebo vét prosté autista jen opakuje a procvicuje urcité vyrazy.

¥ Howlin P., Autismus u dospélich a dospivajicich kap. 3.
? Jelinkova M., Autismus L. str.3, Vagnerova M., Vyvojové psychologie str. 81
10 peeters T., Autismus str.57

13



Zjistit pravy vyznam téchto projevl neni viibec snadné, zato velmi dulezité. Pti
snaze rozkodovat jejich vyznam bychom méli brat v tivahu hloubku postizeni
jedince, jeho inteligenci a povahové vlastnosti. Na prvni pohled stejné fecova
porucha miize mit u kazdého jednotlivce jiny diivod a vyznam. Pokud je odhalime,

mohou se nam oteviit nové moznosti v dorozumeéni s nim.

Pokud ovSem autista pouziva echolalii a repetetivni jazyk pouze k upoutani
pozornosti, doporucuje se jej to odnaucit. Nahradit ho vhodné&j$im zpiisobem, jak
pozadat o pomoc. Odnaucime je nejlépe tak, Ze tyto projevy bude okoli ignorovat a
nebude na n¢ reagovat. Postupem ¢asu je omezi nebo zanecha Gpln€, protoze ztrati

o+ sy 11
svlyj ucel.

2.1.2 ZevSeobecnovani

Napt. pokud autista znd slovo AUTO, znamena pro néj vzdy jen konkrétni jeden
automobil, tfeba ten ktery vlastni rodice. Neumi do pojmu auto zahrnout vSechny
automobily, které existuji. A proto se stava, Ze v jedné situaci je mu slovo dobie
srozumitelné, ale v jiné naprosto nepochopitelné. Od tohoto handicapu se odviji i
problémy autistll s pouzivanim osob a zajmen (viz nize). Jako u jinych autistickych
symptomt i problémy s generalizaci se s vékem mohou zmirnit. Dulezité je, aby
hned od poc¢éatku uceni se novym sloviim, mu byly ukdzany vSechny vyznamy, jaké
se pod danym vyrazem skryvaji. Jaké rizné podoby miiZe mit pfedmét nazyvany

AUTO.

2.1.3 Uzivani osob

Jednou z velmi Castych odchylek v feci autistll je Spatné uZivani osob. O sobé
nejéast&ji mluvi ve 3. osobé. Diive si problém s pouzivanim JA u autisti odbornici
vysvétlovali, jako védomé odmitani vlastni osoby a identity. Ale ¢lovék s autismem
bude ochotné opakovat vétu: ,,Chces suSenku?* stejné jako: ,,J& chci susenku.* aniz
by se snazilo slovu JA vyhnout. Problém spo¢iva v porozuméni uZiti zajmen. Lidé
s autismem casto nechapou proc¢ jednou je ¢lov€k ON a jindy ten samy TY nebo
JA."> Mluvi o sobé ve 2. nebo 3. 0sobé, protoZe tak to odposlouchali od ostatnich,

ktefi o nich a na né takto mluvi.

""Howlin P., Autismus u dospélych a dospivajicich str.51
12 peeters T.,Autismus str. 54-55
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2.1.4 Doslovné chapani

Aniz si to mnohdy uvédomujeme, v nasi fe¢i ¢asto pouzivame metafory,
nadsdzku a ironii. Lidi s autismem ale vétSinou takovému zpiisobu vyjadfovani
nerozumi a chdpou je doslovné. Pokud si toto neuvédomime a svoji fe€ patiicné
neupravime, mize dojit k bizardnim situacim. Napr. Student stredni Skoly

s autistickou poruchou byl velmi vydésen, kdyz mu jeden z jeho spoluzakii pohrozil,

%e ho zabije. Chlapec se tak bdl, Ze odmitl jit druhy den do Skoly.””

2.1.5 Prizpisobeni jazyka socialni situaci

Nejobtiznéjsi pro lidi s autismem je pochopit, Ze kazda situace vyzaduje jiny
zpusob vyjadiovani - pochopit tieba, ze jinak se mohou bavit se svymi spoluzaky a
jinak s ucitelkou. Zpiisob jejich vyjadfovani tak nemusi odpovidat véku, socidlnimu
prostiedi... Mohou tak snadno druhé urazit aniz by to méli v imyslu. Jen se snazili
vyjadfit sviij nazor a ptitom si neuvédomili, Ze druzi to mohou citit a chapat jinak.
Donna Williams ve své autobiografii vzpomind: ,, Pamatuji se, ze kdyz mi bylo tak
asi sedm, dostala jsem pres pusu, kdyz jsem k nekomu vesla do domu a oznamila:

, v 14
,, Tady mate moc Spinu. “*

Tyto problémy souvisi s nedostate¢nym porozuménim
socidlnich situaci a mezilidskym vztahtim s tzv. teorii mysli (viz. kap.¢.6.5). Mnozi
lidé s vysoce funkénim autismem nebo Aspergrovym syndromem mluvi spisovnym
jazykem, velmi na ném lpi a opravuji druhé. "> Vyjadfovaci schopnosti se u
nckterych autistl s vékem zlepsi, ale ptesto pretrvava problém s hledanim spravnych

slov pro vyjadfeni vlastnich myslenek.

2.1.6 Abstraktni vyrazy, vyjadreni citi a emoci

Naruseni v oblasti piedstavivosti, fantazie a emoci se odrazi i v komunikaci. Lidé
s autismem vnimaji hlavné to, co vidi. Nechapou abstraktni pojmy, nedokazi si
predstavit — vidét v mysli obrazy. Nejsou schopni jit za konkrétni situaci, jsou tzv.
hyperrealisté. Proto jim dél& problémy porozumét symboliim, emocim a gestiim. I
vyraz obliceje, ton hlasu je symbol, ktery podstatné ovliviiuje vyznam toho, co
Clovek fika (viz. nize piiklad neschopnosti autisti pochopit ironii ). Pro lepsi

pochopeni jaké dusledky mtize tento deficit mit, pouziji ptiklad, ktery uvadi M.

" Howlin P., Autismus u dospé&lych a dospivajicich str.46
** Williams D., Nikdo nikde str.68
> Attwood T., Aspergriiv syndrom str.79-80
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Jelinkova: Slza na tvafi druhého ¢loveka pro autistu miZe byt jen kapkou vody,

- qr 7 7 v 1
nevidi za ni emoce - litost, rozhoi¢eni. 6

2.1.7 Gesta a vyraz obliceje

Pro lidi s autismem gesta a mimika v komunikaci pfinasi hned nékolik problémii.
Zaprvé jejich gesta mohou byt zcela odlisné od gest lidi bez autismu, zdaji se
topornd a mechanicka, mimika v oblic¢eji chuda napft. chybi opétovany usmeév...
Tyto signdly vysilané autistou mohou jeho protéjSek zmast a odradit od pokracovani
v konverzaci nebo opétovného setkani. ,, S vékem se nékteré dovednosti objevi ¢i
zdokonali, ale Gasto s poruchou naasovani nebo posloupnosti'’ Dal3i véci, ktera
muze ¢lovéka bez autismu znervoznovat pii setkani s autistou, je uplna absence
nebo zna¢né omezeni o¢niho kontaktu. V détském véku mnoho autistl projde
stadiem, kdy se aktivné€ vyhybaji jakémukoli pohledu z o¢i do o¢i. Nekdy se mlze
zdat, ze autista ma sviij pohled namifen na vés, ale kouka jakoby skrz. Zkusme se
ale na problém podivat jeho o¢ima. Je mnoho véci, které jsou pro lidi bez handicapu
naprosto samoziejmé, ale pro autisty mohou byt nepiekonatelné, nepochopitelné,
nezvladnutelné... Takto popisuje své problémy s navazanim oc¢niho kontaktu jedna
zena s autismem:,,Lidé vitbec neocenti, jak je pro mne nesmirné obtizné divat se na
¢loveka. Rusi to miyj klid a je to zastrasujict, i kdyz strach klesa s vétsi vzdalenosti

od dotycné osoby. “!*

Zadruhé, protoze sami maji problém se takto vyjadfovat prosttednictvim gest a
mimiky, nedokdzi dobie porozumét jejich vyznamu ani v komunikaci druhych.
Mimicky projev a gesta ¢asto doprovazi nasi mluvenou fe¢. Bud’ zesiluji vyznam
feceného nebo naopak jeho vyznam méni. Vyznam gesta velmi zdlezi na tom, co pfi
ném c¢lovek fika. Napt. pokréené oboci znamena, bud’ ze clovek usilovné premysli
nebo Ze se mu néco nelibi. Nejednoznacnost gest je pro lidi s autismem velmi

matouci.

16 Jelinkové M., Autismus I.
" HowlinP., Autismus u dospé&lych a dospivajicich str.83
18 peeters T., Autismus str. 115
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2.2 Souvislosti mezi komunikaci a problémovym chovanim

Autisté jsou ¢asto vnimani jako osamélé osoby, které netouzi po spolecnosti a
nejlépe se citi sami ve svém svété. Ale mnoho z nich chce komunikovat s ostatnimi,
casto po tom zoufale touzi, ale nevédi jaky zplisob navazani kontaktu zvolit. Proto
n¢kdy zvoli formu, kterd je pro nas nesrozumitelna a spolecensky nevhodna.
Prostiednictvim takového chovani na sebe upoutaji negativni pozornost, ale i ta je
lepsi nez zadn4." Sebezrafiovani, hazeni vécmi, b&hani po mistnosti. .. pfipouta
pozornost okoli a péci. Ve své praxi jsem se setkala s mladou divkou, ktera skrabala
druhé po rukou nebo tloukla hlavou o zed, pokud néco chtéla nebo seji néco
nelibilo. V takovém pftipad¢ je nutné zjistit, co toto jednani vyvolalo, ¢eho chce

takto chovajici se jedinec dosahnout, a nahradit je vhodnéj$im zptisobem vyjadieni.

Dulezity je pozitivni pfistup a nehledat v tomto chovani primarné provokaci.

Poruchy v komunikaci a pomala nebo zadna zlepSeni vychazeji z nepochopeni jeji
funkce autisty. Nevédi pro¢ by se méli snazit dorozumét s ostatnimi. Nechapou, ze
jejim prostfednictvim mohou plisobit na své okoli. Proto s vyukou zptsobu
komunikace se musi déti také ucit, pro¢ komunikovat a pochopit jeji silu a moc.
Tim se 1i8i od lidi s mentalni retardaci u nichz hlavnim problémem v feci je jeji
opozdéni. Kombinace autismu a afazie (neschopnosti mluvit a porozumeét
mluvenému nebo psanému slovu) je velmi vzacna. U autisti porucha fe¢i nesouvisi
jen se snizenou inteligenci — fe€ byva €asto naruSena, ale schopnost mluvit je

obvykle zachovéna.”

Komunikace ma né€kolik funkci a kazdy autista je ovlada jinou mérou. Obecné se
da shrnout ze: funkce pozadani o néco, ptildkani pozornosti a odmitnuti jsou pro
autistu snazsi a rychleji si je osvoji nez zbylé funkce - komentovani udalosti a

v sy ’ 1 o o I Y S : 21
sd¢lovani vlastnich nazord, poskytovani informaci a zadani o informace.

2.3 Zpusoby komunikace
Ptestoze se autisté ¢asto vyhybaji spolecnosti a rozhovortim s ostatnimi lidmi,

nemohou it zcela bez komunikace. Zadny ¢lovék tak nemtize Zit. I ten, ktery ma

1" Attwood T., Aspergriiv syndrom str.69-75
2 Jelinkova M., Autismus I. str.2
2 peeters T.,Autismus str. 66
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své komunikacni schopnosti naruseny i dité, které je nema jesté zcela vyvinuté, se
snazi hledat jiné cesty pro kontakt. Pokud nemtize komunikovat s druhymi ani
dostatecné rozhodovat sam o sob&. Nema moznost vyjadiit své potieby, coz je velmi
frustrujici. Existuje mnoho zptsobd, jak se s druhymi dorozumét. V piipad¢ jedince
s autismem musi byt zpisob komunikace zvolen individualné tak, aby odpovidal
urovni jejich abstraktniho mysleni. Musime zvolit takovou formu, kterou autista
zvladne a bude diky ni co nejvice nezavisly. Coz neznamena, ze to musi byt za
kazdou cenu mluvena fe€. Ta byva pro lidi s autismem velmi téZko srozumitelna. Je
prili§ abstraktni a pomijiva. Jako dal$i moZnost se nabizi psana fe€. Je sice stejné
abstraktni jako mluvena, ale neni pomijiva, poskytuje vice ¢asu na pochopeni a

moznost vratit se v textu zpét k obtiznym pasazim.

Znakovy jazyk se jako alternativa pro lidi s autismem pfili§ nepouziva. Je stejné
abstraktni a pomijivy jako mluvena fe¢. Nékdy se pouzivaji zjednodusené znaky a
makaton. Nejvyznamnéjsi alternativni zptsob dorozumivani autistl je tzv.
komunikace s vizualni podporou. Tato forma komunikace probih4 skrze fotografie
nebo piktogramy. Kazdy jedinec ma tzv. komunikacni knihu, kterd obsahuje
obrazky nebo karticky s napisy kazdodennich ¢innosti, nejpouzivanéjsich predmétu,
nejblizsich osob... V knize pak ukazuji, co si pfeji nebo jeji pomoci mohou
odpovidat na otdzky atd.. Asi 80 % osob s autismem ma pfidruzenu mentalni
retardaci, proto se vétSinou nenauci ¢ist a psat. Tim padem je pro n€ piedchéazejici
zpusob komunikace nepouzitelny. Ale komunikovat prostiednictvim fotografii nebo

piktogramti zvladnou.

2.4 Na co bychom si méli dat pozor pri komunikaci s lidmi s autismem
Clovéka bez autismu miize vyvést z miry zpiisob komunikace autisty. Ale i
¢lovek s autismem miize byt znervoznén komunikaci ¢lovéka bez autismu a na to
bychom nem¢li zapominat. Mnohdy stac¢i upravit jen malé detaily v feci, aby si dva
lidé porozuméli a domluvili se. Komunikaci miizeme vyrazné zlepsit, pokud se
zamétime na porozuméni ¢loveku s postizenim. Nebudeme se soustiedit na to, jak
postizeny komunikuje, ale do jaké miry nam opravdu rozumi. Na zaklad¢ toho
zjistime, co bychom mohli z nasi strany zlepsit pro lepsi porozuméni. Napf.
vynechat zbytecna slova, kterd jen vétu prodluzuji a ztézuji jeji pochopeni, dat si

pozor na neurcitd slova jako napt. nékdy, mozna ... a nejlépe je viibec nepouzivat.
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Doslovné chapani a neschopnost si vyvodit dalsi zavéry mize zapficinit naptiklad
vznik takovéto situace: Autistovi feknete, ,,Najdi mi ntiz!*“ a on jej skutecné najde,
ale uz si z povelu nevyvodi, Ze vdm ho ma pfinést. Proto je ptesngjsi fici: ,,Najdi
nuz a pfines mi ho.*

Lidé s autismem nejsou schopni analyzovat pfili§ dlouhé véty a dat si jejich
jednotliva slova do souvislosti. Postizeny ¢asto nedokaze uskutecnit vybér. Véta
,bud’ a nebo* na ngj miize byt prilis dlouha a echolalicky zopakuje jen posledni
moznost, protoZe jen to z celé véty zachytil. Na otazku:,,Chces banan nebo jablko?,
odpovi jablko i kdyz ve skute¢nosti chce banan. V tomto ptipade¢ je lepsi predlozit
pro vybér obrazky nebo samotné ovoce.

,»Ne“ bychom méli pouzivat pti dorozumivani s autistou pokud mozno nejméné.
,»INE“ mlzZe autista pochopit jako trvaly zédkaz. Proto bychom méli nase odpovédi na
otazky ptizpusobit napft. takto: ,,Pijdeme ven?* ,, Ano, ale aZ po obédé&.* Tato
odpovéd je srozumitelnéj$i pro autistu nez:“Ne, az po ob&dé.* Spravné zvolenou

odpovédi predejdeme neporozuméni a frustraci u osoby s autismem.

Komunikace pfinasi nejen moznost dalsiho vyvoje, je vyznamnym faktorem
ovliviiyjicim samostatnost. Komunikace nas otvira jinym lidem, skrze ni se
nechdvame poznat a poznavame nazory a povahu druhych lidi. Je cestou
z osamélosti, umoziuje ovlivnit béh véci kolem nds a mizeme skrze ni rozhodovat
sami o sobé&, pozadat si o pomoc... Komunikovat potfebuje kazdy ¢lovek. U lidi
s autismem bylo vypozorovano, ze s rozvojem jejich schopnosti komunikovat a
dorozumét se, zaroven ubyva stereotypni chovani, vybuchy vzteku a dalsi nevhodné

projevy. PostiZeni ziskaji vét§i moznost ovlivnit svilj Zivot a tak zlepsit jeho kvalitu.

3.EMOCE

Emoce jsou vnitini prozitky jedince. U kazdého se projevuji a probihaji trochu
jinak. Ovliviiuji psychickou i fyzickou stranku ¢lovéka. (Naptiklad pii velkém
strachu t¢lo zacne vylucovat vice potu, zrychli se ¢innost srdce, pozornost se
soustfedi hlavné na pfedmét, ktery strach vyvolava...) VSichni o nich vime i pfesto,

ze se ndm nékdy o nich t€Zko mluvi. Jen s obtizemi hledame slova pro piesny popis
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toho, co prozivame. Na zaklad¢ zkuSenosti s vlastnimi emocemi jsou lidé bez
autismu schopni empatie, neboli vciténi se do pocitl jinych lidi. Diky tomu 1épe
chapou motivy jejich chovani a celkove jim Iépe rozumi. Kazdy ¢lovék ma
schopnost empatie vice ¢i méné vyvinutou. Nékteii dokazi rozpoznat citové
rozpoloZeni druhého, aniz by jim kdokoli cokoli fikal. Jini jsou k vnimani nalady
ostatnich mén¢ pozorni. . Lidé s autismem jsou povazovani za necitlivé, bez emoci.
K tomuto mylnému tvrzeni nejvice prispiva fakt, Ze nedokazi vnimat emoce druhych
a neumi na citové rozpoloZeni jinych vhodnym zpisobem reagovat. I jejich vlastni
vnitini prozivani je jiné. Rozhodné to nejsou osoby bez citll. Jen maji z(zeny rozsah
emoci a projevuji je jinym zptsobem. Na nésledujicich strankach se pokusim popsat
vnitini prozivani lidi s autismem, jeho vliv na oblast mezilidskych vztahti, chovani

a empatii.

3.1 Vlastni emoce

Nekteti 1idé s autismem o sob¢ prohlasuji, Zze zddné emoce nemaji. Napriklad
mladik Justin vz knize P. Howlin vypovida, Ze povédomi o emocich jako laska,
nenavist, zarlivost... ziskal az p¥i cteni beletrie.”’ Takovy nedostatek ve vlastnim
prozivani ovliviiuje nejen socialni interakci, ale mize mit i vazné zdravotni
dasledky. Nejenze autisté nékdy neznaji emoce, ale nedokazi spravné zhodnotit
vlastni fyzickou bolest. Mozné nechapou, co to vlastné citi. Nikomu nic o svych
pocitech nefeknou, protoze nevédi jak. Nevyhledaji pomoc a jejich bolesti se tak
dale stuptiuji. V ptipad€ nemoci je situace velmi vdzna. NezZ si okoli v§imne, ze neni
vS$e v poradku, mize uz nemoc propuknout naplno. To, ze se néco déje, se projevi
zménami v chovani postizeného — zvySena agrese, vétsi frekvence obsesi. ..
Podobnad situace nastava pokud postizeného nékdo Sikanuje a ublizuje mu. Ani

. v A 23
tehdy si Casto nedokaze sam fici o pomoc.

Prestoze 1idé s autismem mohou citit a prozivat emoce, plakat i milovat, nejsou
schopni o téchto svych pocitech mluvit a popsat je. Jedinci s autismem své city
vyjadiuji jinym zptisobem. Nékdy dokazi vyjadftit své pocity riznymi zvuky.

Vétsinou jejich vyznam rozpoznaji jen jejich nejblizsi, ktetfi o né pecuji.Védecké

studie ukazuji, ze i mimické vyjadieni radosti a smutku déla autistim problémy.

22 Howlin P., Autismus u dospélych a dospivajicich str. 80
2 Howlin P., Autismus u dospélych a dospivajicich str.53
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Nékteti dokonce vyrazy obliceje pro tyto emoce zaméiuji. Usmivajici se usta si
nespoji s radosti, tak jak to automaticky udéla ¢lovek bez autismu. Mohou si je
splést a povazovat za znameni smutku. Sami se vyjadiuji pomoci vyrazi obliceje

. y . Jy L . 1 24
velmi omezen¢, proto ani neumi ¢ist v mimice druhych.

Jen malo osob s autismem odkryva své radosti a starosti druhym. Postradaji
zpusob, jak by to dokéazali sdélit. Mnohym chybi samotna touha rozdé¢lit se o své
pocity a zaroven se také nezajimaji o druhé. Spontanné projevovat radost s druhymi
a mit radost z radosti druhych, dokaze jen velmi malé procento autistii. Neprojevi
radost, pokud po dlouhé dobé potkaji dobrého zndmého, tak jak je to ve zvyku mezi
lidmi bez autismu. Nejde tu o necitlivost v pravém slova smyslu, ¢asto jen nevédi,
jak maji radost vyjadfit, vétSinou proto, ze nerozumi, co sami citi . Nekteti lidé
s autismem postupem casu pochopi své emoce a nauci se je vyjadiovat, ale délaji tak

mnohdy nevhodnym nebo p#ili§ formalnim zptsobem.*

3.2 Vnimani emoci druhych

,» VEtSina lidi se narodi s vrozenou schopnosti porozumeét, co jiny ¢lovek citi, jak
bude reagovat a sami dokazou najit vhodnou reakci na urcitou situaci. Bez této
vrozené schopnosti a s absenci jakychkoli formalnich pravidel v socidlnich
interakcich je i ten nejjednodussi socidlni kontakt pro ¢lovéka s autismem désivy a
stresujici.* 2 Clovek bez autismu se uz v prvnich mésicich Zivota nau&i spontanné
reagovat. Uz déti v kojeneckém véku se rozplacou, kdyz slysi jiné dité plakat,
protoze poznaji, ze se mu déje néco nepiijemného a zacnou se bat také. Pozdéji
zacne rozliSovat lidi ve svém okoli a nauci se jak ke kazdému ptistupovat podle
toho, co je kdy vhodné a co ne. Lid¢ s autismem tuto pfirozenou schopnost

postradaji a proto se zdaji ve styku s jinymi lidmi hrubi a necitlivi.

Lidé s leh¢i formou autismu rozpoznaji emoce u druhych, ale az pii silnéjSich
projevech a jen pokud jsou nesmisSené s jinymi. (Coz je problém, protoZe emoce se
vétSinou nevyskytuji v €isté formé, napt. vztek se misi s litosti atd.). I kdyz je

dokazou rozpoznat, neznamena to, ze na n¢ budou spravn¢ reagovat. Tomuto

24 Jelinkova M.,Autismus II. str. 7-8
» Howlin P., Autismus u dospé&lych a dospivajicich str. 78
* Howlin P., Autismus u dospé&lych a dospivajicich str.74

21



symptomu autismu fikdme socidlni slepota a uzce souvisi s teorii mysli (viz
kap.€.6.5).

Neschopnost sdilet pocity a zazitky ostatnich nema za nasledek jen nespravné
reakce na citové rozpolozeni druhého a nezamérné hrubosti ze strany autistu.
Zaroven také znemoznuje Gcast na zabave s jinymi napi. na spolecenskych
vecircich, rodinnych oslavach nebo se spoluzaky o prestavce... V takovychto
situacich se lidé s autismem bud’ drzi stranou a nezapojuji se, a nebo naopak. Touzi-
li po spoleCnosti a pratelstvi, snazi se zapadnout za kazdou cenu. Tvaii se piehnané
vesele a jsou hyperaktivni. Tim ale vétSinou pokazi zdbavu vSem ostatnim. Ve
velké mife se vSak snazi podobnym akcim vyhnout. Nechapou, kviili ¢emu je takovy
rozruch. Mnoho z nich se neciti dobte ve spole¢nosti vice lidi a jsou citlivi na hluk.
Rodinné oslavy a svatky, na které se vSichni ¢lenové rodiny tesi, v autistech
vyvolavaji strach a Gizkost. Znamenaji pro n¢ jen kumulaci hodné lidi v malém

prostoru, hluk a zmé&nu v jejich kazdodennim rezimu a tim ztratu pedvidatelnosti.”’

U né&kterych jedinct s autismem muiZeme pozorovat snahu sdilet zajmy druhych,
ale spiSe tak délaji jen mechanicky a pfili§ strojené. V jejich chovani chybi
prirozenost, protoze jen délaji, co si mysli, ze se po nich pozaduje. To jak se chovat
jen odkoukali od druhych a nevychazi z nich samych. Nechapou zcela vyznam své

¢innosti.®

4.SOCIALNI VZTAHY A SOCIALNI CHOVANI

Lidé s autismem jsou povéstni svym podivinskym, nékdy az nespolecenskym
chovanim (slovni urdzky, nevhodné poznamky, fyzické napadeni, pozpévovani si
prili$ nahlas...). Nerozumi pravidltim socialnich vztahli a normam chovani ve

spolecnosti.

popisuji, Ze se jejich autistické déti chovaly odlisné jiz v pefince, netésily se
z mazleni a pozornosti okoli. Déti s autismem se nezapojuji do her s ostatnimi.

Nevyhledavaji spole¢nost ani svych rodict a sourozenct. Dité bez autismu jiz

" Howlin P., Autismus u dospélych a dospivajicich str. 78-86, T. Peeters kapitola 4.
% Vermeulen P., Autistické mysleni str. 105
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zhruba ve veéku 18 mésicii zac¢ind vyhleddvat pro hru své vrstevniky a dospélé
dokonce jiz v 8 mé&sicich.”” Druha skupina rodi¢t uvadi, Ze k odklonu do vlastniho
svéta a naruSeni kontaktu s okolim u jejich ditéte doslo az ve véku cca 2-3 let. Coz
jen svédci o tom, co jsem jiz zminila vySe, Ze Zadny popis neni piesny a nemizeme
jej vztahovat k celé skupiné. Kazdy autista je jiny. N&ktefi se strani spolecnosti cely
zivot. Navazuji jen nejnutnéjsi kontakty. Sviij zivot pln€ vénuji napt. svym zajmim
nebo profesi. (Ve vétsing€ pobytovych zatizeni jsou zakladem prace s klienty
aktivity v kolektivu, coZ témto samotaiskym jedinciim nevyhovuje. Proto zacali
vznikat zatizeni specialné pro lidi s autismem, kde maji vétsi soukromi. Kazdy ma
vlastni koutek, kam mutze odejit, kdyz chce byt sam.) Jini prolomi sviij strach nebo
nezajem a ¢asem za¢nou hledat pratele a travi vice ¢asu ve spole¢nosti. Takovym
vyvojem prosla i Temple Grandinova (viz. IIL.¢4st). K této zméné mize motivovat i
specialni nacvik socidlnich dovednosti (viz. nize). Existuje mnoho faktort

ovlivitujici osobnost jedince s autismem.

4.1 Disledky naruseného socialniho chovani

Neporozuméni socidlnim pravidlim ovlivituje fungovani a pozici ¢loveka
s autismem ve skupin€ jeho vrstevnika. Nékteti lidé s autismem se nedokazou branit
ublizovani a Sikané od svého okoli. Piestoze jim neptatelské chovani ublizuje,
neohradi se proti nému. N¢kteti zase neumi navéazat kontakt vhodnym zpiisobem.
Pti snaze o sblizeni druhého uhodi, slovné napadnou nebo mu tfeba vezmou
hracku... Necini tak se zdmérem ublizit. Nedostatky v jejich socidlnich
dovednostech jim v danou chvili neumoziuje navazat kontakt jinym, vhodné&jSim
zpusobem. Oni vlastné v danou chvili ani o z&dném jiném zpiisobu navazani
kontaktu nevédi. Nekdy si autista své chyby a nevhodné chovéni ani neuvédomuje.
Proto ho na né¢ musime upozornit a vysvétlit mu je. Takovéto chovani 1ze vhodnou

intervenci odstranit a nahradit jinym, piijatelngj§im. *°

VEtsi €1 mensi potize v této oblasti ale u vétSiny lidi s autismem pretrvaji po cely
zivot (1 u lidi s vysocefunk¢énim autismem) a velmi ovliviiuji ostatni oblasti Zivota.
Nékteré abnormality v chovani se mohou postupem véku zmirnit a nebyt uz tak

napadné jako dfive - napiiklad vyhybani se spolecnosti druhych lidi nebo strach a

¥ Vagnerova M.., Vyvojova psychologie str. 60-61,99
30 Attwood T., Aspergriiv syndrom kap.2., Howlin P., Autismus u dospé&lych a dospivajicich kap. 4.
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nechut’ z fyzického kontaktu. Problémy, které pretrvavaji, se tykaji hlavné
neporozuméni socidlnim pravidliim a riznym spolecenskym situacim a mezilidskym
vztahtim. Pro lepsi vysvétleni se hodi pfirovnani, Ze autisté se citi ve spolecnosti lidi
bez autismu jako obyvatelé jiné planety. P. Howlin uvadi ve své knize vypovéd’
Zeny s autismem o jejich pocitech ve spolecnosti: ,, Kdyby se normalni lidé
znenadani ocitli na jiné planeté s podivnymi neznamymi tvory, citili by se
pravdeépodobné zastraseni. Nevédéli by, jak se chovat a urcite by méli potize
porozumét, co si cizinci mysli, citi a co chtéji. Neuméli by spravné reagovat. A to je
autismus ... Zivot Jje matouci, nesrozumitelny, zahrnuje spousty lidi, udalosti, mist a

v oy . ’ . . v 7. . % A Y ’ . «31
veci bez jakychkoli hranic. Spolecensky Zivot je tézky, nemd presna pravidla.

4.2 Specialni nacvik socialnich dovednosti

Socidlnimu chovani se musi opravdu ucit, nedovedou je jen tak ,,odkoukat™ od
ostatnich. Pfi vychové a vzdélavani lidi s autistickou diagnozou zaujima dulezité
misto tzv. specialni nacvik socialnich dovednosti. V jeho pribéhu ucitel se svymi
zaky rozebird jednotlivé konkrétni situace z bézného kazdodenniho Zivota.
Vysvétluje, o co u nich jde, co asi prozivaji a jak uvazuji ostatni G€astnici situace.
Zaci si pak konkrétni situace prehravaji a nacviéuji. Tento program ale zvladne jen
urcité procento autistli s vyssi inteligenci. A ani tak nejsou pfipraveni na vSechny
situace, které mohou v jejich Zivot& nastat,’” a délaji chyby. Neumi naugené pouzit
flexibiln€ a pozménit pravidlo podle okolnosti. VétSinou jen svedou zopakovat
presné to, co se naucili. Neni v jejich silach se pfipravit na v§echny situace, které
mohou nastat. Existuje az pfili§ mnoho moznosti a vyjimek. ,,Porozumét pravidlim
a soucasn¢ skutecnosti, ze za urc¢itych okolnosti je vhodné nebo dokonce nutné tato
pravidla porusit, je nad chapani postizenych autismem a plsobi jim stres a

zmatek*>?

Ptes vSechny obtize, bychom neméli uceni pravidlim spravného chovani vzdéavat.
Kazdy ve své Zivoté potiebujeme urcitd pravidla. Kazdy i sebemensi poznatek o

fungovani spolecnosti kolem néj, ktery autista ziska, posune jeho integraci.

3! Howlin P., Autismus u dospélych a dospivajicich str.72
32 Jelinkova M., Autismus IV. Str.11
3 Howlin P., Autismus u dospélych a dospivajicich str.85
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5. OBSEDANTNI CHOVANI, ZVLASTNI ZAJMY A RITUALY

Zajem o kulaté predméty, roury, peclivé vyrovnavani predmétti do kominkd,
otaceni vécmi kolem osy, kyvani vlastnim télem ze strany na stranu, sbirdni minci,
provazk, Ipéni na ¢asovém rozvrhu, délani stale stejnych ¢innosti porad dokola...
To je jen n¢kolik malo piikladi charakteristického chovani u lidi s autismem. Jedna
se o takzvané obsedantni neboli nutkavé chovani. Nazyva se také repetitivni —
opakujici se chovani. Odbornici dodnes pfesné nevédi, proc€ se toto chovani u lidi
s autismem objevuje. Nejsou si ani jisti, jestli tak postizeni ¢ini pod vlivem

neovladatelného nutkani nebo zamérné s néjakym cilem.

5.1 Lpéni na neménnosti denniho programu

Kazdy z nds mame urcité denni stereotypy. V urcitou dobu vstavadme, jdeme do
prace, ptiblizn¢ ve stejnou dobu uléhame apod. Ale tyto nase zvyky dokazeme
vétsinou bez problému porusit nebo zcela zménit, kdyz to okolnosti vyzaduji.
Ritudly v Zivoté autistl maji mnohem silné&jsi funkci nez u lidi bez autismu. Pro né
je okolni svét nesrozumitelny a tézko chapou i pojem Casu. Pocit neptedvidatelnosti
u nich vyvolava stavy velké tizkosti. Zabeéhnuty denni stereotyp a jeho plnéni do
nejmensich detailti prinasi alespon néjaky rad, proto se vétsinou silné fixuje a je
velmi nesnadné ho ménit nebo ud¢lat jen docasnou vyjimku. Pokud se stane n¢jaka
nepiedvidatelnd udalost, kterd znemozni zavedeny ritual provést, mize to jedince

zcela rozrusit, vyvolat agresivni chovani atd.

5.2 Zmény

Zmény jsou velkym frustrujicim faktorem v Zivoté autistl. Svymi zavedenymi
ritudly si snazi udrzet potfadek v zivoté. Kazda zména znamend zmatek a ztratu
jistot. Pfinasi uizkost a strach. Zménam se ovSem v zivoté nemizeme Uplné vyhnout,
n¢kdy jsou prosté nutné ne-li ptimo prospésné. K takovym zménam patii i naptiklad
Vénoce, prazdniny... pfestoze se pravidelné opakuji, jsou zménou oproti v§ednim
dniim. Pokud je autistovi zména dostatecné dlouho pfedem ozndmena a je na ni

citlivym a vhodnym zptisobem pfipravovan, mize pak v§e prob¢hnout v klidu.

25



5.3 Obsese

Mezi autistické obsesivni chovani v prvé fade pocitdme rizné opakujici se
pohyby — kolébani, placani, toceni... U lidi s primérnou a vyssi inteligenci se
obsedantni chovani projevuje jako z4jem o urcity obor napf. ¢isla, matematické
ulohy, kvizy, pocitace, sbirani informaci o oblibeném sportovnim tymu, hudebni

skupiné...

Nekteti autisté témet vesSkeré své Usili a volny €as travi ¢innosti souvisejici
s jejich zajmy. Svymi koni¢ky mohou travit tolik ¢asu, Ze jim na jiné aktivity cas
nezbyva. Pokud se ndhodou jimi nezabyvaji, neustale o nich mluvi. Nékdy zajem
obtézuje ostatni jen nepiimo a v malé mife. Jindy muze vazné narusovat rodinny

- v , , ‘ x . v, 34
Zivot a obtézovat okoli nebo byt finanéné velmi ndro¢ny.

5.4 Pric¢iny a funkce

Vysvétleni funkce obsesi neni tak jednoduché a existuje mnoho moznosti. U
kazdého jedince s autismem muze byt diivod jiny. Jedni opakuji ¢innost prosté
proto, ze jim piinasi radost a uspokojeni. Mnozi autisté uzivaji obsese jako
prostiedek pro ovladani svych strachti a izkosti ze svéta kolem, kterému nerozumi.
Jevi se jim jen jako chaoticky mix riiznych ¢ind a udalosti, které nemaji z jejich
pohledu zadny fad a smysl. Stereotypy a ritualy jim pfinaseji alesponi trochu

orientace do zivota. Jedna se tak o snahu uklidnit se.

Oproti tomu MUDr. Nesnidalova v knize Extrémni osamélost uvadi ptipad
Vojtiska, ktery své obsese popisuje zcela jinak. VojtiSek se tu svétuje otci se svymi
pocity ze ,,zvykl“(jak své obsese nazyva), které ho obtézuji. ,, Tati, kdy uz mi
prestanou ty zvyky? Co mam délat, abych se téch zvykii zbavil? ... mél jsem takovou
vnitini horecku, uvniti- mé to palilo a utekl jsem potom doma na chodbu a tam se
sviéekl. To byl prvni zvyk. ...Pak jsem mél ten zvyk s tim mackanim oci, pak to byly
ty kliky, co jsem na né musel sahat... > Otec ddle popisuje jak se na jeho radu

Vojtisek vsi silou snazi bojovat s vnitinim nutkdnim provést zase sviij zvyk, ale

3 Attwood T., Aspergriiv syndrom str. 91
35 Nesnidalova R., Extrémni osamélost str.28
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nakonec je to silnéjsi nez on.”” U z4jmu sbirani riznych informaci na oblibené

téma muzZe jit o snahu, jak se o svéte ucit svym vlastnim zptisobem.

5.5 Vyuziti zvlasStnich zajmi

Zvlastni z4jmy a obsese miizeme mnohokrat vyuzit i kladné, zlezi to jen na nasi
vynalézavosti. Jako priklad mohu uvést mladou divku Katu, ktera uz od détstvi rada
trhd papirové krabicky. Tento jeji zvyk sice neni v urcitych situacich vidy vhodny a
vychovatelé se snazi, aby ho omezila jen na urcitou stanovenou dobu béhem dne. Na
druhou stranu si Kata tak procvicuje jemnou motoriku a cit v prstech, ktery je

dulezity napriklad pri oblékani pri zapinani knoflikii a zipi apod.

Muze se zdat, Ze mimotfadné rozvinutd dovednost nebo znalosti mohou byt
dobrym ptedpokladem pro pracovni uplatnéni a podivinsky konicek je vyhoda.
Vétsinou se ale v praxi ukaze, ze to tak nefunguje. Nékteii autisté jsou tak pohlceni
svym hobby a touhou dozvidat se o ném stéle vice, ze nejsou schopni se soustiedit
na plnéni pracovnich povinnosti. Pokud vymysli néjaké zlepSeni nebo se jim podaii
odstranit problém, ktery se snazi firma jiz del$i dobu fesit, nedovedou to ostatnim
vysvétlit. Neumi objasnit druhym jak k feSeni dosli a v ¢em problém spocival. A tak
firma nevi, jak do budoucna stejnym chybam piedchazet a ptinos napadu tak ztraci

z ¢asti na hodnoté.

Pti pfednésce o autismu nam Mgr. Klipova vypravéla ptibéh mladého muze, ktery
se zajimal o jizdni fady vlaktl a znal je vSechny nazpamét'. A tak si nasel zaméstnani
u Ceskych drah jako pracovnik na informacich. Ale protoZe cestujicim fikal ¢asy
odjezdu a ptijezda vlaki jen tak z paméti a nemusel nikde nic vyhledavat, lidé mu
nevérili a hledali informace u jinych zaméstnancu. I kdyz byl pilny a pracoval dobie

musel ho zaméstnavatel propustit, protoze jeho sluzeb cestujici nevyuzivali.

5.6 Pravidla chovani a zmirnéni obsesniho chovani
S vékem nékteré zvyky odezni nebo se zmirni. Nékteré 1ze odstranit vhodné

zvolenou pedagogickou intervenci nebo alespon je snizit a dostat je ¢astecné pod

3¢ Nesnidalova R., Extrémni osamélost str.29
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kontrolu, tak aby pokud mozno byly spolecensky tinosné a pftili§ nezatéZovaly bézny
zivot autisty. Neméli bychom se snazit za kazdou cenu toto chovani odstranit.
Obsese by se mohla pfemistit na jinou oblast chovani nebo jiny predmét, ktery by

byl jesté¢ méné ptijatelny.

5.7 Obsese a stres
Obsese Casto souvisi se stresovymi situacemi. V takovém piipad€ je mozné pii
intervenci pouZit relaxacni techniky. Uvedu priklad, se kterym jsem se setkala pri
svéem zaméstnani. Jde v nem o 25 letou divku s tézkou formou autismu v kombinaci
s mentalni retardaci. Ve chvilich velkého napéti se u ni objevuje agresivni chovani.
Vybuchy vzteku a agrese u ni zarucené odstrani perlickova koupel s vonnymi

olejicky. Vzdy se pak uvolni a uklidni.

Existuji ovSem i autisté, kterym je styk s vodou velmi nepfijemny a omezuji jej
jen na nejnutnéjs$i mez v ramci hygieny. Zpiisob relaxace musi byt pfizptisoben
podle osobnosti kazdého jedince. To, co miize vyvolat pfijemny stav uvolnéni a
potéseni u ¢lovéka bez autismu nebo u ¢lovéka s jinym postizenim, miize mit
opacny efekt u autisty. Néktera cviceni mohou byt pfilis slozita nebo naroky na
pfedstavivost neimérné vysoké. Pro lidi s autismem jsou typické problémy s fantazii
a abstrakci. Nemohou si tak pfi relaxaci predstavovat napi. rozkvetlou louku...,
vhodnéjsi je pouzit fotografii prostiedi nez ustni popis. Autisté nékdy nemusi
pokyniim terapeuta rozumét, protoze je v nich obsazeno pfili§ abstraktnich vyrazii.
Nahravky s relaxa¢ni hudbou se jim mohou zdat zdlouhavé nebo na poslech
nepiijemné. Pfi relaxaci by mél terapeut vychazet z toho, co méa konkrétni jedinec

rad.
Zavérem této kapitoly bych chtéla jenom dodat, Ze kazdy jsme jiny a nic neni

takové, jak se na prvni pohled jevi. Nékdy to, co vypadd jako nepodstatné nebo

zbytecné, v sob¢ skryva hluboky vyznam.
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6. ZPUSOB VNIMANI A MYSLENI LIDI S AUTISMEM

V zavérecné kapitole se pokousim poodhalit zptisob autistického mysleni, které

se skryva témert za vSemi symptomy autismu. Pokud chceme poznat o ¢em autismus

je, nemizZete tuto kapitolu opomenout.

6.1 Detail versus celek
Autisté ¢asto podléhaji pocitu zmatku a ztraty orientace pii pohledu na svét kolem

sebe. Nejsou jim dostatené ziejma pravidla, podle kterych se svét kolem nich fidi.
Nesvedou je sami odhalit ani pochopit. Dalo by se fici, Ze jejich mySleni probiha

podle jin¢ho vzorce. Zmatek pti pohledu na svét zasahuje 1 zakladni schopnost

Jjsem byla mlada, nikdy jsem nepremyslela, jak se prizpiisobit jinym lidem, protoze

Jjsem nebyla schopna odlisit osoby od jinych predmeétii. Kdyz jsem si pak uvedomila,

o, . 37
obtizném sveétle.

Obrézek testuje vnimani jedince. Ukolem je v co nejrychleji poznat zda je trojihelnik zobrazeny

na pravé strand také v obrazku postavy vlevo.*®

Celkové jsou lidé s autismem zaméteni na detail vice nez na celek, proto v testu

budou rychlejsi nez lidé bez autismu.Ti totiZ maji tendence nejprve pochopit celek a

37 Peeters T., Autismus str. 82
3 Test pievzaty z knihy Vermeulena P. Autistické mysleni str. 113
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teprve potom se zam&fi na detail.* Kdyz se na obrazek zahledite, urcité si diive
uvédomite, Ze je na ném postava stojici na jedné noze a teprve poté se zaméfite na
jednotlivé geometrické obrazce, ze kterych se sklada. Autista nejdiive uvidi
jednotlivé trojuhelniky, kruznice, lichob&éZniky... az pozdé&ji pozna, Ze jsou slozeny
do tvaru postavy. Nékteii dokonce nevnimaji nic nez jen shluk jednotlivych car a
uhlt. Stejné tak nahlizi i na svét kolem sebe — pfili§ mnoho detaild, které pro né
nemaji zadné spojeni do vysSich celkti. Tento jejich pristup jim brani v orientaci.
Svét vidi rozttisténé do jednotlivych detailli mezi nimiZ nenachazi spojitost. Tento
jev nazyvame nedostatek centralni koherence mysleni — za vnéjsi strankou véci
hledat jeji podstatu a souvislosti s ostatnimi vécmi. Nepostradaji ji zcela, jen je u
nich nedostate¢n¢ vyvinutd. Stupen schopnosti koherentniho mysleni je u kazdého
jedince jiny.* ,,Slovy Theo Peeterse, pro lidi s autismem je nas svét surrealisticky.
To, co nékdy zakousSime pii pohledu na surrealistické uméni (,,Vidim spoustu véci,
ale ni¢emu nerozumim! Co to vS§echno znamena?*) je dennim chlebem pro osoby

s autismem.“!!

6.2 Abstrakce a predstavivost

Abstrakce a predstavivost spolu velmi izce souvisi, bez jedné neni mozno té
druhé. Predstavivost mtizeme definovat jako ,,... talent jit za fyzicky vjem,
porozumét metafyzickému spojeni mezi ,,véci® a jejim ,,vyrazem*.“** Autisté
»---jsou vice zakotveni v podrobnostech, neberou v tivahu stejnost a odlisSnost svéta,
nespojuji svoje vjemy. Tento nedostatek ztézuje jejich porozumeéni a schopnost

myslet abstraktng“*

a také fesit problémy kazdodenniho zivota tvir¢im zptisobem.
Maji ptesné ,,nalinkovany* zptisob mysleni, ktery jen obtizné méni. Problémy se
snazi fesit vzdy stejnym zptisobem bez pfihlédnuti k okolnostem a pti¢indm
problému. Nedokazi si predstavit, co by se stalo, kdyby ... neumi si predstavit
dasledky svych ¢int. V jednom stacionari pro lidi s autismem jsem se setkala

s dvacetiletym chlapcem s atypickym autismem a stiedni mentalni retardaci. Tento
chlapec téemer kazdy den skldadal stavebnici, v niz se sestavovali krychle ze dvou

dilu. Kazda cast stavebnice méla jiny tvar a do sebe zapadaly vidy pouze dva

3 Peteers T., Autismus str. 129

* Vermeuler P., Autistické my3leni str.109
! Vermeulen P., Autistické mygleni str. 29
2 Peeters T., Autismus str. 76

# Peeters T., Autismus str. 116
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konkrétni dily. Neprohlizel si jednotlivé casti a nevybiral je podle podobnych tvarii,
které by do sebe mohly od pohledu zapadat. Ale sestavoval je systémem pokus omyl

— ruzné jimi otacel a zkousel je zapasovat do sebe.

Na druhou stranu sbiraji informace o vesmiru, podmotském svété, polarnich
oblastech a podobnych mistech, kde neziji lidé. Pti proc¢itani encyklopedii se
dokazou zcela ponofit do téchto svétd, do detailu podle popisu si je piedstavovat a
cestovat v nich. Tato ¢innost je pro m€ poucenim a zdroven Unikem pred svétem

skute¢nym, kterému zcela nerozumi proto, Ze se nefidi jen psanymi zdkonitostmi.

6.3 Pamét’

Pamét’ lidi s autismem ma specifické vlastnosti, které se zpétné€ projevuji
v chovéni. Kratkodobou pamét’ maji velmi dobrou. Tim se vysvétluje jejich
schopnost opakovat dlouhé odposlouchané monology, aniz jim rozumi. Naopak
jejich dlouhodoba pamét’ je velmi Spatna. O vécech, které prave nevidi, nemohou
mluvit nebo jen s velkymi obtiZzemi. A to i tehdy, kdy jde o véci, které velmi dobie
znaji a denné je pouZzivaji. VSemu novému se uci jen velmi pomalu a danou ¢innost
musi mnohokrat opakovat nez ji zcela zvladnou sami. Casto je nad jejich sily
zapamatovat si denni program a kdyz ho neznaji a nevédi, co bude nasledovat, jsou
nervozni a tzkostlivi. V tomto ptipad¢ postaci pokud je nau¢ime pracovat

s vizudlnim dennim programem.

Kromé¢ déleni paméti na kratkodobou a dlouhodobou ji mizeme délit i podle
smysli na pamét’ sluchovou, vizuélni, ¢ichovou... Kazdy z nds mame jednu z téchto
paméti vice vyvinutou nez zbylé. Naptiklad n¢kdo si pamatuje chut’ mamincinych
buchet az do stafi, nékdo si dokaze zapamatovat melodii do ,,posledni noty.* Lidé
s autismem maji jednozna¢n¢ nadprimérné vykonnou vizualni pamét- velmi dobie
si pamatuji, vSe co vidi. Jejich pamét’ je zaloZena na obrazech (kdezto u vétSinové
spolegnosti na slovech).** V odborné literatuie jsem se setkala s mnoha ptipady, kdy
sami autisté pfipodobiiovali svoji pamét’ k filmovému pasku. Pokud si chtéji na néco
vzpomenout, petoci ji jako videokazetu. Také Iépe a rychleji pochopi, pokud jim

problém vysvétlime pomoci obrazkl napt. pocetni ukony se daji takto vysvétlit

* Schopller E., Richter R.J., Lansingova M., a kol. Strategie a metody vyuky d&ti s autismem a
dal§imi vyvojovymi poruchami str. 50
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prostfednictvim grafli, mnozin atd. Dobré vizualni vnimani a pamét’ mizeme vyuzit

pii feseni problému v komunikaci (viz kap. 2.3).

6.4 Smyslové vnimani

Vnimani Gzce souvisi s myslenim. To co citime, vidime, slySime... jsou naSe
zkuSenosti, které dale v mysli zpracovavame. Lidé s autismem se od lidi bez
autismu li$i zptisobem mysleni, ale i samotnymi smyslovymi zkuSenostmi. Citlivost
jejich smysli je zcela jind. VSeobecné autisté minimalné reaguji na bolestivé
podnéty nebo zmény teploty. To co je pro ¢loveéka bez autismu nesnesitelné
bolestivé, to autista sotva postiehne. Jejich prah bolestivosti je velmi vysoky.
Néekteré zvuky, svételné tony, ving, barvy..., které jsou pro ¢loveéka bez autismu
snesitelné nebo dokonce velmi piijemné, jsou pro autisty netinosné do takové miry,
Ze u nich vyvoldvaji nesoustfedénost, paniku nebo i agresi. Takové reakce mohou
vyvolat naptiklad bézné domaci spotiebice (mixér, vysavac, fén..), St€¢kot psa, hluk

z ulice a podobné.

Jaké disledky mulze tento jev mit v redlném zivoté? Lidé s autismem se naptiklad
vyhybaji nékterym potravinam, protoze maji pro n€ nepiijemnou viini nebo barvu.
Vadi jim nékteré textilni materialy, které drazdi jejich citlivou pokozku. Co se s tim
da délat? V téchto a podobnych ptipadech bychom je neméli zbyte¢né vystavovat
podnétiim, které jim vadi. Ne vzdy se tomu da piedejit. Pro takovy ptipad by mél
mit jedinec s autismem nacviceny néjaky ritual, ktery ho uklidni napft. svirat v ruce
maly pfedmét — talisman nebo si broukat oblibenou melodii apod. Pokud ma jedinec
vysoky préh bolestivosti miize byt v ohrozeni i jeho zdravi. Pokud si naptiklad
zlomi ruku nebo ma zanét slepého stfeva viibec bolest neciti a nefekne si vcas
0 pomoc, coz muze vést k vaznym komplikacim. Také chybi smysl pro bezpeci.
(Mohou tak sahnout pfimo do ohn¢ a vazné se popalit a pfitom neciti témef zadnou
bolest a tak svilj ¢in pozd¢ji 1 zopakuji, protoze se neboji. Neciti bolest, tak se

nemaji ¢eho bat.)
Citlivost vnimani muize kolisat, n€kdy jedinec sotva slysi zvuky svého okoli

jindy je pro né&j zvuk lidského hlasu pii bézném hovoru tak strasné silny asi jako

zvuk motoru tryskovych letadel.
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6.5 Teorie mysli

Zhruba asi od 4 let véku déti bez autismu chapou, ze druzi maji rozdilné
myslenky, znalosti, ndzory, zkusenosti... a ty ovlivituji chovani — tuto schopnost
nazyvame teorii mysli (,,Myslim, Ze on si mysli, Ze...*), neboli pfemysleni o tom, co
si druzi mysli a jaké jsou jejich motivy chovani. Diky tomuto ¢astenému ndhledu
do druhych ziskava pro né chovani ostatnich poradek, hranice, smysl. Lidé
s autismem tuto dovednost zcela postradaji nebo ji maji velmi narusenou.
V disledku toho neumi vnimat nézory a city druhych a podle nich ptizptsobit své
chovani. Neuvédomi si, ze nevhodnou poznamkou mohou né¢koho urazit, ze druzi
lidé mohou mit zcela odlisné nazory. Védi, ze za chovanim druhych jsou skryté
slozité procesy emoci, zaméra a osobnich zkuSenosti z minulosti. Déni okolo nich se
pak stava pouze zméti zvukll a obrazl. Nechdpou, pro€ se lidé chovaji prave tak, jak
se chovaji. Lidské ¢iny jsou pro né€ jen ¢iny. Nedokazi v nich vidét smysl. Neni to
ani tak citovym chladem vi¢i druhym, jako nemoznosti metafyzicky porozumét
vécem svéta. Neodhadnou, co si druzi mysli. Ve je pro né€ jen chaos a ten s sebou
pfinasi strach a Gizkost. Snazi se v tom vSem najit néjaky systém podle Casu,
mista...Ale tento systém tiidéni do tabulek vzdy dfive ¢i pozdé&ji selze a znovu je tu

- , o . W e g g1 4
strach. Pfed nim chrani jen neménné a pevné zajeté ritualy.*’

Nedostatky v teorii mysli souvisi nejen s nedostatky ve spolecenském chovani,
ale tieba 1 nechopeni ptibéht ve filmech a beletrii. Pochopeni piib¢hu se zaklada na
popisech vztahli mezi postavami, vyliceni vnitfnich stavi a citt hlavnich hrdint.
Ctenaf se do nich vziva, premysli, co budou jeho hrdinové délat dale... Tento
zpusob mysleni je ¢asto pro lidi s autismem nepiedstavitelny, nedostupny. Lidé
s leh¢i formou autismu radi Ctou, ale vybiraji si predevsim encyklopedie, protoze
pojednavaji o faktickych vécech uspotadanych do urcitého systému, informace
v nich maji urcity fad a jsou piehledné. Nevyzaduji pfi jejich ¢teni ptemyslet o

lidskych citech a ditvodech chovani.*®

* Wikipedia, free encyklopedia[online].[cit.20.6.2007] dostupné na www: http:/en.wipedia.
org./wiki/ autism
% Attwood T., Aspergriiv syndrom str.114 - 115
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6.6 Inteligence

Jsou lidé s autismem nadprumérné inteligentni, jak se o nich fika? Mezi laickou
vetejnosti prevlada predstava, ze kazdy autista je génius i kdyz trochu podivin. Malo
se vi, ze 80% autistll ma piidruzenu mentalni retardaci. Géniové mezi lidmi
s autismem jsou také, ale ne v tak hojném poctu jak se na prvni pohled zda. Spise se
da tvrdit, ze mezi génii mizeme nalézt mnoho autistti. O inteligenci vétSinou
mluvime jako o jedné jediné, kterou ¢lovék bud’ mé a nebo nema. Ale jak
rozhodnout v ptipadé cloveéka, ktery dokéaze vyfesit slozitou matematickou rovnici
tzv. z hlavy béhem par vtefin, ale zaroven ten samy ¢lovek nevi, jak uvaftit kavu.
Nemizeme fici, Ze je velmi inteligentni ani Ze je hloupy. Inteligence neni jedna
jedina ale vice druht. Jednim ze znakti autismu je nerovnomérny vyvoj odlisSnych
forem inteligence. Ti jedinci s autismem, kteti nemaji mentélni retardaci, nejsou
méng inteligentni nez ostatni lidé. Disponuji jen jinym druhem inteligence a
zptsobem mysleni.*’ I jejich logika se ¥di jinymi zékonitostmi. To, co se lidem bez
autismu zda naprosto lehké a logické, muize pro ¢lovéka s autismem, byt uplné proti
mysli a najde si sviij zptisob jak dojit k cili. Jeho zplsob se zase mize zdat cloveéku
bez autismu zbytecn¢ slozity a nelogicky. Ptesto oba dojdou ke stejnému cili, ale
kazdy jinou cestou. Pro vysvétleni uvadim jednoduchy pocetni ptiklad a postup jak
ho fesi autista:
34-12=
34+2=36...36-12=24...24-2=22 —34-12=22"

Pokud se ndm podafi porozumét zpiisobu, jakym autisté nahlizi na svét a premysli

o ném, udélame velky krok na cesté€ zit spolu a ne jen vedle sebe.

" Vermeulen P., Autistické mysleni str.116
* Attwood T., Autistické mysleni str.117

34



II. DOSPELOST

V druhé ¢asti se vénuji dospélosti a dospivani. S ¢lovékem se v tomto obdobi
déji velké zmeény po fyzické 1 psychicke strance. Jaké komplikace mohou tyto
zmény piinést v kombinaci s autismem? To je prvni otdzka, na kterou budu hledat
odpovéd’ v nasledujici kapitole. Dale se pokusim struéné popsat dtlezité¢ mezniky

tohoto obdobi — nastup do zaméstnani, osamostatnéni od rodic ...

1. DOSPIVANI

Dité se v dospélého neproméni ze dne na den, ale je to dlouhy, slozity proces
trvajici nékolik let. Proto zpocatku popisi, jak se dosp€lym clovek stava. Dospivani
je velmi naro¢né obdobi. Lidsky organismus prodélava velké psychické a fyzickeé
zmény. | postaveni jedince ve spolec¢nosti se méni. Je od néj vice oekavano a
pozadovano — napf. pfi kontaktu s druhymi lidmi. Nékteré nedostatky ve
spolecenském chovani, které jsou povazovany u déti za roztomilé a tolerovatelné,
jsou u dospélého ¢loveka neptipustné. Lidé s autismem se jiz od utlého véku uci
spravnému chovani, aby u nich nedoslo k zafixovani Spatného vzoru chovéni, ktery
by Sel pozdéji jen velmi tézko odstranit. Toto je pohled na dospélého ze strany

spole¢nosti. Nyni se budu vénovat predev§im vnitinim zménam.

Mlady ¢lovek hleda vlastni identitu. Snazi se poznat hloubéji sam sebe, protoze
se s nim dé€ji doposud nepoznané véci. Citi, co doposud nikdy nepocitil. Tento
proces se nevyhybd ani lidem s autismem, i kdyZ v jejich ptipad¢ je pribéh velmi
odli$ny v porovnani s dospivajicimi bez autismu. Individualni rozdily nalezneme i
mezi konkrétnimi jedinci. Tento mlij nazor mi potvrdila pfi naSem rozhovoru i pani
ucitelka Bémova z autistické tfidy ve specidlni zékladni Skole v Praze. Ve své praxi
se setkala s détmi, které v obdobi puberty byly velmi neklidné i s témi, které
v détstvi byly hyperaktivni, trpély nespavosti...a v pritbé¢hu dospivani se zklidnily.
Velmi Casto se stava, ze po tuto dobu dojde k utlumu v uceni. Nékteré autistické
symptomy se mohou zmirnit nebo i vymizet. Méni se i zaliby a jiné projevy
charakteristické pro jedince v détstvi. Soucasnd Zakyné ze tridy pani ucitelky - Jana,

byla v detstvi ,,mala baculata holcicka.” Rdda a s chuti jedla. Ve veku asi dvanacti
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let zacala velmi rychle rist a pristup k jidlu se zmenil. Netrpéla primo
nechutenstvim, ale jakoby neméla z jidla takovy pozitek jako drive. Po jednu dobu
byla az nezdrave vyhubld. Po skonceni nejvétsich télesnych zmen se ji opét vratila
jeji chut' k jidlu. Dnes mad vahu primérenou své vysce. Podle ndzoru pani Bémové pfi
zvladnuti dospivani velmi zdlezi na vychové v roding. Jak rodice détem vysvétli, co
se s nimi d¢je, co je menstruace, ze masturbace neni nic Spatného, ale vztahuji se k

ni urcitd spolecenska pravidla — kdy a kde... Jak je nauci hygiené ...

Kdyz si vzpomenu sama na sebe v obdobi pubescence, méla jsem velkou potiebu
(asi jako vétSina dospivajicich) ziskat informace, co se s mym télem a mou dusi
déje. Tyto informace jsou velmi duilezité, aby se ¢lovek 1€épe poznal a piijal sdm
sebe, takového jaky je. Pro vétSinu lidi s autismem znamena jakakoli zména
vysokou zatéz. A co teprve kdyz jde o zmény probihajici u nich samych. Proto je
tteba je o procesech dospivani velmi podrobné a srozumitelné sezndmit. Formu a
obsah piedavanych informaci musime ptizptsobit individudlné kazdému jednotlivci
—jeho intelektovym schopnostem, potfebam a momentélni Zivotni situaci, kterou

praveé prochazi.

1.1. Pratelstvi
V obdobi puberty a dospélosti ziskava pratelstvi na dulezitosti. Proto zatazuji
tuto podkapitolu. Uloha rodi¢a v Zivoté jejich dospivajiciho ditéte pongkud ustupuje
do pozadi, coz neznamena Ze ztraci na vyznamu. (Pro mnoho lidi s autismem jsou
rodice hlavni autoritou po cely zivot a mezigeneracni konflikt rodice versus dité —

tak typicky pro dospivani — zde neprobéhne nebo jen v mirné forme.)

Clovéka déla ¢lovékem Zivot ve spoledenstvi druhych lidi, vzijemné vztahy mezi
nim a ostatnimi. Nejprve ho v Zivoté utvari vztah s rodici a nejbliz§imi ¢leny rodiny.
Postupem casu se jeho socidlni radius rozsituje — do je zivota vstupuji dalsi lidé.

S nékterymi z nich navazuje pratelstvi, kterda mohou mit téméf stejnou silu a

hloubku jako vztahy mezi ¢leny rodiny. Dobré ptatelstvi trva cely Zivot.

Pratelstvi je tak slozity pojem, Ze ani ¢lovek bez autismu ho nedokaze presné
definovat a postihnout vSechny aspekty, které v sobé obsahuje. O to vice je pro

autistu slozité jeho pochopeni. Slovo pratelstvi patii mezi abstraktni pojmy a s jejich
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porozuménim maji autisté problémy. Chéapou, ze néco takového existuje, ze by méli
mit pratele, ale neumi zcela proniknout do slozitosti takového vztahu. Pratelstvi
vyzaduje sdileni, vzajemné pochopeni a pfedvidani chovani a mysleni druhého,

zdjem o n&j a jeho pocity a to jsou dalsi véci, které autisté asto nezvladaji.

Ve spolecnosti prevlada predstava, ze 1idé s autismem jsou nejradéji sami a
kontakty s druhymi nevyhledavaji. Toto tvrzeni plati jen velmi omezené. Ano,
existuje velmi mald skupina lidi s autismem, ktefi to takto citi. N¢kteti z nich se ale
kontaktu s okolim vyhybaji proto, Ze si uvédomuji svoji odliSnost a problémy
v socialni interakci. Boji se posméchu a vlastniho selhani. Strani se druhych i kdyz
uvniti touzi po pratelstvi. Dalsi skupina lidi s autismem (pfedevsim s formou vysoce
funkéniho autismu nebo Aspergrovym syndromem) ptéatele vyhledava a potiebuje.
Pro n¢ je velmi dilezité, aby méli pratele a byli zafazeni do spolecenského Zivota.
Nemaji potize s navazovanim kontaktti s druhymi lidmi, naopak je vyhledavaji.
Problém spiSe spociva v kvalité téchto vztaht, ktera je ohrozena nedostatkem v

jejich socialnich dovednostech.

Lidé s autismem mivaji naivni predstavy o tom, co je pratelstvi. Casto za jeho
projev pokladaji i pouhy mily usmév. Osobu, ktera k nim mile pfistupuje, chtéji mit
ptitelem za kazdou cenu. N&kdy ji pak pronasleduji nebo jinak obtézuji a mysli si,
ze takové chovani je od nich vhodnym projevem oplaceni pratelstvi. Objekty
touzeného pratelstvi se mnohdy stavaji osobni asistenti. Jejich klient pak s nimi chce
byt i ve volném &ase. Neustale jim vold, kupuje darky...* Kvili deficitim
v socialnich dovednostech autisté tzv. neznaji miru. Tu jim pak musi urcit rodice,
vychovatelé nebo jini lidé, ktefi jsou s nimi v kontaktu. Samoziejmé tak musi Cinit

citlive.

Svym nepochopenim smyslu ptéatelstvi mohou nejen neumyslné obtéZovat a tieba
1 ublizit svému okoli. Zarovei jsou ale sami velmi zranitelni. Nedovedou poznat,
kdy jsou ter¢em posméchu a kdy to s nimi mysli druzi opravdu dobte. Pokud autistu
nékdo o néco zdvotile pozada, citi se povinen piani splnit za kazdou cenu v zajmu

jejich ,,pratelstvi. A tak mohou byt ¢asto vykofistovani a zneuzivani druhymi.

* Jelinkova M., Autismus IV. Str.10
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Ochotu vyhovét a splnit povinnost casto doprovazi strach, aby nezklamali. Neumi
prosteé fici: ,,NE“. Takovy pfistup jejich zranitelnost jesté vice stupiiuje.

S pouzivanim NE mivaji problémy i lidé bez autismu. V obou piipadech se da
situace fesit pouze tim, Ze se nauci fikat NE zdvofile a trvat si na ném. Pokusit se
naucit je asertivnimu chovani. Vysvétlit jim, Ze si neziskaji ndklonnost druhych

bezmeznou poslusnosti a plnénim rozkaza™.

Nezatracujme ale zcela jejich naivitu v ptistupu k ptéatelstvi, ona ma i své kladné
stranky, které bychom méli ocenit. Clovék s autismem nam nebude lhat, nepomluvi
nas za zady. Co si mysli, to také vétSinou fekne ptimo do oc¢i. Jedinci s vyssi
inteligenci, ktefi projdou vhodn¢ uzpisobenym vzdélavacim programem, se mohou

naucit urcité vzajemnosti a sdileni pocitll a pravidlim chovéni.

1.2 Sexualita a intimni vztahy

Adolescence je obdobim objevovani sebe sama a probouzeni sexudlniho pudu.
Sexualitu ma ¢lovék danou od piirody. Nikomu neni upfena uz jen proto, Ze kazdy
jsme piislusniky urc¢itého pohlavi. Tato ptisluSnost nas n€kdy vice, jindy méné
ovliviiyje. Aby ¢lovék mohl pochopit chod svéta, musi rozumét nejdiive sobé¢ a
k tomuto porozumeéni nalezi i sexualita a pohlavnost. ,,Lidé s autismem maji stejné

Pt TN Tt T ’ v 51
sexudlni citéni jako kdokoliv jiny, ale rozumi mu daleko méné.*

Obecné ale prevlada nazor, ze lidé s autismem jsou uzavieni do sebe netouzi po
kontaktu s druhymi, nemaji radi télesny kontakt a upIné nejradéji jsou sami. Tyto
zjednodusSujici a nepfesné soudy maji za nasledek, Ze okoli neocekdva od autistl, ze
by mohli néco citit nebo Ze by se dokonce mohli zamilovat. V disledku toho je i
v jejich vzdélani ¢asto opomijena sexualni vychova. Sexualita je obsahly pojem,
ktery se nevztahuje pouze na intimni vztahy, ale na chovani obecné, vysvétluje
télesné zmény v obdobi dospivani i zménu v citech. Zanedbani sexualni vychovy ma
za nésledek nevhodné chovani. Pocity studu a viny se u déti bez autismu vyviji
okolo 3. roku. Lidé¢ s autismem po cely Zivot maji citlivost v téchto vécech velmi
nizkou. Proto se musi naucit, co je kdy vhodné a jak se spravné chovat. Pohlavni

organy vnimaji jako jakoukoli jinou ¢ast svého téla, neciti potiebu je zahalovat ani

> Howlin P., Autismus u dosp&lych a dospivajicich str. 76-77,95-96
3! peeters T., Autismus str.121
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jakkoli téma sexuality tabuizovat. Stava se tak, Ze masturbuji na vetejnosti nebo se
odhaluji, protoze si sami neuvédomi, ze délaji néco Spatné. V obdobi puberty
nerozumi, co se s jejich télem d&je. Rad ve spoleénosti je pro né chaosem, protoze
nevi, jaky je rozdil v rolich muzi a Zen. To vSe jen vyvolava zbyte¢na
nedorozuméni mezi lidmi s autismem a okolim a v samotnych autistech pocity

nejistoty, zmatku a izkosti.”

Sexualni vychova by v Zadném piipadé neméla byt opomijena a jeji forma a napln
by méla byt pfizptisobena autistiim a jejich narusenym schopnostem v komunikaci,

socialnich vztazich a predstavivosti.

S probouzenim sexuality se objevuje zaroven touha mit né¢koho blizkého, navazat
intimni vztah. Tyto tendence jsou posilovany i védomim, Ze ostatni takové vztahy
maji. Nemit je v tomto obdobi znamena ,,byt jiny*. Pfedevsim jedinci
s Aspergrovym syndromem se touzi vyrovnat ostatnim, nelisit se a byt ostatnimi
pfijimani i proto se snazi si nékoho najit a vyrovnat se vrstevnikim. Ve vztahu také

hleddme naplnéni nasi potfeby byt druhym piijimani takovi, jaci jsme.

Kwviili absenci socialniho porozuméni mohou byt pokusy extrémné primitivni a
vést tak k zavaznym problémtm.> Napiiklad maji snahu oslovovat jakoukoli
Zzenu/muze a zadat o schlizku, ptat se, zda by doty¢na osoba s nimi nechtéla chodit,
za okolnosti které jsou zcela nevhodné. Neuvédomuji si nepatii¢nost svého chovani.
Kromé problému s nalezenim vhodného chovéani s sebou nesou intimni vztahy
vysokou emoc¢ni naro¢nost. Kvalitni blizky vztah vyzaduje pokroc€ilé emoc¢ni citéni a
vyjadfovani svych emoci, stejn€ jako vnimani a pochopeni emo¢niho rozpolozeni
druhého. Coz je jedna z hlavnich oblasti, které autistickd porucha zasadné

poskozuje.

Néktefti lidé s leh¢i formou autismu navazuji vztahy a uzaviraji manzelstvi. Jsou
schopni milovat druhého. Jini po takovych vztazich viibec netouzi ani si nedokazi
predstavit, co to znamena milovat nékoho. P. Howlin se jedné své pacientky ptala,

co si predstavuje pod pojmem se zamilovat. ,,...Nevim. Moznd je to jako mdloba —

52 Peeters T., Autismus str.121
>3 Howlin P., Autismus u dosp&lych a dospivajicich str.248
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jestli ne tak nevim...Nikdy jsem se nezamilovala...Nevim, co to je se uichvatné
zamilovat.“** Dal3i skupina autisti po vztahu ve skrytu duse touzi, ale dobrovolns se
vzdaji jejich naplnéni. Takovéto blizké spojeni s druhym ¢lovékem povazuji za
ptiliS slozité a narocné. Zda se jim snazsi Zit sami neZ podstupovat zmatek a emoc¢ni
vypéti souvisejici s partnerstvim. Nekdy presné€ nevi co od takového vztahu mohou
ocekavat a jakou podobu vlastné takovy plnohodnotny vztah ma. Donna Williams v
autobiografii popisuje své intimni vztahy, jak byla svymi partnery vyuzivana, bita,
okradana...VZzdy ji velmi dlouho trvalo, nez pochopila, Ze takovyto vztah nema

smysl a dlouho sbirala silu, aby byla schopna takového pfitele opustit.

Pribéh dospivani je u kazdého mladého ¢loveka s autismem jiny. V tomto
obdobi se mohou velmi zménit jejich charakteristické osobnostni vlastnosti a zajmy.
Mensi Cast lidi s autismem ucini v této dobé velké pokroky ve vyvoji, predev§im
v socialnich vztazich, zlepSeni komunikace a zmirnéni problému v chovani. Vétsina
osob s autismem neprod¢la zadné trvalé prevratné zmény. Jen u velmi malého
procenta jedincii dochdzi ke zhorSeni chovéani, komunikace, ztraté nékterych

naucenych dovednosti.

2. VZDELANI

Pokud pouzivame pojem vzdélani v souvislosti s autismem, nejde jen o tzv.
akademické vzd¢€lani (trivium) a pfipravu na povolani, ale zahrnuje v sobé celkovou
prapravu pro zZivot ve spolecnosti s ostatnimi lidmi, pro jejich integraci. Konkrétné
se jednd o nécvik alternativni komunikace, ikont sebeobsluhy, socidlnich
dovednosti (nakupovani, cestovani prostfedky veiejné dopravy...), porozumeéni
mezilidskym vztahiim, nauceni se spolecenskym pravidlim... To vSe zvySuje
moznosti integrace a samostatnosti ¢lovéka s autismem. Vzdélani neni jen prosté

biflovani informaci, ale vzdélani ma byt predevs§im uzitecné pro zivot.

> Howlin P., Autismus u dosp&lych a dospivajicich str.249
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V poslednich deseti letech doslo k velkému pokroku v diagnostice, péci o déti
s autismem a jejich vzdélani. Diive byla vétSina lidi s postizenim oznacena za
nevzd¢lavatelné, coz znamenalo, ze nemuseli — vlastné nemohli nav§tévovat zadné
Skolské zatizeni. Dnes je pravo na vzdélani pro kazdého zakotveno v Listiné
lidskych prav a svobod i v Umluvé o pravech ditéte. Vznikla specialni pedagogicka
centra a specialni autistické tfidy v matefskych skolkach a na zakladnich skolach.
Kromeé téchto specialnich tfid mohou byt Zaci s autismem integrované i do béznych
Skol. Integrace ovSem neni vhodna pro kazdého. Zalezi na stupni postiZeni a
osobnostnich rysech kazdého jednotlivce. Pokud lidé s autismem ve vzdélani dale
pokracuji na stfednich Skolach a ucilistich, déje se tak uz mimo specialni autistické
ttidy. Jsou ve tfidach bud’ s lidmi s jinymi druhy postizeni nebo jsou integrovani do
béZnych Skol. Studenti s poruchou autistického spektra navstévuji prakticky vSechny
typy stiednich $kol — u€ebni obory, primyslové Skoly, humanitné i technicky

55

zamétené stiedni Skoly, gymnazia.”™ VsSechny tyto druhy vzdélani zvysuji jejich

Sance na pracovni uplatnéni.

,Mnoho lidi s Aspergrovym syndromem vystudovalo vysokou Skolu. N¢kdy ale
mohou selhavat v socidlnich a praktickych situacich a kvili tomu $kolu nedokonc¢i
nebo jich vystiidaji nékolik. U¢i se pouze informace, které povazuji sami za
dualezité (ignoruji napt. filozofii, télocvik, ackoli se jedna o studijni povinnosti).
Necti autority, nedokazou se ptizpiisobit socidlnim pozadavkim, které studium vzdy
do ur¢ité miry vyzaduje (dohodnout si zkousky a zapocty, umét se omluvit, umet
«56

jednat s lidmi, pamatovat si jména a tvare, dodrzovat pravidla slusného chovani...

Naésledujici ptibeh je jen jednim z mnoha.

Nadany programator David si zopakoval jeden rok na matematicko-fyzikalni
fakulte. V povinnostech mu chybél jeden zapocet. David se snazil profesorovi
odevzdat semindrni praci uprostred jeho jednani. Profesor Davida s omluvou
upozornil, Ze nema cas. Vzhledem k tomu, zZe nedodal at prijde jindy, David uz
profesora s praci nikdy nevyhledal. Na studijnim oddeleni uvedl, ze zapocet nemd,

. . ;57
protoze se mu profesor omluvil, Ze nema cas.

>> K. Thorova, Poruchy autistického spektra str. 366
36 K. Thorové , Poruchy autistického spektra str.367
°7 K. Thorova, Poruchy autistického spektra str.369
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Dale studium vyzaduje dostatecné rozumové schopnosti pro osvojeni uciva,
schopnost navazat socialni kontakt a funkéné komunikovat. Student by nemél mit
vazné problémy s chovanim a ovladanim emoci. M¢l by byt schopen alespon

¢astecné spoluprace, adaptace a mit urcitou miru frustracni tolerance.

Pti integraci Clovéka s postizenim jak do bézné skoly tak i do Skoly pro zaky
s handicapem je dilezité, aby ucitelé 1 spoluzaci byli informovani o jeho diagnoze.
Ucitelé by méli byt podrobné informovani o tom, co autismus obnasi, jaké
specifické potieby student ma a v jaké oblasti mu ¢ini problémy. Skola by také méla
spolupracovat s poradenskym pracovistém pro autismus a s rodinou zaka. Nejprve
by si $kola méla sehnat informace o konkrétnim zakovi od jeho rodict, skoly,
kterou navstévoval pted tim a od odbornikt, ktefi studenta znaji a pracuji s nim. Na
zaklad¢ téchto informaci a po dohod¢ se studentem pak mize Skola zavést néktera

opatieni pro pfizpuisobeni se zakovi, aby mu bylo usnadnéné studium.

Lidé s autismem, ktefi prozili své détstvi v dobé komunismu neméli prakticky
zadny pristup ke vzdélani. Byli oznaceni za nevzdé¢lavatelné a Casto koncili
v Gstavech socialni péée s diagnézou mentalni retardace.”® Co s lidmi, kteii takto
promeskali spoustu ¢asu? Osobné se naprosto ztotoznuji s ndzorem piedniho
odbornika na autismus Theo Peetersem — ,,Nikdy neni pozd¢.*“ Pokud budou mit
kolem sebe lidi, ktefi jim porozuméji, budou mit vhodné upravené prostiedi a
individualni program, mohou se i v dosp&lém véku mnohému naudit.” Obecné se u
lidi s autismem schopnost uceni pln¢ rozviji pozdéji nez u lidi bez autismu a také
mnohem déle ptetrvava. ,,Podle nékterych odborniki se u postizenych autismem
rozvine schopnost ucit se az po puberté, musime tedy pocitat s celozivotnim
vzd&lavanim.“® I v dospé&losti jsou schopni se mnohému naugit. Bohuzel mnoho lidi
s autismem po absolvovani zdkladni Skoly kon¢i v ustavech socialni péce, nebo
zlstavaji doma nezaméstnani. Nerozviji se déle ve svych dovednostech a ty, které

ziskali ve Skole, postupné ztraceji.

%% potad Ceského rozhalsu Zensen vysilan dne 8.11. 2006
% Peeters T., Autismus str.156
5 Jelinkova M., Autismus V. str.19
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3.ZAMESTNANI

Pracovni uplatnéni lidi s autismem v Ceské republice je zatim malo rozvinuta
oblast. Po opusténi Skoly se tito 1idé nahle ocitnou v jakémsi vakuu. Zmizi podptirna
sit, ktera zde byla po celou dobu skolni dochazky. Podle Listiny lidskych prav a
svobod mé kazdy ¢loveék pravo na préci, ale nabidka mist v chranénych dilnach nebo
podporovaného zaméstnani zdaleka nestaci poptavce. Velka ¢ast chranénych dilen
funguje pii Gstavech socialni péce a podobnych zatizenich pobytového typu. Z toho
vyplyva, ze jsou zde zaméstnani predevsim jejich klienti. Lidé, ktefi ziji s rodici
doma jsou znevyhodnéni.®' Nejjednodussi cestou k zaméstnani se tak zda to, Ze se
jedinec stane klientem ubytovaciho zafizeni. CoZ odporuje zékladni zasadé pii
rozvoji sluzeb — umoznit ¢lovéku s postizenim Zzit v pfirozeném prostredi a vytvofit
mu takové podminky, aby ho jeho postizeni co nemén¢ omezovalo ve vedeni

plnohodnotného Zivota.

Moznost pracovniho uplatnéni komplikuji specidlni potieby, které jedinec ma a
které plynou z charakteru jeho poruchy. Tyto potieby se velmi lisi od potieb lidi
s jinym postizenim a jejich naplnéni nékdy byva obtizné. Pokud chcete naptiklad
zaméstnat ¢lov€ka na voziku, mnohdy staci jen n¢kolik malo prostorovych tprav -
najezdova rampa misto schodu, upravené WC... Jedna se vétSinou o finan¢ni vydaje.
Ovsem pokud chcete zaméstnat ¢lovéka s autismem, musite mu nejen upravit
prosttedi tak, aby pro né€j bylo ptfehledné a pokud mozno, co nejvice piedvidatelné,
klidné, neménné.... Ale vyzaduje to od vas 1 urcité lidské zdroje a osobni nasazeni.
Tim mam namysli trpélivost, toleranci, ochotu ptizptsobit se predevsim
v komunikaci a socialnimu kontaktu viibec a mnoho dal§iho. VSechny tyto naroky
snizuji jejich uplatnéni na trhu prace. K tomu vSemu se jeste pridavaji problémy
s diagnostikovanim autismu. ,,Dospéli lidé Ziji v fadé¢ ptipadl s nespravnou
diagndzou a jejich pracovni podpora je minimalni.“®* Pe¢livé diagnostikovani
autismu se zacalo v Ceské republice provadét az od 90. let. Od té doby se stihl

propracovat systém podpory a pomoci hlavné pro déti.

' KLUSAKOVA, Petra. Pro autisty neni prace. Zdravotnické noviny
14.12.2004[online].[cit.10.9.2007]dostupné na www: http://brno.apla.cz
82 KLUSAKOVA, Petra. Pro autisty neni prace. Zdravotnické noviny
14.12.2004[online].[cit.10.9.2007]dostupné na www: http://brno.apla.cz
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Struéné shrnuto - moZnost pracovniho uplatnéni jedince s autismem ovliviiuji
predevsim:

1. vnitini podminky: Vzdélani kterého doséhl, mira postizeni, kterym trpi (zda
se jedna o vysoce funkéni nebo nizko funkéni autismus) a hloubka mentélni
retardace pokud je k poruSe pfidruzena, poptipadé€ i jiné zdravotni potize.

2. vnéjsi podminky: Legislativa a riizna opatfeni statu na podporu zaméstnani
lidi s handicapem, kterd jsou ve vzdjemném vztahu k hodnotam celé
spole€nosti a jejimu piistupu k lidem s postizenim a k cené lidského Zivota

viubec.

3.1 Piiprava na zaméstnani a hledani zaméstnani

jedince vhodné. Kazdy autista je origindlni a neopakovatelna osobnost. Kazdy je
jiny, ma nadéni a ptedpoklady pro jiné ¢innosti. Obecné by se ale dalo fici, Ze témto
lidem vyhovuje rutinni, pfedvidatelna prace bez velkych narokt na komunikaci a
socialni kontakt. Lépe se jim pracuje samostatné, stranou od ostatnich nebo

v malych kolektivech v klidném prosttedi.

M. Jelinkové rozdéluje lidi s autismem z hlediska pracovniho uplatnéni do tii
skupin.

1. Lidé s leh¢i formou autismu, ktefi dosahli stfedoskolského nebo
vysokoskolského vzdélani, nemaji nedostatky v inteligencnich schopnostech, ale
v komunikaci a socialnich vztazich. Mohou byt zaméstnani na bézném pracovisti.
Jejich integrace vyzaduje jen minimalni Upravy prostfedi. Mohou si vybudovat
dobrou kariéru naptiklad jako védecti a vyzkumni pracovnici.

2. Lidé¢ se stfedn¢ tézkou formou autismu, kteti maji k autismu piidruzenu mentalni
retardaci, mohou pracovat naptiklad v chranénych dilnach. Pfi jejich pracovni
¢innosti nad nimi musi stale nékdo dohlizet a poméhat jim.

3. Lidé s nejhlubsi formou autismu, Ziji nejcastéji v pobytovych socidlnich
zafizenich, ve kterych se mohou ¢aste¢né podilet na jeho chodu naptiklad pomoc pfi
uklidu, v kuchyni atd. V tomto ptipadé se jedna spiSe o vychovné pedagogicky

program.”

8 KLUSAKOVA, Petra. Pro autisty neni prace. Zdravotnické noviny
14.12.2004[online].[cit.10.9.2007]dostupné na www: http://brno.apla.cz
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Pracovni pfedpoklady miizeme individudlné zjistit pomoci testu AAPEP
(Adolescents and Adults Psychoeducation Profile). Pfezkousime tak jedincovy

pracovni dovednosti, schopnost soustiedit se, pracovat v kolektivu....**

Ptiprava lidi s autismem nezahrnuje pouze pracovné profesni piipravu, ziskani
konkrétnich znalosti pro zvoleny obor, ale i dal§i dovednosti z oblasti komunikace a
socialnich vztahii. U¢i se jak komunikovat po telefonu tak i pisemnou formou, jak
pozadat o pomoc nebo jak reagovat na Zadost o pomoc od druhého. U¢i se, jaky je
rozdil ve vztahu k nadiizenému a ke kolegiim. Jak podle toho ptizplsobit své
chovani. Nacvicuji si psani zivotopist, pfijimaci pohovory, vypliiovani dotazniki a
formuléit apod. U¢Ci se jak spravné vystupovat pii pohovoru, aby svym nevhodnym
chovanim neodradili potencionalniho budouciho zaméstnavatele a dokazali ,,prodat*
své znalosti a dovednosti. Nacvicuji si jak pti pohovoru vysvétlit, Ze chodili na
specialni Skolu, pro¢ opustili predchozi zaméstnani... Pohovor je pro lidi
s autismem velmi obtizna situace, jsou pod tlakem mnoha faktorti naptiklad: cizi
lidé, cizi prosttedi, velky tlak a touha uspét, vysoké pozadavky na komunikacéni a
socialni dovednosti a rychlé rozhodovani... Osoby s autismem navazuji Spatné o¢ni
kontakt, maji problémy s vyjadfovanim a udrzenim tématu rozhovoru, rozeznanim,

co je dileZité a co ne a podobné.®(vice viz kap.2. komunikace).

Velmi se osvédéila spoluprace $koly piimo s budoucim zaméstnavatelem. Zaci
mohou béhem studia absolvovat v podniku odbornou praxi, vyzkouset si teoretické
znalosti v praxi, poznat pracovni prosttedi ... Dalsi alternativou pro pfipravu na
zaméstnani jsou rizné job kluby, sdruzeni zprostfedkovavajici préci lidem
s postizenim, pracovni tréninkové programy — na tizemi Prahy jsou nejznamé;jsi
obcanska sdruzeni Mame otevieno a Rytmus. Samoziejmé bychom neméli
zapominat také na Utady prace. Podle zikona o zaméstnanosti ¢.435/2004Sb. maji
ufady prace stanoveny dilezité funkce pfi zaméstnavani lidi s postizenim.
Ptedevsim poskytuji poradenskou €innost pti vybéru sttedoskolského vzdélani a
zaméstnani, pracovni rehabilitaci, zprostfedkovani zaméstnani, evidenci volnych

mist vhodnych pro lidi s postizenim, pomoc pii vytvoteni vhodnych pracovnich

% KLUSAKOVA, Petra. Pro autisty neni prace. Zdravotnické noviny
14.12.2004[online].[cit.10.9.2007]dostupné na www: http://brno.apla.cz
% Howlin P., Autismus u dospélych a dospivajicich str. 208
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podminek (zaméstnavateli mize byt poskytnout na vznik pracovniho mista pro
¢lovéka s postizenim. Podle tohoto zdkona miize zaméstnavatel takového

zameéstnance propustit pouze po dohod¢ a se souhlasem utadu prace nikoli svévolné.

3.2 Prestup ze Skoly do zaméstnani

Prestup ze Skoly do zaméstnani je velmi stresujici a zatézova situace i pro lidi
bez autismu. Usp&ch ve §kole automaticky nezaruéuje Gispéch pii hledani
zaméstnani. Praxe se Casto liSi od Skolni teorie. Pti hleddni zaméstnani musi byt
uchaze¢ dostatecné obrnén odvahou a ditvérou ve vlastni znalosti a dovednosti. Déle

potfebuje ptfiméfenou davkou prubojnosti, aby se dokazal prosadit.

Nastup do zaméstnani pfinasi obrovskou zménu. Jedinec je vystaven novému
prostfedi, novym lidem a jsou na néj kladeny zcela odlisné naroky nez ve Skole.
V tomto okamziku se mu zcela zdsadn¢ méni zivot. Méni se skladba denniho
programu i pfistup okoli. Od ¢loveka, ktery jiz neni student, ale pracujici, se
ocekava plna zodpoveédnost a samostatnost. Lidé s autismem velice t¢Zko snaseji
jakékoliv zmény. Musi se na n€ s dostatecnym piedstihem pfipravit. Vyrovnani se
s nimi je dlouhodoby proces, ktery nemusi vzdy probéhnout hladce.(vice viz

kap.5.2)

3.3 Problémy v zaméstnani

Nyni se pokusim vyjmenovat pouze hlavni problémy plynouci z charakteru
autistické poruchy. (Tedy pouze z vyse uvedenych vnitinich podminek, protoze
problémy odvijejici se od vnéjSich podminek se ¢asem méni tak, jak se méni
legislativa. Ptistup spolecnosti se také velmi méni a lisi se ¢lovek od ¢loveka.)

1. Tézké vyrovnani se se zménami — Je vSeobecné zndmo, ze lidé s autismem
davaji prednost stejnosti a zajetému stereotypu, ktery jim pfinasi jistou. Kazda
zmeéna je velmi stresujici a znamend mnoho nejistoty.

2. Problém s generalizaci — Jedinci s autismem ¢asto neumi nauc¢ené dovednosti
pouzit v jiném prostiedi, nez kde se je naucili a neumi je tvotiveé ptizplsobit
zménénym podminkdm. Naucené teoretické znalosti jen velmi obtizné prenase;ji
do praxe. Tomuto problému se ¢asteéné da predejit. Pokud se autisté budou ucit
pracovnim dovednostem v prostiedi co nejvice podobnému prostiedi

v budoucim zaméstnani.
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3. Nedostatky v komunikaci — Pro své nedostatky v komunikaci ¢asto nevi, jak se
zeptat na to cemu nerozumi, nefeknou si v€as o pomoc a zaroven nerozumi
verbalnim pokyniim. Verbalni instrukce pro n¢€ byvaji velmi abstraktni a
prchavé. MluvEi mluvi rychleji nez autisté staci smysl zaznamenat a pochopit.
Slova jim splyvaji nebo jim unikaji celé ¢asti vét a zachyti bud’ jen zacatek nebo
konec véty. Proto je dobré pokud je instruktdz doplnéna nazornou ukazkou nebo
vizudlnim zobrazenim pomoci piktogramii nebo instrukci v pisemné podobé.
Pracovni ¢innost podrobné rozlozit do jednotlivych krokt podle casové
souslednosti. Problémy v komunikaci ztézuji celkovou spolupraci v kolektivu.

., Ned byl zaméstnan jako analytik u velké pocitacove firmy a dovedl vychytavat
mouchy u nefunkcnich pocitacii. Nedokdzal vsak kolegiim vysvetlit, v cem byla
chyba, proc pocitac nefungoval a jak se podobné chybé vyhnout. 66

4. Nerespektovani spolecenskych pravidel nebo pravidel bezpe¢nosti prace —
Problémy v socidlnim chovani spojené s autistickou poruchou je rozsahlé téma,
kterému se vénuje mnoho publikaci o autismu. Zasahuje do vSech oblasti Zivota,
zaméstnani nevyjimaje. Nevhodné projevy chovani komplikuji vztahy na
pracovisti a snizuji pracovni vykonnost. Nevhodné poznamky na adresu kolegti
naptiklad o jejich vzhledu, stereotypni bezucelné chovani, sklon k puntickarstvi
a tendence k opravovani druhych je jen par ptikladu.

5. Neschopnost pracovat samostatné — N&kteti lidé s autismem potiebuji neustaly
dozor, kontrolu a povzbuzeni. Pokud toto nemaji zvoliiuji tempo, ztraci
motivaci, nedokézi splnit tkol i kdyz ho velni dobie znaji a neni pro n¢ ni¢im
novym. Proto je n¢kdy tieba k nim prifadit stalého pracovnika, ktery jim bude
vzdy nablizku, pomlze a dohlédne na spravnost postupu.®’

6. Nebezpeci zneuzivani — Dalo by se fici, Ze ¢im leh¢i formu autismu jedinec ma,
tim je vystaven vétsimu nebezpeéi zneuzivani od svého okoli. Clovék, ktery ma
na prvni pohled viditelné vazné postizeni vyvola u svého okoli spiSe soucit a
ochotu pomoci. Clovék s leh&im postizenim, které neni ihned patrné je
povazovan spise za blazna a podivina, hlupaka, které¢ho 1ze snadno vyuzit.
Protoze si ¢asto neumi pozéadat o pomoc jsou zneuzivani a vykonavaji praci za
druhé, nebo jsou nuceni délat takovou praci, kterou ostatni opovrhuji. Byvaji

velmi naivni a neumi fici NE. ,,Jo uklizel v obchodeé s klenoty. Jeho prace byla

5 Howlin P., Autismus u dosp&lych a dospivajicich str.194
" Howlin P., Autismus u dospé&lych a dospivajicich str.195
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vzdy perfektni, a tak ho vedouci nechal nékdy zamykat sejf. Nocni hlidac si brzy

vsiml, ze je Jo ditverivy, a nabidl mu, zZe se o klice od sejfu obcas postard. Kdyz

pak doslo k vyloupeni sejfu, byl Jo zatcen jako spoluvinik. “ %

7. Manualni zruénost — U autistl se ¢asto vyskytuji anomalie mozecku. Celkové
je jejich mozecek mensi nez u lidi bez autismu. Nachazi se zde centrum télesné
rovnovahy, regulace svalového napéti a celkové koordinace pohybu téla a
koncetin. Tyto anomalie maji za nasledek Spatnou koordinaci ruka-oko, ruka-
ruka, nohou pfi chiizi nebo jizdé€ na kole, jedeni s piiborem, fizeni automobilu a
celkové naruSuji manuélni zruénost. To velmi ztéZuje jejich pracovni uplatnéni.
“Kdybych méla pracovat s dvéma pakami soucasné, nedokazu to. Kdyz s timto
zafizenim pracuji, fesim to tak, ze paky ovladam jednu po druhé v rychlém

«69

sledu.“” I jejich rukopis je velmi necitelny. Z tohoto diivodu se snazi vyhnout

pisemnému projevu. V posledni dobé€ ru¢né psany text ustupuje se stale vétSim

roz$itenim pocitacové techniky. Potize s koordinaci se daji zmirnit v€asnou

odbornou intervenci.®

Mnozi lid¢ s autismem si neuvédomuji, ze délaji néco Spatné, proto jim musi ostatni
dat jasné najevo v ¢em chybuji, aby to napravili. Nestaci jen narazky, protoze by je
nemuseli pochopit. Je nutné jasn¢ formulovat v ¢em chyba spociva a dat pozor, jestli
nasim ndmitkdm opravdu rozumi. N¢kteti jedinci s autismem jsou velmi citlivi na
kritiku a i sebemensi vytka dokéaze ipln€ narusit jejich sebevédomi. Proto bychom

m¢éli byt vnimavi a né$ ptistup individudlné ptizpusobit.

3.4 Naroky kladené na zaméstnavatele

Firmy, které zamé&stnavaji vice nez 25 zaméstnanct maji zdkonnou povinnost
zaméstnavat lidi s postizenim nebo odebirat zbozi napft. z chranénych dilen. Pokud
neplni ani jednu z podminek plati firma pokutu. Mnoho zaméstnavateli ale podléha
stale pfedsudkim vici lidem s postizenim, proto radéji plati pokuty, nez aby plnily
zakonné normy.(viz ptiloha ¢.6) Pokud méa zaméstnavatel v kolektivu pracovnika
s autismem, mél by byt dostate¢né informovan o tomto typu poruchy, aby tak

predesel piipadnym neporozuménim a také aby védeél, jak pomoci v adaptaci a

5 Howlin P., Autismus u dosp&lych a dospivajicich str. 197
% Attwood T., Aspergriiv syndrom str. 104
70 Attwood T., Aspergriiv syndrom str.104-108
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upravit prostfedi a jeho pracovni podminky. Ze stejnych diivodi by méli byt
informovani i ostatni pracovnici, ktefi s nim budou pfichazet casto do kontaktu.
Casto se osvédéila spoluprace s rodici, $kolou a ostatnimi lidmi, ktefi jedince

s autismem dobfe znaji a mohou poradit pfi jeho adaptaci na pracovni prostiedi i

s pozdé€jSimi moznymi problémy. Zaméstnavatel by mél byt ptipraven, ze takovému
pracovnikovi bude muset vénovat vice pozornosti a poskytovat vice pomoci nez
jinym, piedevsim v zacatcich. Cely tento proces vyzaduje mnoho trpélivost. Lidé

s autismem potiebuji jasna pravidla a jednoznacné postupy.

To, Ze ne na vSe Ize urcit pravidlo a Ze na prvni pohled jasny pokyn v
sobé¢ skryva mnoho dalSich uptesnujicich otazek, ukazuji nasledujici ptiklady.

,, Betty, mlada divka s autismem, ktera pomdha s uklidem firemnich prostor, je
jednoho dne pozddana, aby vytiela schody. Nasledkem toho zacne vést monolog,
mluvi nahlas sama k sobé. Nemiize se rozhodnout, zda-li ma zacit nahore nebo dole
na schodisti. Vyjmenuje vSechny druhy argumentii pro a proti, ale nemiize se
rozhodnout, z jakého mista je nejlepsi schody zacit vytirat. To nelze vypocitat. Tolik
veci zalezi na nevypocitatelnych faktorech. Nakonec ji bude muset nékdo jiny rici,
Jjak postupovat. “"!

., Kevin mlady muz s autismem, pracuje jako asistent v kancelari firmy. Pomaha
s postou, kopiruje, prileZitostné zadava data do pocitace. Ale i jednoducha prace,
Jjakou je kopirovani, vyzaduje radu sloZitych rozhodnuti. Kolik kopii je tFeba udeélat?
Je nutné kopie seradit? Ma kopirovat jednostranné nebo oboustranné? Jaka barva
Jje vZadovina? (Cernd, modra? Kopirka foti i barevné.) Ma spojit kopie
dohromady? Sesivackou nebo svorkou?Kde ma kopie sesit? Nahore napravo nebo
vlevo? Jakou svorku ma pouzit? (Médenou nebo obycejnou?) Kam ma kopie dat? (Do
prihradky pro postu? Zpatky do kanceldre, kde o kopie pozadali? V obdlce?)...Ale i
potom jsou tu dalsi rozhodnuti. Jak jasné musi kopie byt? Kdyz se zda néjaka trochu
Sedd, je to v poradku? Kdyz text neni na celou stranu, kam mam na kopirce umistit
origindl? Na dolni okraj? Nebo doprostied? "’

Tak by se dalo pokracovat do nekonecna. Problém je v tom, ze lidé s autismem
neumi davat vice faktorti do vzajemnych souvislosti. A neumi rozpoznat, co je vice

a co méné dualezité.

' Attwood T., Aspergriv syndrom str.104
72 Attwood T., Aspergriiv syndrom str. 104-105
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Mit za zamé&stnance autistu piinasi i své vyhody. Takovy pracovnik byvé velmi
peclivy, dodrzuje presné pracovni dobu, nevyhledava spolecnost ostatnich
pracovnikil, neklabosi s nimi v pracovni dob¢€. VSeobecné se tvrdi, ze lidé
s autismem neumi lhat. Neni to tak Gplné pravda. Jedinci s leh¢i formou autismu to
dokazou, ale nikdy tak necini se zdmérem né€komu ublizit nebo druhého ocernit .
Lez uzivaji jen zfidka. Jsou fixovani na realitu vice nez lidé bez autismu. Lez pro né
vétSinou znamena nepiijemné vnitini pocity a celkové ji vnimaji spiSe jako
komplikaci. Davaji ptednost pravde€ a ptimému piistupu. Pokud dostane jedinec
Sanci a pfijde do prostiedi, které bude trpélivé a ochotné se mu ptizplisobit a
vytvoftit vhodné prostiedi, klady ptevazi nad zapory. Mlze se tak vypracovat ve
spolehlivého pracovnika, odbornika ve svém oboru. Realita je ovSem takova, ze
jejich schopnosti.(Pfesné statistiky o situaci lidi s autismem na trhu prace bohuzel
nejsou k dispozici.) Hlavnim diivodem je samotny charakter autistické poruchy a
jejich projevli v chovani —narusena komunikace a spolecenské chovani, Spatna
spoluprace v kolektivu, zatizeni stereotypy, zvlastnimi ritudly a obsesemi atd.
Dulezita je vlastni motivace jedince s autismem, jeho odhodlani ptekonat ostych a
strach z nového prosttedi a novych lidi a prekonat prvni neuspéchy. Motivace je
zéklad pro jakoukoli dalsi intervenci. Z této zdsady vychazi i ob¢anské sdruzeni
Mame otevieno. Své klienty do ni¢eho nenuti ani nepfemlouvaji. Aby klientovi
mohli pomoci musi nejdiive on sam pfijit za nimi, zZe pracovat chce (viz pfiloha ¢.6)
Pani Cizkova- matka dospivajici dcery s autismem, ktera se velmi angazuje pro lidi
s touto poruchou, v rozhovoru pro jeden Casopis fekla: ,,...neni dobré, aby autista

. , . , . vexx . . T3
zlstal sdm, bezprizorny doma. To je jen spoustéc problémového chovani.*

4. OSAMOSTATNENI

Rodice by neméli spoléhat, Ze po jejich smrti se o jejich dit€ s autismem postaraji
sourozenci nebo jiny ¢len rodiny. Pfedev§im pokud ma jedinec hlubsi formu
autismu, je péce o n¢j velmi narocna a casto neni v silach rodiny. Krome¢ toho

omezovat ho jen na prostfedi rodiny zamezuje jeho rozvoji. Rodi¢e maji ke svému

> KONRADOVA Petra. Jak se maji ¢esti Rainmani?,Reflex-
online23/2005[online].[¢cit.30.9.2007]dostupné na www: http://rexlex.cz/Clanek20067.html
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ditéti s postizenim Casto pfehnané protektivni pfistup. Vykonavaji za néj ¢innosti,
které by dokazalo samo. Vzdélani a vychova lidi s autismem potiebuje specificky
piistup a metody, proto by urcité rodice méli byt v kontaktu s odborniky. Pokud po
skonceni Skolni dochazky jedinec nenastoupi do zaméstnani, mél by navstévovat
né&jaké zafizeni naptiklad denni stacionéf nebo terapeutickou dilnu apod. Zde pod
odbornym vedenim miize udrzovat ziskané dovednosti a v mezich svych schopnosti

je dale rozvijet. Zaroven si také tolik neodvykne na kontakt s lidmi mimo rodinu.

Proces osamostatiiovani by mél probihat jen velmi pozvolna a mélo by se snim
zagit jiz v détstvi.”* Mira dosazené nezavislosti se odviji od: hloubky autistického
postizeni, urovné IQ, irovné komunikace, vzdélani, problémového chovani,
zdravotniho stavu a rodinného zazemi.” Pro své zvlastni chovani a nedostatky v
komunikaci jsou lidé s autismem €asto povazovani za mnohem vice postizené nez
ve skutecnosti jsou. Jejich schopnosti jsou velmi podcenovany v porovnani
s readlnym potencidlem. Toto nedocenéni v dospélosti velmi omezuje jejich moznosti
zUstavaji s rodi€i po cely zivot. Osoby s téZ§1 formou poruchy nebo pfidruzenou
mentalni retardaci ziji vétSinou v riznych pobytovych zatizenich. Typy pobytovych

zatizeni délime podle stupné samostatnosti jejich klienta takto:

1. samostatné nezédvislé bydleni — Jedinec je pln€ samostatny v péci o
domécnost i v sebeobsluze. Pomoc asistenta potiebuje jen ve slozitych
situacich napftiklad pfi jednani na Gfadech. Takovéto tirovné samostatnosti
dosahne asi jen 5% lidi s autismem.”®

2. chranéné bydleni pro lidi s autismem — Klienti zde ziji v pfirozeném
prostiedi v kontaktu s okolim, vyuzivaji mistni sluzby a ptilezitosti
zaméstnani. Maji k dispozici socialni pracovniky, kteti jim pomahaji
s vedenim domacnosti. Hlavnim z4jmem pracovnikt je vytvaret prostiedi,
co nejvice podobné rodinnému.

3. domovy rodinného typu — Tato zatizeni jsou ¢lenéna na nékolik bytovych

jednotek. Asistent ma na starosti 2-3 klienty. Pocet klienti by nemél

™ Howlin P., Autismus u dosp&lych a dospivajicich kapitola 12
75 Jelinkova M., Autismus V. str.15
78 http://brno.apla.cz/aplajm-diplom2.html dne 3.3. 2007
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ptesahovat 20, aby byla udrZena rodinna atmosféra. Klienti jsou vétSinou
mén¢ samostatni néz v chranéném bydleni.

4. Tstavy socialni péce — tento zptisob bydleni je urcen predevsim pro jedince
s hlubokym postizenim a ptidruzenou mentalni retardaci. Dilezité je
zachovat kazdému klientovi miru soukromi a individualni ptistup —

prizptisobeni charakteru jeho postizeni i jeho povaze.”’

Neexistuje zadné univerzalni idealni feSeni. Kazdy jedinec je jiny a jeho potieby
souvisi s mnoha okolnostmi. Existuji ale urcité obecné principy, podle kterych se
idi prace s lidmi s autismem. Vyjmenuji jen né¢kolik z nich. autista potfebuje své
soukromi, koutek kde mtze byt sam. V zatizeni by mél mit kazdy klient sviij vlastni
jednolizkovy pokoj. Protoze maji velké problémy s porozuménim prostiedi, které
je obklopuje. Velmi pomtize, pokud je prostiedi strukturované — kazda ¢innost
v prib&hu dne ma svij ¢as a své misto, denni program je v ramci moznosti staly jen
s minimalnimi zménami. Personal pecujici o klienty by mél byt staly a mél by znat
individudlni zvlastnosti kazdého klienta. Pracovni skupiny by mély byt malé

maximaln¢ okolo péti klientd.

,»VSechna zafizeni, kterd poskytuji sluzby klientim, by méla mit akreditaci
v oblasti autismu. Akreditace pro klienty s mentalni retardaci je nedostatecna!!!
Kvalifikovana péce o obCany s autismem se od péce o mentalné retardované lisi
natolik, jako se lidi pée o nevidomé od pée o neslysici.“’® Bohuzel specialnich
instituci pro dospélé lidi s autismem je u nas velmi malo a tak se stava, ze tito
jedinci kon€i v zafizenich pro mentalné postizené, kterd svym charakterem
neodpovidaji jejich potfebam a personal v nich je ¢asto nedostatecné informovan o
problematice autismu. Osoby s autismem jsou tu v nevhodném prostredi, kter¢ je
pro n¢ zdrojem uzkosti. V disledku toho se zhorSuje jejich obsesivni chovani.
Mnoho z nich se v takovychto zafizenich nachazi proto, ze dosud nemaji spravnou
diagndézu a misto autismu maji diagnostikovanu pouze mentalni retardaci.
Doufejme, ze za dnesni pokrokem v diagnostice autismu bude néasledovat také
pokrok v péci a rozvoj specialn¢ zamétenych socialnich sluzeb, které povedou ke

zkvalitnéni zivota téchto lidi.

" Jelinkova M., Autismus V. str. 16-17
78 Jelinkova M., Autismus V. str.15
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ILPRIBEHY LIDi S AUTISMEM

Tato kapitola je vénovana redlnym ptibéhtim lidi s autismem. Piibéhy ukazuji
velkou rozdilnost, ktera existuje mezi konkrétnimi jedinci. (Autismus ma mnoho
podob, které krom¢ jinych faktort ovliviiuje i prostfedi v némz jedinec Zije.)

V piibézich je zastoupena jak skupina lidi s nejleh¢i formou autismu a vysokou
inteligenci, tak je tu i pfibéh zeny s t€Zkou formou autismu ve spojeni s mentalni
retardaci. Také jsem se pomoci praktické ukazky snazila dokazat, jak dilezité je,
aby se ¢loveku s autismem dostalo spravné diagndzy a péce. Jeding tak miize mnoha
véci v zivoté dosdhnout. Posledni ptibeh popisuje, jak to vypada, pokud tomu tak

neni.

1. Temple Grandinova”

Pfi studiu literatury pro tuto praci jsem se neustale setkavala se zminkami a
odkazy na Temple Grandinovou a jeji dilo. Templ je autisticka Zena, ktera napsala
autobiografii Emergence: Label Autistic (Odhaleni: Prokazana autistka a mnoho
dalsich ¢lankt a pfednasek o autismu. (BohuZzel jsem zatim neméla ptilezitost se

s jejim dilem seznamit pfimo, ale pouze zprostiedkované z dél jinych autori).

Ptiznaky autismu se u ni projevovaly jiz od Sesti mésicti v€ku. Branila se mazleni
- v naruc¢i matky ztuhla a nechtéla se mazlit. B¢Zny kontakt ditéte s rodi¢em jako u
ostatnich déti jejiho v€ku nebyl mozny. VSechna obvyklé pravidla a zvyky styku
mezi lidmi ji byly cizi. Svét pro ni byl chaosem bez jakékoli organizace. Zpocatku
nedokézala vitbec ovladat svoji pozornost a koncentrovat se na zaddnou ¢innost.
Pozdéji upadala do svého svéta. Dokazala hodiny sedé€t na plazi a presypat pisek

mezi prsty nebo se tocit dokola a uplné opomijet svét kolem.

Ve ttech letech byla popisovana jako destruktivni a agresivni dité. Hazela v§im,
co ji pfislo pod ruku. Rozzvykala a znicila vSechny své hracky. Nemluvila. A tehdy
u ni byl diagnostikovéan autismus. Rodice ji v té¢ dob¢ poslali do specidlni Skolky pro
zanedbané a opozdéné déti. Navstévovala zvlastni kurzy feéi. Postupné se jeji fec

zlepSovala a s ni se prolamovaly i n¢které autistické bariéry. Piestoze ziistala

7 Sack O., Antropolozka na Marsu str. 199-230

53



autistickou, fec€ se ji stala mostem s okolnim svétem, ktery uz se nejevil tak
chaoticky jako dfive. Zlepsila se 1 jeji citova nestalost — kolisani mezi nadmérnou
precitlivélosti a Gplnou odtrzenosti a necitelnosti.

V Sesti letech si fe€ jiz pln€ osvojila a jeji deficit v socidlnim chovani se postupné

zacal zmenSovat. Zacala navazovat prvni styky s lidmi.

Vétsinu Zivota stravila na farmé. Cely jeji zivot je spojeny se zvifaty a v patnacti
letech dosla k definitivnimu rozhodnuti, jaké profesni draze se bude vénovat. V této
dobé ji zacalo piimo fascinovat zatfizeni pro dobytek (pro patnactiletou divku zajem
pongkud zvlastni). Chapavy a vnimavy ucitel ve skole tento jeji zajem rozsitil na
biologii jako celek a pozdéji se specializovala na zeméd¢€lské inzenyrstvi. Dnes je ji
okolo padesati let. Pracuje na Coloradskeé statni univerzité, je docentkou zoologie a
vyhlaSenou odbornici v oboru navrhovani staveb a zatizeni pro dobytek. S jejimi
stavbami se miizeme setkat v Americe, na Nové Z¢élande€ i v Evropé. Angazuje se
také v oblasti autismu — vystupuje na konferencich o autismu, publikuje ¢lanky atd.
Zajem o chovéni zvifat a jejich studium propojila se sebepoznanim,

sebepozorovanim a lepSim pochopenim svych potfeb — potieb autistického ¢loveka.

O co je bohatsi jeji profesni Zivot, o to jednotvarnéjsi je jeji osobni zivot. Sama o
sob¢ prohlasuje, Ze nezna nic jin¢ho nez praci. Styka se témét vyhradné s lidmi,
ktefi se staraji o dobytek nebo se zajimaji o autismus. I jeji odpocinkové €innosti

prevazné souvisi s jeji profesi.

V obdobi puberty poznala, Ze jeji fyzickad a duSevni rovnovaha je velmi nestala a
muze se snadno narusit pod vlivem urc€itych smyslovych podnétd, stresu a
vycerpani... Uvédomila si, ze nikdy nebude tpln¢ jako ostatni. Nikdy nebude
prozivat lasku a ptatelstvi jako druzi. Pies usili a praci na sob¢ ji ziistaly nékteré
aspekty lidského souziti nedostupné, proto se rozhodla dobrovolné se vzdat zaméru
mit partnersky vztah a rodinu. Cely Zivot zasvétila vé€d€. Intimni vztahy jsou pro ni
zahadné, matouci a pfilis slozité. Nikdy se nahle nezamilovala. Nevi, co je laska na
prvni pohled. Co znamena pro n¢koho ztratit hlavu. Predstavuje si to jako mdlobu.
Pti ¢etbé Romea a Julie nepochopila, o ¢em je d¢j. Nerozuméla, o co postavy usiluji.
Pti Cetbé Hamleta se v zapletce Uplné ztratila. Nedokazala se pii Cteni vratit do

mysli a citéni postav. Dokaze pochopit jednoduché a silné city, ale slozité vztahy a
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city ji matou. ,, Pfemysli o lasce a v jistém smyslu po ni touZi, ale neumi si

predstavit, jak by mohla v43nivé touZit po jiné osobd.«*

Nenadchne ji zapad slunce ani pohled na krasnou piirodni scenérii. Ma absolutni
hudebni sluch a pfitom v ni hudba nevyvola zddné city. To ale neznamena, Ze zadné
nema. Velmi dojemné popisuje sviij vztah se zvitaty. Jak si dokaze ziskat jejich
davéru a zamilovat si je. Umi se vcitit do jejich pocitil. Vi, jak se citi zvife, jdouci
na porazku, nebo krava, které odebrali jeji tele. Veskeré zatizeni pro chov a porazku
zvifat navrhuje tak, aby zvifata netrpéla, nebyla stresovand a tyrana. Stanovila si za

cil vratit do chovu dobytka a masného primyslu pochopeni pro pocity zvifat.

Typickou autistickou schopnost vyvijet a ucit se po cely zZivot, se u Temple
nejvice projevuje v jejich socialnich dovednostech. Za poslednich tficet let udélala
v této oblasti velky pokrok. Zpocatku byla ve styku s lidmi velmi nezkuSena a
naivni. Stavala se obéti riznych intrik a zneuzivani. Jeji mysl dokonale zvladne
sloZité pocCetni operace, ale nepoznd, kdy ostatni zarli a zavidi a maji nekalé amysly.
Nechape, pro¢ se ostatni tak chovaji. Postupné si nasla sviij zpisob, jak do lidi
nahlédnout a jak zjistit béh svéta. Kdyz zacinala prednéset, méla velké problémy se
svym projevem. Casto se zdalo, Ze nema kontakt se svymi posluchadi. Jakykoliv
dotaz ji rozrusil a rozbofil celou pfipravenou strukturu piednasky. Dnes jsou jeji
pfednasky plynulé, s posluchac¢i méa dobry kontakt, obcas sviij vyklad prolozi vtipem
nebo zajimavou odbockou. Své Zivotni zkuSenosti ma v paméti ulozené jako
v knihovné a neustale je analyzuje a porovnava s novymi situacemi, které ji zivot

prinasi.

V kontaktu s lidmi je pfima a oteviena. Z détstvi ji zlstala urcita neohrabanost
v chlizi a pohybech. (Ona sama to pfipisuje omezené pohyblivosti svalli a narusené
funkci mozecku.) Rika, Ze az ve Gtyficeti letech pochopila alespoi néco o podstaté
ptatelstvi. M4 tii blizké ptatele, se kterymi obcas travi volny cas. Jiz od Skolnich let

touzila mit pfitele a to se ji splnilo az ve stfednim véku.

%0 Sack O., Antropozka na Marsu str. 222-223
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O duchovnim zZivoté lidi s autismem se témét nepise. Jako by to byly jen jakési
stroje, orientované pouze na pozemsky svét a to vlastng jen jeho ¢ast. Temple o své
duchovni dimenzi oteviené mluvi. VEii v posmrtny zivot, ¢i spise otisk energie ve
vesmiru. V jistou formu nesmrtelnosti véfi i u zvitat. Neveii v boha jako osobu, ale
spiSe jako ve vyS$§i moc, kterd nastoli dobro — fad vychazejici z chaosu. Je
presvédcena, Ze pokud by provedla néco opravdu zlého, zlo by mélo okamzité

nasledky. Bih by ji ihned potrestal.

Vim, Ze ptiklad Temple Grandinové neni typickym Zivotem autisty. Vymyka se

v mnoha oblastech. Je nadpriimérné inteligentni. Jeji vyjadfovaci schopnosti jsou na
¢lovéka s autismem také nadprimérné stejné jako jeji schopnost nadhledu nad
vlastni osobnosti. Piesto z jejiho zivota miizeme vyvodit zavéry platné pro vSechny
autisty. A to takovéto: pokud pomtzeme t€émto lidem rozvinout komunikaci

s druhymi lidmi, vyznamné ovlivnime kvalitu jejich Zivota a odstranime chaos,
ktery je obklopuje. Smysluplna ¢innost piizptisobena z4jmim a schopnostem
jedince, muze dat jeho Zivotu smysl. Pokud dostane ptilezitost pocitit Uspéch,
motivuje ho to k dal$im krokiim v jeho zivoté, ke kterym by se jinak neodvazil.
Pozna, ze miize zastavat vyznamné misto v bézné spolecnosti a byt uzitecny.

Pozvedne si tak své sebevédomi.

2. Jiri®"!

Jifimu je Sestnact let. Na prvni pohled vypada jako ostatni kluci jeho véku.
Studuje gymnazium. Ma IQ 150 a jeho spoluzéci nemaji ani ponéti o jeho postizeni
a to diky kurztim socialni komunikace, které navstévuje. V téchto kurzech
s ucitelem rozebird rizné socidlni situace a jejich varianty. Neumi spravné
odhadnout situaci a socialni vztahy, proto musi peclivé kazdou nacvicit. Rozezna
jen velmi silné projevy emoci, ale v neutralnich situacich nebo pokud se u druhych
vyraznéji neprojevi, je nepoznd. U¢i se jak komunikovat a vést rozhovor s riznymi
lidmi za raznych okolnosti. Neumi, jako vSichni autisté, nauc¢ené znalosti
generalizovat a flexibilné€ upravovat na podobné piipady. Kazdou situaci si musi

zv1ast nacvicit. Protoze nékdy nerozumi svému okoli, potiebuje pomoc. Jinak hrozi,

ze situaci, ve které se praveé nachazi, Spatné pochopi a nevhodné se zachova. (Jesté

$'KONRADOVA Petra. Jak se maji &esti Rainmani?,Reflex-
online23/2005[online].[cit.30.9.2007]dostupné na www: http://rexlex.cz/Clanek20067.html
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v mateiské Skolce zautocil na kamarada, protoze se domnival, Zze mu bere hracky a

schovava je. On je ale pouze uklizel do skiing.

Kdyz nastoupil do kurzu, nedokézal chvili posedét a sousttedit se. Dnes dokaze
popsat problémy, se kterymi se potkéva a chce je fesit. Diky ziskanym socidlnim
dovednostem, dobrym komunika¢nim schopnostem a vysokému 1Q ma Jirka velkou
Sanci vést po ukonceni vzdélani plnohodnotny zivot. I kdyz se i v budoucnu bude
setkavat se situacemi, ve kterych bude potiebovat pomoc druhych. Jeho ptibéh je
jakousi nadgji, ze po dlouhé dobé ,,temna“ dochazi i v Ceské republice k velkym
zménam v oblasti péce o lidi s autismem a Ze i zde vznikaji podminky pro jejich

maximalni rozvoj a osobni rast.

3.Jana

Jana je 40 let. M4 diagnostikovan autismus s pridruzenou mentalni retardaci.
V prubéhu celého Zivota se ji nedostalo odborn¢ vedené vychovy a vzdélani
uzpiisobené jeji poruse. Do svych 35 let zila doma s rodi¢i. Nenavstévovala Zadnou
Skolu ani jiné vychovné zatizeni. Autismus ji byl diagnostikovan teprve pied 5 lety.
Pted rokem 1989 byla u nas péce o lidi s postizenim na velmi nizké trovni.
Autismus mnohdy neznali ani odbornici. Lidé¢ s touto poruchou byli diagnostikovani
jako mentaln¢ retardovani a oznaceni za nevzdélavatelné, stejné€ jako Jana. Rodi¢im
chybély informace i pomoc s Janinou vychovou. Jana Zila doma v uzavieném svéte,
kromé¢ rodict a nejblizsich ptibuznych nepiisla do kontaktu téméf s nikym. Pied péti
lety se rodi¢e rozhodli umistit ji do celoro¢niho pobytového zatizeni, protoze kvili

svému pokrocilému véku a zhorSenému zdravotnimu stavu uz nezvladali péci o ni.

Jana potfebuje dohled po cely den. Neumi se sama obléci, nezvlada zcela ani
osobni hygienu . Jist umi sama ptiborem. Nemluvi, pouze si n¢kdy nahlas brouka.
Mluvené feci rozumi, na jednoduché pokyny bez problému reaguje. Pokud ji nékdo
pochvali usméje se, ale druhym se do o¢i nediva. Pokud na ni nékdo mluvi drzi
hlavu sklopenou. Sama z4jem o komunikaci neprojevuje ani v situaci, kdy potiebuje
pomoc druhého. Nevi, jak si o ni fici. Lidi kolem sebe nijak nerozliSuje. Nedava
najevo, ze by k nékomu méla blizsi vztah. Jeji chovani se nijak vyrazné nezmeéni ani
kdyz za ni pfijdou na navstévu rodice. Ma rada sviij denni stereotyp. Zmény ji vzdy

rozrusi, je pak nervozni a nesoustiedénd. Casto pak jen sedi a zhluboka dycha.
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Velmi rada si hraje s panenkami. M4 jich pét. Musi je mit neustale pii sobé. Nosi
je s sebou v batiizku na prochéazky, do jidelny, kdyz jde na obéd, i do koupelny.
Dokéze si s nimi hrat celé hodiny. Vyrovnava je do fady vedle sebe, hladi je po
vlasech. Prevlékani ani jiné obvyklé hry s panenkami ji nezajimaji. Jeji dalsi zalibou
je skladani puzzle. Nemyslim ale, ze ho sklada pro obrazek jako takovy, spise se ji
libi, jak do sebe jednotlivé kousky zapadaji. Ma rada pestrobarevné pastelky,

kterymi ¢mara po papite.

S Janou jsem se setkala v zafizeni, kde nyni zije. Pracovala jsem zde jako
dobrovolnik. Podle mého nazoru toto zatfizeni zcela nevyhovuje Janinym potiebam.
Neni uzptsobeno pro autisty. Personal vétSinou nevi nic o autismu a zvlastnich
postupech pfi zachazeni s lidmi s touto poruchou. Ani jsem nezaznamenala snahu o
zlepSeni této situace. Komunikace s vedenim nebyla také jednoduché. Pokud jsem
chtéla zjistit néjaké informace pro moji praci, dostalo se mi jen vyhybavych
odpovédi nebo vysvétleni, Ze informace o klientech nikomu nedéavaji. VSechny
informace o Jan¢ jsem ziskala pfimo osobni zkuSenosti pii praci s ni nebo
neoficidlni cestou od zaméstnancii — pracovniki v socidlnich sluzbach. I oni si mi

stézovali, ze jim nékteré informace o klientech chybi.

Jana je na oddé€leni s dalSimi 7 klientkami, z nich 5 ma schizofrenii. Cela skupina
spolu travi téméf cely den ve spoledenské mistnosti. Casto se u nich st¥idaji nalady.
Neékdy dochézi i1 k fyzickym utokiim. Jina klientka ma potiebu stale chodit po
mistnosti. Na vSechny tyto projevy je Jana velmi citliva. Vzdy kdyz se boji, sedi
nehnuté€ a v rukou svira jednu ze svych panenek a zhluboka dych4 a tiese se.
Posledni dva roky se u ni objevuje sebeposkozovani. Ve stresujicich situacich se
kouse do rukou a taha se za vlasy. Zacala byt citliva na hluk. Hlasity hovor nebo
ptiliS nahlas pustény televizor u ni vyvolava uzkost, kterou diive neméla. Miizeme
jen odhadovat jak se Janin stav bude vyvijet dale. Pokud nebude umisténa do
vhodnéjsiho prostfedi, mohou se jeji autoagresivni projevy pfeménit v Gtoky vici

svému okoli. Neustaly stres a uizkost se mohou odrazit i na jejim fyzickém zdravi.

Janin pfipad se od ptedchozich dvou velmi lisi. Jana ma k autismu v kombinaci

s mentalni retardaci. Pfedchazejici dva ptibéhy pojednavaly o lidech
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s nadprimérnou inteligenci. Po cely jeji Zivot se ji nedostalo soustavné odborné
péce, kdy by mohla v uzptisobeném prostiedi 1épe rozvinout sviij potencial. Neméla
zéadnou logopedickou péci ani nepotkala chapavého ucitele, ktery by ji nasméroval
jako v pfibéhu Temple Grandinové. Ani neabsolvovala specidlni kurs socialniho
vzdélani jako Jifi. Dnes Zije v zafizeni, které nespliiuje zddnou ze zasad pro
ubytovaci zafizeni pro lidi s autismem jmenovanych v kapitole ¢.4. Zafizeni nema
akreditaci v oblasti autismu, personal neni dostatecné proskolen v oblasti poruch
autistického spektra. Jana zde nema sviij vlastni prostor, kde by mohla byt sama,
kdyz pottebuje klid a ticho nebo je unavend. Nemé moznost pracovni naplné a
vhodného naplnéni &asu ani ve vytvarnych dilnach fungujicich pfi zafizeni. Ze ji
chybéla péce v détstvi by se dalo vysvétlit tehdejsi politickou situaci v
Ceskoslovensku a piistupem rezimu k lidem s postizenim. Ale to, Ze ani dnes neZije
v prostiedi, které by odpovidalo jejim potiebam, m¢ vede pouze k jedinému zévéru.
V péci o lidi s postizenim (ne jen s autismem), je jeste co zlepSovat. Dosavadni

zlepSeni v této oblasti stale neni dostatecné.

ZAVER

Znamé piislovi fika: ,,Zivot neni peficko. V Zivoté je potieba napnout sily a
bojovat o svilj kousek pod sluncem. Nékdy ndm da potadné zabrat prekonat vSechny
prekazky. Zivot &lovéka s autismem je jestd t&73i. Je to kazdodenni boj s faktem, Ze
jsem odlisny od druhych snad ve v§em. J& ¢asto nerozumim jim ani oni mé¢. V ¢em
tato rozdilnost spociva, se neda snadno vysvétlit. Velmi obecné lze fici, Ze jednou
z hlavnich oblasti, které autismus narusSuje, je komunikace. Pro asi polovinu lidi
s autismem je mluvend fec natolik obtiznd, Ze se prostfednictvim ni nenauci nikdy
komunikovat. Ostatni se potykaji s jinymi problémy napiiklad s nespravnym
uzivanim osob, zev§eobeciiovanim, neporozuméni abstraktnim vyrazim ....
Neverbalni slozka komunikace — gesta a mimika, nejsou pro n¢ o nic snazsi. Dalsi
problémovou oblasti je emoc¢ni prozivani. Nerozumi vlastnim citim a tak nemohou
porozumét ani citim druhych. Z toho se logicky odviji dalsi nesnaze v socidlnich
vztazich a chovani. Pokud ¢lovék nedokaze zcela dobfe komunikovat se svym
okolim, nemtiZe projevit své potteby a také nerozumi, jak svét kolem néj funguje.

Nevi, co lidé v jeho blizkosti citi a tim padem nechépe podle jakych pravidel a
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motivl se fidi jejich chovani. Toto vSe nasledné vede k tomu, Ze se takovy jedinec
chova jinak nez jeho okoli. Jedna podle toho, jak on sdm vnima a ptemysli o svéte
a protoze ho vnima a pfemysli o ném odlisn¢, chova se také odlisné. DalSim
charakteristickym symptomem autismu je obsesivni chovéni a sklon k ritudlim,
které mnoho odbornikl vysvétluje jako vlastni zpisob lidi s autismem utvofit si fad

ve svete.

Vsechny jmenované aspekty ovliviuji Zivot lidi s autismem — jejich vzdélani,
zamestnani, osamostatnéni a celkové zaclenéni do vétSinové spolecnosti. Mnoho
symptomu se da ¢astecné napravit nebo zmirnit vhodnou a citlivou intervenci.
VétSinu z nich ale nelze zcela odstranit. Ve vétsi ¢i mensi mife pietrvavaji cely
zivot.. U kazdého se symptomy projevuji v jiné podobé a v riznych kombinacich.

I dospivani tak miize prospivat jinak. Dosud hyperaktivni jedinci se zklidni, nékteré
priznaky autismu se mohou zmirnit nebo vymizet. Zmeéni se i zaliby nebo jiné
projevy pro konkrétniho jedince charakteristické. Mnohdy také dochédzi docasné

k poklesu schopnosti uceni. V této ¢asti zivota jsou také dilezité pratelskeé,
partnerské a sexualni vztahy. Mnoho z nich touzi po ptatelstvi a manzelstvi. Mivaji
ale naivni pfedstavy o tom, co takové vztahy obnaseji. Nasledkem toho i jejich
chovani neodpovida béznym spolecenskym normam, proto je velmi dilezita
vychova a specidlni kurzy socialniho chovani, komunikace a sexudlni vychova.
Specidlni kurzy by mély dopliovat klasické vzdélani a ptipravu na budouci povolani
pfimo na specialnich a praktickych Skolach nebo by mély byt provozovany pii

organizacich pomahajicich lidem s autismem.

Moznosti vzdélani lidi s autismem jsou velmi Siroké od praktickych skol (pro zaky
specidlnich skol, kde se nauci jednoduchym manudlnim ¢innostem) az po vysoké
Skoly. Obecné pro celou skupinu lidi s autismem plati, Ze by jejich vzdélani nemélo
konc¢it povinnou $kolni dochdzkou. Schopnost uceni se u nich plné rozviji az

v dospélosti 1 v pozdé&j§im véku mohou ucinit velké pokroky.

Velkym meznikem v obdobi dospivani je nastup do zaméstnani. Pro jeho
zvladnuti je tieba jiz na po€atku vybrat takové zaméstnani, které bude odpovidat
schopnostem a zajmiim autisty, aby ho prace bavila a byla pro n¢j zajimava. Stejné

jako ve vzdélani i v zaméstnani samoziejmée existuji velké rozdily. Lidé s lehci
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formou autismu a se zachovanym intelektem se mohou stat odbornymi pracovniky a
védci. Ti s nejtézsi formou autismu dochazi do chranénych dilen nebo vykonavaji
jednoduché pomocné prace. Obecné pro vSechny plati, Ze jim spiSe vyhovuje

rutinni prace bez zmén. Nastup do zamé&stnani neni zatézovou situaci jen proto, jak
velkou zménu do jeho Zivota ptfindsi. Znovu se tu objevuji zndmé handicapy
vychazejici z povahy autismu jako takového - problémy v komunikaci a generalizaci
(schopnost tvorive fesit problémy a poznatky z jedné oblasti prenaset do jiné),
Spatna schopnost spolupracovat v kolektivu atd. Kvili t¢émto prekazkam lidé

s autismem Casto ztraceji motivaci k hledani zaméstnani. A kdyz uz se odhodlaji a
rozhodnou se, ze opravdu pracovat chtéji a jsou pfipraveni utkat se zminénymi
prekazkami, objevi se dalsi — predsudky zaméstnavatel vici lidem s postizenim. Ti,
ptesto ze podle zdkona o zaméstnanosti maji za povinnost vytvatet pro né¢ pracovni
mista, Casto radéji plati pokuty. Proto také mnoho z téch lidi s autismem, kteti maji
to Stésti a pracuji, vykonavaji jen podfadnd zaméstnani, které zdaleka neodpovida
jejich schopnostem. Je pravdou, ze zaméstnavat ¢loveka s autismem vyzaduje nejen
upraveni pracovnich podminek ale 1 velkou davku trpélivosti a tolerance. Piesto si
myslim, ze se vyplati je zaméstnavat. Maji velky smysl pro pfesnost, nemaji radi
lez, jsou fixovani na realitu. Pokud dostanou pfilezitost pracovat ve vhodném
prostiedi, mohou se ¢asem vypracovat ve spolehlivé pracovniky. Diky zaméstnani
se mohou dale rozvijet ve své schopnosti,védi, ze jsou uzitecni. Zaméstnani je

zaroven nejlepsi cestou proti socidlnimu vylouceni.

Osamostatnéni od rodici je dalsim velkym ukolem dospélosti. Tento proces by
m¢l probihat velmi pozvolna. Vlastné jiz od détstvi by mélo byt na néj dite
pfipravovano tim, ze se bude ucit podle svych mozZnosti maximalni sebeobsluze. Jen
mala ¢ast lidi s autismem je schopna vést zcela samostatny zivot. Pro ostatni se
nabizi rizné formy chranéného bydleni, domovy rodinného typu nebo ustavy
socialni péce. vSechna tato zafizeni by méla byt upravena tak, aby odpovidala

specifickym potifebdm lidi s autismem. Persondl v nich by mél byt proskolen

v problematice autismu.

Praci uzaviraji ptibehy tii lidi s autismem. Ukazuji, Ze i handicapovani lidé
mohou ziskat vysokoskolsky titul a stat se napf. uznavanym odbornikem v oboru a

ptesto se stale potykaji s t€Zkostmi v mezilidskych vztazich. Posledni ptib¢h je

61



klasickym piikladem, jak vypadala péée o lidi s autismem v Ceské republice

v dobach komunismu a Ze ani dnes jesté neni vSe tak, jak mé byt. Oblast pomoci a
pé&e pro dospélé neni dostateéné rozvinuta a to nejen v Ceské republice i

v zahrani¢ni literatufe se autofi shoduji, Ze se této problematice vénuje mnohem

méné odbornikill a organizaci nez détem s autismem.

Vim, Ze ma prace neobsahuje Uplné€ vSe, co k danému tématu nalezi i
jednotlivé kapitoly by mohly byt rozsifeny. Svoji praci jsem ale nepsala se zdmérem
podat vyCerpavaji informace do vSech podrobnosti, ale snazila jsem se shrnout vSe
dilezité o dospélych lidech s autismem pfiméiené k zadanému rozsahu mé prace.
Myslim, ze takovéto shrnuti 1épe poslouzi pro zamysleni, kde a jakym zptisobem je
tteba dale rozvijet komplex sluzeb pro autisty v dospélém véku a jaké problémy je
tteba fesit. Kazdy, kdo pracoval s témito lidmi jisté poznal, Ze se v nich skryva
velky potencidl. Jen potiebuji dostat vhodné podminky, nasi divéru a trpélivost, aby
ho mohly projevit. Je jen na nas zda jim tuto Sanci ddme. Naopak se od nich

muzeme ucit objevovat svét jinyma o¢ima a videt tak to, co ndm dosud unikalo.
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PRILOHA C.1
DSM - IV¥?

Odborna diagnoza se nemiize fidit nesystematickou smésici jednotlivych
symptomu. Diagnostikovani vyzaduje pfesnost a proto Iékati pouzivaji odborné
tabulky, které jednotlivé ptiznaky déli do skupin a urcuji kolik ptiznaki z jaké
skupiny se musi u ditéte projevovat, aby mohlo byt oznaceno za autistické. Téchto
tabulek existuje nékolik, ja uvadim DSM-IV vydanou Americkou psychiatrickou
asociaci, protoze se prave s ni v literatuie nejCastéji setkadvame a také proto, ze je
podle mého nazoru ptehledna a dobie srozumitelna i pro neodbornou vetejnost.
Autistické postizeni je v ni definovano takto:

A. ,,Celkové zahrnuje Sest symptomu skupin 1, 2 a 3, z toho nejméné dva
symptomy skupiny 1, nejméné jeden symptom skupiny 2 a nejméné jeden
symptom skupiny 3.

1. Kovalitativni postizeni v socialnich vztazich je manifestovano
nejméné dvéma nasledujicimi prvky:

a) Vyrazné postizeni v pouzivani rtiznorodého neverbalniho
chovani (o¢ni kontakt, vyraz obliceje, télesné postoje,
pozice a gesta) pro regulaci socialnich vztahi.

b) Neschopnost rozvijet vztahy s vrstevniky na odpovidajici
vyvojove urovni.

c) Vyrazné postizeni v oblasti sdileni radosti s jinymi lidmi.

d) Deficit v socidlné-emocnim chovani.

2. Kvalitativni postiZzeni v oblasti komunikace, projevujici se nejméné
jednim z nésledujicich kritérii:

a) Opozdéni nebo uplna absence vyvoje feci (neni
doprovazeno snahou kompenzovat toto postizeni gesty ¢i
jinymi typy komunikace).

b) Vyrazné postiZzeni ve schopnosti iniciovat nebo pokracovat
v konverzaci s ostatnimi navzdory existenci adekvéatni feci.

c) Stereotypni a repetitivni pouziti jazyka nebo pouziti

idiosynkratického jazyka.

%2 Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorder (diagnosticky a statisticky manual pro
mentalni onemocnéni) Ctvrtd verze
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d) Dité neni schopno si spontdnn¢ hrat ani imitovat ve hie
socialni situaci tak, aby to odpovidalo jeho véku.
3. Omezené, stale se opakujici a stereotypni vzorce chovani, které se
manifestuji alespoil jednim z nasledujicich kritérii:
a) Vyrazné zaujeti pro jeden nebo vice stereotypnich
omezenych zajm, které je co do intenzity ¢i zamétend.
b) Zftetelna nutkava adherence k abnormalni nefunkénim
rutindm nebo ritudlim.
c) Stereotypni motorické manyry (napft. placani, tfepetani
prsty ¢i rukama nebo pohyby celym télem).
d) Trvalé zaujeti pro urcité ¢asti predmeta
Abnormalni vyvoj pied dosazenim tfetiho roku, ktery se manifestuje jako

zpozdény abnormélni nejméné v jedné ze tii oblasti (1) v oblasti socialni

interakce, uziti jazyka odpovida socidlnimu rozvoji ditéte socialnim vyvoji,

(2) v oblasti jazyka pouzivaného v socialni komunikaci, (3) v oblasti
symbolické a imaginativni hry.
Nepouzivat pro Rettiiv syndrom desintegrac¢ni poruchu v détstvi a

Aspergerav syndrom. ™

8 Peeters T., Autismus str. 9
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PRILOHA C.2

Skala autistickych a pervazivnich vyvojovych poruch podle MKN-10%

F 84.0 détsky autismus nebo-li infantilni autismus - jedné se o naruseny vyvoj,
ktery se projevi do tfi let Zivota. Ur€ovan je podle tfi diagnostickych kategorii.
Nejnapadnéjsi je absence socialn€ emocni a verbalni i neverbalni komunikacni
vzajemnosti, nedostate¢né uzivani feci, stereotypni zptisoby chovani, jejich naruseni
je t&zce snaseno. Casto byvaji pfidruzeny i jiné poruchy - fobie, poruchy p¥ijmu
potravy, zachvaty vzteku, agrese vii¢i vécem, druhym lidem 1 sob&. Deficity
pokracuji i béhem dospélosti. V této skupiné nalezneme lidi se vSemi stupni 1Q, ale

lidé s mentalni retardaci prevazuji.

F 84.1 atypicky autismus — naruSeny vyvoj se projevi ve starSim véku nez tii roky
nebo chybi jedna ¢i dvé z diagnostickych kategorii autismu. Charakteristicka je

porucha komunikace, naruseni socidlnich vztaht, stereotypni chovani.

F 84.2 Rettliv syndrom — je popisovan vétSinou u divek. Zacatek poruchy se
napadn¢ zacind projevovat mezi 7. — 24. mésicem. Projevuje se zpomalenim ristu
hlavy, ztratou funkénich pohybt rukou a ziskanych jemnych manipulacné-
motorickych schopnosti, nedostate¢ny vyvoj feci, stereotypni pohyby rukama,
nedostate¢né zvykani potravy, chilize je malo koordinovana, velmi Casto se objevuje

Spatné zaktiveni patete a také epilepsie a sebezranovani.

F 84.3 jina dezintegracni porucha v détstvi — obvykle se projevi az po druhém roce
Zivota a to ztratou jiz osvojenych dovednosti spolu s normalnim socidlnim

fungovanim, ztratou feci, zhorSenim ovladani pohybu, ztratou zajmu o okoli.
F 84.4 hyperaktivni porucha sdruzené s mentélni retardaci a stereotypnimi pohyby
F 84.5 Aspergriiv syndrom — kvalitativné porusuje vzajemné socialni vztahy,

stereotyp v zajmech a ¢innostech, fe¢ nebyva opozdeéna a porucha ani neposkozuje

schopnost ucit se. Vétsinou je zachovana normalni inteligence. Tento typ poruchy

8 MKN-10 —Mezinarodni klasifikace nemoci desata verze
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se vyskytuje prevazné u chlapct. Pomér ve vyskytu mezi chlapci a divkami je 8 : 1.
Lidé s timto postizenim se vice zajimaji o druhé nez do sebe uzavieny typ autistil.
Maji vsak stejné zakladni problémy s piedstavivosti, socialni inteligenci a

komunikaci.

F 84.9 Kannertiv syndrom — jedna se o ¢asny détsky autismus projevujici se uz u
kojencti. Dité nevyzaduje emocni kontakt ani pozornost, v pozd¢jsim véku nezacina

.. 85
mluvit.

% Hartl P. Psychologicky slovnik, str. 63-64, 580,585

69



PRILOHA C.3

Poruchy, které jsou ¢asto pridruZeny k autismu a maji vliv na celkovy obraz

diagnozy

Lidé s autismem Casto netrpi jen autistickou poruchou samotnou, ale mivaji k ni
pfidruzena jeste jina postiZzeni. Tento jev neni obecné piili§ zndm. Dvod, proc se
k autismu tak Casto pfipojuji dalsi poruchy, odbornici zatim netusi. Nekteré teorie
uvadéji jako jednu z moznych pfic¢in vzniku autismu abnormality v mozku —
poskozeni ne¢kterych mozkovych center nebo jejich nepropojeni s dal$imi ¢astmi
mozku. Jestlize skute¢né u lidi s autismem dochazi k poskozeni mozku, at’ jiz pred
porodem v téle matky nebo po porodu, pak i dalsi pfidruzené poruchy mohou byt
nasledkem téchto abnormalit. VSechny tyto poruchy ovliviiuji projevy autistickych
symptomt, a vyvoj celého ¢loveéka. Vyrazné plisobi na cely jeho zivot, moznosti
jeho osamostatnéni a integrace. Poruch vyskytujicich se spolu s autismem existuje

asi osmdesat, ja uvadim jen ty nejcastéjsi.

Mentalni retardace — (Vyskytuje se u 75% lidi s autismem). Definovat ¢im jsou lidé

s autismem charakteristicti, je velmi obtizné. Hlavn¢ proto, ze maji velmi rozdilnou
urovei intelektovych schopnosti. Nékteti jedinci jsou hluboce retardovani,
komunikuji malo nebo viibec nekomunikuji. Maji omezeni i v pohybové oblasti.
Zaroven se ale mezi nimi vyskytuji jedinci s velmi vysokym IQ (hlavné lidé

s Aspergrovym syndromem), ktefi dokézi komunikovat ve vétach, umi uzivat i
odborné védecké vyrazy. V nékterych ptipadech jejich mluvnost miZze byt az
spolecensky neumétena. Z této velké riznosti vyplyva i nutnost rozmanitosti

v metodach vyuky i v ptistupech k lidem s autismem jako takovym.

Epilepsie — (Epilepsie se projevi u 1/3 lidi s autismem.) Nejde tu jen o tzv. grand
mal zachvaty (kiece ve svalech, tes, kratka ztrata védomi...), ale mlize mit i mélo
patrné symptomy jako napt. podivné chovani, mrakotné stavy, stavy
nepiitomnosti... U nékterych typt epilepsie trvaji zachvaty jen nékolik sekund a
nemaji tak bouflivy pribeh. Clovek pfi takovém zachvatu mize délat dojem, Ze jen
civi z okna a nevnima déni v mistnosti. Pro diagnézu epilepsie v tomto piipadé hraje
velkou roli spoluprace ucitelti a rodict s 1€kafi, protoZe je jen velmi t€zko

rozpoznatelna. Tyto méné jasné symptomy epilepsie musi také odbornik jasné
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odlisit od ptiznakl autismu, které se jim velmi podobaji. Nékteré 1éky —
antiepileptika — mohou snizovat emocionalni citlivost, schopnosti soustfedéni a

uceni a mohou ovliviiovat i chovani.
Poruchy zraku — Pfi kombinaci poruchy zraku a autismu nastava Casto problém jak
dit¢ pfimét, aby nosilo bryle. Ale stava se, ze pokud prekona pocatecni odpor

k nim, za¢ne d¢€lat velké pokroky nejen ve skole, ale i celkoveé ve svém chovani.

Poruchy sluchu — (Projevi se u 25%) V ptipad¢, Ze autismus je kombinovan

s poruchou sluchu, je velmi dilezité spravné vybrat kompenzacni pomucku (napf.
sluchadlo) a naucit ji dité nosit. Znakova fe€ a jiné alternativni zptisoby komunikace
mohou zdsadné zkvalitnit Zivot ditéte. Ale u€eni a uzivani znakové feci nebo jeji
zjednoduSené formy- makatonu je velmi narocné v ptipade, kdy ma dit€ sniZzenou
uroven intelektu. U lidi s autismem se ptipojuje jeste dalsi obtiz. Uceni témto
zpusobiim komunikace vyzaduje vétsi schopnost abstrakce a predstavivosti. Pro
autismus je typické, ze lidé s touto diagndzou maji schopnost abstrakce omezenou

nebo ji tplné postradaji.

Dysfunkce mozecku — mozecéek je centrum regulace svalového napéti, pohybu a

postoje téla, rovnovahy a fizeni celkové motoriky téla a zpracovava smyslové
vjemy. Dysfunkce mozecku vede k neobratnosti v motorickych dovednostech a
problémiim s koordinaci hlavné u Aspergrova syndromu. Muze také souviset

s nepfiméfenymi mimoslovnimi projevy. *°

% Peters T. Autismus str.51-56, WOBUS, John. Autism Frequently Asked Question Memo[on
line].[cit.7.3.2007]dostupné na www:http://www. autism-resources.com/autismfaq.defi.html
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PRILOHA C. 4

Stupné mentalni retardace

Mentalni retardace ze vSech poruch, které se ¢asto vyskytuji spolu s autismem,
nejvice ovliviiuje nad¢je a vyhlidky do budoucnosti. Stupné mentalni retardace se

rozliSuji podle ciselné hodnoty I1Q.

Lidé s mirnou retardaci maji IQ mezi 67-52. Dokazi se naucit udrzovat zakladni
hygienické navyky, nauci se oblékat. Komunikuji v celych vétach, ale vyvoj feci je
opozdén. Maji dobré manualni schopnosti jsou schopni vystudovat jednoduché
ucebni obory. Jejich pamét’ je slabsi, logické mySleni je omezené. Jsou malo

zvidavi, nezajimaji se tolik o véci kolem sebe.

Stiedni retardace se pohybuje v rozmezi 51-36 IQ. Lidé s timto stupném postizeni se
dokazou naucit zékladni sebeobsluzné dovednosti. Rozvoj mysleni a feci je u téchto
jedinct vyrazné opozdén.Umi se sami najist, vykoupat, obléci. Jejich konverzace je
omezena stejné jako schopnost ¢ist. Mluvi v jednoduchych vétach , nékteti pouzivaji
jen mimoslovni komunikaci. Z pracovnich ¢innosti ovladaji jen ty jednoduché a

rutinni.

Tézkou mentélni retardaci ozna¢ujeme hodnoty 1Q mezi 35-20. Jedinci takto
postizeni jsou samostatni jen ve velmi jednoduchych tikonech jako tieba myti rukou
nebo obliceje a to az po dlouhodobém nacvicovani ¢asto az v dospélosti. Pti jakékoli
pracovni ¢innosti musi byt neustale pod dohledem. Jsou velmi pohybové neobratni.
Komunikaci maji velmi omezenou.

Pouzivaji jen jednoducha slova nebo nemluvi viibec. Rozeznavaji jen jim blizké

osoby.

Velmi tézkéa nebo hlubokd mentalni retardace se nachazi pod urovni 20 1Q. Skupina
lidi s timto postizenim je ze vSech stupiiti mentalni retardace nejmensi. Tito jedinci
jsou zcela odk4zani na pomoc a péci druhych. Jen néktefi rozumi jednoduchym

v o / 1 e r ’ . v 87
pozadavkim. Nerozeznavaji lidi ve svém okoli ani rodice.

87 T. Peeters Autismus str.21-22
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PRILOHA C.5

Silné a slabé stranky lidi s autismem a bez autismu®®

Silné stranky lidi s autismem

Silné stranky lidi bez autismu

Doslovna interpretace

Interpretace na zakladé ducha véci

Analytické mysleni

Integrované mysleni

Cit pro detail

Cit pro celkovy obraz

Postupné zpracovavani informaci

Paralelni zpracovavani informaci

Konkrétni véci

Abstraktni véci

Presnd, logicka pravidla

Ne-logicka pravidla

Zivot podle pravidel Zivot mezi Fadky®
Fakta Myslenky

Pravidla Vyjimky z pravidel
Zobrazeni Predstavivost
Kalkulace Intuitivni veiténi
Podobnosti Analogie

Absolutni Relativni
Subjektivita Objektivita

Ptimy, upfimny Prchavy: humorny, klamny
Perfekcionalismus Flexibilita

Vnéjsi Vnitini

Deduktivni uvazovani Induktivni uvazovani
Realismus Surrealismus

% P. Vermeulen str. 117
¥ Zitot, kdy existuji i nepsana pravidla
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PRILOHA C.6

Rozhovor s Filipem Budakem- koordinatorem informac¢niho a poradenského

centra pri o.s. Mame otevieno

1. Jak vidite momentalni situaci lidi s autismem na trhu prace? LiSi se néjak
moZnosti prac. uplatnéni autisti a lidi s jinym druhem postiZeni?(nap¥. Je

snazsi najit zaméstnani pro ¢lovéka s mentalni retardaci nez pro autistu?)

Obecné je situace lidi s néjakym handicapem na pracovnim trhu tézk4a a obzvlasté u
lidi s mentalnim postizenim. Myslim si, Ze najit uplatnéni pro lidi s autismem je
téz$1. Vzhledem k tomu, ze jsou uréitym zptisobem zatizeni na stereotypy a témet

v kazdé praci dochazi k néjakym zménam. Naptiklad v pracovné-tréninkovém
programu v kavarné Vesmirna funguji pouze lidé s mentalnim postizenim, protoze
vzhledem k potieb¢ velké flexibility (tklid, rizné objednavky zékaznikii, roznos
napoju a jidla, prace za barem) pfi pracovnich ukonech neni tento program vhodny

pro lidi s autismem.

2. Jak lidi s autismem na zaméstnani piipravujete? Cetla jsem na Vasich
webovych strankach o tranzitnim programu. Jak probiha v praxi - jak vypada
cesta klienta od chvile, kdy Vas kontaktuje aZ do doby, kdy ziska zaméstnani a

zapracuje se v ném?

Zajem a motivace o vstup do programii musi vychazet od klienti nebo jejich rodin
vzhledem k co nejvéEtsi snaze o jejich samostatnost, za klienty nerozhodujeme, jde
nam predevs§im o podporu pii jejich samostatné ceste.

V soucasné dob¢ nevyuziva tento program zadny ¢loveék s autismem. To
neznamena, ze by se programu nemohl zucastnit ¢lovek s autismem, ale musi sdm
ptijit a chtit si najit praci. A to je také asi dalsi problém zaméstnavani téchto lidi,
kdy musi ptichazet do nezndmych prostiedi a komunikovat s cizimi lidmi pfi

hledani prace.

Jak probiha Tranzitni program: Klienti do Tranzitniho programu ptichdzeji

z pracovné — tréninkového programu kavarny Vesmirna nebo z jinych organizaci,
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pfipadné na doporuceni Gfadi prace nebo odjinud, podle toho, jak se k nim dostane
letak nebo jiné inzerce. Tranzitni program je urcen lidem s lehkym nebo stiedné
tézkym stupném mentéalniho postizeni, ktefi maji zdjem zaclenit se do bézného
pracovniho prostiedi.

Pracovni asistent s klientem individudlné pracuje tak, aby mu pomohl vyjadfit
predstavy ohledné zaméstnani a najit realné moznosti uplatnéni. Pomaha klientovi
napsat zivotopis, prochazet inzerci a odpovidat na ni, doprovazi ho na pracovni
pohovory i na Gfady, poméha mu vyplnit formulafe, zaucit se na pracovisti a
osamostatnit se. Program trva az jeden a pil roku.

Stejné tak funguje jako poradce pro zaméstnavatele, jak pracovat s takovymi lidmi,
jak uzpusobit podminky v praci apod.

Ze zacétku je na pracovisti s klientem pfitomen i asistent, ktery mu pomaha se
orientovat v prostiedi, zorganizovat si praci, vysvétlovat pracovni tikony, ale

rozhodné za néj danou praci nevykonava pouze klienta podporuje.

3. Kde se Vam dosud podafrilo pro lidi s autismem najit zaméstnani, o jaky

druh prace §lo?

Pro své klienty obecné, ne jen pro klienty s autismem, jsme nasli ptedevsim
pomocné prace napt.: v zahradnictvi, v knihovné, v restauraci, chranéné dilny,

asistent v reklamni agentute, uklidové prace, Skolni kuchyné.

Hlavnim cilem neni najit jednu trvalou préci, kde uz ztstanou. Ale naucit se
pohybovat v procesu hledani prace a pfijimat i netispéchy, to ze praci nedostanou,
nebo nékam nastoupi zjisti, Ze je to nebavi, tak ji zméni. Jde o to zprostfedkovat
zkuSenosti, které maji ostatni 1lidé stejné. Stane se i to, ze klient v priitbéhu programu

zjisti, ze nechce jesté pracovat, ale zacne studovat, to je také uspéch.

4.Stava se Casto, Ze o praci po néjaké dobé prijdou, pravé v diisledku svého

postizeni?

Ano stava se Casto, ze klienti o praci ptijdou. VEtSinou je to ze strany
zaméstnavatele, ale vyiesi se to dohodou. Klienti odchézeji i sami, ale nesouvisi to

s postiZzenim, ale povahovymi vlastnostmi klienta jako u kazdého z nds. Odchod ze
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strany klienta je z divodl napft. zjisti, Ze ho ta prace nebavi, ze chce pracovat spis
v kolektivu nebo naopak samostatné, v exteriéru nebo interiéru nebo se nepohodne

s nékterym s kolegu.

5. Mate k dispozici néjaké statistiky kolik autistii v CR pracuje a kolik praci

hled4, ale nemiiZe najit?

Ngjaké celorepublikové statistiky nejsou. Casteéné udaje se daji zjistit na Gfadech

prace, ale to neni redlny obraz situace.

6. Co je podle Vas potieba napravit nebo zménit pro zlepSeni moZnosti prac.

uplatnéni lidi s autismem?

Nejvétsim problémem jsou predsudky a to plati pro vSechny skupiny osob

s n¢jakym postizenim nebo mensiny.

Vsechny firmy nad 25 zaméstnanct maji ze zékona povinnost zaméstnavat osoby
s postizenim nebo objednat vyrobky napt. z chranénych dilen, stale jeste potad
vétSina firem plati rad$i pokuty, nez by takové lidi zaméstnala.

Spise nez dalsi zdkonné postihy bych navrhoval pozitivni kampan neziskovych

organizaci, které se vénuji této problematice.

Autismus zastava problematicky i v obecné roving, jde o relativné novou
problematiku, stale se nevi piesné pfi¢iny autismu. Také mam pocit, Zze diagnoza
autismus se stala v poslednim desetileti ,,moderni“, pokud se nevi, jak postizeni
uchopit, tak se to ,,napasuje na autismus. Autismus se také ve velkém poctu
piipadii poji s dal$im postizenim, zejména mentalnim. Siroka $kala autistického
spektra mé spoustu syndromd. Je velky rozdil mezi vysocefunkénimi autisty napf.
Aspergertuv syndrom a jinymi typy, nebo jen lidmi s autistickymi rysy. To vS§e ma

vliv na uplatnéni na trhu prace.
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PRILOHA C.7
Na zikladé tFiletého meziniarodniho programu TRAINAUTISM byly

definovany zakladni potieby dospivajicich ob¢ani s autismem:

1. Sifeni teoretickych znalosti a praktickych dovednosti o autismu mezi

odbornou i laickou vefejnost, vyuzit zkuSenosti zahrani¢nich odbornikd.

2. Organizace praktického vycviku v péci o postizené autismem pro odborniky

i rodice.
Vytvoteni podminek pro podporované zaméstnani

Pfesunuti pravomoci na mistni afady

Zajisténi distojného zachazeni s klienty

NS AW

smysluplné

8. Chranéné dilny se musi snazit, aby jejich produkce byla prodejna (rucni

vyrobky, suvenyry, farmaiska produkce, sluzby)

9. Je tfeba vhodnou pracovni ¢innost pro vSechny bez ohledu na hloubku

postizeni

10. Podporovat spolupraci mezi rodinou, chranénou dilnou a pobytovym

zafizenim

11. Brat ohled a v§emozné podporovat rozhodovéani samotnych klient

12. Zajistit dopravu z chranéného bydleni do chranéné dilny a zpét

13. Organizovat aktivity volného Casu s ptihlédnutim k ptani a preferencim

klienta

14. Zajistit celozivotni vzdélani

15. Chrénit obCany s autismem pied tyranim, zneuzivanim, ponizovanim,

zanedbavanim, nadmérnou neopodstatnénou medikaci a podobné

16. Zménit legislativu’

% Jelinkova M., Autismus V. str.20-21

Individualni pfistup ke klientiim na zaklad¢ individualniho hodnoceni

Vsechny aktivity pro klienty s autismem musi byt jasné, predvidatelné a
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