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1. Uvod

Swt, ve kterém Zijeme je velice ugmany, klade seaz na vykon,
na konzumni zjisob Zivota. Je charakteristicky prudkymi socio-kriimi
zmenami, které jedinci znemaaji, aby udlal dost&ujici a opravdovou vlastni
zkuSenost srealitou &a, ktera by jej naplnila klidem. Tato ,Zma
sociokulturnich charakteristik je natolik rychlée kazdou satasnost mizeme
prozivat jen jako nestabilni, prénlivou a pomijejici, a to nikoli vasovém, ale
predmtném smyslu.* Clovék Zije stale vice ve & virtulni reality, ve sits
iluze, ztraci se nebo tape ve svych Zivotnich htatioa postojich.

Zvla¥ mlady¢lovek je vystaven velkému tlakdiznych masmédii, ktera na
ngj ¢asto kladou nesplnitedrvysoké naroky. Jak se vyznat v tom, co je spravné,
piinosné, jak se zorientovat v rfeperné nabidce vSeho nabizeného, jak rozliSit
dobré od nedobrého, jak poznat, 2ktaré lakavé ¥ci a situace nas mohou zavést
nenavratt do slepé uliky, jak si byt jisty sdm sebou? Snad kazdého napatin
rozum by nél napowdét. Ale co mlady, jest nezkuSenylovek, ktery je tabula
rasa? M| by byt formovan vychovou. Nejprve rodinou, po wgchovnym a
vzaklavacim systémem, tedy Skolou a jejimi pedagogidkynacovniky.

Rodie a pedagogove, pagdi vrstevnici, ktéi jsou v procesu formovani
velice dileziti, poskytuji mladému jedinci &ty nahled na s#t, na zaklad
kterého si on sdm utkiaswvij obraz, svou fedstavu o sité a objevuje v systému
swta sam sebe.

Zivote, kdy clovek ziskava pevnougalu pod nohama, jakousi pomysinou mapku

s piivodcem, podle niz by se mohl orientovat na svysaoh viastniho Zivota.

1 HORYNA, Druh& moderna004, s. 12

-13 -



Pedagogika, jakoéda o vycho¥ a vzdlavani, ma neoddiskutovatélmelky
podil na formaci &i a mladeze.

Stardecké slovo ,paidagogé” neni vSak ,jen vychovodnesSnim, pokkud
zjednoduSeném pojeti. Je vedenim jednoho druhyrozkdmi pravdy, je [@é

o dusi v bytost# filosofickém smyslu 2

1.1. Téma
Tato bakalgskd prace se zabyva tématem zazZitkové pedagogiky ja

prostedku k formovani mladych lidi.
Co je zazitkova pedagogika, komu j&ema, kde a jak se s ni pracuje, bude

souwasti teoretickéasti prace.

1.2. Motivace k vypracovani prace
S metodou zazitkové pedagogiky jsem se seznarhilzhiem studia v ramci

pracovni naplé lektorky primarni prevence sociélnnezadoucich jav
v pedagogicko-psychologické poradn

Dvouleta zkuSenost s programy primarni prevenceSkaach siidnimi
kolektivy 2. stups ZS mi dopomohla k ziskani prace v jiné organiz&tgra
v ramci sveého projektu (,Orientai dny”) rovréz vyuziva zazitkove pedagogiky
k formovani svych klierit.

Jedné se o dvoudenni kurzy s konkrétni specifi¢tkmatikou, mimo Skolni
prostedi, pro zaky druhého stupZS a studenty SS. Podrafjirse o&innosti této
organizace zniuji v teoretické&tésti sve prace.

Vzhledem k tomu, Ze i u mne funguji faze pedagagickpracovnika — nyni
jsem ve fazi ,NadSeni* — snazim se o zkvdliin poskytovanych sluzeb
organizace. Vzala jsem si za své vytvaovy kurz pro specifickou cilovou

skupinu a rozgit tak nabidku sluzeb. C#a jsem swj zavazek vzit opravdu

2BLECHA, Edmund Husserboos, s. 88
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zodpovdre, zorientovat se a dozgiét se o pipraw zazitkow pedagogického
kurzu co nejvice, abych byla schopna svého ciléatidgiSlo mi konstruktivni, Zze
VyuZiji tuto svou pedstavu o vytvieni nového kurzu, a propojim ji se Skolnim

ukolem — napséani bakatkeé prace.

1.3. Cil
Pro bakal&skou praci jsem si dila tyto cile:

1) Prohloubit si znalosti v oblasti zazitkové pedagggia seznamit se
s vytv&enim zazitko¥ pedagogickych kufz

2) Vytvorit, zrealizovat a o#fit efektivitu konkrétniho zazZitkay
pedagogického kurzu préidni chlapecky kolektiv ze SOU

3) Metodicky zhodnotit tvorbu i realizactipraveného kurzu

1.4. Vysledek prace
Hlavnim smyslem, projsem si zvolila tyto cile, bylo vyusti bakaléské

prace v jeji praktické vyuziti. Svou praci bychatatposkytnout jakysi manuél pro
vnitini potebu organizace, pro externi pracovniky a poskytimagiraci i dalSim
kolegim z profese.

Dlouhodobym vysledkem by &0 byt rozSteni nabidky kunz v rdmci
organizace.

-15 -






2. Teoreticka ¢ast

2.1. Pedagogika
Pedagogika tvd zakladni rdmec, do kterého spada podobor za#tkov

pedagogika, kterou se zabyva tato baiskié prace. Ve sttmosti si nastime, co

se skryva pod kifovym slovem pedagogika a co je jejitegmétem.

2.1.1. Definice pedagogiky

Pedagogika je svoji problematikou¢da velmi stard. S vychovou a
vzklavanim a slovem pedagogika se setkavame jiz vaiobatiky. Pedagogika
vychézi zieckého slova ,paidagdgos”. Paidagogos byl v antim@lany otrok,
ktery se staral o hochy bohatych rodin a vodil @ $koly. ,Pais“— hoch,
,Ago" - vedu, tedy ,ptivodce hoch“.® Pozdji se ale timto terminem oztwvali
lidé, ktei se profesionath zabyvali vychovou &i a meli ktomu specialni
pripravu.

NejcasgjSi stritna definice pedagogiky e znit, Ze je toddni obor, ktery
se zabyva vychovou a vddvanim.

Jednotné pojeti pedagogiky vesgvneexistuje. Je to dano jak historickymi a
kulturnimi souvislostmi, tak filosofickym strem. ,Kazdy pedagog a vyzkumny
pracovnik v oboru pedagogiky méa tendenci do dedinipromitat své
swtonéazorové, filosofické nebo metodologické mysigni.

Vytvorit definici pedagogiky, kterd by byla pokud mozreutralni a nebyla
zatizena mddnimi a osobnimiteplstavami, je pow#mné slozithd zalezitost.

V souladu s timto tvrzenim zde uvadigkalik definic pedagogiky:

® JIRASEK, Kalos kaiagathos 2004, s. 6
* HOLOUSOVA, Uvod do pedagogiky,999, s. 8
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D. HolouSova vnima pedagogiku jakoégu o vycho¥, ktera zkouma
vychovny proces jako jeden z nejvyznaggich spoléenskych jeu. Analyzuje
vychovny proces v celé jehofisihleda obech platné zakonitosti, pravidla,
powky, které odrazeji vztahy a souvislosti v konkrétchovné praxi. Specifika
védniho oboru spéivaji v jeho Gzké spojitosti s praktickéinnosti—s vychovou™

Pedagogicky slovnik zmilje, Ze ,pedagogika je v odborném vyznamddas
a vyzkum zabyvajici se vZdvanim a vychovou v néjzrejSich sférach Zivota
spoleénosti. Neni to tedy vazano pouze nadladani ve Skolnich institucich a na
populaci dti a mladeze®

Publikace ,Moderni pedagogika“ od J.uBhny predstavuje novy pohled na
sowasnou pedagogiku. Autor piSe o tzv. ,moderni pedegd. Na rozdil od
tradicnich teorii pedagogiky, které jsou ovladany norumdth pistupem, se
v moderni pedagogice, uptaje pistup explanéni, ktery stavi vyklad na
zjisténych faktech, datech, na realnych problémech ehjgjbjagiovani’

J. Pficha definuje moderni pedagogiku jaké&du o edukani reali€, kterd
pomoci své teorie a vyzkumu identifikuje, popisugnalyzuje a objdsije.
Edukani realitou Piicha mini ,jakykoliv Usek objektivni skuteosti, v niz
probihaji kjaké edukani procesy. Edukai procesy (zkracen edukace) jsou
takovécinnosti lidi, @i nichZ se ®jaky subjekt di a jiny subjekt (nebo technické
zarizeni) mu toto tieni zprostedkovava.®

VSechny vySe uvedené definice pedagogiky nejsoozparu, nicméé dle
mého nézoru povazuji &hovu definici za nejzddejSi. Pificha svym
komplexnim pohledem naée obséahl jak pedagogickou teorii, tak pedagogickou

praxi a jejich vzdjemné propojeni.

> HOLOUSOVA, 1999, s. 8

® PRUCHA, MARES, WALTEROVA, Pedagogicky slovnid995, s. 151
"PRUCHA, 2002,Moderni pedagogikas. 15

® PRUCHA, 2002, s. 16
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Pedagogika prochazi neustalym procesem vyvojey kbemnitoruje aktualni
stav spolénosti. MiZzeme tedyici, Ze pedagogika jegda, ktera se neustéle vyviji
na zaklad poteb spolénosti. Prosla velkym vyvojem a to se pozitivodrazilo
jak v teorii, tak v praxi. Vzniklo velké mnoZstvidieornych publikaci, objevuji se i
nové trendy v pedagogickych metodach a je velkgmap alternativni formy

vyuky.

2.1.2. Pfedmét pedagogiky
Co je fredmétem pedagogiky? Mohlo by se zdét, Ze odibje jednoducha,

avSak neni tomu tak. Na poloZzenou otazku odpovéitjornici takto:

LZdanlivé jednoducha formulace, Zergunetem pedagogiky je vychova,
v sol® skryvad celoutadu ditich otadzek, které dosud nejsou jednémia
Pedagogikaesi vychovu na v&ech trovnich.

Souhlasim s definici D. HolouSové. Na otazkehpedrt a striéné odpovida,
Ze pedmétem pedagogiky je vychovaétl a mladeZze a organizované formy i
druhy vychovy dosglych. V sowkasné dob pedagogika zkouma zakonitosti
vyvoje ¢lovéka ve vSech obdobich jeho Zivota. Vychéatiigm ze skuténosti, Ze
vychova a vz8avani se stavaji celozivotnim procesem.

Pokud bychom se na pedagogiku podivali kompiekaefici, Ze ji mizeme
vnimat jako
teoretické vystihnuti vychown vzdlavacich proces Praktickym vystizenim
pedagogiky je vychova v SirSim slova smyslu. Ciletychovy je snaha
o vSestranny a harmonicky rozvoj osobnosti.

Na zavr této uvodni kapitoly bych rada uvedla citat Base, ktery celkem

vystizné popisuje poslani sgasné pedagogiky: ,Chce-li pedagogika bgtivim

® JUVA V. sen. a VA V., Uvod do pedagogik 1999, s. 8, 9
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oborem, ktery méa cdici sowasnosti, musi tuto séasnou realitu reflektovat a
orientovat se vice na Zivot, na praXi.*
Zazitkova pedagogika je jednim z podab@edagogiky, kterd se bibir &

rozviji prevazr v praxi.
2.2. Zazitkova pedagogika

Cilem této kapitoly je vytvidt strucny nahled na zaZitkovou pedagogiku tak,
abychom ji pehledr porozungli, mohli z nicerpat a vyuZzit jeji teoretické zazemi
pii naphovani cii prace: Prohloubit si znalosti v oblasti zaZitkgpedagogiky a
seznamit se s vytv@nim zazitkov pedagogickych kufz Vytvorit, zrealizovat a
owverit efektivitu konkrétniho zazitkarpedagogického kurzu préidni chlapecky
kolektiv ze SOU. Metodicky zhodnotit tvorbu i rezlci @ipraveného kurzu.

VyuZiji dostupné literatury a odpovim na otazky: @® to zaZzitkova

pedagogika? Jaké jsou jeji cile? Kde se stfieme setkat?

2.2.1. Kliéové pojmy zazitkové pedagogiky
Jak jsem se jiz zmovala v gedchozi kapitole o nejednotnosti definice

pedagogiky, ke stejnému problému se dostdvame Kpgic pii  definovani
zazitkové pedagogiky.

BéZre se mizeme setkat s terminy: vychova zazZitkem, vychowditkem,
pedagogika zazitku, vychova dobrodruzstvim, vychopérod atd.

Zazitek, prozitek a zkuSengsbu zékladnimi pojmy zazitkové pedagogiky.
Vnimam jako velice péebné se u zmovanych pojni zastavit.

Co je zaZitek, asi kazdy intuitigrcitime. Ale dokdZzeme najit nuanci mezi

zazitkem a prozitkem?

19 KRAUS, Pedagogika2005, s. 135
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Prozitek je udalost, ktera se vyrézodliSuje od Bzného Ziti a fisobi
predevSim svoji intenzitou prozivanéhged aktivity nebocinnosti. Prozitek je
vzdy charakterizovaniffomnosti a ne@nositelnosti.

Pojem zazitek mozno pojmout jakéepah, dosazeni cile a celistvosti v Ziti.
Prozitek uplyne do minulosti (byl jiz prozit), dddasvého cile, stava se tak
ucelenym zazitkem s mozZnosti vracet saikoplnimu prozitku ve vzpominkach,
reflexi, analyze. ZaZitek se tedy vzdy vaze kmémul proZivani. Teprve
zpracovany zazitek, ktery jerqveden do &domi a néleZ# zpracovan, se stava
Zivotni zkuSenosti (cilem zaZitkové pedagogikyd,jeeprenositelnd?

Zazitkow pedagogické iistupy vytvdeji situace, kter&lovéeku umouji
vlastnim, originalnim prozitkem odhalit neznaméastil dosahnout ddomosti,
ziskat empirické poznatky. Za zaklad se bere prindinku, urgujici, Ze
zkuSenosti, které se bezpi@sire prozivaji, a na nichz se stavi, déno dotykaji
nsseho, cotlovek sam proZil a citil, vid a poctoval, ¢eho se nefite zbavit:
Ve vdomi tak astava zachycena stopa.

F. J. Vasiljuk je peswdcen, Ze proces prozivani lze docité miry
stimulovat, organizovat, zasfovat, zaji§ovat mu piznivé az optimalni podminky
a pitom usilovat o @ist a zdokonalovani, kultivaci osobnasti.

P. Kubala v metodickych materidlech pro Outward mbu- Ceska
cesta, s.r.o., pise:

.Prozivani je jako filmovy péas, kde jsou jednotlivkénka jako fotografie
jednotlivych okamzilk. Na tchto fotografiich je zachyceno vSe, co v daném
okamziku vnimam (...) a prozivam. Do gefdi wdomi vystupuji vjemy a
proZitky, na které za#iiuji pozornost, ostatni se jako stiny plizi na pdzad

konzervuji se v nesdomi.

1 JIRASEK, 2005Filosoficka kinantropologies. 202
2 JIRASEK, 2005, s. 202
13VAZANSKY, Zaklady pedagogiky volnéliasu,1995, s. 133
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Zazitek je ugity vysek filmoveého pésu, ktery zachycujgakou udélost a je
uchopitelny po jeho uka@eni — tedy v minulosti. (...) Z&aZitek spojuje viemy a
prozitky s pozorovanim/popisem a mysSlenkami. Kazdyitek je uschovan a
zabalen do malého seminka.

ZkuSenosti rostou a kvetou v zahtadkuSenosti, kterou mameckde
v hlaw. Kazdé seminko zazitku sem do zahrady spadnemBaé bul’ zapadnout
a zahynout, nebo zapadnout a ustrnout ve stadiinkaymebo jej riizeme distit
od vSeho zbytého, najit pro & vhodné misto mezi rostlinamifigat mu silu z
ostatnich rostlin zkuSenosti a nechat jejugyrv novou zkuSenost, ktera je
pouzitelna pro dalSi jednani.” (...) ,Prozitek vnim&neazitek si pamatujeme,

zkuSenost pouzivamé®

2.2.2. Definice zazitkové pedagogiky
Abychom mohli 1épe proniknout do vyznamu zaZitkqpedagogiky, je na

misg€ podivat se na to, jak ji k#ikladu vymezuje |. Jirasek, vyznamny autor,
zabyvajici se touto disciplinou oddadku.

.,Pod ozndenim zazZitkova pedagogika tedy nadale budeme r&zum
teoretické postizeni a analyzu takovych vychovnymioces, které pracuji
s navozovanim, rozborem a reflexi prozitkovych asgfl za delem ziskani
zkuSenosti fenositelnych do dal$iho Zivot&*

Definice zazitkové pedagogiky by mohla tedy soubranit tak, Ze je to
pedagogicky skr, ktery vyuziva zazitku jako prastku vychovy a vziavani.
Zé&zitkova pedagogika kladaighz na aktivni fistup, zamrné¢ vyvolava situace
vedouci k ziskani prozitku a posléze vybizi k igprektivnimu zkoumani vlastnich

pociti, postoifi, zkuSenosti a moznosti @i@ni.

¥ pPAVLIKOVA, 2007, s. 19 /in:Kubala, 2006/
15 JIRASEK, 2004, s. 15
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2.2.3. Co je a co neni zazitkova pedagogika?

Pokud chdpeme zaZitek pouze jako cil a déle s ejpnacujeme, pak nelze
hovait o zazitkové pedagogice. Jde pouze o navozerdithovych situaci. Mze
to byt akce s cilem uzit si adrenalinu, vzruSevgei po celémde. Jako piklad
lze uvést bungee jumping. Je to akce s vysokouurddvenalinu, kdy proZitek je
cilem, ale dale se s nim nepracuje.

V zazitkové pedagogice chapeme zaZitek pouze jatstpdek k dosazeni
daného cile. ,Pro zazitkovou pedagogiku je typick&otveni prozitku do jeho
SirSich souvislosti. Tedy nejenom vyvolani proZitkle gedevSim znalost i)
navozovani prozitkovych situaci, zpracovani prazite jeho pevedeni do
zku$enosti, jenZ frize byt ogtovns vyuzita.®

Prozitek je zasazen do kontextu konkrétni akcezlkuprogramu. Nestoji
izolovarg, ale je souéasti velké promyslené mozaiky, kterd se skladaczothi
kaminki, propracovanych detéil Vzdy vime, pr¢ danou akci, program chceme
zaradit, co tim zamySlime a sledujeme, a jak buekopit v kontextu. Nezbytnou
souasti je i zpracovani prozitku agvedeni do zkuSenosti, tedy ohlédnuti se,

reflexe prozitého.

2.2.4. Cile zazZitkové pedagogiky
Cilem pedagogiky zazitku je vyzkouSet si zakladktivdu, nastartovat a

zahajit aktivni zivot. Smysl prozivanych dobrodtwvzsieznamendé pouhé proziti
volnéhocasu jistym zfisobem, ale konkrétdinnosti jsou zapojovany zamg.
Obecnymi cili zaZitkot pedagogiky jsotf:

1. Vyvolat potebu sebereflexe a nasledného seberozigjetrebu zdokonalovani

spolupréace.

16 JIRASEK, 2005, s. 206
7 viz.: NEUMAN, 2000, HORA a kol., 1984, Zlaty forér I, 11, Il
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2. Podpdit rozvoj osobnosti progtdnictvim vybranychiinnosti a modelovych
situaci, pi nichz je &astnik nucenigkonat tizné gekazky stirajici domiiou
hranici jeho moznosti.tRom v3ak rozviji odhad hranic vlastnich mozZnosti.

3. Umoznit dkladrgjSi sebepoznani promySlenym staim &astniki do
nejrizngjSich viceméa neobvyklych, mnohdy z&ovych nebo sociain
vypjatych situaci.

4. Pomoci skupinovych aktivit poskytnoutastnikim kolektivni zkuSenost, ktera
by vedla k realistickému pohledu na vlastni moZnegSSimu sebesddomi a
duvére v ostatni.

5. Rispét celkovou atmosférou akce k vytedi pozitivnich a pevnych
mezilidskych vztah, charakterizovanych ot&snou komunikaci a préienou

v nejrizrejSich situacich.

(o2}

. Podnitit rozvoj tvtivosti (Castniki v nejitiznéjSich snérech.

\‘

. ZvySit osobni angazovanost a odinost za vlastni zivot a&di v okoli.

Autor Jirdsek vidi cil zazitkové pedagogiky ve stackém vychovném
idealu, ktery vdestragmozviji harmonii osobnostf Domnivam se, Ze tato vize je

vystizna, jelikoz v sobzahrnuje vSechny vySe uvdee diti cile.

2.2.5. Zazitkova pedagogika a oblasti jejiho p  Usobeni na
¢lov éka
V piedchozi kapitole jsem v kratkosti nastinila cilgitt@vé pedagogiky, ve

kterych se jiz oblasti, kter&ipobi natlovéka, mohly objevit.

18 JIRASEK, 2004, s. 15
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O. Holed®, uvadi tyto mozné oblasti:
* Rozvoj intelektu (panet, smyslové vnimani, pozornostuwip, logické
myslent,
taktika, strategie, kombigai schopnosti)
» _Rozvojtvorivosti (imaginace, fantazie, originalni, netr&di postupy)
* Rozvojsocialnichdovednost(komunikace, kooperace, tymova prace, rétorika,
argumentace, diskuze, zodgdwnost, asertivita)
» _Rozvojmotoriky, pohybovych dovednosti (rychlost, sila, vytrvaladtratnost)
» _Rozvojwile (trpélivost, sebeovladani, psychicka vytrvalost, odvaha)
* Sebepojeti (sebepoznani, sehleBonani, bourani psychickych bariér,

sebedvéra, psychicka sila, samostatnost)

2.2.6. Shrnuti

Uvédomuiji si, Ze jsem poskytla jen zakladni nasting¢em zaZitkova
pedagogika je &eho se tyka, ale vzhledem kigfl a rozsahu bakatské prace,
jsem se rozhodla omezit se na&zsjni vymezeni této discipliny, které snad
pifiméfent poslouzi k delim prace.

Rada bych upozornila i na dalSi oblasti tohotonzayjiého oboru, jako n&p
historie zazitkové pedagogiky, kam az sahajeky jejiho vzniku. Poukazala bych
hlavré na cinnosti organizace Prazdninova Skoly Lipnice; a jdgginnou
spole&nost Outward Bound €eské cesta s. r. 0. K tvarsvych kur# a progran
vyuZivaji instruktéi pedagogiku zazitku. Jsou jedni z nejvice uznachrgarani
poskytujici ty nejkvalitjSi seminée, programy a kurzy zézitkové pedagogiky u
nas i na Slovensku. To vSe jsou pro mne lakav&tyaanukité bychom vymysleli
i dalSi. BohuZzel alefpsahuji ramec této prace.

AvSak téma jestzdaleka neopoustime.

19 HOLEC, Instruktorsky slabikg 1994, s. 49
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2.3. Hra
Hlavnim prostedkem zazitkové pedagogiky je hra.

Hra je tématem snad vSech sociélnicdl,vcoz je samdejm¢ dano jeji
povahou. Autéi, Mead a Berne, Zgtaziuji socialni vyznam her. Skrzet fsme
¢leny spol€nosti, &ime se normam, hodnotdm a vZorc chovani té které
kultury.2°

Pokud bychom vSak nahlédli na hru z pohledu filaspag. E. Finka, ktery
se tématem hry zabyval, je schopnost hrani heiijede zakladnich znéKidstvi.
Fink se domniva, Ze hrani je osvobozujici, zbawégtihy s¥ta.

LSVEt hry je mér nez obvykla smyslova ég, prohlasila Platonova
metafyzika; je to jen (...) zrcadleni smyslovyckci které jsou zase jen obrazem
vpravd jsoucich ideji. Ve fe c¢lovék transcenduje“ sebe samajefraiuje
vyt¢ené meze, jimiz se obklopil a v nichZ se ,uskni¥, takZe se neodvolatelna
rozhodnuti jeho svobody jakoby znovu stavaji odwdbtgymi, je pramenem sebe
sama a z kazdé zafixované situace vplyva do Zikotrddkladu tryskajicich
moznosti.?!

Ve hre se zcela zvlaStnim agobem otvira souvislost mezlovékem a
swtem, mini Fink. B hie nezstavaclovek v sol#, v uzaveném okruhu svého
nitra, nybrZ naopak vystupuje ze sébedra tedy byva spojovana s nerealnym
swtem.

Jako dos@li obdivujeme s tichou zavisti hrtil blazené zaujeti, s niz se ji
oddavaji. Obdivujeme v ni nespoutanou volnost. Hapro nas moznost dasré
se uvolnit a povznést se. Je jakymsi prexditem katarze.

Hru Ize také chapat jako bezpe prostedi, v #mz se mohou zkouSeaiznée

véci a situace bez dopadu na jeho realny Zivot. Y& de nize ¢lovek setkat

20 EAJETA, Hra — zaklad spokenstvi 2006, s. 24-30
2L FINK, 1993,Hra jako symbol sita, s. 252
2 FINK, 1993, s. 31-34
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s tiznymi situacemi, se kterymi wbném Zzivo¥ muze zapasit. Progdnictvim
hry m& moznost ziskat zkusenost, jak v podobnytciasich jednat.

Hra je skutén¢ swt sam pro sebe. Ale i pro nas.ukkéme se stat jinymi,
nachazet a objevovat sebe sami a setkavat setsiostiédmi.

Znamost fenoménu hry je nesporna, je Siroka a mmahwéd, zahrnuje

nesmirné bohatstvi forem a struktur.

2.3.1. Kliéové pojmy fenoménu hry
V tuto chvili bych jen kratce nazéita, ¢im vSim je mozZno se zabyvati p

Gvaze nad fenoménem hry. Pro naSeqimt jsou to pedevsim pojmy jakoealita
a imaginace, dale napcas, hranice, pravidla, dobrovolnost, hodnoty, swiba
volnost, kontrola, bezpg osobnost, skupina, instruktor, tymgigrava her,
aktivity a jejich kategorizace, Zma vazba, agrese.

S €mito pojmy se blize sezndmime v nasledujicich kigah.

Hru mohou specifikovat dalSi podstatné znaky, j&k gospal nap
J.Neumarf®

nejistota vysledk vaznost, zabava, radost, p&¢ni, samatelnost, vnini

nekoneénost, zdanlivost, dvojakost, uzamost, dramatinost a gitomnost, Gtok,
anik, sledovani, srovnavani, napodobovanigramdivera, nahoda.
Johan Huizing je i@swdcen, Ze existuji prvky, které plati pro vSechny fern

pripady®*
* Svobodné jednani (nikdo nas niera nutit, abychom si hrali)

» Docasna sféra aktivity s vlastni tendenci (mimo procspokojovani
nezbytnych pdtb)

» Uzawenost a ohratenost (prostorovadasova)

23 NEUMAN, Dobrodruzné hry a cveni v girode, 2000, s. 18
24 ZFH 11, 2002
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* MozZnost opakovéani (opakovéani hry jako celku, i mthaych sloZek jeji
vystavby)

« Ra&d, pravidla

* Rytmus, harmonie (zn.igtlani, kontrast, variace)

* Napsti (nadje versus nejistota)

Jednou z fednosti hry je fakt, ze zma a kowi. Clovék do hry v jeden
okamzik vstoupi a pak z ni zase vystoupi. Ze hiyes&dykoliv vratit do redlného
swta.

Vyhodou je, Ze i velmi natmé programy jsou relatiénbezpéné oproti
skute&nosti, protoZe jsou kontrolovany a za@sany instruktory, ktd hrutidi. Jak
uz bylofeceno, hra je omezenatase a je mozné ji kdykolivigrusit.

SttZzejni je ta skut@ost, Zeclovek, pokud gijme hru, je postavenyipd
né¢jaky modelovy problém, situacti okamzik a musi jednat nebo alespo
zaujmout ®jaky postoj k dané situaci, i kdyz ve fa¥nhry. A uz vyzvu ke
splreni Ukolu @ijme ¢i nikoliv, vzdy se dostava do konfrontace se sebou
s ostatnimic¢leny skupiny, kt& poskytuji bohatou zpnou vazbu. Ma moZznost
uvédomit si své reakce ve vypjatych situacich, ktey@ali casto néekart

piekvapivé a umaiji jedinci nahlédnout hlowji do svého ja.

2.3.2. Prehled
.Herni aktivita“; ,herni technika® jsou vyrazy, dderymi se také iiveme

v zazitkové pedagogice setkat. Roagihru o dalSi prvky, jako je n&pdiskusni
krouzek, relaxace, apod.cktly se tedy uvafi tyto vyrazy zvlag a rékdy jsou
technika a hra totoZzné pojmy.

Kdybychom newdéli, co je hra a nexdéli alespai zékladni dleni her,
nemohli bychom postoupit dale ke&Ztjnimu bodu prace, tedy k vytehi her a

piedevsim k vytvéeni programu zahrnujici cely seznainych rozmanitych her.
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2.3.3. Aktivity a jejich kategorizace
Typologii her se zabyvalo a zabyva mnoho aut@namym jménem by

mohl byt kugikladu psycholog E. Berne a jeho kniha ,Jak si hdgji.“ Abychom
se vSak vice fgsunuli do oblasti her, jak na mahlizi a vyuziva je ke svym
Gcelam zazZitkova pedagogika, uvedeme si v této kapitdésifikaci her, dle
raznych kritérii, v prosedi zazitkové pedagogiky.

Kde se nizeme se zaZitkovou pedagogikou a hrou setkatizviarodém
prostedi,“ odpovida Jirdsek. ,Skolnim i mimoskolniniirpdnim i kulturnim.®

Vymezeni zazitko¥ pedagogickych aktivit ovlituje celarada faktoéi a
kazdy teoretik, praktik, kazdy instruktor vyt¥dnebo sdidi tim, jaky systém mu

vyhovuje, jaky zrovna pétbuje.

J.Chouf®, lektor metodiky her a P&Luvadi tideni her podle:

» prostedi, ra’niho obdobi, &u, pohlavi hréi, velikosti skupin, mnoZzstvi

rekvizit, délky pipravy a trvani hry

Dale hrypodle zamreni:

» hry pohybové (rychlost, sila, obratnost, vytrvalost

* hry zan#ené na pawr¥, pozornost, smyslyzudtip, vynalézavost, roz&ni
a owreni wdomosti

» hry psychologické (sebepoznéani), kombinované (uipsat cela osobnost)

* hry seznamovaci, zélaci, kontaktni, iniciativni

* hry tymové, na rozvoj spoluprace a komunikace

e hry ritualni

%5 JIRASEK, 2004, s.14
?® CHOUR,Recept her,2000
27 pPSL, tzn. Prazdninova $kola Lipnice o. s.
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Klasifikaci zaloZzenou na prasdi, v @mz se hra hraje, sestavil MiloS Zapletal:

Hry v pfirode, v klubovi, na Histi a v glocviche, ve néste a na vsi

Hnuti GO! 0. s. nebo Outward Bound'eska cesta, spol. s r.0. a klasifikuje hry na

tzv.:

Dynamicsy(,Rozbusky”, ,startéery”. Kratke, ale intenzivni tyowé hry)
Icebreakery (Hry vyuzivané jako ,lam#& socialnich led'. Jedna se
vétSinou o hry na seznameni a poznavani jmen nebldiaty pii nichz
dochazi ké&lesné blizkosti €astniki, ¢imZz zam¢rné naruSujeme jejich
bariéry a osobni zony a tim padem slouzi jako taystmeleni skupiny
lidi.)

Mutzeme se setkat i s dalSimi ozeaimi, jako nah:

-30 -

Duvérovky (Hry, které si kladou za cil/pdevsim rozvojibery uvnit*
skupiny. Giverujeme-li komu,casto od @ prebirame jeho zkuSenosti a
Fidime se jeho radami. dkoliv se hry dvery zdaji byt obtizné, jsou
didlezitym vychovnym prvkem, rozviji odgamnvost, rozvahu i sebejistotu.
Pri jejich zaazeni si musime bytedomi, a w@astniky stim musime
seznamit, Ze nesmi nastat chyba z nepozornosti nedostaténého
soustedeni. Hry divery se vyznauji tim, Ze pi jejich realizaci
nepotebujeme Zadné paitky.)

Iniciativni; tymové kooperativni (Jednd se o aktivity rozvijejici
spolupréci, komunikaci, kreativitu. Skupip/edlozime problém a jeji ukol
je vyesit ho. Plati, Zze co neni zakazéano, je povolenoilikvede vzdy
nekolik cest a zalezi na tymu, kterowaht cest se vydaji./Ptechto hrach

zalezi hodd na jejich uvedeni a zmotivovaniastniki.)



* Honicky; pohybovky (Jednd se o velmi oblibené dasto uplatované
pohybové hry.)

« Upolovéhry (Jednéa se o aktivity, kdy na soupeisobime fyzickou silou,
snazime se hotlacit, pretdhnout, zasahnout a nedovolit jemu zasdhnout
néas.)

» Kreativni (Jedna se o tvové dilny, kdy dastnici, bd” kazdy sam, nebo

v tymu vytvai nejaky vytvor. Uplatni kreativni dovednosti a mysleni

Teoreticky zajimavy je pokus r@iit vSechny druhy her, ktery négbomu 50. a
60. let 20. stol., podnikl Roger Caillois. Vymysklkategorie her s dopomoci
feckych nézi:?®

* Agon (soutz, zapasMiuze to byt sout? sama se sebou, &im, s jinym

¢lovékem, girodou. Negativé mohou tyto¢innosti podporovat nasili,
Istivost, touhu po moci.

» Alea(kostka, nahoda, nejistotélry zaloZené na nahda Ststi.

* Mimikry (predstirani, maska$tat se ékym jinym pomoci fantazie.

+ llinx nebo-liVertigo (zavra) Cinnosti, které mini vnimani, nap toenim,

rychlosti, opojenim z rekodd virtualni realitou. Negativhdrogami.

Sam popis hry vSak nikdy néire zachovat aipsré prenést jeji originalitu,
atmosféru, prozitkovy impuls.

Z tohoto nastigného pehledu nam vyplyva, Ze v zazitkové pedagogice se
maZzeme setkat s hrami vSech typ,Modelovymi situacemi, tviivymi a

dramatickymi dilnami, besedami a diskusemi, fyzidkpsychicky narénymi

2 7FH,1990, s. 15, NEUMAN, 2000, s. 20
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vyzvovymi situacemi, sebepoznavacimi i ktymové lgpaci sn&iujicimi
aktivitami“?®

Za zazitkoe pedagogické aktivity jsou povaZzovana vSechna p@aj ktera
umo#iuji ziskat pimé zkuSenosti a bezpréstni prozivanf® Vazansky
zdaraziuje, Ze zazitkova pedagogika postihuje jak obleghgtlivych aktivit, tak
vikendovycheinnosti az k déletrvajicim intenzivnim adrenalinovgktivitam.

Na zavr této kapitoly zdraziuji, Ze aktivity pisobi spravé pouze tehdy,
pokud @&astnici maji moznost dobrove@lise rozhodnout o sv&asti a zapojeni do
hry. V odborné literatte se v této souvislosti uvadi termin ,challangechgice.”
.Vlastni procesy, které probihajitiptakovém rozhodovani, jsou zpravidla
dileZitsj&f neZ sam vysledek. Cesta zde znamen&cil

O jednotlivych konkrétnich hrach (jejich cilech, acakteristice, tématu,
zanmeteni, apod.) existuje v dnesni @atelairada zahranich iceskych publikaci
(nejéastji vydané nakl. Portal), CD-ROM a internetovych portél Z tch
nejznangjsich si uve’me kugikladu alesp:

Hry a programy fipravené pro kurzy PSL: Zlaty fond her (Milos Zaple
1990), ZFH | (Jirdsek Ivo, 2002), ZFH II (Jan HrkRladek Hanus, 2002),
ZFH 11l (Zounkova Daniela, 2007). Dale pak: Dobroiné hry a cveni
v piirodk (Jan Neuman, 1998).

CD-ROM: ,HRA 2000“ (Jan Hrkal, 1999—2003) ,Taborové hry a dalsi
materidly...%*

www.hranostaj.cz

29 JIRASEK, 2004, s. 15

%0 VAZANSKY, 1995, S. 136

* NEUMAN, 2000, s. 29

32 podrobuijsi informace na URL http://www.hra.cz/info.agpnline: 10. 9. 2007]

33 podrobnij$i informace na URL http://www.taborovehry.wz.exfex.php?id=cd
[online: 10. 9. 2007]
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Priklady konkrétnich her pouzitych nebo spedialrytvorenych pro dely
projektu, o kterém pojednava bakaké prace, jsou k nahlédnuti kilpze na

konci prace, po seznamu literatury.

2.3.4. Prvek nasili ve h re
Réda bych se jeStve spojitosti s hrou, zastavila u pojmu agrese.

Jelikoz jsem se doposud jgStewnovala kapitole, ktera by pojednavala
0 Wastnicich her, o cilovych skupinachjize rtkomu pgipadat tato kapitole
nevhodr zaazena, neltb se vztahuje pravnahru a cilovou skupinuéd a
mladeze v roli dastniki her.

Cilem bakaléské prace je Vytvoit, zrealizovat a ot efektivitu
konkrétniho zazitkevpedagogického kurzu preéidni chlapecky kolekti

V praktické c¢asti prace popisuji konkrétni cilovou skupinu ai jej
charakteristické rysy. Pedagogové nanglisd Ze jednou z charakteristickych
vlastnostittidy je agresivita.

Nejen proto bych se tu nyni ¢hd kratce o vztahu agresivity a hry zminit.
V dnesni dob je agresivita u &i velice silt vnimany prvek. Staléastji se
objevuji gipady Sikany ve Skolnichitlach. Ribyva krutosti nejen meziétmi
navzajem, ale objevuji se fipady projevené agresédr uciteli. Kazdy jis€ zna
lidovou quazi-pravdu, Ze: ,8i jsou kruté...“ Na kurzech s agresivitouideme

pracovat.

Vratme se tedy zfi k teorii. J. Chour piSe: ,Setkal jsem se s tviggrze
Hry pro ckti by nengly obsahovat prvek nasili. (...) Avsak ,kontrolovarépoleni
neginasi zadneé traumatické zazitky. Kazdy size bez rizika zkusit, jak chutna
role Uta@nika, jak naopak spolupracovai pbraré. Role se velmi rychle gtaji.
Nadto nejde ocist¢ silovou zalezitost. K vézstvi potebujeme i obratnost,

mrStnost, posgeh, vhodnou taktiku boje. (...) Hra vybijigbyt&nou energii a
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usnmernuje agresivitu. Nazogn demonstruje, Ze st nekolik vtefin  a
z nebezp&ného protivnika je spolehlivy spojenet.

Symbolicka povaha hry na sebe vaZe pudovost. AgrasiSak ve ke ztraci
,SVOJji ni¢ivou povahu a femenuje se ve slastny triumf a ¥istvi. Porazka verb
je tedy ,jako“ poraZka. Kdo prohral,ie @ists vyhrat.®

Formy pedagogiky zazZitku vytigi priznivé pedpoklady deni se
socialnimu chovani tim, Ze eventuelni skupinovéflkdy jsou ihned patrné,
mohou byt zahy pochopeny a bezpredts prekonany*®

Doufam, Ze za pomoci odboriifsem vyvratila pochyby o tom, zda prvek
nasili do hrani péit ¢i nikoli. Samozejm¢, Ze musime ip hie s nasilnymi prvky
vzdy zdiraznit zadsadu tzv. fair play” ¢éstné jednani, hra dle pravidel) a
kontrolovat jeji dodrzovani.

Domnivam se, Ze pokud byitelé vyuZzivali prvky zazitkové pedagogiky i
béhem Skolniho roku, vramci vyavaci hodiny, nap hodiny spoléenské
vychovy nebo suplované hodiny s pedagogickym paawicktery by mil byt jiz
na kazdé skole), mohli by se pokusitagit réjakou odpovidajici hru. Préwra
s mirrg nasilnym ladnim, jejiz pfibéh je kontrolovatelny a ovlivnitelny, by mohl
poskytnout dobroutdu k prevenci fed nahromathou mirou agresivity, ktera se

v détech a mladistvych kupi athe tak dojit k uvoléni nezadouci exploze.

34 CHOUR, 2000, s. 45
% SEBEK,Hra, symbol a ueni prohrat,2006, s. 115
36 VAZANSKY, 1995, s.133
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2.4. Priprava zazitkov é pedagogického kurzu
Vime, Ze hlavnim progdkem zazitkové pedagogiky (ZP) je hra. &im

bychom roztidit a vynajit jednotlivé herni aktivity. AvSak akity pusobi
efektivre predevSim tehdy, pokud je dokdzeme spEawyuzit, z&adit do
celkového programu kurzu, dokdZzeme si zodddély zda cil hry souzni s cili,
které jsme si zadali nebo idnaopak! NaSe cile souzni s cili hry. ®Ee na
Gvod této kapitoly hodi citat, e ,Cesta znameh&i

Pokud chceme vyt program plny her, musime k tomu znéat nejgmé
herni techniky, aleiiednost& plno jinych, a dalo by sici, daleko podstatijSich

faktoni. Priprava kurzu, programu je pé@mé dlouha cesta...

Vzajemrg navazujici metody (,know how") ZP pro tvorbu prkiée dle fazi jsou:

a) Metody pipravné faze

b) Metody realizéni faze

V pripravné fazi tvorby kurzu se pracuje hlawcilovanim a dramaturgii.

Ad a) Metody fipravné faze

1.tvorba a Fizeni tymu

2. cilovani (presné charakterizace cile podle analyzyginklienta)

3. dramaturgie (podoba projektu, zagreni a srovnani jednotlivych prostki

s cilem,asovy rozvrh projektu)

V realiza&ni fazi projektu se uplatni také metody. ,Metoda motivace,
diky niz aktivizujeme a motivujeme klienty k jejidiobrovolnému vstupu do

jednotlivych aktivit¢i progranii. Metoda vytvéeni gibéha, cja a situaci, které

3 NEUMAN, 1998, s.29
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v klientech zachovavaji silné autentické prozitkymetoda zptné vazby, diky

které hiznymi formami pracujeme na zvititni a uchovani prozitéhd™

Ad b) Metody realizani faze

1. motivace (aktivizace a motivace Klieintk jejich dobrovolnému vstupu do
jednotlivych aktivitci progrant)

2. vytvareni pribéha, déja a situaci (v klientech formuje silné autentické
prozitky)

3. zpétna vazba (zvnitrnéni intenzivnich zazitk).

3 Metodické materialy a poznamky projektu KOMPOT 200
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Vz4jemné vztahymezi jednotlivymi metodami ukazuje obrazek:

i S cil - zadani
Ptipravna faze

Realizacnifaze

=]

Skupmuva
dynamika

sitiace

-37 -



2.4.1. Metody p Fipravné faze: Cilovani, Scéna F,
Dramaturgie
Cilovani a dramaturgie spolu velmi Uzce souvisiigte o dinku; dopadu;

piinosu kurzu ma vyznam hotibaz tehdy, pokud jsme sigdomi cile naSeho
usilovani a mzeme-li jeho vysledky s timto cilem péfavat.

,Cilovani chapeme jako zacileni $m a vyvoje kurzu s ohledem na
potieby, obavy a @ekavani klienta® Pii hledani cile bychom si &#i klast
u kazdé techniky, hry, programu otaziBroc¢ a kam program s#itujeme? PIni
nam nas cil?

Zpravidla poté, co je stanoven cil projektu, seedéledd spolmé
mysSlenkové nalathi. Hleda se tzwervena nit’, ktera se vine celym programem.

Tato stzejni mysSlenka by se #a poté zjednoduSit, (vymyslet tzv.
Jleitmotiv*), coz pro klienty pedstavuje srozumitelnou metaforu cile projektu. Jej
citelnost zvySuje vhodny vy aktivit a program.

Vysledkem zodpotzeni si otazek ifed z&atkem kurzu je poté

,piipravovany scérfd— Holec jej nazyvéivodni scéné.*

Autor definoval téZ dramaturgicka pravidla nutné prorbu scéni@:

® Intenzita (mira vyuzitéasového fondu, jez stanovuje rezim projektu);

® Tempo (spad veskerehend);

© Pestrost (nabizena programova témata korespondumdvgm pojetim
inteligence);

®© Vyvazenost a fimérenost (spravny po#n prograni z oblasti &esné i

duSevni);

¥ Metodické materialy a poznamky projektu KOMPOT 200
*““HOLEC, 1994
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© Fyzicka z&7 (dodrzovani standardu pro udrzovani zdravi, zemiez
pietZzovanifazeni progedka relaxace a od@inku);

®© Emaeni bilance - psychickd z#t (citlivé razeni emoéné ,silnych”
progrant, dodrzeni
vysledné kladné bilance);

® Rytmus (,dirigovani“ vnitni dynamiky jednotlivych prograimi celych
projekii);

© Kontrast (znéna tempa, odliSnost v charakteru progiiamsiekana setkani
S...);

© Stop-time (pestavky, prodlevy na: odpmek, sebereflexi, uspadani a

aklid myslenek,

zazitki — analyzy sebe sama);

Navaznost (tvorba vazeb mezi programy — dramatkégablouky);

Zacatek, konec (seznameni, navozeni tempaniigtecky”);

Vrcholy (programové dominanty);

©®© ®©® © 6

Gradace (vyvrcholeni, zardmovani).

Koneny scénéje potom ,mozaikou do sebe vzajetrmapadajicich dilk
puzzle, které dohromady tkiojeden celek s poselstvim, motivem, které chceme
Gcastnikim predat. (...) Kazdy vybrany program i vysledna prograén&olekce

by mily korespondovat s cilem kurZi}*

Nikdy se nerealizuje projektigsreé dle planu. Instruktorsky tym musi byt
ptipraven reagovat na vzniklé podminky, které awiy promenné jako je nap
pocasi, zdravi na kurzu, momentalni psychickd a fyzikéndice dastniki a jiné,
které ovliviuji aktuélni vyvoj. Diky tomu vznika tzwedalny scén& — scéné

opravdu realizovanych aktivit a program

“HOLEC, 1994, s. 41
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Po skokeni akce vznikadealni scén#, ktery zgtné ukazuje nejlepsi
z moznych variant reakci na nenadal@&aywv dramaturgii kurzu.

Paadi a posloupnost programovych aktivit jec&lia zalezZitost. Spravna
posloupnost zachovava skupinu ve stavu plynutiexiétuje jednotny recept na
spravnéci Spatnérazeni a uspgadani her v uceleny program; owliyi je naSe

zkuSenosti, instinkt i interpretace jejich obsahu.

Ukolem dramaturgie je tvorba vztah a vazeb mezi vychovnymi,
vzdélavacimi i dalSimi cily projektu a konkrétnimi ptieslky zazitkové
pedagogiky. Kazdy projekt ma svoji dramaturgii, rktezandtuje programy
k vyty¢enému cili tak, aby dinek na klienty byl maximalni. Je souhrnem
doporienych postup, rad, navod a pouek, které se pokouSeji o zobéoh
piedchazejicich zkuSenosti. Je tedy neustéle Zivgrorasnnym organismerf?

Klicovymi pojmy v gipravné fazi jsou tedyDramaturgie, tvorba scénde
(Pavodni, Realny, Idealni inscenace.

Dramaturgie je souhrgnpripravou od prvotni myslenky az po scénkdy
tvorba sceni@ akce je jedno velké umi. Uplatiuje se zde zkuSenost, cit, intuice i
dovednosti analyzy.

Inscenace je pak etapa uvedeni hry se vSim, conlq foati. Uvadcni hry
pomoci legendy nebo ighrani dramatického vystupu je veliceitg@livym
zpasobem pro vSechny &astrené. Pokud se nam jéStpodai vhodré hru
pojmenovat a vytvit pritaZlivou atmosféru hry plnou Zdavosti a nafti, je &tSi
Sance na Usgh. Vybrana hra musi sanfepmé odpovidat arovni skupiny,éku,
zdatnosti i zkuSenostem Kfé ,Pedagogickowi vychovnou @innost zvySime,

pouzijeme-li hry v uité posloupnosti za sebou. Vytime timietzec her jako

2 Metodické materialy a poznamky projektu KOMPOT 200
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uceleny programovy blok, ktery bude mit svoji vdstlynamiku a v za&vru
spolené vyhodnoceni®®

N¢kdo ale musel takové mnozZstvi her, ze kterého &feme vybirat,
vymyslet. Jeden z mych kolegvrdi, Ze vymysleni viastnich her je to nejle@si.
vlastre i jednodussSi. Pokud ma instruktor napady, ma telazit. Proces
vytvareni hry ve zkratce popsal Milo§ Zapletal. Jeho iamlati pro jednotlivé
hry i etapové dlouhodobé hry.

Rovnice tvorby nové hry:

Napad+vykr vhodnych stavebnich priskpravidla = novéa hra

Ma zkuSenost je vSak takova, Ze rovnidgeve fazi realizacéasto narazit,
pokud nebudeme respektovat dalSiledité body, o kterych budu pséat dal
v nasledujicich kapitolach, i v praktickésti prace.

Pfi dramaturgii nizeme klast nasledujici otazky, které nam mohou

pomoci:
Co hrou sledujeme? Jaké skladba heémpse nejlepsi vysledek? Jak hru

zahdjime a skafime? Kolikcasu na jeji realizaci mame? Jak ji zhodnotime? Co

budeme dat, kdyZ hré& nebudou odpovidajicim Zgobem spolupracovat?

Jak i tvorbe cile (cilovani), tak zeiméndigiramaturgii zohletlujeme:

O)

Délku projektu— (vywovaci jednotka, projektovy den, vicedenni projekt)

O)

Dlouhodobé projekty (realizace Skolnich jedmeti formou zazZitkové
pedagogiky).
Dennicas(respektovani zakladnich lidskych biorgim

(OBNO)

Roéni dobu

43 NEUMAN, 2000, s. 32
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O]

Objekt (st'edisko)
Prostory(vybavenost, sluzby, cena, dostupnost)

O)

© Prostedi (nejblizSi okoli,clenitost terénu, vodni plochy, lesni porosty,

louky, pristupové komunikace, ...)

O]

Materialni vybaveni

®© Charakteristiky skupinydastniki (pocet; mira koedukace;ekové slozent;
vekovaspecifika, fyzicka a psychicka vykst, mentalita, intelekt,...;

© DalSi charakteristiky skupinfstudenti, rodfe + d¢ti, dosgli, manzelské
pary, ¥lesre ¢i mental postizeni

© Bezpeénost programuRribehy, dje a situace jsou postaveny tak, aby v

klientech vyvolavaly subjektivni fyzické, sociakelbo psychologické riziko

jez v nich navozuje zdravou formu stresu. Tésopi jako velmi silny

aktivacni faktor.)

O bezpeénosti programu, rizicich a pravidlech, které pat jist¢ jiz do
piipravné faze, ale i do faze realimg si myslim, Ze bude uziegjSi a
prehledrgjSi, kdyz tomuto dlezitému tématu budu émovat samostatnou
kapitolu.

Také jsem se zatm¢ nezmiovala o tymu instruktdr Podle mého nazoru
by byla pak kapitola o Metodachripravné faze néphledna, nektéma
vztahujici se naTym*“ by méla byt propojena s tématencijové skupiny* a
jejich dalSimi spoléenymi prvky, kterymi jsou nap osobnost, role, pteby a
ocekavani. Tomuto bloku bude vyhrazena také zvl&Stpitola.

2.4.2. Metoda realiza €éni faze: Motivace
Po zodpowzeni vSech otazek wipravné fazi (vytveeni cile kurzu a cile

jednotlivych aktivit, tvorls scénée, pogipact po domysleni novych her a
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vSech nalezitosti, které gipravou aktivit souvisi,) se ideme postuph
posunout do faze realigai.

Mezi metody realizéni faze pai:

1. Motivace (aktivizace a motivace klieintk jejich dobrovolnému vstupu do
jednotlivych aktivit¢i prograni)
2. Vytvareni pribéhd, déja a situaci (v klientech formuje silné autentické

prozitky)

s

Jednim z nejileZit¢jSich stavebnich kamén — principi  zaZitkove
pedagogiky je motivace. Je hybnym motorem lidsfeazakladnim¢initelem
vnitini psychické dynamikylovéka.

Kazdy ¢lovék ma svou vlastni miru motivace, ktera je Uzcetapgaeho
emani bilanci. Pibéh ema@ni bilance Wase by se dal znazornit jakdivka,
kterd& se pohybuje mezi kladnym a zapornym polentitk@vy projekt ma
moznost zvysit hodnotu a rozsah @miobilance (viz nasledujici graf). Jednim

e

z nejdilezit¢jSich faktofi, které to ovliviuji je pra¥ motivace.
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T

Obr.¢. 1

Prace s hodnotou eméni bilance v zazitkow pedagogickém projektu

v zavislosti na procesu motivac¢éHanus, 2003§

OlkamZik zahéjeni
zdZitkovE pedagogického projektu

X/ STAV PLYHUTI"
Hodnota /-\
emocfni bilatce N B PriibEh emofid bilance zdzitkovs
pedagogického projektn
s MOTIVACE
el e o S i tskul;inyf]
Pritheh et odni Eod podatku motivace

bilance pifed

zahdjenim projekin
Diélka Fasoveho plisohent —
zaZitkovE pedagogick ého projekin
(wyadovac hoding, oddilevd schilzhy, seminde, urzy, tdhora)

Okamzik zahajeni projektu a Bod gatku motivace je rozhodujicim
impulsem. Mli bychom &astnika (skupinu) namotivovat a dostat do takozé,fa
kdy se jeho prmérna emeni bilance, kterou proziva&bem ,normalniho Zivota“,
zvySi. BBhem &asti na kurzu se Zae jeho eméni bilance stale zvySovat a plyne
nad pfimérnou hodnotou bilance v realném ZzZigot

V této ,noveé rovik* emacni bilance pak &hem kurzu proziva entai
vykyvy, které jsou ale stale nad osouirpérné hodnoty emini bilance v redlu.
Tato Kivka emani bilance by jedinci i#a pretrvat i po skodeni kurzu, ktera ale
opét postupk klesa k normalu, k imérné hodnat emani bilanceclovéka.

Tato teorie hodqisouvisi s teorii Komfortni zony, o které se kr&ognim

po odstavci ,Dewt zakori motivace®”.

4 Metodické materialy a poznamky projektu KOMPOT 200
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Pokud je naSim cilem dosahnoutény v nové hodnoty (zémy v ema@ni

bilanci jedince), jako &astnika zaZitkového projektu, musime ho motivoRato

tak, Ze motivace, kterou pouzijeme, bude rezonsyaiho vnitni motivaci.

Podminky spughi pozadovaného chovani (Nakong, 1996):

Motiv je dostateéng silny;
Pravdpodobnost dosazeni cile je vysoka;
Hodnota cile je uspokojujici;

Chovéni neni v rozporu s morélkou jednotlivce.

Dewt zakor motivace Hanus, v tisku':

Chcete-li motivovat, musite byt sami motivovani;

Uspsch motivuje;

Motivace ma dv stadia — vytyit cil a ukazat, jak cile dosadhnout;
Uznéni motivuje;

Motivace je nikdy nekatici proces;

Vlastni &ast motivuje;

Kazdy pokrok musi bytietelrg viditelny;

Vyzva k akci motivuje jen tehdy, je-li mozno zit;

Ztotozreéni se skupinou motivuje.

Péar zakladnich instruktorskych pravidel motivackimggrilohac. 1.

5 Metodické materialy a poznamky projektu KOMPOT 200
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2.4.2.1. Koncept komfortni zény
Koncept komfortni zony se objevuje ve spojitostzégitkovou pedagogikou

a jejim rozvojem. Dle mého nazoru Uzce souvisi psamotivaci a tedy s teorii
o Emani bilanci na zazitkov pedagogickém kurzu.

Teorie komfortni zony pracuje s pojmy komfortni apprekroteni této zény
do oblasti rozvoje aipkrateni za hranici osobniah skupinovych moznosti.

Zbéna ma svoji fyzickou, intelektualni i emocionathinenzi. VSe, co je v této
zore obsazeno, jélovéekem vstebano. Znamena to, Zwovek se s wkitou situaci
jiz nékde setkal, poznal ji nebo objevil igpb, jak v této situaci jednat, jak
s wdomosti¢i dovednosti zachazet. Vlastivse, coclovek prozil a proziva je
zachyceno v nasi zérkomfortu. Pokud z této své zony komfortu vystoupido
oblasti neznameého ven, od jadra zény komfortu,&@she se do oblasti, ktera se
nazyva fistovou?®

Popis pekraieni komfortni zony jetasto spjat s popisem konceptu ,flow"-
Lprouckni, plynuti“ od Csikszentmihalyiho, ktery tento eoj zpracovalKoncept
Jlow“ nepiimo popisuje proces, ktery s&j@ pri prekrateni komfortni zény. Stav
plynuti "flow” muzeme ozné&t za stav optimalniho prozivani. V tomto stavu
¢lovék disponuje emocemi, které jsou Uzce spojeitirmosti a stavaji se tak
konstruktivni. Podle M. Csikszentmihalyi stav préoidvznika, kdyz aktivita pk&
zamestnava vSechny schopnostiovéka. Na obrazku je mozné vig Ze i
naristu miry dovednosti (ve smu Sipky B1, kdy dovednosti jsou mnohem lepsi,
nez kam dosahuji vyzvy) se dostavujguga“, pii namistu vyzvového faktoru
(ve sngru Sipky B2, kde vyzvy {iliS presahuji dovednostioveka) je gekroiena
mira schopnosti a nastavanjk“ od ¢innosti. Stav prouthi, tedy vznika skde
mezi €mito dwmi oblastmi v zavislosti na obouch faktorech.

¢ Prednaska A. Nerudy, 7. 10. 2007
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Zazitkova pedagogika fie svymi technikami roz$i kanal, ve kterém se
uskuté&nuje tzv. stav prouthi emoci. Tim, Ze&lovek ziskava ¥tSi prostor své

komfortni zony, se osobnost zoceluje a roste.

Obr.¢. 2
Pohyb jedince ve flow kan&ll

vyzvy
B2 |
Unik

FLOW

/ Nuda

A B1

Dovednosti

Zazitkow pedagogické aktivity jsou zaloZzeny na sdeni, na $tsti nebo na
jiné strance prozivani. Poskytuji pocit, Z&m objevujeme, vytid pocit nove

reality. Vedou nas k vySSimu vykonu arenprozivani a usdomovani si.

4T URL: www.artefiletika.cZonline: 9. 10. 2007]
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Téma komfortni zény by zaslouzilo samostatné p@ednBohuzel se nelze
takovému rozsahlému tématénovat v bakalgské praci s jinym cilem. Alespci
uvedme odkaz na literaturu:

- CSIKSZENTMIHALYI, M: O Stésti a smyslu Zivota : izeme ovladat sve
prozitky a ovliviiovat jejich kvalitu ?, Praha : Lidové noviny, 1996.
ISBN 80-7106-139-5

- SLAVIK. J. Une¢ni zazitku, zazitek umim: teorie a praxe artefiletiky.
1. dil. Praha: Univerzita Karlova. Pedagogicka fakultd0R2
s. 281. ISBN 80-7290-066-8

Umeni, jak pipravovat a organizovat hry, jak vyted pibéhy, ctje a
situace, coz je naplni druhé metody redldafaze, aby dochazelo k zvySovani
emani bilance a rozEbvani komfortni zény, je z velk&sti dovednosti, kterd se
da nacuit a natrénovat. Domnivam se, Ze jsem tuto fazsplpjiz v pedchozich
kapitolach a kapitole s odkazem na ,Rovnici Miladapletala“ a ,Inscenaci®.
Vyznamnym bodem je jiz zména ,Motivace”. Déle je k tomu pteba ,zbavit se
ostychu a pedstoupit ped skupinu hr& s gipravenou hrou. Uveést jifidit a
piipadre korigovat. A po skokeni hry pozadat o tzv. Zmou vazbu.*® Nebo-li
rozbor pra¥ proZzité aktivity.

2.4.3. Zpétna vazba; Reflexe
Po absolvovani dité aktivity se ohlizime zft, abychom hledali

souvislosti mezi vysledkem akce &nnosti jednotlivé i celé skupiny.
Srovnavame své zkuSenosti a prozitky s jinymi. Béiktupujeme k pohledu
dopredu, neb6® ukazuje, jak lze nabyté zkuSenosti vyuZzit v dal§adnani.

Tazeme se po mozném transferu dbngho Zivota.

48 7FH |, 2002, s. 17
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Po skokeni hry tedy nesta vyhlasit vysledky a jit dal. Kazda hra vyzaduje
uréity zpaisob dalSiho zpracovani. U pohybovych her je rortgsnadsjsi a po
vyhlaSeni vysledk a vyeSeni pipadnych neshod, anebo po &tré@ rekapitulaci
hry, je mozno wtSinou okamzit prejit k dalSimu programu. U her s vySSim
psychickym nasazenim musime zvolit mnohem odiirnpristup. OileZitou
souwasti je dostatekasu na vyzéni.

.~Jeden z hlavnich rozdilmezi rekreénim a vychovnym uzitim her a aktivit

i

lezi v reflexi. Reflexe j&izeny proces hodnoceni aktivity nebo hry, kteryaiya
zpétnovazebnich informaci k hledani SirSich souvislastyznani. U¢i nas vidt
nase jednani a jehaigobeni prosednictvim jednotlivych prozitk a zkuSenosti.
Vede nas ktomu, abychom se zni dilauco nejvice. Je fPlezitosti, jak si
v uvolréné herni atmosfé vynenit nadzory s lidmi, kit maji stejné zkuSenosti a
proZitky jako my.4°

V anglické literatie, které postupy reflexe rozpracovaly, se setkame
s terminy: review, debriefing, processing a appitase kterymi se fizeme setkat
i na kurzech u nas ¢R. V3echny terminy vyjddji proces zpracovavani udaj

s pihlédnutim k tomu, co se uz udélo.

4 NEUMAN, 2000, s. 39
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Neuman utdil Riazné Grovné reflexe® podle p@étu osob, které se Reflexe

Ueastni:

® V celé skupig. (Hraci spole’né hledaji, co se od sebe vzajemmawili.
Nastoluji se otazky:deéry, podpory, rusiveého chovani, tlaku skupiny.)

® Dynamika interpersonalnich vziakleni skupiny. ¥ reflexi se projevuji
emoce. Jedna se 0 vzajemném uznani. Jind forma,diséise, je
vhodr¥jsi.)

® Intrapersonalni rovina — pocity, které prozivalidjetlivci. (Castym
tématem je strach, obava o beapest, divera v ostatni, vzajemné

uznavani.)

Autor popisuje tak@odminky zdarného prib&hu reflexe®:

Cas (Mit dostatekéasu. Délka s&idi vékem, predchéazejici zkudenosti, vyznamem
aktivity, cili, které jsme siijed hrou stanovili. Wit zatatek i konec.)

Misto (Prijemné a klidné. VSichni na sebe musi&id&Gezeni v kruhu.)
Pripravenost vedouciho(Stanovit si cile. Cile po#iujeme s vyvojem diskuse
a dle poteby upravujeme. Shromazdime co nejvice informduiatich a ptibehu
hru. Ripravime si okruh otédzek afipominek vztahujici se i#eSené situaci.
Podporuje a stimuluje vyjéadvani nazar a povzbuzuje k vyené zkuSenosti.
Snazime se prosadit nazor, Ze kazdy ma ocftpwst gispét do diskuse svymi
nazory, aby podgd prabéh skupinového &eni.)

Hodnoceni Fastniki (Pozorujeme velice sousténé. VSimame si toho, co bylo i

nebyloieteno. Ziskavame informace i z mluwa diskutujicich.)

50 NEUMAN, 2000, s. 39
0 Tamtéz, s.40 — 41
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Klima diavéry a porozuméni. (Otazky i odpowdi formulujeme tak, aby
podporovaly sebedomi a sebddéru. Kritika by meéla byt konstruktivni,
vyuzitelné pro vSechny h¥é@. Nediskutujeme o traumatech a vaznych problémech
jednotlival bez dikladného prosteni fakfi.)

Vénujeme pozornost moznémiienosu hernich zkuSenosti do osobniho Zivota.

Neni moZné vypracovatesny vyet toho hlavniho a seznam otazek, které
by postihly rozmanitost vztahpocith a ndpad vznikajicich pi kazdé kie a po ni.
Nehled na to, Ze kazda hra si zaslouziijsvlastni konkrétni seznam okniuh
otazek.

NejpouZivaljSi okruhy otazek, které se pouzZivaji, souvisejtilis
jednotlivych her, a o kterych jéeba diskutovat, mohou byt nap

Jak probihal proces rozhodovani ve skdpidaké jsou dalSi mozmé@Seni
aktivity? Spoluprace ve skupginjeji soudrznost. Kdo7igel s napadem? Kdo se
projevil jako vid¢i typ? Jak se podileli nannosti skupiny? Jak hodnoti hru? Co
se podéilo? Pomohl vam ¢kdo zdolat pekdzku nebo utht rozhodujici krok?
Pro¢ si myslite, Ze byla hra zazena? Ziskali jste dfaké nové dovednosti a
znalosti? Co bysteethli jinak, kdybyste hru hrali znovu s jinou skupir? Mizete
ziskané zkuSenosti pouzékde jinde?

Reflexe niize mit mnoho podob. Neni Zadné univerzalni schéeflexe
muze probihat formou diskuse, hry, dotazniku, draraat, vytvarného
zpracovani. Déle pohyby koetin, celéhodla, vyrazem obleje.

Obavam se, Ze pokud bych se dale rozepsala o tépmitné vazby,
odbaiila bych od cii bakald&ské prace. Reflexe je dalSim tématem, které by
zaslouzilo hlubSi badani, ale pro tuto praci namadspostai veédét, co zgtna

vazba je, prda jak se vyuziva.
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2.4.4. Role, skupinova dynamika U €astnik U a instruktorsky
tym

Hra jako aktivni opakovani a zkouSeni nezvyklyéimnosti pomaha
zvladnout nové situace a ziskavat zivotni zkuséndak, uvadi Neuman, hra se
z&ala povazovat za pro@advani instinkdi dalezitych pro dalSi Zivot dite. To
ukazalo jeji vyznam vijjprave na zivot.

AvSak kazdy ¥k vyzaduje poskud jiny gistup ke ke a k jejimu uvedeni. A
to jak z hlediska obsahového, tak motivdno. O konkrétni cilové skupinje
pojednavano v samostatné kapitole ,Cilova skupinpfaktickécasti prace.

Tvorba programu vyZaduje zir@ znalosti z oblasti psychologie a
sociologie malych skupin, ze sféry orgaitizno chovani a skupinové dynamiky.

Instruktor musi pdivé sledovat, jaké vztahy jsou, v tom kterém okamziku,
mezi jednotlivymic¢leny skupiny, pro niz program chystam. Silnou kowérzni
nebo konfront&ni hru neniZe instruktor uvést ve chvili, kdy vSichni ptgi

urité nagti nebo nevigeny problént?

2.4.4. 1. Role
Jednim prvkem, ktery jeidba zdraznit je role Role se netykd jen

~prejimani socialé odliSnych charakteristik vyzganych maskami, ale je tdijeti
v 8irSim slova smyslu.” Je to podminka, ktera jedinvadi do hry a jejiho &a.
Pouze pijetim role se mzZe statclovék hr&em. Jenom tak se ibe [enést do
sféry silné zazitkové reality a spoluvyte& skuténost swta hry>® Jako
dramaturgie a scéhétak i role zde méa vsak jasny zéklad v divadelphostedi
heral, jejich kostynii a masek.

Zazitkové pedagogice jde vSakedevsim o jiné roleSocialni role ktera je

dana pozici ve skupinje ztotodovanim se sakavanim a fedstavami druhych.

S27FH I, 2002, s. 14
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Tato a@ekavani role druhymi, jednotlivce intenzévdormuji. V ramci procesu
socializacé* se tedy jedinci vzajendnzailefiuji do spolénosti a tim napiuji
princip zazZitko¥ pedagogickych kufz Cilem socializace je, aby se jedinec ve
svém jednanfidil spole&enskymi normami, bez toho, aby byi ppm uplatiovan
vnejSi tlak spolénosti.
Pro jedince je typickd snaha dosahovat svych r&pgbp moznosti
v souvislosti s osobnimastem a se zranim osobnosti. &Ny vyznam pro
formovani osobnosti jedince maji vztahy k ostatfiélam a mira socializacg.
Osobnost, ktera pini &itou roli, se nejasgji chape jako jednotaglesné
konstituce, temperamentu, charakteru, schopnosigntace a zivotni drahy
¢lovéka. Jedince je mozné poznakg@evsim v socialnich kontaktech a postojich.
,Clovéka jako osobnost tmje Grove: autorstvi viastnicking, jedinenost skutk
a dila, vysledik svého hledani a nalézani, permanentniho usilovéoijeveni
svérazného iistupu a cest. Kazdglovek je jiny, presto se snazifizptsobovat
normam, pravidlm, ritualim, hraje role. Hod informaci o jedinci poskytne i
sledovani zfisohi jeho chovani viiznych oblastech Zivota. V prvigd je nutno

si v&imat postdj k sol¥ samému.*®

2.4.4. 2. Skupinova dynamika
Na kurzech osobnostniho rozvoje j@efitym faktorem nejen jednotlivec,

ale gredevsim skupinova dynamika. Jaefité si uédomit, Zze kazdy jedinec méa
svoji komfortni zonu &kde jinde. Je tedy pro instruktoryildZité, aby se snaZili
zjistit, kde lezi komfortni zona jednotlivychtastniki. Nejcastji se tak @je na
zatatku samotné akce, kdy ser&auji seznamovaci, dotykove, icebreakrové hry a

hry typu dynamics, které nejen umozgastnikim odbourat bariéryied sebou a

54 NEUMAN, 2000
* VAZANSKY, 1995, s. 49, 50
%8 \VAZANSKY, 1995, s. 52
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ostatnimi, ale umaiji i podat instruktakm informace o samotnycht@stnicich a
jejich zakladnich moZnostech. ,Do fepi tedy vystupuje idezitost transakci
ve skupi. Jenom jejich progtdnictvim mohou dosp ke koordinaci svého
chovani a souziti. (...) Zvyramji své kontaktové hranicei# ostatnimclenaim

w57

skupiny*.

2.4.4. 3. Instruktor a tym

U caso¥ naranéjSich projekii je pro zazitkového pedagoga (vedouciho
projektu) dilezité vytvdit a fidit tym. Vedouci musi zajistit odpovidajici qed
instruktofi. S tim souvisi znalosti tymovych roli (rfapM. Belbinova teorie
tymovych roli), princifi tymové prace a struktur skupinové dynamikgseni
konflikta, rozhodovani, planovani, delegovéani, kontrolozapodobs.

Zakladni znalosti a dovednosti v této oblasti bylirmit ale i jednotlivi
instruktdi. VyuZiji je nag. pii uvadni svych program, kdy potebuji
zkoordinovat praci ostatnichleni realiz&niho tymu. Od instruktora se dale
vyZaduje jeho aktivita, tihivost, pruznost, jednani, rychlé reagovani, poastn
fantazie, vytrvalost aifpravenost k teni.

Na zaéatku prace jsme se zabyvali tim, co je to hra, hbgtna tomto misgt
upozornili na to, Ze hry jsou vlastpen nastrojem. O vyslednémigobeni her
rozhoduje osobnost vedouciho, ktery hry vybira deve,Vedouci musi mit
sebedvéru spojenou s neformélni kompetenci. Vedouci seinasto unit

pohybovat mezi dsma pély, seriéznostii@knsme i blaznivosti.®®

> RIEGER,Lod’ skupiny 2007, s. 58
* NEUMAN, 2000, s. 30
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Vstupni Udaje, které by kazdy instruktoglnbezpodminé&ng znat g vytvareni

programu, jSou:

© kolik osob fijede, jaky je jejich fiblizny veék a fyzicka zdatnost
jak moc se ne/znaji (je nutnoradit seznamovaci hry?)
kolik je mezi nimi mua a zen

jak dlouho spolu proZziji beze zmy skupiny

®

®

®

© jaké bude zdzemi s ubytovanim a stravovanim
© v jakém progtdi je objekt umigh a jak vypada
©

jaké bude roni obdobi

Zanmeteni a obsah prace vedouciho odpoviddibgu jeho gipravy.

V prvni etag si odpovida na otazkproc voli praw tuto hru Kdyz ho odpowd’

uspokoji, pokrauje dale.

V druhé etap planuje, jakymi progedky splni zvolené cile hry dotvdi ci

upravuje pravidla hry.

Treti etapaje pipravna. Jsou t@innosti ged zahjenim hryKontroluje misto
akce, ponicky, domlouva se v tymuipravuje alternativy.

Ctvrtou etapouje vedeni hrySleduje hru a rozhoduje ofipadnych Upravach

jejiho pribehu.
V paté etap seprovadi hodnoceni a reflexeho, co se udalo. Nejlepsi je, kdyz
vedouci citi, Ze hra byla&iposna nejen pro htd, ale i pro ¥ osobrg.

Instruktor stale zlepSuje své schopnosti pro vedeei. DileZitd je
pravidelna piprava, stalé vzlavani se na akcich, ziskavani informaci
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pozorovanim prace zkuSenych vedoucich. Dobrého ucdo také

....charakterizuiji ziskané zkuSenosti, které staldrpbuje analyze®

2.4.5. Rizika a bezpe €énost na kurzu
K nejvice vyZzadovanym dovednostem instruktora bylynpafit znalosti

ohledre bezpé&nosti a moznych rizicich, které by se mohly na kysizhodit.

Je mnoho hledisek, ktera by se dala proéwytry uvést jako limitujici.
na pangti skutena ohroZeni zdrawii dokonce Zivota déte. Urazy v3ak nemusi
byt pouze fyzické, ale i dusevni.

Zadna hra by také nefta mit zasadni vliv na pravidelné stravovani, pitny
rezim, hygienu, spanek. Vtomto ohledu je zajem hkgy podizen vySSim
principim — zachovani zdravi dfe.

Musime si vSak také, jako instrukitokurzu, uwdomit, Ze riziko je
neodmyslitelné, je zkratka nedilnou &asti. Mnoha rizika jsou ale zpravidla
ocekéavatelna.

Strategie pro redukci rizik, které nabizi Hnuti GD5. najdete vifloze¢. 2

Pouziti vhodnycltidicich styli maze zn&né ovlivnit prabéh aktivity. Nekdy
se vyzaduje styl autokraticky, jindy demokratickgbo liberdlni. Je jasné, ze
pokud provozuji s &astniky nap lanové pekazky, ma mira vlivu bude ta hlavni.
Naopak pokud je moZnost si vybrat mezmymi moznostmi, je autokraticky styl
rizikovym faktorem.

5 NEUMAN, 2000, s. 49
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Mezi dalSi neopomenutelné oblasti moznych rizikerin vSak lze fedejit

tim, Ze je budeme mit na pé&im pafti (podrobwji v ptiloze¢. 3)

- Znalost skupiny

- Dobrovolnost vyzvy

- Postupnost vaeni

- Kompetentni vedeni

- Pred®Zné prohlidka mista

- Socialni a psychologické faktory

- Reseni krizové situace

- Kategorizace rizik

Principy:

- Princip gipravenosti

- Princip moznosti Gstupu

- Princip zdravého usudku

- Princip dynamiky, sledovani &qulvidani

Zakony a vyhlasky:

- Bezpe€nost prace a pozarni ochrana

- Zdravowda a zdravotnik (vyhlaska 106/2001 Sb.)
- Ochrana viejného zdravi

- Hygienické poZadavky na zotavovacich akcich @td d
- Ochrana osobnich Udaj

- Zivotni prostedi
K rizikovym faktoim mne napada jeStmira nadSeni versus vyhasnuti

instruktora. Syndrom vyhasnuti, nebo vice pouzivamgz,syndrom vyhotenije

tématem na samostatnou knihu, kterych bylo napg@nmnoho. Nevim, zda
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konkrétré ve vztahu k ,zazitkovym instruktém.” Kazdopads priloha¢. 4 nabizi
strweny prehled, co syndrom vytieni je, jak se projevuje a zejména, jak se da

proti syndromu vyhteni bojovat.

2.4.6. Shrnuti
Mrzi mne, Ze rozsah bak#és&é prace nedovoluje vice se rozepsat o kazdé

nastiné kapitole jest vice do hloubky, ale pro nase feity snad tentoiphled
postai.
Nyni bych se jiz gesunula z obecné teoretické roviny trochu blize ke

konkrétnimu tématu a k praktickésti prace.
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2.5. Pravodce po kapitolach Vytva reni konkrétniho kurzu
v ramci projektu Orienta éni dny
StZejnim cilem bakatgké prace byleytvait konkrétni kurz, zrealizovat jej

a owrit tak jeho efektivitu v praxiKurz byl pipravovan vramci projektu
Orienta&ni dny. Proto je nezbytné popsat organizaci, kkera zaji§ovala a jeji
charakteristick€innosti.

DalSi uceleyjSi kapitolou jePriprava konkrétniho kurzuktera zahrnuje
kapitoly jako realizani tym, popis cilové skupiny, definovaniticiurzu, tvorba
harmonogramu kurzu. Popis samotné realizace kuypplecsi¢ s vyhodnocenim

kurzu je také satasti prace. Tato kapitola bude jestlag’ predstavena.

2.6. Charakteristika projektu Orienta  €ni dny
Orienta&ni dny (dale OD) jsou projektem, ktery se uskiitge v ramci

Katechetického centra pastomgho Useku Kralovehradeckého biskupstvi, se
sidlem na Velkém nagsti 35, v Hradci Kralové.

Projekt nabizi mladym lidem pomodi piledani zivotni orientace. Obsahuje
nékolik kurzi, jejichz témata doplji vyuku olanské nauky. Ehstnici
piemysSleji o svych Zivotnich nazorech, svobbde vyjaduji k tématim, ktera je
zajimaji, &i se obhdjit stj nazor ged vrstevniky a zarowiejim naslouchat a
respektovat odliSné nazory. Oriefitéa dny tak vyznamnym Zigobem pomahaji
k rastu osobnosti mladéhdoveéka. Vedou mladé lidi k zodpeédnosti za jejich
Zivot a spolénost a tim ke zdravému Zivotnimu stylu, k aktivnitraveni volného
¢asu i k odpowdnosti ve vztazich. Napomahajtegonavat sociakh patologické

jevy ve spolénosti a poskytuji pomociphledaniteSeni vzniklych problé
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Projekt napomaha i vychovnému Usili pedagddgeri vidi své Zaky v jinych rolich

nez ve $kole a maji moznost je Iépe poZhat.

2.6.1. Cilové skupiny, pro které jsou kurzy vhodné
Orienta&ni dny jsou uwteny Zzakm Il. stupré zakladnich Skol a vSech typ

strednich Skol ve &ku 11 — 19 let. Projekt gita s @asti celychiidnich kolektivi
(cca 20-30 z4K v doprovodu jednoho az dvou pedafiog

2.6.2. Metoda prace
Zakladni metodou kutz je zazitkovd pedagogika. Formou her, prace

v malych skupinkéch i v plénu, formou diskusi, kia@ho zpracovani tématu a
reflexi Zaci s danym tématem pracuiji.

Pedagogicky doprovod m& moznostastnit se celého programu
s vyjimkou rekterych aktivit, gi kterych by gitomnost pedagdgmohla vyvolat
zébrany ve vyjaibvani zak. Zak ma moznost odmitnoutast na tkteré z aktivit

programu.

2.6.3. Garant projektu, instruktorsky tym
Garantem projektu OD je vedouci katechetickéhoraema kazdém kurzu

je piitomno 3-5 instruktdr. VétSinou se jednd o 1 — 2 interni instruktory a 2 — 3
externisty. Za realizaci jednotlivych kurdy mel byt zodpowdny vzdy jeden

z internich instruktar.

60 prevzato z projektu ,Orientai dny“, URL: http://www.diecezehk.cz/skoly/orienta-dny.php
[online, cit. 05. 10. 2007]
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2.6.4. Témata jednotlivych kurz  G°
Kurzy se liSi tématem, na ktery je klademat:

"1 Dobro a zlo — program primarni prevencdeg drogovou zavislosti, je

zalozen na hledani a &domovani si osobni identity, pracuje se se vztahy v

skupirg. Dvoudenni kurz weny pro zaky 9.ifd ZS a studenty i&dnich
Skol

71 N-té¢ko (NaSe Fida) — program ufeny pro 6. roniky zéakladnich Skol
(prohloubeni vztaln upevreni ttidniho kolektivu). S malou ob¥nou ho Ize
pouZzit i pro 7. rénik.

] Skolni vylety — dvou a vice denni pro kterykoliverdk 2. stups zakladni
Skoly %

1 Je snahaijpravit se i na variantu ,kurzu na &t vytvoreny na miru
konkrétni tide.

2.6.5. Misto konéani kurz G a doba trvani kurzu:
Pro realizaci kunz se vyuzivaji rekragni zaizeni, ktera poskytuji ubytovani

a stravovani sSkolam vipode. Vzdalenost od Skoly,ifpadré prani pedagod je

rozhoduijici. Kurzy trvaji 2 dny. Skolni vylety jsbunicedenni.

2.6.6. Zfizovatel projektu a financovani OD
Ztizovatelem je fimo Kralovehradecké biskupstvi.

Projekt je financovanipdevsim #izovatelem a ze strukturalnich fan&U
(SROP EUY!

®1 Je snaha vytuit podminky pro realizaci kutzna ki, tedy tzv. gipraveno na miru konkrétni
téide

62 Program jeievzat z projektu OD z Domova Ignace Stuchlého ystaku.
URL.:http://www.disfrystak.cz/texts/od/charaktenthfonline, cit. 05. 10. 2007]

63 prevzato z URL: http://www.diecezehk.cz/skoly/oriemtadny.php[online, cit. 05. 10. 2007]
%4 viz: http://www.strukturalni-fondy.cz/srojpnline, cit. 06. 10. 2007]
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DalSi néklady si hradi uzivatel sluzby (Skola): Petredni Skoly
Kralovéhradeckého kraje je cena kurzu hrazena EWFSRo vySe pobytovych
nakladi. Pripadné vysSi naklady hradida (Skola). Ta si dale hradi v pIné vysi
naklady na dopravu do mista konani kurzu. Pro mistitly SS neboitdy ZS
mimo Kralovehradecky kraj cenu ttffopobytové naklady Zdk poplatek za kurz
(naklady na poricky, mzda externidt pobytové néklady lektér rezijni
naklady), doprava Zéka vydaje spojené s pedagogickym doprovodem.)

Ceny lIze snizit ziskanim dotace, kterou siZzen vyjednat Skola na svém

meéstském badk,

piipadré z jinych zdroj.
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3. Prakticka ¢ast

V teoretickécasti jsem popisovala, co bychom vseglinznat a vyuzit p
tvorbé zazitkow pedagogického programu. Nyni popisuji, jak to bylomne
Vv praxi.

Jak se mi potvrdilo, teorie je velicetaldzita pro praxi. Teorie praxi
ovliviiuje, formuje, dodava ji navody a praxe otlije ogt nazgt teorii, nebd
bezprostedre reaguje na odzkousené a zjis situace.

V této ¢asti bych chtla popsat fipravy konkrétniho kurzu, pbeh jeho
realizace a dale zhodnotittipravy i pibéh kurzu sjeho naslednym

piepracovanim.

3.1. Priprava konkrétniho kurzu
Shodly jsme se s kolegyni, Ze v projektu OD chyhitpava nabidka prdgity

sttrednich odbornych dailist a stednich pimyslovych Skol. Tyto fidy jsou
specifické pevazre svym homogennim sloZeniiid, specializovanym zasfenim
studia, svébytnym chovanim. Vnimame, Ze by bylaoptgvka po novém
konkrétnim kurzu, vytvienym préa¢ pro tidy na SOWi SPS.

Naskytla se ndm i moznost rovytvoreny kurz viijnu zrealizovat. Nebylo

coreSit. Vlasti bylo trebareSit mnoho Ukdi...

3.1.1. Realizaéni tym
Vzhledem ktomu, Ze jsme se s kolegyni, Mgr. Klardtaxlerovou,

zastnily metodického kurzu zaZitkové pedagogiky dikowany MSMT
s ndzvem ,Kompot 2007¢, kde nam byly poskytnuty océtké poznamky,
zajimavé napady a motivace do prad&slp ndm logicke, vytviit kurz spoléng.
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Navic kolegy® je internim zamstnancem. Jako prozatimni externi pracovnik,

bych kurz nemohla bez jeji zastity zrealizovat.

3.1.2. Vybér instruktor G
Jako dalSi instruktory jsme @ht zvolit posilu z muzskychtad. Domnivaly

jsme se, Ze tuto posilu uvitame nejen my, aléastnici kurzu. Pokud by se totiz
instruktorsky tym skladal pouze z zen, kterych j@edagogickém prasdi
dostatek, az nadbytek, nebyly by sily kurzu vyreownaChlapci patebuji vzory,

s kterymi by se ztotaibvali, s kym by se mohli konfrontovat. A my, jako
instruktorky, potebujeme obtas muzskou silu a silu muzského charisma a také
muzského hlasu...

M¢ely jsme moznost oslovit hnectkolik instruktori. Rozhodly jsme se, Ze
na prvnim pilotnim kurzu by #&i byt, kromé nas dvou, fitomni minimalr¢ dalsi
3 instruktdi.

Jednim z nich byl instruktor, ktery spolupracujatechetickym centrem na
projektu OD jiz rkolik let. M4 zkuSenosti s mladezi i s realizacirZ&uOD.
DalSim instruktorem byl, pro nas dosud neznamyereidta, ktery jeclenem
ob¢anského sdruzeni PROSTOR PRO, NZDM Klidek, poéilha outdoorovych
akcich, provozuje lanovéigkazky. TFetim instruktorem je zkuSeny salesian
pracujici dlouhodob s problematickou mladezCtvrtym instruktorem se stal
student VOS Jabok, ktery si splnil $kolni praxio&wypomoc nam daletiglibili
kuchaka a spravce ubytovacihoifzeni, ktéi se dive astnili kurZi OD v roli
instruktofi take.

Nutno podotknout, Ze naripravach kurzu se zadny z instrukicasktivné
nepodilel, pro nedostatelasu. Chci na tuto skuteost upozornit z tohotvodu,
Ze jsem si o¥fila, jak je tymova spoluprace opravdu nezbytnée &€ tento fakt

odrazil na celkovém fibéhu realizace kurzu.
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3.1.3. Cilova skupina
V predchozim odstavci jsme se jiz zminili o cilové skdpVymezme si

tedy konkrétni cilovou skupinu, pro kterou je kpfipravovan, podrob$i.
Konkrétni tida pro prvni pilotni realizaci se naskytla nge8him odborném

ucilisti v Novém st nad Metuji. Konkrétéise jednalo dl. ro énik 31 chlapai.
Obdobi dospivani

Abychom si u¢domili, co se od cilové skupiny d&ekavat, vzala jsem si
na pomoc odborniky a odborné knihy.

Psycholozka Mgr. J. Musilov&ika, Ze obdobi pubescence (oriénta
vymezovano 11 — 16 lety) zaznamenava krdmologickych zngn, hlavré zmeny
psychické — projevuje se to etmd labilitou (napadné zémy néalad_zejména
smérem k negativismu, impulzivita, posuzovani se élgkci druhych).

Ukolem tohoto ¥kového obdobi je odpoutat se od rodiny, navazandilu
vztahy k vrstevnitm a nalézt svou identitu (kdo jsem, kamtfmaf jaky mam
smysl, jak n& vidi ostatni’® PsycholoZka vychazi z Eriksonovy teorie, kdy musi
¢lovék v kazdé vyvojové etapsplnit réjaky ukol (naplnit pateby své i paeby
spole&nosti). Vyvojova etapa mezi 12 -19 rokem Zivota sehybuje meazi
tendencemi: ,Nalezeni identity" > < ,Pocity nejigto

E. Fenwickové a Dr. T. Smith piSi deddnim stadiu dospivani (13 — 17let).
Podle autat je ¢loveék postupi méreé zangren na sebe a projevujétsi schopnost
kompromisu. Wi se myslet samostatra 14 sva vlastni rozhodnuti. Pokrgi
experimenty s hledanimigdstavy o sob samém, kter& mu nejlépe vyhovuije.
Potebuje sbirat nové zkuSenosti, zachazet az na leranmznosti a riskovat.
Ustupuji nepijemné pocity z toho, jak je vnima jejich okoli.i# si vytvdet
svij systém hodnot a vlastni smysl pro moralku. Ikeiélni rozvoj je

doprovazen hlubSimi zajmy, &avosti wci okolnimu sétu spojenou s jeho

% Prevzato z pednasky Vyvojova psychologie z kurzu Osobni asisteA007.
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vnimanim. Je schopen tgmyslet v abstraktnich pojmech a pracovat
s hypotetickymi otazkami. ,Vyhledava sp&émska a fyzickd dobrodruZstvi, chce
volng cestovat, fitahuiji hoginnosti jako je horolezectvi a surfovaff.“

J. Magjkova k tématu napsala, Ze dospivajici chce byomgné dosgly,
nehrat si jako malédti, nevypadnout z role, nebyt trapny, revoltujegyédi,
chodi pozd. Jsou kritéti.®’

J. Chour vymezil &k puberty mezi lety 14 — 18 a tentéksi, dle rj,
zaslouZzi zvlastnifstup. V bodech by se dalo chovani teenagera pod@éoura
(ve shod s rekterymi predchozimi vymezenimi) shrnout tak¥o:

o cernobilé viéni swta

o citlivé reaguji na nespravedinost

o nechgji délat kompromisy

0 zameiuji se na sebe

0 srovnavaji se s druhymi

o hledaji se

o maji velky rozkmit emoci

0 jsou zranitelni a s@asré umi zraiovat
0 otewere fikaji svaj nazor

o chtji vSe hned

0 obcas ziji vice ve virtualnim s

% FENWICKOVA a SMITH,Kniha o dospivani1994, s. 30, 31
" MATEJKOVA, RYNTOVA, Hry bez hranic i s nimi2006, s. 128
% CHOUR, 2000, s. 20
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| kdyz se wkterd vymezeni teenagerovské skupirfgkpyvala, gktera byla
protichidna, domnivam se, Ze jsou vSechna pravdiwktdil jedinci na sebe jiz
mohou mit ndhled, zaobiraji se spiSe jinymi a miekladiraz na hodnoceni své
osoby podle nazérdruhych, ale jini mohou mit pr&wpané chovani. Kazdy
jsme prost individualni originalni bytosti, ke které se musidividualn
pristupovat.

Instruktor by ndl jist¢ znat okruh jednani a charakteristickych viastntéti

které cilové skupiny, pro kterou kurz chysta a konfovat své poznatky s praxi.

3.1.4. Zmapovani cilové skupiny
Abychom si potvrdily, pofipads vyvratily nékteré, zvlas klicové, chovani

dospivajicich chlagc pogipad si uctlaly vlastni letmé zavry, rozhodly jsme se
s kolegyni, vydat seffimo za potencionalnimi uzivateli sluzby, tedy Zakji.té
prilezitosti jsme se osobndomluvily na cilech kurzu s objednavatelem sluzby,
tedy s odpo¥dnymi pedagogy.
Exkurze
Navseva tidy

Pred vstupem doridy jsme vytvaily seznam, co si s sebou mafiastnici
vzit na kurz. Mly jsme dopedu vymyslené 3 netraghi predntty (kravata,
obnoSené triko na vyhozeni, ,proiroharakteristicky gednet”). Tyto véci, které
na kurzu opravdu vyuziji, &y Zaky namotivovat prodast na kurzu.

Dale jsem pipravila hru s ndzvem ,Lovci lidi* @@loha¢. 7), jejimz cilem
bylo prvotni seznameni se s jmény &akjistni jejich zajmii a dale namotivovat

studenty pro &ast na kurzu.
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Zprava z pfibehu navstvy Skoly a konkrétniidy

Dohodly jsme se s pantitelkou, se kterou jsme ¥vigovaly objednavku
kurzu, Ze ndm poskytne 1 Wavaci hodinu pro seznameni sei&ldu. Red
vstupem do Hdy jsme ngly kratky pohovor sni, svychovnou poradkyni a
ucitelem matematiky. fidni witel nebyl gitomen.

Ucitelka nam sdila, Ze ¥ida je jedna z nefit zvladatelnych na Skole.
Pranim pani titelky je pipravit pestry akni kurz s fyzickym vybitim. Zaci jsou,
podle jeji vypo¥di, agresivni. DalSi ditelé dophuji, Ze Zaci jsou demotivovani
pro studium, neuznavaji autority a pravidla. ResygékSak svéhoitdniho witele.
Je tlocvik& a pdada s nimi Bhem roku minimala jednu voln@asovou akci.
Potebuji pevnyiad, nesmi se jim povolit2/3 z nich ko, ale \&tSinou, aby se
predvedli.

S #mito informacemi jsme vstoupily doridy vysokych usrwvavych
kluka. Od za&atku studenti vtipkovali, ale pokud jsme &gt mluvit, sami se
navzajem ztiSovali. fedstavily jsme se a &8dy jsme jim, Ze jsme fjely predat
jim seznam ¥ci, co si maji vzit s sebou na kurz, a fpacE, Ze jim zodpovime
otazky ke kurzu, pokud je maji.

Pak jsme studetitn poskytly prostor na dotazy. Dostalo se na téma
koureni. Dohodli jsme se, Ze kurz spadé pod Skolni akatati na 8m tedy Skolni
fad, a Ze vsichni Skolni Haeni, o zédkazu kdani, budou respektovat. Dohodli
jsme se dale, Zeiieme Bhem kurzu p#dit fotodokumentaci a par video-z#b.

Byli zvidavi a ngli predstavu, Ze na kurzu zazij¢jaké hry, legraci. Na
zaklad toho jsme s nimi zahraly hru ,Lovci lidi“. VSichrée bez probléin
zapoijili do soutze.

Pti vyhodnocovani jsme zjistily, Zeéktefi nesplnili vS8echny zmimé
podminky (pravidla hry), a tudiz vypadavaji Zgadi umistni se v soui. Bez

problému tento faktigali.
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Agresivitu jsme na prvni pohled (tedy za dobu 4But)inezaznamenaly.

Z dotazniku, ktery byl ifedmétem hry ,Lovci lidi“, jsme zjistily, Ze jejich
konickem je pgevazr sport (fotbal a skateboard vedl), PC, PC hry, diak
hospoda. Z muziky poslouchaji tvrdSi Zanry jakdejehno, jungle, hip hop, rock
(nap. skupina Kabét). V televizi sleduji h@jserialy jako je ,Dr. House", ,Next",
LZtraceni“, z oblibenych film jmenovali ,Samoté&"”, ,Kdo huli, ten umi*,

,Zahulime, uvidime*.

3.2. Cil kurzu — Zadani od Skoly
Cil kurzu jsme pednost® vydefinovaly z pani a pedstav pedagdgskoly,

dale z podminek, které nam umaje organizace a z naseho vlastnihodmiin

1) Vytvorit dvoudennipestry program tak, abysphioval poZadavky zadavatele
(Skoly):

o Fyzicka zatz

Duraz na pravidla
Respekt k autorithm

Potlateni agresivity

o O O o

Sougzivost

2) Vytvorit  zazitkové pedagoqgicky dvoudenni _kurz, aby spioval

naroky projektu OD:

o Podpora pi hledani zivotni orientace a Uvaha o svych zivatnidzorech

o Pomoc v #istu osobnosti mladéh@dovéka. (Svobodné vyjadvani svych
nadzofi a weni se obhajit dy nazor ged vrstevniky, zarove umgt
naslouchat a respektovat odliSné nazory.)

o Aktivni traveni volnéh@asu
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o Prekonavani sociatn patologickych jew, pokud se vyskytnou (nap
agrese, Sikana)

o Napomoci pedagagn, ktei vidi své Zaky v jinych rolich nez ve Skole a
maji moznost je Iépe poznat.

3) Vychéazetpii vytvéreni programwu potireb a zajmi cilové skupiny

0 Viz odstavecCilova skupinaa Obdobi dospivani

0 pouzit informace z dotazniku, tedy ze hry ,Lovaiili viz. odstavec
Exkurze (nap hudba, sport)

o priloha¢. 5,Hierarchie poteb osobnostipodle Maslowa/

3.3. Smysl kurzu, pro € a za jakym U éelem se kurz
pFApravuje
Priprava kurzu bude mit smysl pouze Wpac, pokud se zrealizuje.
Program kurzu by # byt vytvoren tak, aby v &m byly pouZitelné s¥ejni prvky,
které se osxdci i pro dalsi realizace podobného kurzu a mohlkakeytvait stala
nabidka tématického kurzu. Pokud se prograntdi$ybude efektivni, riize se
tak rozsfit nabidka kur# v projektu OD.

3.4. Téma kurzu, Nazev kurzu a dramaturgicka linka
Zameteni kurzu by mlo souznit s pozadovanymi cili kurzu.

Za stZzejni téma kurzu jsem proto navrhla:
o ,Posilovani hodnotové orientace sithzem na respekt pravidel a autorit

a podpora zdravého Zivotniho stylu.”

Predpokladaly jsme, Ze nazev kurzu byl oyt pro &astniky co nejvice
lakavy. MEl by byt jasny a trefny a &h by byt pojitkem k dramaturgickeé lince,
kterd by se rla prolinat celym programem kurzu.
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Vzhledem k tomu, Zefida nadSef hovaila o filmech a serialech, které
sleduji, zvolily jsme zaazev kurzu , TV 007“.
Cervenou niti by tedy byla televize, respektive gsleani* jednotlivych

televiznich p#adi (tzn. hrani aktivit)bchem dne. S ohledem na popis cilové

skupiny, u autar J.Choura a J. Mgkové, Ze teenagk Ziji obcas vice ve
virtualnim s¥té a neradi se ztrapji, nam pisla tato vymysSlena ,nit* jednim
z nejlépe moznych napad

1) Nazev kurzu rize poslouzit k hlubSimu zamysleni: Televize nam giwdm
informuje nas, bavi nas, ale bere natas, niize Skodit...

2) Ugastnici jsou sami v roli heiicz TV. (Je to takové ,nenapatinapadné*
hrani roli, pi kterém se mohou Zaci ztrapnit, aniz by se samil gebou ve
své podstatztrapiovali, protoze hraji pouze postavu v televizninigolo.)
Element ve stylueality showje v jejich wku velice popularni.

3) Pridavek v nazvu kurzu, tedy ,,007",ibe byt jak rokem realizace kurzu,
tedy 2007, tak asociaci a inspiraci pro hru naaékizv. ,Bondovek"
(akeni filmy _ ,pohadky pro dosge“ s agentem 007, Jamesem Bondem,

kterou jsem vymyslela procély kurzu).

3.5. Misto konani kurzu
Bylo jiz ptedem dané, Ze kurz se bude konat v Janskych la@ardbledem

k ¢asové dostupnosti a moznosti dopravyiza& misto.) Na zakl&toho se po té
prizpusoboval program kurzu.

Ubytovani nam v Janskych laznich poskytl penzioDiecézni stedisko
kralovéhradecké diecéze MARIANURL. V roce 2005 prosel tn celkovou

% URL: http://marianum.cZfonline: 10. 10. 2007]
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rekonstrukci, takze misto je velicéijpmné k navozeni optimistické a celkov

piijemné atmosféry.

Moznosti vyuziti ubytovaciho #&eni a okoli :

MoZnosti interiéru:
o Dvou az ¢tyiluzkové pokoje, které jsou vybavené vlastnim soaqidini

zaizenim. (Nabidka i bezbariérovych pok®jCelkova kapacita domu je
40 azek.

o Prostorna jidelna, déé vybavena kuchika, bar.

0 Spole&enska mistnost s pibacem a gipojenim na internet. Séasti domu
je vzdy gistupna kaple.

MoZznosti exteriéru:
0 Souwasti stediska je velka zahrada stskym HiStém a prolézakami.

0 Pfimo v aredlu sediska je mozné parkovat jak vdéak i v zimni sezéh

I VedleMariana je Detska lazéiska I&ebnaVesna u které se musi

dodrzovat klid.

nosti terénu v okoli #tdiska:

N¢

Mo

les @istupny za ozdravovnou
kolonada, kostel, socha KrakonoSe
kopcovity terén

lesni cesty

O O O o o

potok

I nenf &t$i travnata plocha
3.6. Datum realizace kurzu

Abychom mohli naplanovat jednotlivé aktivity,éfinbychom mit jasno i
o ro¢nim obdobi, ve kterém bude kurz uskuns.
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Realizace programuipadala na termit5. — 16 #ijna. Musely jsme proto

potitat jiz se sychravym pasim, blatem, horskym chladnym klimatem,

Vi 7

3.7. Dramaturgie kurzu
Urcily jsme si snad vesSkeré¢gejni faktory, které jsou pimbné k tomu,

abychom se zamyslely nad jednotlivymi bodyuct podle toho vytwvdly
harmonogram kurzu, tedy poskladaly jednotlivé aktj\které budou vhodné pro
uréenou cilovou skupinu, pokusily se tak o vyl scénge.
Pro poteby kurzu jsem uila:
- Jaka jsou mozna rizika, pra jak je eliminovat
- Jakeé zéadime konkrétni aktivity a péo
Pro poteby kurzu jsem vytudla:
- tabulku pro instruktory, (pro rozdeni jednotlivych her podle
¢asu, nazvu aktivity, materialu, ktery bude fpba a Ukal
jednotlivych instruktot.)

- pomysliny televizni program procastniky kurzu, ktery slouzi

jako prehled jednotlivych aktivit pro dastniky a zarove jako
dotaznik pro zawetnou hitaci fodnoceni programu kurzu
Gcastniky. (pilohac. 6)

- podrobrjSi rozpis jednotlivych aktivi(cil, motivace, pravidla,

pripadreé otazky do reflexe, poaicky)

- seznam poticek a materialu, které budou na kurzufeba

L,Puvodni harmonogram kurzu“ podé@su
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3.7.1. Kritické faktory konkrétniho kurzu:
Mezi kritické faktory, které jeféba si ohlidat a pokud moZzno je eliminovat,

jsem z#adila:

13 Roéni obdobi (sychravo, zima, brzké stmivani)

- vhodné obléeni, @izpisobené aktivity, ptitat s tim, Ze odpoledni aktivity
venku mohou byt zitvodu Sera omezené az nevhodné

3 Dé¥

- Mit pripravené tzv. ,mokré varianty aktivit*&sSinou tedy uvnit

13 Mistni a ¢asova dostupnost do arealu

- Poskytnout informace o dopravnim spojeni¢itad se zéatkem a koncem
programu podle jizdnihtadu...

13 Pomicky a materidl

- Sepsat seznam pdoek, nakoupit, roztdit je podle jednotlivych aktivit,
zkontrolovat jejich funknost, popipad mit od vSeho vic

13 Teren

- Projit terén, oznat si mozna rizika Uray pogipac upravit pravidla

aktivit v terénu

13 Lékarnicka

-> Zkontrolovat jeji stav, pafpadt doplnit, vzdy mit s sebou.

2+ Uraz

> Na kazdém kurzu méa byt zdravotffik Mit s sebou Iékartiku. Znéat

kontakt na mistni pohotovost. (Svoboda nad Upowspiti: 499 840 100,
deti: 499 866 286, 499 866 111)

Tk
>

Zdravotni omezeni

zeptat se pedagdgicastniki pred narénymi aktivitami

70 Zajistno mou osobou (Kurz Zdravotnik zotavovacich akefyveny kiz)
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13 Odmitani programu ué¢astniky (bojkot)

- Byt pripraveni na nesouhlasc¢astniki s programem. Mit ffpravené
alternativni aktivity. Spolupracovat gastniky jako s rovnymi partnery.
Domlouvat se na jejich tanich, patebach a &ekavani. Hledat

kompromisy.

3.7.2. Harmonogram p Fipravy na kurz
Na pipravu kurzu jsme sty necely ngsic. Musely jsme si rozvrhnout

plan, abychom vse stihlyipravit.
Do ¢asoveho harmonogramiipravy kurzu jsme musely zahrnout:
- navstva skoly; tidy a nasledné vyhodnocovani n&v$t
- studium hernich aktivit,
- vybirani jednotlivych her,
- vymysSleni jednotlivych her,
- piiprava a ndkup poicek,

- zmapovani terénu

3.7.3. Harmonogram kurzu
PrestoZe jsme se 8dou jiz setkaly a prathlo 1. seznameni, s ostatnimi

¢leny kurzu seifda jeS¢ neznala, bylo proto zagebi na za&atek kurzu zgadit
seznamovadiru; icebreaker.

Na kurzech se nam také @shiuje uzavirdni smluv mezicastniky a
instruktory, tzv. Pravidlatridy'. Jsou to kratké pisemné zavazky, které si vymysli
sami &astnici se schvalenim vedoucich, oboustapodepsané, vyjddjici
srozunni s gislusnosti k dané skumini k jejimu hodnotovému systému.
Ucastnici ijimaji cile a zfisoby jednani za své. To je vybizi k uptathnéazod,
akceptovani kritiky a k podstupovani situaci, vyajsich je k jejich osobnimu

rastu. Ani na tomto kurzu tato naSe zasada, uzavératduvy, nebyla opominuta.
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Pokud se na plakat napiSe §e$histo a datum podepsani pravidel, stava se
zavaznym dokumentem, ktery chrani jakKastniky, tak instruktory ied
poruSovanim stanovenych pravidel.
Dale jsem, g vybéru jednotlivych aktivit, postupovala podle Gilkteré
jsme si vydefinovaly s kolegyni. UvaZovala jsem pethotlivymi kategoriemi her
a po té jsem k jednotlivym tyyn hry vybirala nebo vymyslela konkrétni aktivity.
Vnimam tento postup jako velice vyznamny pro ffasni si priorit
v jednotlivych cilech. Tidéni a orientace v jednotlivych typech her dava poté
jasrejSi odpowdi na to, jaké konkrétni aktivity jsou mozné a vhégouzit.
Nabizim nyni mozny postup, ktery jsem vyuzila &gmjeni stanovenych
cili pro konkrétni skupinu s typyaznych aktivit, abych se takiiplizila ke

konkrétnimu vybkru her.
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Ur éené cile pro konkrétni skupinu a mozné typy her:

N

0\1/0\1/0\1/0\1,0

Fyzické z&7
Hry typu pohybovka, Upolovéa hra, agoén, ilinx, fpgkud mozno v firod
nebo na fisti

Diuraz na pravidla

Hry iniciativni, na rozvoj komunikace, kombinovariéle se projevi cela

osobnost i skupinova dynamika, kde se prokaze keg&pgair play

Respekt k autoritdm

Hry typu divérovky, hry iniciativni, ritualni

Potlateni agresivity

Hry pohybové, kontaktni, dynamicsy, agon
Sougzivost
Hry pohybové, kontaktni, dynamicsy, agon a alea

R

Podpora fi hledani Zivotni orientaca Uvaha o svych zZivotnich ndzorech

Hry kreativni, sebepoznavaci, na rozvoj komunikakembinované

Pomoc v_iistu osobnosti mladéhtioveéka. (Svobodné vyjadvani svych

nadzofi a weni se obhajit sy nazor ged vrstevniky, zarove umgt
naslouchat a respektovat odliSné nazory.)

Hry kreativni, sebepoznavaci, na rozvoj komunikaaivérovky,
kombinované

Aktivni trdveni volnéh@&asu

Hry vSeho typu

Prekonavani sociatn patologickych jew, pokud se vyskytnou (n&p

agrese, Sikana)
Hry vSeho typu, hlavhvSak hry: iniciativni, pro rozvoj komunikace a

spoluprace, @vérovky, mimikry
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0 Pomoc pedagadgn, kteri vidi své zaky v jinych rolich nez ve Skole a maji

mozZnost je Iépe poznat.

- Hry vSeho typu

Pri sestavovani scéféjsem se snazila klast jednotlivé hry tak, abgtédaly
pohybové hry s hrami klid§gimi, jednoduché hry se slogg&imi. A jak jiz bylo
fe¢eno, abychom neopomenuli hry seznamovaci a tvardotidel.

Na kurzech a vSech podobnych zazitkpedagogickych akcich by selm
vzdy dbat na to, aby¢astnici kurzu i, jak z prozitych¢innosti, ze skupiny, do
které pati, tak i sami ze sebe dobry pocit. Tento stav bgthoeli prabézne
sledovat a reagovat naéjna predevSim v z&ru kurzu nechat vdastnicich
doznivat jen fijemné prozitky a vzestupmaladit jejich eméni bilarcni hladinu.
Takového stavu dosdhneme tim, Ze narz&urzu z@idime techniku, nazyvanou
»Hladivka.”

Aktivita maze mit mnoho forem. &fe byt kreativni, formou interakce,
S pouzitim dramatizace, formou dotazniku. Nazewdhlka je odvozen z procesu
této techniky. Wastnici @i ni maji zazit pocit dobrého natad, optimismu,
sebedvery. Navzajem si stuji pozitivni zpitné vazby, tedy hodnoceni jeden na
druhého a ziskavaji tak pocit ,dusevniho pohlaZeni.

Pri této aktivig si (Bastnici nemohou stbvat negativa. Pro kritiku &t
prostor v jednotlivych reflexich dwem kurzu. DalSim protiargumentem je, Ze
negativa mame, taikajic, vzdy po ruce, ale pozitivnimu hodnoceninsgsime
mnohdy «it, ¢ini nam rozpaky, nejsme na&jrolik zvykli. Pozitivni hodnoceni
rozviji osobnost. KdyZ hodnocenfijjmam, i kdyZ jej davam. Na konci kurzu by
meli vSichni odjizdt s dobrou naladou, nein by citit Zadny vnitni nevyeSeny

pocit, problém; konflikt, Zzadné na&g. Navic ,Hladiva technika® ma siin
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stmelujici prvek, o ktery row usilujeme. Pditaly jsme s touto aktivitou i na

.-nasem" planovaném kurzu.

3.7.4. Pavodni scéna F
Pri sestavovani scéié jsme nily s kolegyni na pa#ti, Zze sodasti kurzu

budou v Gvodu hry na seznameni (icebreakry) a diggm tvorba smlouvy
(,Pravidla ¥idy"), dale hry pohybové, kontaktni, iniciativnireativni... Stragné

fe¢eno — hry spiujici zadané cile. Ndphra proti agresi — ,Foukana“ jeipo

inspirovana autorem Simanovskym Z., ktery se zahgnblematikou &tskych

emoci, nezvladatelnyched, apod”*

Paitaly jsme i se z@zenimnaochi hry, kterd by obsahovala ténvSechny
stanovené cile: vytrvalost, pohyhbiemysleni, osobnostnfist, kooperaci, ritual,
soutZivost, respekt pravidel i autority. d& byt vrcholem kurzu. Zadily jsme ji
i ztoho divodu, abychom nedaly moc velky prostor préedpokladané
nedodrzovani nmiho klidu (po diskusi s pani ¢itelkou) i z hlediska jiz
predchozich zkuSenosti, kdy dvoudenni akce |&kétaiky k ponocovani...

Proces sestavovani jednotlivych her provazelo dduéni v knihach, na
internetu, vytvéenim vlastnich napaégd nanttia a nasledné hodnoceni kolegyni a
jejimi ptipominkami.

Nyni predkladanpuivodni scénaarealny scénédkurzupodlecasu. Znény
v ¢asech a jednotlivych aktivitach jsou jasnditelné.

V dalSi kapitole budu popisovat realnyapgh kurzu s odkazem naipodni
scénd Jednotlivé aktivity, jejich cile a charakterigtikoudou obsazeny, @u
v nadchazejici kapitole, nebo filpze. V kapitole se rozepisuji ¢dh aktivitach,

které se na kurzu uskdtaly.

"t SIMANOVSKY, Hry pomahaji s problémy99s, s. 134
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Pivodni scénékurzu —¢asovy harmonogram
1. den:
09:00 — 10:00 Cesta ze Svobody nad Upou do Jandkyal, vzkazy pro

Zaky na cest

10:00 - 10:15 1. uvitaniied Marianem, siy véci na pismeno T a V,

pridéleni pokoji

10:15 - 10:35 2. uvithni v Marianu v jid&ln pfedstaveni kurzu,
instruktoifi, Castniki a jejich \&ci, ktera je charakterizuje;
je pro ré typicka

10:35-10:45  Z&kladni informace aipéhu kurzu, o zéizeni, atd.

10:45 - 11:00 Hra ,Lov obéalek*

11:00 - 11:20  Zodpovidani otdzky z obélky, vyasdo aktivity Vytvaeni

pravidel

11:20-11:30  Tvorba pravidel

11:30-12: 00  Schvalovéani pravidel

12:00 — 12:15 Pauza

12:15-13:15 Odd, odpa@inek

13:15 - 14:00 Sucha varianta (3 stan@yist
1) Trikobal
2) Foukanda

3) Vickovana

Mokrda varianta (1 stanovi&t

1) Novinova valka

2) Foukanda

3) Vickovana
14:00 — 14:10 Pauza
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14:10 - 14:30
14:30 — 15:00
15:00 - 15:05
15:05 - 15:30
15:30 — 16:45

16:45 - 17:20
17:20 — 18:20
18:20 - 18:30
18:30 - 19:30
19:30 - 20:00
20:00 — 20:30
20:30 — 23:00
23:00 — 00:00

Kreativni dilna: Vytiéni notebook
Reflexe Notebaok

Pauza, oznameni oigvana strons
Swvna, odpdinek

Suché varianta:

Nepalsky pagk

Mokrd& varianta:

1) Kdo z&al
2) Hod vejcem

3) Ruska ruleta

Pauza

Poslaneck&samvna

Veere, odpdinek

Pauza

Reflexe Poslaneckémpvny

Promitani prezentace (motivacer&eBondovka)
Bondovka

Véerka, spanek
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2. den:

08:00 — 8:30 Budek
08:30 — 09:00 Snidé&n
09:00 — 09:10 Obusek PeSek
09:10 — 9:45 Reflexe Bondovky
09:45 - 10:30 Zavod kamian
10:30 — 11:00 fésun na stanoviStan a PETboardu
11:00 — 12:00 Sucha varianta (2 skupiny):
1) Lana

2) PETboard

Mokré varianta (2 skupiny):

1) Pendl (dwérovka: posilani si osoby ve dvojici nebo
kruhu), Transportér, Lazarové

2) Dopravni zacpa, Uzlovani, Slepiverec

12:00 — 12:15 Odchod nadb

12:15-12:35 0:1)]

12:35 - 13:15 Odpinek

13:15-13:30 Sedanek

13:30 — 13:55 Odhalenérvené nitky kurzu, celkové hodnoceni kurzu
13:55-14:15 Hladivka

14:15 — 15:00 Konec kurzu, leeni

15:00 — 15:15 Odchod na vlak
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Reéalny scénékurzu —casovy harmonogram:

1. den:
09:00 —10:00  Cesta ze Svobody nad Upou do Jandkyall, vzkazy pro
Zaky na cest
10:00 — 10:15 1. uvitanitpd Marianem, sl véci na pismeno , T* a ,\V*,

pridéleni pokoji
10:15-10:35 2.

instruktof, UCastniki a jejich \&ci, ktera je charakterizuje, je

uvitani v Marianu v jid&ln predstaveni  kurzu,

pro re typicka

10:35-10:45  Zakladni informace aipéhu kurzu, o zézeni atd.
10:45-11:00 Hra ,Lov obalek®

11:00 - 11:20 Zodpovidani otazky z obalky, vgasgto aktivity Vytvaeni
pravidel

11:20-11:30  Tvorba pravidel

11:30 - 12:00 Schvalovani pravidel

12:00 — 12:15 Pauza

12:15-13:45 Old, odpa@inek

13:45 - 15:25 Nepalsky paak

15:25 - 16:00 Pauza, s¥aa na stror

16:00 — 16:20  VyhlaSeni vysledlkry Nepalsky pa&k, udleni odngn
16:30-17:30 Kreativni dilna: Vytig&ni notebook

17:30 — 18:00 Reflexe Notebabk

18:00 - 18:30  Vere

18:30 - 19:30 Pauza
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19:30 — 20:30

20:30 — 20:40
20:40 — 21:00
21:00 - 21:10
21:10-21:30
21:30 — 22:30
23:00 —

2.den:

7:30
08:00 — 08:30
08:45 — 08:55

08:55 - 09:15
09:15 - 09:30
09:30 — 09:45
09:45 - 11:45
11:45-12:15
12:15 - 13:30
13:30 - 13:50
13:50 — 14:05

14:05 - 14:10
14:15
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Blok kratSich heiRgzeni na lanech, Monstra, Ostrovy,

Gordicky uzel)

Pauza

Promitani prezentace (motivacer&eBlondovka)

Pkni ukol v budow

edasné ukoteni hry, vys¥tleni si selhani hry

Lugni Sifer, sledovani filmu (,Dnes neumirej“-Bondoyka

Véerka, spanek

Budéek
Snid&n

Nalado&tn — vyjadeni sveho aktualniho fyzického a

psychického stavu

ObusSek Pesek

Pauzaiqvlékani se

Fesun na stanoviSt.an, PETboardu, a drobnych her
Lana, PETboard, Demonstranti a glireulci

Odchod na@h pauza

O, odpd@inek, diskuse sditeli — hodnoceni kurzuditeli
Odhalegérvené nitky kurzu, celkové hodnoceni kurzu

Hladivka — nepréfia — misto toho promitani fotek a videa

Konec kurzu, leeni
Odchod na vlak



3.8. Prabéh kurzu
Nejsme schopni zajistit vSeobecny &dp predem. (...) S jasnovideckou

predvidavosti nelze brat digulu zaruky za nic, leda snad za rezervovani vhodné
mistnosti a pohodiné sezéhiDé¢lat chyby neni 7adna tragédie. Jistnate
prislovi, které tvrdi, Ze kdo nic n&d, nic nezkazi*®

Témito citacemi bych zahdjiladéni o realizaci kurzu, ktery se ne#tldle
vytvoreného a vysiného idealu. Po realizaci kurzu jsmeélyn s kolegyni
bezprostedni pocit tragédie, i kdyz chybovat je lidské aol¥ecny Usfrh se neda
piné predvidat. Na druhou stranu ,chybami &eveék wéi...”, jak poznamenal
jeden z instruktar.

Pra: se kurz nezdd, popisuji v nasledujici kapitole.

3.8.1. Priivodce nasleduijici kapitolou
V této kapitole popisuji reélny fpiboch kurzu. Rozepisuji se oé&ejnich

aktivitach, které se na kurzu usktrtdy. VSechny ostatni techniky jsou uvedené
v priloze. V jednotlivych odstavcich hodnotim dilaktivity v pribéhu kurzu.
K hodnoceni jednotlivych aktivit flavam také symboly (+, -, +/-, -/+), podle
toho, jestli se aktivita zd#a nebo ne. Je to jiz 2y nahled na prainlé aktivity
vyplivajici z nabyté zkuSenosti.

DalSi kapitoly obsahuji zhodnoceni celého kurztiagtniky, pedagogy,
instruktorskym tymem a tymem realérdm). Dale hodnotim fijpravy kurzu a
instruktorsky tym. Red za¥rem praktick&asti prace fedkladam také tzudedlni

scénd kurzu a navrhuji dalSi metodicképominky, které vyplynuly z praxe.

2 HORA, Préazdniny se Slek&ou,1984, s. 79
8 CHOUR, 2000, s. 40
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3.8.2. 1. Popis jednotlivych aktivitb  éhem kurzu

a dil €i metodické poznamky

14. 10. 2007
Faze piprav vrcholila. Fipravila jsem s kolegyni veSkery material pro

odvezeni do mista konani kurzu. ¥lpze ¢. 8 naleznete jednotlivé aktivity a
k nim pfislusné poracky.

V préci jsme jest tiskly podklady k noni hfe. To nam zabralo vic&asu,
nez jsme pedpokladaly. Vzhledem k tomu, Ze jsem kolegynigjastswtlovala
obsah hry a seznamovala s celkovym stg&ménry, zdrZelo nas to natolik, Ze jsme
v horach ndly uz jen 2 — 3 hodingasu na pizkum vhodného terénu a vyzkouSeni
jedné konkrétni aktivity. Nmi hra byla nafdpravu dosti slozita a vyzadovala vic
¢asu, nez jsmerpdpokladaly... Ostath v tomto duchu probihal cely kurz.

Az ve veernich hodinach se seSel t&ncely instruktorsky tym. Spote¢
jsme dold’ovali posledni tvorbu poficek a rozdlovali si Ukoly na druhy den.

Necitila jsem plnou podporu tymu a to mne zneifedalo. RiSlo mi, Ze
chlapce, i nas skolegyni, podcg... Ale nebudu t& prebihat ktématu

Hodnoceni instruktorského tymu.

15. 10. 2007

09:00 — 10:00, 10:00 — 10:15
- Cesta ze Svobody nad Upou do Janskych lazni, k$hsa cest, aneb

MaSinka“-Pohadky pro malé i velké divakyi{lohag. 8)

Prvni uvitani ped Marianem, sy véci na pismeno T a Vidléleni pokof

Cilem hry:
»,Smsky na cest byly vymySleny pronavozeni atmosféry, uvedeni do

trochu jiného sita: s\kta her, legrace, zabavy, séis...
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Pribeh hry:
Ucitelé byli z Gvodni hry nadSeni. Studenti po &esysbirali vSechny
,Smsky“ a splnili Ukoly. Uvitani fed Marianem bylo vSak roz§ige.
Studenti sice sesbirali cestoticy o které jsme je v ,sms" pozadali, ale
nebylo piihledné, pro to vliasti meéli sbirat. BRi predstaveni nazvu kurzu
to srozumitel® nezazglo. Sesbirané&ci, které zainaji na pismena ,T" a
VY, mely poslouzit ktSi rozmanitosti ndzvu kurzu: trava, trn, trs,
vétvé... — tedy piroda. Splnilo by to tak cil zazZitkové pedagogiky o
vychow k prirodé, o uwdomovani si SirSich souvislosti.
Myslely jsme si, Ze &ci vyuzijeme hlavi na konci kurzu, kdy odhalime
Gcastnikim vSechny roviny nazvu kurzu, tedy , TV 007“ (tele®j herci,
télesnd vychova, technické vymozenosti, reality shomlp ani to se
nestalo. Tato jedstava zanikla pod tihou pocitu nezmfeho kurzu a
nesladni predstav uvnittymu.

- Metodicka poznamka:
Smluvit si ged z&atkem kurzu wBkolik schizek s instruktory. Sladit si
cile. Rozdlit ukoly, kdo je za co zodpa&dny. U kazdé aktivity jasn
stanovit cile, co ma& byt aktivitourgdano, co nema byt ve &eni
opomenuto.
Vyswvétlovat si s @astniky, co je technikou mysleno.
Jeden z instruktarje v roli vedouciho kurzu, ktery ma hlavni rozhedoi

pravo a zodpasdnost.

10:15-10:35

- Druhé uvitani v Marianu

Smyslem druhého uvitani:
je predstaveni kurzu (jeho nadzvu, obsahu), instruktioicastniki.
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Pri predstavovani kurzu jsme neé&lyt odhalovat pimo to, Ze budou
studenti v rolich heig protoZze se nam zdalo, Ze bychom je vyplaSily.

Chely jsme také zjistit miru jejich zvidavosti a irativy.

Pribeh hry:

Studenti nebyli ze z@tku moc iniciativni. Spokojili se s tim, Ze jsnie |
predstavili kurz jako ,TV 007“. Zaslechla jsem, zedsia kluci vynenili
mezi sebou odhad na agenta 007, Jamese Bonda. Aikdtruktoi vSak

vzniklou situaci, ani rozbor nazvu kurzu déale nekotoval.

- Metodicka poznamka:
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Nazev kurzu by @ studenim poskytnout moznost chytit se pomysiné
cervené nitky kurzu, aby se v programu lépe zoradtpbyli motivovani

a zwdavi na dalSi aktivity. Wité by nengl zaniknout do prazdna.

Nejspis by nila platit zasada, Ze iniciativnost by nejprvélarnvychézet od
instruktoifi, jit Gcastnikim prikladem. Poskytnut prostor pro bezpé
uvolréni stalych masek, blagni, fantazirovani, hrani roli, apod. Uvést je
do s¥ta hry a imaginace, na&pkratkou dramatizaci. Pokud studenti
nespolupracuji podle naSicliggstav, ma nastoupit improvizace. Vzdy mit
na pandti cil aktivity. Jiz od poéatku s zaky vice komunikovat a ujivat
se, Ze nas vnimaji.

Kazdy z instruktok ma& zodpowdnost za fidélenou aktivitu, kterouridi.
Ostatni instruktth nepebiraji jeho funkci. Pouze daplji ptipadné mezery

v pravidlech, usrgrauji ,rusitele”.



10:15-10:35

+ Predstaveni charakteristickychéol, (kterd osobu vystihuje, je pro ni

typickd) aneb Keslo pro celebrity: ,Ma typickd/ oblibend/ zajimax"

(Pxilohac. 9)
Cilem aktivity:

Odbourani prvotnich bariér (icebreaker), schopmoktvit sdm o sob
pied velkou skupinou lidi. Dozdét se kco malo o sobnavzajem. Zkusit
si zapamatovat jména.
Pribeh hry:
Hra byla studenty fjata kladré. VSichni tiSe naslouchali. Vytvida se
piijemna atmosféra.
—>Metodicka poznamka:
Pro zapamatovani si jmen dopéuji opakovat si pibézn¢ do kola jména
studend (zidle,
jsou vzdy pi takovych technikach do kruhu), jak se jednatipredstavuji a
prezentuji svou &c.
Zeptat se studedtzda jim nizeme tykat a nabidnout jim tykani.
Instruktai by meli sedt mezi 2aky a naproti s¢paby spolu i o¢ni

kontakt a vykryvali si prostoripkomunikaci a vedeni her.
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10:35 - 10:45
+/ - Z&kladni informace o fib¢hu kurzu, o zéizeni atd., aneb Kratkyiphled

zprav, Informovanost obyvatel“

Smyslem akce:
Predat @astnikim zakladni informace: o #aeni, dale jak bude probihat
kurz ¢aso¥ (pauzy, jidlo, véerka, dodrZzovani rmiho a ranniho klidu),
pohyb v a mimo aredl, zakaz keui, piti alkoholu, apod.
Pribeh hry:
VSechny informace bylyfedany, az na vyznamny princip dobrovolnosti.
- Metodicka poznamka:
Informace by nily byt striné a jasné. Vzdy poskytnout prostor pro
dotazy. VSechny informace mit napsainédem na pape.
Domluvit se pedem s titeli na podminkach pobytu, zodpfminosti za
Zaky o grestavkach, apod.
Vysvétlit jim i prabéh kurzu. Nap., Ze se okas budeme setkavat ve velké
skupire a sdlovat si zazitky, zkuSenosti, napady, Ze budemet hra
pohybové hry i hry nafemysleni, budemeéno tvait... Pripravit je tim
dopredu na metodu reflexe.
Zduraznit, Ze vSechny aktivity jsou dobrovolné. VSenge domlu¢ mezi
Gcastniky a instruktory.
Pii kazdé aktivit, zvla® psychicky nebo fyzicky nasmé, princip
dobrovolnosti zopakovat. Mapovat situacie®&dcovat (Eastniky Ize, ale
s velkou citlivosti. V zadnémifpads by se nerdo jednat o tzv. ,hec”, ale

0 piiméfenou motivaci, kterd zvySuje et bilanci jedince.
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10:45 - 11:00
- Hra ,Lov obalek" (Riloha¢. 10)
Cilemhry:

Rozhybat se, zasaitit si, spolupracovat.

Smyslem hry:
Objevit pod Zidli kaminek &slem, vyhledat 1 nebo 2 spolubteaktei
maji stejnécislo. Vykehnout ven na ifiSt¢, najit obalku s jejicktislem a
pribéhnout co
nejrychleji nazpt. Rozlepit obalku.
V obéalkach najdou otazku, kterou ma i dalSi dvofjpeg:. trojice).
DalSim ukolem je, aby se tymy spojily a pokusily stewné otazku
zodpowdet.

Pribeh hry:
Pribéh hry nebyl nejGastréjSi. Kameny z&aly predasré padat, izolepa
nebyla dosti
Gcinna. Padani odvétb pozornost od vysitlovani pravidel. Nezopakovali
jsme pravidla vicekrat (2x nesi®), takze doSlo k tomu, Zeckteti si
nezapamatovali pravidla hry. (konkrétrize maji Bzet bul’ sami, nebo ve
dvaoijici ¢i trojici)
Pravidla jsme museli flexibith nastavit, co se & patu osob v tymu,
protoZe nefijelo tolik Zaki, kolik jich bylo hlaSeno, a se kterymi jsme
paocitali.

->Metodicka poznamka:
Vzdy zdiraznit a gkolikrat zopakovat pravidla hry.
Prilis prekombinovana hra na uvod, i mimo Gvod. Mqze uvadim jeji

modifikaci.
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Kazdé uvadni hry by ngélo obsahovat nasledujici zasady:

Vysvétlit pravidla hry.

Zeptat se na dotazy.

Zopakovat pravidla.

Pogipad znovu nechat prostor pro dotazy, pa@s na domluvu mezi
spoluhrdi.

Eventual® predveést, nakreslit, rozdat popis (u slé@ich her) s pravidly

hry.

6. Pcitat s¢asovou rezervouipvysvétlovani pravidel hry.

7. Za nepochopeni pravidelire vzdy instruktor.

11:00 - 11:20

+/-

Zodpovidani otazky z obalky, vyést do aktivity Vytv&eni pravidel, aneb
,Obalky plné otazek" (Hlohad. 10)

Cilem hry:

Zamyslet se nad tim, Ze ve vSagthnostech a situacich panuje jisd a

funguji ugitd pravidla. Pokud neplati, jaké tampasi disledky...

DalSim cilem je zmapovéani kolektivu, jeho dynamaisti, nastaveni na
diskuse a reflexe. Otazky a nasledna diskuse iipaapit Zaky na tvorbu

pravidel.

Pribeh hry:.
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Technika se vyd#la. Zaci se zapojovali do diskuse, argumentovali n
arovni, az mne to &dy samotnou fekvapilo. Jediné Uskali bylo, Ze po
této aktivig priSla technika ,Vytvéeni pravidel’, coz byla app sedava

technika. Neodhadly jsme spr&vtas ,Zodpovidani otazek”, které bylo

velice @inosné, ale dosti zdlouhavé. Na druhou stranu tkehna



uzavirani smlouvy jsme caity 100% zaadit. Byla jednou z nosnych
technik.

->Metodicka poznamka:
Pokud bychom ckti spojit tuto aktivitu s vytvéenim pravidel, ia by byt

-----

Hra by se mohla modifikovat tak, Ze vSichni bylimv obélce vSechny
otazky, které by se n&ppouze rozdaly, a spa@les jsme na 8 nachazeli
odpowdi.

11:20 — 11:30, 11:30 — 12:00
+ /- Tvorba pravidel (ohag¢. 11), Schvalovani pravidel

Smyslem hry
Aby si zaci (nejprve ve skupinach) sami akéiwymysleli a prezentovali

pravidla spoléného souziti; spote¢ stravenych dni. Posléze spmie
s vedoucimi (instrukio a pedagogové) odsouhlasi zavazna pravidla souziti
skupiny.

Cile hry: O této technice, jejich cilech a smyslu, vice vkapitola 3.7.5

Harmonogram kurzu.

Pribeh hry.
Pravidla vytvdgili Zaci opravdu pro jejich poeeby. Pochopili, co se po nich
chce. Snazili se prosadit si své zajmy. Spinil is® partnerském dialogu,
toleranci. Tvaili jsme mezi sebou kompromisy. Jedinym negativnim
zasahem jsme vnimali agilni panéitelku, ktera nebyla partnerstvim

s z4ky moc nadSena a zasahovala nam do vedentyaktiv
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—>Metodicka poznamka:

Pomohlo by jist vys\tlit si s pedagogy jejich roliipurcitych aktivitach.
Pro tvorbu pravidel by #fo byt poskytnuto dostataé ¢asu.

Poutit externi instruktory o zasadze (astnik si na vSe mustifpt sam.
My jsme pouze v roli givodce. Doprovazime jej a pomahame mu, aby
odhalil zamySleny zasn sam. Nikdy nefedkladame &astniku/kim
bezprostedre swij vlastni nazor. Na co sicastnici nefijdou sami, to se
jim nepgredava od nas. Vedeni kigth se uskutéiuje nag. prostednictvim
metody tzv. zrcadleni, kdy poukazuji nand problém, apod. tak, jak jej
vidim. Davam jedinci/skupih zpétnou vazbu tim, Ze popisuji, co se
v ném/ve skupi® odehrava. Mohu také pokladat rozmanité otazkyykte
vedu &astniky kurzu k vyt§enému cili.

Mezi ,zlata pravidla“, na kterych by secé¢ta skupina shodnout, jsou
nag.:nevynaset informace ze skupiny, neskéakat setiptolerance, a;.

Schvalovani pravidel musi bytistojné a bez recese.

12:00 — 12:15, 12:15 - 13:45
Pauza, O¥&d, odp@inek

Znena po olgde :

Vyskrtnuti her. Trikobal, Foukana, \¢tkovana—> zmena: gesunuti hry Nepalsky

po¥’ak

->Metodicka poznamka:
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Vedeli jsme, ze Zaci poebuji po pauze a po sedavém dopoledni pohyb.
Dohodli jsme se, Ze bychom étn Zakim poskytnout i ¥tSi prostor

osobniho volna, nez jsméywdre zamysleli.



Proto jsme posunuli 2atek dalSiho programu na 14hod. a tim padem jsme

vynechali 3 planované stanow& zvolili jsme aktivitu Nepélsky p6ak.

13:45 — 15:25, 16:00 — 16:20
+ Nepalsky pofak (Rilohad. 12), VyhlaSeni vysledkhry Nepalsky paik,
udtleni odngén

Cile hry:
Trénink fyzické zdatnosti a vytrvalosti. Rozvoj tgué spoluprace a

cviceni logiky.

Pribeh hry:
Nepalsky poak mel Uspsch. Nekteri od za&atku hru plg nepochopili.

Bylo proto

dobré, Ze jsme hru migmmodifikovali. RreruSovali jsme aktivitu, abychom

zjistili, zda jsou pravidla jasna vsem.

Prijemnou odminou pro vSechna druzstva byl i aktualni ngpad formo

zmrzliny. Dali

jsme ji vieznému tymu a Ti se spravedipodlili s ostatnimi.
—>Metodicka poznamka:

Upraveni pravidel:

Prestavky po 15 min. (Kontrola, zda vSichriastnici pochopili pravidla

hry. Kontrola zvladani zéte.)

Misto ,expresu” v podab spacaku jsme pouZili PETlahev nafiou

vodou.

Mit ptipravené kalkul&ky, Iékarniku

Mit vytvorenou tabulku na vygty

Patitat scasem na vyhodnocovani!
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Pravidla jsou dlezita! Mit je pro @astnikycitelné napsana. Pdppravidla
zdramatizovat.
Reflexe po ke je neodmyslitelnou soéasti! Mit gipravené okruhy otazek

a formu reflexe.

15:25 - 16:00

-+

Pauza, svfina na strom

Smyslem hry:

Ugastnici si maji swanu objevit ukrytou venku natisti.

Cilem hry:

Uvolnéni, zabava, spot@é dtleni se o jidlo, pohyb.
DalSim cilem je, aby si studentiddomili, Ze jidlo nemusi byt vZzdy nutnou

samozejmosti.

Pribeh hry:.
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~Svafina na zahrad (strong)“, o které jsme se domnivali, Ze bude
piijemnym zpesenim, byla hodnocena spiSe negatjyako ,trapnost, ze
je nenechame najist v klidu®.

Jelikoz probhla desinformace uvifittymu instruktoé, vylepil se
plakat s popisem, kde je s¥aa umistna, na jiné misto, nez bylo
planovano. U #tSiny z chlapé tak doSlo k demotivaci. Po aktiwit
Nepdalsky po&k si tSina chlapé chila jiz odp@inout a v klidu se najist.
Nekterym jedinédm jsme naSim napadem posunuli faktor vyzvysrem
mimo komfortni zénu, semem k Gniku.

Nekteri ale napad hodnotili naopak pozitévrMéla jsem dojem, Ze
kdyz chlapci shati svatinu po zahradl a vitzre ji objevili, m¢li radost a

priSlo jim to zabavné.



—>Metodicka poznamka:

Tato aktivita je sama o s&bdle mého nazoru, vhodna a inspirativni.
Uskalim ov3em je jeji ne/vhodnost v celkovém progras ohledem na
aktivity kolem ni.

Prist bych aktivitu z#éadila jen v pipadc mokrého scéré@ kurzu (tzn.,
pokud by pr3elo) nebo s ohledem na néladu skupitozna by stéilo
podat ot jasrgjSi informace.

Vzdy mit slaédné cile a informace se vSemi instruktory! KaZdowmmsi

navzajem hlasit.

16:30 - 17:30, 17:30 — 18:00

+ Kreativni dilna: Vytvéeni notebook, Reflexe Noteboak Reflexe
Notebook, (Prilohac. 13)
Cilem hry:
Uvédomeni si hodnot (co chci v zivétdosdhnout, co k tomu gebu;ji),
jaké maji pani, postoje, fedstavy a sny..
DalSim cilem:

Motivace ke studiu progdnictvim hodnotového Z&bku — viz. Rozhovor
s witeli o demotivaci zadk (Co pro to mohu udlat, abych dosahl

svych cifi, své budoucnosti? Jaka k tomu naopak cesta nevede?

Pribeh hry:

Studenty oslovila jiz Gvodni motivai scénka. VSichni si gdomite
vytvorili sva tlatitka a CD.

Diskuse (reflexe) nad vytvenymi notebooky, bylaifjata velice doke.
Nekteré skupiny ot prekvapili svymi hodnotami, postoji, nézory.
VSeobect byla diskuse hodnocena velice kladmNekteri instruktdi by

chili na reflexi s Zaky jestvicecasu.
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->Metodicka poznamka:

Jediné, co nevyslo, bylo n&&ni motivace na kamerutiB& zkontrolovat
cervené setylko! :0)

Také by bylo vhodgjSi, aby dramatizaci sehral heterogenni par.

Do této aktivity by nerdi zasahovat pedagogové.

Mit predem definované okruhy otézek do reflexe.

Mit dostatekéasu na reflexi. Byt vnimavy k naladicastniki pri reflexi.
Pozor na demotivaci nebo nudu Gnik ve smyslu konceptu komfortni

zény.

18:00 — 18:30, 18:30 — 19:30

Vecere, Pauza

DalSi zneha v programuvyskrtnuti ,Poslanecké smovny*

->Metodicka poznamka:
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Poslaneckou simovnu jsme nezadili z divodu nedostatkdasu a proto,
Ze se aktivita ukazala byt dosti podobnou s dopuiedprogramem
(Odpovidani na otazky v obalkach + Pravidla). Nggime ngli jiz od
ob¢da posun ¥ase.

Také jsme dodlavali nani Sifrovaci hru ,Bondovka“, coz piSi opravdu
straS® nerada. Selhala ndm technika, &knsme doladna jednotliva
stanovist.

Vzdy informovat o zrdiné¢ programu pedagogy, pokud mozno i studenty,
je-li to nutné. Finejmensim informovat je o zN¢ ¢asu jednotlivych
setkani. (Nerflo by se to vSak stat pravidlem. Tolerances@yncasu by

méla byt max.: 1x—2x za cely kurz.)



Misto Poslanecké smovny jsme po ueeri zaradili kratké hry, jako jsou

Monstra, Ostrovy, Molekuly.

19:30 — 20:30
+ Blok kratSich her Kazeni na lanech, Monstra, Ostrovy, Gordicky uzel),

(Priloha¢.14)

Cilem her:
Hry jsou dynamické, kontaktni, logické. Stmelujieddiv. Projevi se

skupinova dynamikatdy.

Pribeh hry:
VSechny hry mily u studeni Usgch.

—>Metodicka poznamka:
Tyto kratké intenzivni hry mit vzdy v zasold u nich Ize provést reflexe,

(stai kratké, nap formou zvednutého prstu, jako Caesar v @jéNelze
jimi vS8ak nahrazovat nosné techniky kurzu, kteréhfrbuji lidsky
charakter.

Dbat na bezpmost, eliminovat riziko Urazu!

20:40 — 21:00
+ Promitani prezentace - motivace ki hBondovka“ (Nahled na CD-
ROMu, viz. ,PrezentaceBond007*

Cilemprezentace:

Namotivovat @astniky do veéerni Sifrovaci hry.

Charakteristika akce
Hr&um se oznami, Zetighazi poklidny veéer, a Ze je pro&pripraveno
promitani ve spol@nské mistnosti. &astnikim se pusti kratky zaznam

nebo trailer z filmu ,Dnes neumirej”. Promitanigerusi (PowerPointem)
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a z&ne l[&Zet prezentace o tom, Ze vysilani byterpSeno tajnou sluzbou.
Dale je chlapgm oznameno, Ze vitl posledni zabry agenta 007, ktery
selhal, ale mise musi pokvat, nebé na zemi je umigha casovana
bomba, ktera ohroZuje cely &y Oni jsou Ti vyvoleni, kt# maji bombu
najit a zneskodnit a Zemi zachranit...
Déle se hré& dozwdi, Ze maji najit obalku. V obalce naleznou 1. patde
info, co maji dlat dal, mapu, ,pas” a ,letenku” doskteré zem Evropy.
Pak k sob hledaji partneraly.
Pribeh akce:
AZ na technické problémy, které opozdilgatek promitani, motivace
vySla podle pedstav. Studenti vyhli z mistnosti jako rakety.
->Metodicka poznamka:
Prezentaci jsem musela poupravit vzhledem k toreuse ukazala jako
malo informativni. To samé jsem musela provést kypyp v obalkach.
Tato akce mne pdila vic nez vSechny ostatni, Ze jeelda informace
scklovat vicekrat, nez 2x-3x.
Vzdy odzkousSet technické zdzemi, rad®ialikrat, dogedu a ¥as. Klidrg
vice instruktod.

21:00 - 21:10, 21:10 — 21:30

-+ Pirgni Ukoli pfi hie ,Bondovka“ uvnit budovy, Pedtasné ukodeni hry,

vyswétleni si selhani hry,lediasné ukodeni hry, vys¥tleni si selhani hry

Cilem je:
Objevit obalku, a spinit Gkoly, které v ni najdoukoly se plni uvnit
budovy, abychom #ii piehled o jednotlivych &astnicich, a abychom
korigovali piipadné dotazy a neporozami 1. pokyrim. Po splgni vSech
ukolia v budo¥, jsou ,agenti“ vyslani do terénu.
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Pribeh:
Hra selhala hned pogkolika malo minutach. Doslo k tomu, Ze sikteri

Zaci vzali vice nezZ jen jednu obélku a tudiz sendideré 2aky nedostala
Zadna kartika se statem a ¢atem a newli tak Sanci najit si gy tym.
Jeden tym nam mezitim jiz v§hl do terénu.

DalSi 2 — 3 tymy ubec neposehly, Ze maji nejprve splnit ukoly v budov
a poté teprve mohou vyrazit do terénu.

Stalo se to tim, Zegkteri Zaci dostali sice pokyny, ale chyyé tam stZejni
informace. Nkterym se totiz nevytiskla. Dodnes nechapu, jakoseohlo
stat!?

Hra se stopla i ki ¢asu, ktery by byl péeba na znovuifdéleni zemi a
mohlo by tim dojit i k demotivaci dastniki. Nehle¢ na to, Ze pokud
nektefi zaci nepochopili jiz

v 0vodu 1. instrukce, obavala jsem se dalSihiddhu hry, nebé hra je
ponerné slozita a

uvédomovala jsem si, Ze ji v podstabzumim jen j4, a za dalSi, Ze nikdy
nebyla

odzkouSena. Nemohla jsem se ani spolehnout nacdegyk

Tim, Ze se hra nepovedla, doSlo u chiapcprojevim gentlemanstvi.
Projevili

pochopeni, soucit, toleranci. Kdyby se hra povetdiato jejich rys by se
neprojevil.

Pro Witele a snad i Zaky osobm¢la tato situace pozitivni dopad na jejich
vnimani

druhého, uvdomeni si, Ze vSichni dame chyby a riweme je dlat.

->Metodicka poznamka:
Hra se pipravovala dost dlouho, ale &pa vazba pro nas byla, Ze jsme

nedostaténé odhadly patebnyc¢as na pipravu a dolaghi vSech detail.

-101 -



Od zaatku selhavala technika, kterou jsme al#i predem vyzkouSet!!!
Vzdy prekontrolovat vSechen text, i kdyby papimelo byt 100!

Vzhledem ktomu, Ze se instrukimestdili sejit pred kurzem, nebylo
béhem nabitého programu moZzno vSechny body &tjisvWyplyva z toho,
7e instruktorsky tym by se &hVZDY pied kurzem sejit! Bv, neZ
v 10hod. véer pred kurzem... (Toto aft velice nerada podotykam.)
DalSimu nedorozudmi by se pedeSlo také tim, Ze by kazda obéalka byla
nadepsana jménem. Nezvolili jsme tento postufii knahodnému vyéru
Gcastniki do skupin. Bylo by ale vhodj$i, po domlu¥ s pedagogy, aby
Z&ci byli jiz dogredu rozdleni do tymi.

Dopodrobna se pokusit vy&lit nékolikrat pravidla hry a poskytnout
piehledné informace.

Pred uvedenim takové komplikované hry do ,provozuy, e ntla
odzkousSet na dobrovolnicich. (Mam domluvenou motrepoluprace
se Z°HB (ZakladnimClankem Hnuti Brontosaurus - Baobab z Jeserfiku.)

21:30 - 22:30

-[+ LuSeni Sifer, sledovani filmu (Bondovkajtenicasopisi

Smyslem akce
Vzhledem ktomu, Ze se &&rni hra nezdda, dali jsme studefin
moznost vyBru alternativni ¢innosti. Tato nahradntinnost ntla za
vysledek neformalni kontakt studénmezi sebou, instruktory iciteli.

Utvéreni a prohlubovani vztéhe vyznamnynginitelem.

" vice o organizaci na : http://www.baobab.zde[orline: 20.10.2007]

-102 -



Pribeh akce
Nekteri se dali do lu@ni Sifer, které seijnesly z jednotlivych stanow$
jini sledovali cely film. Tvaily se mtizné neformalni skupinky. Povidali
jsme si, hodnotili jsme cely prébly den.

->Metodicka poznamka:
Mit ptipravenou do detailvecerni hru, aby se situace neopakovala.
Mit v zasol alternativni hry, i ieba stolni hry, ndp ,Activity",
.Scrabble”, ,Carcassone”, apod. (Mohly by s#dst tymy na jednotlivych
stanovistich; u jednotlivych her.) ifpze¢. 22 naleznete popis her.
Mit v zasolke casopisy na dobu volna a jako alternativiinost (i
odmitnuti @astnit se &aké aktivity. Nap. casopis: ,21. stoleti“, ,CHIP*,
,Abi gko*.

Popis hry ,Bondovka“ v filozec¢. 15.

23:00

- Veaierka, spanek

Cilem:je dodrzovat néni klid, spat :0)

Pribeh:
Hluk na pokojich, #ktefi spali jen par hodin. Stimto stavem bylo
pocitano. Mame stim zkuSenosti. (Kdo by ostatanas spal na
dvoudennim pobytovém kurzu, bez ragdis kamarady...?) Samigimg,
Ze setasem studenti umirni.
Pokud by se zd#da vecerni hra, myslim si, Ze by byli studenti vice urrdve

a bylo tak i méarusno.
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—>Metodicka poznamka:

16. 10

Paitat s tim, Ze je nutnéckolikrat obejit pokoje a upozornit na hluk a
dodrZzovani néniho klidu. | vzhledem ktomu, aby byli ¢@stnici
odpcainuti na dalSi den.

NevyZadovat spanek autoritaté/rde to jen ke Skad

Tuto roli ,kontroléra“ by ngl plnit predevSim pedagogicky dozor.

. 2007

08:00 — 08:30

-+

Snidag

Smyslem

Nacerpat sil do dalSiho dne.

Pribeh:
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Vzhledem k tomu, Ze sdip,Pravidlech tidy* odhlasovalo, Ze snidane
dobrovolna, sktefi studenti na snidani néggli. Pani itelka z této situace
byla velice neklidnd a vyZzadovala po n&seni. Snazila jsem se ji
vyswtlit, Ze smlouvu podepsala i ona, Ze tedy souldasiim, Ze snid&n
je dobrovolnd, a Ze je na studentech, aby si rolalyzda snidani chji.
Vedéli jsme, ze hlady néstanou, ze si mohou v baru koupit hagusenky.
Navic princip dobrovolnosti tu &ghjasny vychovny prvek, ktery si vytyidi
sami studenti. Pokud si odhlasovali, Ze na snidaniusi, tak nemusi, ale
tim padem samadejmé nedostanou najist.

Domnivam se, Ze by &h byt schopni si tuto skut@ost ve svém &ku

uvédomit, a byt za své rozhodnuti odgdmwi.



->Metodicka poznamka:
Opravdu dbéat na pravidla. Nepovolovat. Nenechamwédasmi schovanou.
Tim by se ztratil vychovny prvek a u ostatnich bgska teba i mira nasi
autority. Vyswtlovat si s pedagogyiipadna nedorozuéni, pokud mozno
ihned. A bez uteeni.

Instruktor v Zadnémijpact nesmi byt vztahoway nebo utony.

08:45 - 08:55

+ JNaladon#r — vyjadieni svého aktualniho fyzického a psychického stavu

Smyslem
Smyslem je zmapovat naladu, psychickou a fyzickmavenost nebo
naopak nadSenii€nést studenty @épdo roviny s¥ta her.

Prubeh:
Studenti vyjadli ochotné miru svého stavu.

“>Metodicka poznamka:
Sledovat, kdo se jak citi. Pokud by pér jednotliveebo jedinec
vyrazné odliSeni od ostatnich, meplizet tuto skutgost. Pokud bude
ukazovat dobrou naladu,ireme se jej zeptatrgd celou skupinou, jak k
.blazenému stavu“ dosgp V opa&ném [ipads, Zzakaly pozorujeme,
popipack se citliv optdme naifi¢inu mimo skupinu.

08:55 -09:15
+ Obusek PeSek fiohac. 16)
Smyslem hry

Jedné se o hru typu dynamics. Hra na bystrostiglggpanst’.
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Pribeh:
Hra se vSem velice libila. 8fa po ranu blahodarnycinek. | pi takovée
relativre jednoduché ie se dala vybognsledovat skupinova dynamika;
jednotlivé chovani &k Je Skoda, Ze se nezapajilicitelé.
Studenty hra pobavila a rozproudila, instruktorpripravila pole pro dalSi
vylad’ovani &astniki ve ,flow-kanalu“.

“>Metodicka poznamka:
Dobre funguijici ,rozekivaci“ hra.
Aktivné nabizet Gastenstvi nadkterych skupinovych hrach pedadog
Dbat na bezpmost zasain
Instruktai by meli studenty vybizet k aktivita pruznosti, davat napeay.
Mit v zasolé noviny (na novy obusek).

09:30 — 09:45, 09:45 - 11:45

+ Presun na stanovist.an, PETboardu, a drobnych her,

Aktivity: Lanové gekazky, PETboard, Demonstranti a policie, Pulci
Lanové pekazkyPrilohad. 17)

Smyslem aktivity

Lana jsou technikou, kde se p#pv davéra, odpo¥dnost, motoricka
obratnost, spoluprace, manualni&rost.
Pribeh:
Aktivita chlapce zaujala a byla hodnocena velicdkt. Lanové pekazky
jsme pojali formou workshopu, tedy tak, Zéastnici si pekazky pod
odbornym vedenim sami zkouSeli, vytiica poté i odzkouSeli.
—“>Metodicka poznamka:
Lanové pekazky musi provozovat jen kompetentni osoba, kred&
absolvované fislusné kurzy.
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Apelovat a dbéat na bezgreost a odpoddnost jeden za druhého.
Pred vstupem naipkaZzky musi pradhnout:
Vyswvétleni pravidel, jak se chovdme na lanovye¢bkazkach,
Zeptat se na zdravotni omezeni,
Pred vstupem musi prébnout technika typu térovky (nag.
Pend|, viz piloha¢. 18)
Po ukoreni aktivity by nélo prokehnout kratké review; zhodnoceni;
reflexe prozitého.

Nikdo by nendl odchazet s negativnim pocitem.

PETboard (Riloha¢. 19)

Smyslem aktivity

Rozvoj tymové spoluprace, motorické koordinacetitkého mysleni,
komunikace.
Prubeh:
Aktivita ukazala dastnikim miru kvality jejich vzajemné spoluprace. Az
na par unavenych chlapcsi netradini aktivitu vSichni uzivali. Bylo
zajimave sledovat jejich boj sgkonavanim osobniho rekordu.
“>Metodicka poznamka:
Po této aktivié by méla také nasledovat vhodna reflexe.
Apelovat a dbat na bezgreost a odposdnost jeden za druhého.
Sehnat material (vhodna prkna a dostaéemnozstvi, cca 30, PETIlahvi,
které se musi jeStnaplnit vodou,) je dosti obtizné. Navic lahve &idr
vétSinou tak 2 — 3 kola a pak se musi ¢y

V celku naréngjSi hra na fipravu, ale za tu ndmahu to stoji.
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Demonstranti a Pulci (Hloha ¢.20, 21)

Smyslem aktivity
Pohybova aktivita s nasilnymi prvky.
Pruibeh:
O hry byly vEené techniky, fi kterych se Zaci dab bavili.
Zadna nefiméiena mira agresivity se neprojevila. DoSlo k u¥nina
vtaZeni do prozivani hry.
—>Metodicka poznamka:
Vzdy apelovat na ohleduplnosidr ostatnim spoluhggm.
Zajistit bezpénost prostedi.
Reflexe, pokud je prostor&s a vi se, co se reflexi sleduje, je gchto

her ginosnd!
13:30 - 13:50
+ Odhalenigervené nitky kurzu, celkové hodnoceni kurzu

Smyslem akce
Odhaleni tématu, nazvu kurzu, co si pod timdgtavuji instrukto, na co
prisli béhem dvou dni gastnici.
Vzijemna debata nadiqustavami a @&kavanimi, zda doSlo k jejich
naplreni.

Pribeh:
Odhalovani nazvu kurzu byla pro zaky velides@bivé.Cast z nich byla
chvili na pochybéach, zda opravdu nebyli &sti reality show.
Spol&né jsme si prosli podle ,Televizniho programu® jedina aktivity
stim, Ze se jim vysi#lovalo, co jednotlivé nadzvy gadi znamenaji. Na

zékladk toho, pak vypiovali do

- 108 -



.relevizniho programu” i z&re¢né hodnoceni celého kurzu, a tedy i
hodnoceni jednotlivych aktivit.

“>Metodicka poznamka:
Jak jsem jiz psala na &tku, dopordovala bych, aby téma kurzu bylo vic

promyslené, jashsledovatelné, uchopitelné, srozumitelné.

13:50 — 14:05, 14:05 - 14:10

- «Hladivka“, (Konec kurzu, lo&eni, Odchod na vlak)

Smyslem
U¢astnici i ni maji zaZit pocit dobrého nakad, optimismu, sebéaéry.
Navzajem si s#éluji pozitivni z@tné vazby, tedy hodnoceni jeden na
druhého a ziskavaji tak pocit ,duSevniho pohlazex&ichni by meli
odjizdét s pocitem dobrého nal&dl, klidu a spokojenosti.

Pribeh:
Aktivita pro ,pohlazeni duse” na z&v nm¢la mit podobu vzajemného si
psani na papirfjpevrény na zada, ¥em je kdo dobry, co umi, jaky je,
apod. Tato aktivita byla zamitnuta s tim, Ze ,tdafd porad“ na hodig
Spol&enské vychovy. A rezoluéodmitali jakoukoliv jinou alternativu.

“>Metodicka poznamka:
Mit vzdy na paniti princip dobrovolnosti. A mit také dalSi alterivat
nag. v podolk bonbéri, nebo jako v naSemiipads: promitani fotek a

videa z kurzu a rozdavanidek s napisem ,007".
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3.9. Celkové zav éreéné hodnoceni kurzu a dalsi
metodické poznamky

Jestlize se podivAm &p na gedchozi kapitolu, vyplyva mi ztoho
optimisticky, Ze ne Upkvse bylo katastrofou a nezdarem. Rada bych s timt
pocitem nechala ukolébat, ale vim, Ze realitaljgla jina, i kdyz katastrofou bych
to jiz také nenazyvala. Mozn4 krizi. A filosofov@sychologové nas upozwyi,

Ze slovo ,Krisis" neznamena jetZzkou svizelnou situaci, potiz a zmatek, ale i
rozhodnou chvili, obrat, vykteni novym srirem...

Myslim, Ze kurz se nam objekti¥mepovedl, ale chlapci jej subjektivn
zhodnotili spiSe pozitivh PogsSilo mne, Ze mi &Sina tidy rekla, Ze by kurz ckli

castji, Ze by to potebovali, Ze je to bavilo.

3.9.1. Zpétna vazba od U €astnik G
O hodnoceni kurzudastniky jsem se jiz kratce zminila ékterych aktivit,

které jsem popisovala wgdchozi kapitole. Pro domni uvadim shrnuti
Ucastnické hitace.
1. Celkovéa spokojenost s kurzem v %

- pohybuje se v rozmezi 60 — 100 %etne
- pramer: 88, 9 %

2. Nejlepsi hry

- Nepélsky po&ak
- Lana

- Demonstrace

- Petboard

- Bondovka

- Pulci
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3. Co by zmenili / navrhli
- Bondovka — lepSi komunikace, vy#eni, vyswtlit i malickosti, mér
komplikované
- Nepalsky po&ak — meg komplikovana pravidla
- Lepsi informovanost
- Vice volnosti
- DelSi pobyt
- Vicekrat do roka podobné akce pro jeji¢it

3.9.2. Zpétna vazba od pedagog u
Ze zp@tné vazby od pedagaa po celkovém dojmu a rozhovorech s nimi,

jsem vytvdila
,Dotaznik pro Skolu/pedagogy”. Domnivam se, Ze plydboustrana piinosny.
Na zéklad tohoto dotazniku bychom se od pedagdgzwdéli, jaké maji

piedstavy oifdé a o jejich @ekavani v pkbéhu kurzu.

Hodnoceni pedagdgse tykalo programu a realizgho tymu, tedy mne a moji

kolegyre:

0 Vysoké nasazeni, nadSeni aclp@ priprava instruktorek, pouze chybi
dotazenost detdil

o Cas (sladit, informovat o zénach — pré nastavaji zeny v éase, ,tolik
aktivit se neda stihnout").

0 Chybi wtSi davka zkuSenosti (mladgkinstruktorek).

0 Recese v pravidlech je nemistna. Pravidla musjialsy# dana a strikt#
vyZadovana.

0 Kratka ukazka; scénka pae snadéi k pochopeni hry.

o Vyswtlovat pravidla a pokynydkolikrat.

0 Instrukce musi bytitelné pro vSechny.
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3.9.3. Zpétna vazba od instruktor G v tymu
Hodnoceni instruktdr probihalo vzdy kratce po &te. Celkové hodnoceni

probshlo po odjezduitdy. Trvalo ges d¥ hodiny. Kazdy se nejprve vyjél jak
hodnoti program a pbéh kurzu. Posléze se instrukitovyjadirovali ke svym
kolegim. V diskusi se dalereSilo, co se da zlepsit, na co si dat pozor. Raaliz
tym se vyjadoval az naposled.

Predkladam zde v bodech vypmii naSich kole§. Mezerou jsou vzdy
odctlené jednotlivé fipominky od konkrétnich kolég

nekdy je mért vice — vSe se da vyuzit ke komunikaci
chykila jasr€ citelna ,nit kurzu“

nejsou dlezité aktivity, ale procesy
zkuSenost jeidezita

kurz musi vyznit

byt si jisty svym kurzem

umet prodavat cokoliv

program nas nesmi mit v moci

Séf by n&l jen pozorovat a rozdavat ukoly
$éf ma hlavni slovo

vedeni tymu se da né&t

O O0OO0OO0OO0OO0OO0OO0OO0OO0oOOo

negehledny systém aktivit

vice kratSich aktivit

moc nargné pro instruktory

vice propojeny systém

myslet na kolegy (poskytnout jim zazeniivdry)

zkouSet na kurzu jen 1 novou hru, ne cely novy g
nebylo Zejmé, kdo kurz vede, $éf musi byt vzdy jen jeden

O OO0OO0OO0OO0OOo

zisk novych zkuSenosti a p@ni se z chyb
vymezeni roli externist

pocit rovnopravnosti a partnerstvi mezi instruktory
kurz se chlapim libil

O O oo

(@)

dominantnost &kterych¢leni tymu
o perfekcionismus instruktorek
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(@)

O O O0OO0oOo

zaneieni se na vykon fite gehlusit jiné nuance (n&pgentlemanstvi u
Bondovky bylovelice finosné)

homogenni vedeni aktivit (vyvazenost Zena a mlgpsi)

vhimané na§ti a stres mezi instruktory

chyba u instruktar méla pozitivni dopad u Zék(viz. ,Bondovka®)

ungt fikat sol a druhym ,Ne*

zakazka od skoly nebyla adekvatiémprojevim tridy

3.9.4. Zpétné vazba realiza €éniho tymu
Realiz&ni tym se seSel na poradu bezpfedté po kurzu, po hodnoceni

s celym tymem.

Se v8emi fipominkami od koleg jsme souhlasily. S pomoci jejich kritiky

jsme diskutovaly nad Kovymi body a problémy.

o

o

o O

O O0OO0O0OO0OO0OO0O0o

YR Te

Urc¢it si vedouciho, ktery jen zadavagupe, fidi, pozoruje, je vSude.

(Komunikuje s diteli,pridéluje role...).

Byt asertivni, natit sefidit tym.

Domluva s diteli (co pred kurzem, na zatku kurzu, Bhem kurzu) jejich
role, aekavani...

Vyjasnit si doceho se mohou a d@ho radji ne-zapojovat pedagogy.
Vybéru instruktofi vénovat zvlastni pozornost.

Domluva s instruktory (co je jejich tlohou, jakajim@ekavani, co je od nich
treba).

Sejit se s tymem dopdu nebo je vyzvat k reakci na poslané materialy.

K piipraw programu pro chlapeckotidu prizvat nutré i (zkuSeného)

instruktora — muze.

Zmapovatitidu, pokud je to mozné — dat i na svou intuici.

Dostatén¢ spat, dbat i na naSe somato-psychické pochody,(pdpainek).
Méla by z nas byt citit pohoda a pozitiv. nalaf] ne stres, nai...

Projit terén vas.

Mit vSe gripraveno dostat@é dopgredu, nedoélavat nic na kurzu!!!

Mit ptipravenu suchou, mokrou, alternativni i katastitadic variantu.

Mit hry vyzkouSené na dobrovolnicich net¥tnm na sob.

Material ma mit své misto a vSichni se musi v fackach a jejich umishi
vyznat.
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3.9.5. Introspektivni zp étné vazba
Pti zamysleni se nad vSemiipominkami od kolef a @i ohlédnuti se za

probshlymi mésici prace jsem dosja k nasledujicim poznaikn:

Komunikace (vtymu a s pedagogy) je ¢kNa. Domnivam se, Ze
instruktadi zaky od zaatku podceovali, Ze nap ,notebook neni pro &i.
Domnivam se, Ze pokud bychom vyuzivali M. Belbindeprie tymovych roli,
prace v tymu by se zlepSila.

Vyjasnit si pozici vedouciho instruktora kurzu jedstatné. Vedoucim
kurzu nela byt kolegy® Klara, ktera jedind byla internim za&sthancem
katechetického centra. V této roli se vSak neatiel Pokusim se pro organizaci
zajistit semin&asertivity a vedeni tymu.

Teoretické poznatky se daji vyuzit nejen pifpravu jednoho konkrétniho
specifického kurzu, ale, po dalSich zkuSenostectteba i omylech, dokaze
instruktor gipravit i dalSi kurzy. Mjme na pardti, Ze vinikem nedsfthu je vzdy
autor, dramaturg, rezisér, nikoli ira

Herni zkuSenost rozhoduje o tom, jak obtizna aitsigfavidla si fizeme
dovolit pouzit.75

Pri tvorbé nového kurzu, zadme radji kratké hry. V naSemifpac bych
ponechala sFejni techniky, jako jsou: Pet-board, lana, notéhoblepalsky
po¥ak, ,Bondovku“ (s tim, Ze ji nejprve odzkouSime dwbrovolnické skupig).
Zkusila bych hru ,Poslanecka @gnovna“ zdadit, ale jedig jinak upravenou—
nag. vyuZzit ji u pravidel. Ale hodhzkratit, pozmdnit. Mit ji v zasolé treba pro
jiny tématicky kurz.

Jsem rada, Ze Kibvé techniky se viksledku zdély. Chlapci
nezaznamenali, kro¥n vecerni hry, rjaké vyznamné nedostatky v jinych

technikach. Ponaeni, které mi z vedeni jednotlivych technik vyplyeahlavré

® CHOUR, 2000, s. 29
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duslednost, dat pauzy v mluvenijéba i zastaveni akce, pokud nebuddastnici
davat pozor na vyklad. Vystlovat vSe do detailu a opakovaa ujistit se, Ze Z4ci
v3e spravi pochopili. Uplnost nadeho vykladu nebo pravidig kontroluje dalsi
spolutvarce nebo jiny kolega. Peipadt doplni to, co se mu nezda zcetejmé.
DalSi zkuSenosti vtématu vedeni hry je idolprovedena reflexe poréh | ze
Spatrt provedené hry fizeme vy&zit mnoho uziténého.

Konkrétnim cilem do dalSi realizace kurzu je vylepg&daci kurzu, najit a
mit udrzitelnou linii kurzu, nap: jiz na z&atku odhalit, Ze jde o televizni show.
Klast si dosazitelné cile. Byli jsme dost omezéamsem a neredlnostasového
odhadu — nerespektovali jsme biorytm§astniki. , Trefit se docasu” se akdy
stavacarodtjnictvim76. (Jak v fipravach kurzu, takipuvadini jednotlivych her.)

Pro mne osolin z praxe vyplynulo, Ze na sebe nesmim brat vSechnu
zodpo¥dnost, na druhou stranu nebéat se rozhodovatdaivit si, Zze krizi roste
osobnost, posouva ji. P&t se z omyl, uwdomit si, Ze dokonalosti nelze
dosahnout. Svymi npady ale mohispit ke kvali€. Vzhledem k tomu, Ze jsem,
podle M. Belbinovy teorie, tzv. ,chdinapad”, méla bych se této pozice drzet a
vyhledat gkoho v tymu, kdo zastava roli tzv. ,Vedouciho* agfahovae”.

Predsevzala jsem si, Zze ke zkvaditin sluzeb mohuijspet tim, Ze vytvéim
dotaznik pro titele/ Skolu, dotaznik pro instruktory a mustr psani zasrecnych

zprav z realizace kurzu.

" HORA, 1984, s. 76

-115-



3.9.6. DalSi metodické p Fipominky, které mi z praxe
vyplynuly
o Do ¢asového harmonogramutipravy kurzu jsme ®y zahrnout CAS!
Predkladam zde jednotlivé body Fpravy harmonogramu d&sovym
vymezenim. Jednotlivé body se mohoiekpyvat, (nap., kdyz studuiji

aktivity, uz je zarove i vybiram..).

- den na navstvu Skoly, tidy a jeji nasledné vyhodnocovani,
(1 den)

- studium hernich aktivit, (cca tyden)

- vybirani jednotlivych her, (cca tyden)

- vymysleni jednotlivych her, (cca tyden)

- piiprava a nakup poicek (cca 2 dny)

- zmapovani terénu, vyzkouseni materialu (1-2 dny)

- domluva s instruktory, porady tymu (cca tyden)

- casova rezerva (cca 1-7 dni)
- Zpredchoziho vyplyva, Ze &sic na pipravu kurzu bylo nedostgjici.

Dozwdéla jsem se, Ze desetidenni kurz na letni prazdpmoy30 @astniki se

v organizaci PSL fipravuije jiz na podzim, v tymu zhruba sedmi lidi...
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0 Mezi dalSi kritické faktory, které jsengtem kurzu objevila, jsou:

1
9

Legislativa KRNAPu a podminky lazské I&€ebny

Zavolat na Spravu KrkonoSského narodniho parku (496 111), znét
vyhlasku vydanou podle § 19, odst. 2, zakénd14/1992 Sb. o ochran
prirody a krajiny, ve zéni pozajSich gedpisi.

Domluvit se s vedoucim d&ské lazéské I&ebny Vesna na podminkach
vyuZziti jejich arealu a pravidlech chovani v okétiebny.

Schodist

Zdaraznit opatrnost na schodistii arach pokud mozno upravit cestu tak,
aby &astnici khali po schodech nahoru

Spoluprace sditeli

Informovat je o programu dégdu, zjistit, zda se cfjt aktivné béhem
kurzu zapojovat, informovat je o vSech, i nepatmyeznménach Ehem
programu, pkbézre se jich ptat na spokojenost s programem

Ochrana osobnich Udaj

Sepsat a vybrat odcastniki prohlaseni o souhlasu ifmpvani video-
zak¥ra a fotodokumentace

Psychosomatické paby

Dbat na harmoniita i duse, jak &astniki, tak vSech instruktdra dle toho
prizpusobovat aktuakprogram

Finance

Vyhledavat aktivé granty, sponzory, Sét s materidlem, ale ne na ukor
déti, vyhledavat slevové akce, apod.

Neshoda v tymu

Prevence:

Dostatén¢ véasna a intenzivni setkanigal kurzem. Vyjasovani si cii.

Scklovat si znény v programu, pravidlech, apod.
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- Béhem programufesit jen* nezbytd nutnd a aktualni nedorozéni a
ptipominky.

- Po skoweni programu: konstruktién podana kritika, vysitleni si
konfliktu, negenaSet problémy a neshody déaljesit je na mist Zajistit
Vv nutném pipact supervizora.

13, Tymovna“ (misto na uskladmi pomicek, misto na porady tymu)

-> VSichni instruktdi maji mit grehled, kde jaké poficky jsou. V tymove je

vzdy 1 seznam s paiokami, a 1 harmonogram kurzu s popisem aktivit.

13 Telefonnicisla

- Hasti Trutnov 499 848 411

- Informa&ni centrum J. L.: 265 499 875 186

- Meéstsky Gad: ustedna J. L.: 499 875 101, 499 875 398

- Horska sluzba — ti®vé volani J. L.: 499 895 151

3.9.7. Korekce kurzu, Idealni scéna r kurzu

Vybrané aktivity:

Urcila jsem si stZejni aktivity a typy her, které se @skily. SnaZila jsem
se upravittasy jednotlivych her. Déle jsentipvybéru kladla tSi diraz na cile,
zvla¥ u sladni suché a mokré varianty, abychom tak nabidli a&ehokoliv
pocasi odpovidajici program na stejné drovni.

Cilovani kurzu:

Cilovani by Astalo nezrdinéno. Zalezelo by tedy na konkrétni objednavce

Skoly, potebach ttidy a zasadach organizaceis® bych i vice dbala na svou

intuici. Cilovani stale konzultovat s pedagogy.
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Dramaturgie:

Hned na z&tku kurzu budou studenti uvedeni do &sv hry acervené
nitky kurzu® dramatizaci instruktér Ti budou v rolich televiznich moderatoa
studenti v rolich hofit televizni show. Na zatku kazdé aktivity ohlasi
moderéator/ka ,televizni gad“ a vywsi jej na nashku. Nazev jednotlivych
JLeleviznich pdadi” bude vzdy z&inat na pismena , T a ,V“. Nap Tti Vejce do
skla (tzn.: 3 stanovi§t— 3 konkrétni hry: Siamska dvejta, PETboard, Pendl)
neboTézky Vystup do Nepalskych hor (Hra: Nepalsky {&g

Také by mohla byt kazdéa aktivita situovana détého nestaci zene (cil:
vzaklavani) a ke kazdé akti¢iby tak mohly byt vylepené informace a zajimavosti
o jednotlivych zemich, sstech, apod. na néste, vzdy po prathlé technice —
.poradu”.

Motivace @i uvadni jednotlivych aktivit by probihala podle zajimatio
jednotlivého mista. (viz.iflohac. 23).

Scéené&:

Domluvila jsem si ofipominkovani scéré kurzu na UP v Olomouci,
(fakulta €lesné kultury — katedra rekreologie).

Scéné predkladam spolaé s popisem jednotlivych aktivit ipoze ¢. 22.
Podotykdm, Ze scéhgsem tvdila sama. Po konzultaci s kolegy séza jes¢

zmenit.
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3.10. Zavérem praktické ¢éasti

,Omyl vypada vesrs oSkliw, ale neni to Zadna kletba. Bez existence
omylu by byl Zivot hrozaé fadni. VZdy prav (...) omyly, které se #y oswdcit,
(...) zapicinily nekon&nou rozmanitost Zivé ifrody... Pr@ tu omyl skoro
chvélime? Abychom ho ze své praxe newdjiil jako cosi naprosto néjpustného
a jednou provzdy pod trestem smrti zakdzanéhd@myly se daji odstraniti
napravit, piSe P. Hora. Kolegymi fekla, Ze nap kurz ,Dobro a zlo" vyld'ovali
ke zdarné efektivits let ...

Tato citace mne povzbuzuje, abych pdkreala ve svém zagatem usili.
Totiz vytvorit efektivni kurz, ktery bude mitasem jen malé dil chybicky
vyskytujici se tér na kazdém kurzu, aby tak instruktoeupadli do stereotyipa
své pychy.

| pfesto, Ze jsem #ha natenou literaturu, absolvovan metodicky kurz
zazitkové pedagogiky a viceéi mére zkuSenosti, je evidentni, Ze teprve
propojenim teorie s praxi, argaevsim ziskdvanim dalSich zkuSenosti a jejich
zazitim; vstebanim, se fi¥e instruktor pbliZit k ristu svych dovednosti a ke

kvalitngjSimu poskytovani svych sluzeb.

""HORA, 1984, s. 101
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4. Zavér bakalarske prace

V jednotlivych kapitolach, jak teoretické, tak ptigké casti, jsem se
zminila o Gznych oblastech, které by si zaslouZzily vice poastin hlubSiho
rozpracovani.

S tématem bakaigké prace souvisi dalSi oblasti, které se bohuzedaly
naprosto postihnout, ale rada byclktkteré z nich alespo v této chvili
vyjmenovala.

Mezi souvisejici témata by jistpatily: historie vyvoje oboru zazitkove
pedagogiky a vyvoj zaZitkév pedagogickych organizaci, dale hagojem
osobnost (rozvoj osobnosti, osobnostst itastnika i lektora ZP), M. Belbinova
teorie tymovych roli, komunikace (vtymu, komunikage vztahu instruktor-
Gcastnik, komunikace a prace s prostorem, asertivieaerbalni komunikace,
apod.), dramatizace, hrani roli, formy a metodieref, spravna tvorba dotazfijk
krizova intervence, aj.

Rozsah bakatgkeé prace je v3ak limitujici. Bakéska prace se zabyva jen

nékolika malo cili a jim ¥nuje svj zajem.

4.1. Cile bakala rské prace
Cile se ve své podstapoddilo splnit. Dozwdéla jsem se, jak se vytigyi

zazitkow pedagogické kurzy. Studiem odborné literatury, I&kioni a
konzultacemi jsem si prohloubila své znalosti o daéoe. AvSak mym vnihim
pocitem je, Ze jsem siéhem psani prace sicédomosti prohloubila, ale Sokratovi
piipisovana ¥ta, Ze ,vim, Ze nic nevim...,“ mne fgsto stale napada!

DalSi cil, tedy vytvtit a zrealizovat kurz, se splnil. V praktickésti prace
jsem se jej pokusila i zhodnotit.
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Po zhodnoceni kurzu musim bohuzel konstatovat)diehddoby zarr se
vSak nepodédo naplnit, nebé efektivitu kurzu nemohu prohlasit za é@Spou...

Pracuji ovSem na tom, abych i této podmitasem také dostala. Jiz mame
prilezitost si kurz znovu zrealizovat a&W jeho novou koncepci. iBdtim ale
musim zajistit dobrovolnickou skupinu, ktera mi pdm @i konené Upra¥
vecerni hry a na zakladptipominek od kolety z UP Olomouc upravit dramaturgii

kurzu.

4.2. Vysledek bakala rské prace
Vysledek bakal&ké prace, tedyRoskytnout manual pro organizaciyl

naplrén, neb@ manual byl tvéen teoretickowasti prace a v praktick&sti byl
tvoren metodickymi poznamkami.

Rozsfit nabidku kura v rdmci projektu OD rizeme teprve tehdy, pokud
se 0s¥dci pilotni programy kurzu.

Z tvorby bakaléské prace vyplynuly i dalsi vysledky. Ziskala jsem
kontakty na zku3efsi kolegy: Baobab,Ceska cesta, Hnuti Go! a Reservoir-
dogs?®)

Vytvorila jsem manual ,Psani zé&ecné zpravy zrealizace kurzu®,
dotaznik pro externi instruktory, dotaznik pro pgmtgy/ Skolu.

Prace mne dale inspirovala k vyteai zazitkoveho vikendu pro externisty.
Motivovalo mne to do dalSiho v&dvani se, fedevsim formou dastnické roviny

a do je&t vétSiho nasazeni v zastnani.

8 Vice na;_http://www.sweb.cz/brontosaurus.jeseiikigx.htm| http://www.hnuti-go.cz/
http://reservoir-dogs.wz.cz/onas.hfanline: 11. 10. 2007]
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5. Doslov

Kdyz jsem byla malasgla jsem si byt her&ou. Kdyz jsem byla starsi, elat
jsem byt scénéristkou nebo rezisérkou. Kdyz jsemyldrala po maturig, kam
povedou mé dalSi studijni kroky, i kdyz jsem bypgiprave na DAMU, rozhodla
jsem se pro socialni a pastaerd oblast.

Kdyz se zgne ohlizim, u¢domuji si, ze se mi splnila vSechna marp
z kazdého udobi mého zivota. Pracuji v sociélnesi@ biskupstvi, a ve své préaci
uplatiuji roli herecky, scénaristky i rezisérky...

Prala bych si, abych pomahala svemnosti otevirat mladym lidem prostor

pro jejich Zivotni orientaci, a aby si také dokazgiinit sva pani a a'ekavani.
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Priloha¢. 1 — Pravidla motivace

Par zakladnich instruktorskych pravidel motivace’

Pravidlo ote¥enych @i
Motivovat lidi miZete jen tehdy, pokud znate jejich wnitmotivy. Pokud chcete

motivovat studenty k tomu, aby misto vysedavani asdobusové zastavce a
koureni clali néco jiného, musite znat jejich vimi motiv-to pr@& to opravdu
deélaji. A pokud jej znate, tak se jimtibete pokusit nabidnout jinou, z vaseho
pohledu lepSi alternativu. Ale fungovat to bude teindy, pokud to bude opravdu
rezonovat s jejich vnibhimi motivy. Je proto opravduatezité se dkladre divat

kolem sebe a patrat po vimitch motivech klient.

Pravidlo ,stejného jazyka“
Pokud chcete motivovat konkrétni skupinu lidi, neisijistit ,jakym jazykem

mluvi“. Exupery v Malém princi piSe o jednom asworovi odrékud z vychodu,
ktery piSel prezentovat sy objev na evropskou édeckou konferenci

v domorodém oblkeni a neusp. Tentyz astronomifjel na tu stejnou konferenci

o rok pozdji v klasickém obleku a podidgo se mu suj objev obhajit. U motivace

je to podobné — jetdezité pouzivat stejné vyrazove prvky jaké pouidikéignti.
Pokud se budete npadisit ve vzhledu, v pouzivaném jazyku, pokud jiodiete
davat najevo, Ze jste vyrazfini — nebudou vas chtit poslouchat — nebudou vam
chtit rozungt.

Pravidlo opravdovosti
Cokoliv célate, musi byt opravdové a musi to vychazet z Mesmi to byt jen

p6za nebo fetvdka — nefunguje to, i kdyz byste teldli v zajmu dobré ¥ci.

Pokud se budetergtvarovat, nebo 8at néco jen na oko vstupujete na velmi tenky

¥ Metodické materialy a poznamky projektu KOMPOT 2007



led. Vasi klienti to poznaji aipstanou vam &it a ztratite jejich dvéru a

pozornost.

Pravidlo — ,jaky wéitel, takovy zak!"
Jedna z nejlepSich motivaci je osobniklpd. Nezapomie, Ze jste piad pod

drobnohledem a klienti vas neustale pozoruji, iZ&dyovna nevedeteéjakou

aktivitu. Divaji se na vas a zkoumaji vaSe slovawp.

Pravidlo pipravenosti
Jakmile se postavitergd lidi a budete je chtit motivovat, abyéladi néco co

chcete vy, musite bytipraveni na to, Ze se vSechno nebude vyvijet takygjste
si prali. Proto musite mit v zaloze jiné alternativni 2mosti. Musite pruzn

reagovat na péeby skupiny a okolnosti, které se vyskytnou.

Pravidlo pestrosti
| té nejlepSicokolady se jednouipjite! A to je dileZité mit na mysli kdyZ budete

piipravovat programy a motivace na&.rProtoZze pokud budete pouZivatidod
dokola ty stejné ,recepty”, tak se jich vasi kligpitesyti a pestanou fungovat.

Pravidlo Usgchu
Kazdy psychicky zdravyloveék potrebuje ve svem Zivéttaky zazivat usjeh,

protoZze ten ho motivuje k dal&innosti. A tak i na kurzu se soust'te, aby bylo
zachovano pravidlo Usphu a kazdy zdastniki ho mohl aspd jednou zazit.
Pokud se toto u d&kterého @astnika nedd& naplnit vramci vami fedem
pripraveného programu, nevahejte vymyslet p¢bhonsituaci, hru, aktivitu, dilnu
nebo cokoliv jiného, co by mu umoznilo zazit si¢dp

Pravidlo sazky a vyhry
Kdyz je mozné #&kde ziskat velkou vyhru,&sSinou to vyZaduje velkou sazku. A

praw tato skuténost motivuje —€im VétSi Usili musi¢lovék vynalozit k dosazeni
vyhry (cile) tim vic ho to motivuje. Ale musi plat- instruktorem nastavena

objektivni pravdpodobnost dosaZeni cile je vysoka.



Prilohag. 2 - Strategie pro redukci rizik:

O)

zainteresovanivSechzu¢astnénych

® C(dastnici — zvladnuti technik, porozuwni realnym rizikim,
smlouva o hodnotéach a cilech

© instrukto¥i — planovani, reagovani na &nu podminek, udrzovani
rovnovahy v systému risk managementu

© asistenti— kritické mysleni, owrovani si informace a spravnosti
porozungni, znalost fesnych postupve vztahu k vlastnim Uk

© manazei projektu — komunikace s instruktory atirci programu
(redlnostéasovych plaf, vhodnost aktivit pro dané prosti, pro
skupinu)

© robustni bezpe&nostni systém— propojeni vSecklanki, musi

odpovidat statnim a profesnim standand

Prilohag. 3 — DalSi mozna rizika

Mezi dalSi neopomenutelné oblasti moznych rizik,

kterym vSak lze predejit tim, Ze je budeme mit na pawti, patii:

1 Znalost skupiny

zdravotni deklarace

setkani ped akci

informace od zadavatele, rf&meného / titele

pozorovani v pibé¢hu Uvodnich her a aktivit na pétku a dale ghem
kurzu

konzultace v ramci tymu



"1 Dobrovolnost vyzvy

» jasre formulované pravidlo hned zkraje kurzu (se zadseat radji i
pred)

» skut&nd, nejen proklamovana moznost vystoupit

» alternativni role pro ty, ktéaktivitu odmitnou

* moznost pokusit se pogdnebo jindy znova

1 Postupnost v &eni

* rozckleni na jednotlivé dovednosti a peibné oblasti rozvoje

* od jednoduchého k sloZj§imu

e zaji¥ovat propojeni s jiz ovladnutymi dovednostmi a msahi —
Gcastnik sam musi

byt schopen uchopit nové znalosti skrze to, con# z

"1 Kompetentni vedeni

» Pokud kompetence instruktoneodpovida situaci, pak:
- modifikujeme aktivitu nebo zvolime&ipatelngjSi alternativu
- zajistime schopfjSiho instruktora

- doplnime vycvik instruktora

1 Predbézna prohlidka mista

» vhodnost pro zvoleny typ programu a aktivit
* aktualni znény v mistnim prosedi

» stav vody

* terén

e pcasi, pedpovd’

* sezonni rizika (kligata, vosy, komd)



provoz na silnicich

1 Socialni a psychologickeé faktory

priliSné zdomackni v urité situaci

piehazovani zodp@dnosti zateSeni rizikoveé situace

ztrata koncentrace — rofinuti se dva krokyied koncem lana
predstava tepla a bezpalomova (X spch, chyby!)

divoke karty (konflikty ve vztazich, népdvidatelné chyby druhych)
chovani spojené s odmitanim zoddvosti za chyby ale fpimanim
slavy z uspchu (zatajeni skutaych @icin kritickych situaci)
mobilitida (,nemusime myslet, kdyz tak si zavolame“Mobil ano,

myslet ale taky)

] Re3eni krizové situace — Co buda‘¢ba udslat, kdyZ krizovéa situace

nastane? —

s

Postup od nejilezit¢jSich kroki k mére dulezitym.

Postup obechpiijimany jako spravny — statnimi organy nebo profiesn
spolgenstvim pijimané smrnice pro provozovani dané aktivity / mistni
smeérnice a pravidla (n@pzékaz lezeni na piskovcicitou dobu po desti,

apod.)

1 Princip pFipravenosti

Tento princip zahrnuje fyzickou i psychickodigravenost vedoucich i

Ucastniki a také

materialni zabezgeni projektu. Jeho napini snefuje k udrzeni celkové

harmonie.



1 Princip moZnosti Ustupu

Nebezpéi vnimané subjektivh G¢astniky projektu rize byt znané, ale
,objektivni“ nebezp& musi byt nulové. Vstup do aktivit je vzdy
dobrovolny, proto je nutné zajistit moznost ogn§kazdé aktivity (fyzické,
psychologické i socialni), kdykoli v jejim jgs¢hu a mit pipravenu vhodnou

alternativu pro zapojeni odstoupivsiho klienta.

1 Princip zdravého Usudku

Abychom se nedostali do rozporu s timto principemusime znéat
mechanismy rizikovych situaci. Zakladem tohoto @po je odpowdét si na
nasledujici otazky: N&em zavisi, aby vSechno pgitho bezproblémaoy?
Nepopsal jiz skdo podobnoudi stejnou situaci? Do jaké miry jsou
bezpénost a Usgch ohrozitelné selhanim materialu? Jakou ralzenhrat

selhani lidského faktoru?

1 Princip dynamiky, sledovani a gredvidani

Podstatou tohoto principu je stald kontrola #mith i vrgjSich podminek
vychovného

procesu — tzn. sledovani dynamiky tymu, kligrntdravotniho stavu, stavu
techniky, p@asi atd. a nasledné vyhodnocovani a srovnavépiapené
programové skladby s aktualnim staveni. \2niku pochybnosti vedouci

program omezti zastavi a z@adi vhodwjSi alternativu.

1 Zakony a vyhlasky
» Bezpe&nost prace a pozarni ochrana- dodrzujeme Zakonik prace a

predevsim jeho 8§ 170, ktery kontroluje, omeztijgakazujecinnosti se



specifickou kvalifikaci (nap lanoveé aktivity, skalni lezeni a horolezeni,
vodni sportyfizeni motorovych vozidel, referentské zkousky atd.)

Pro Skolni vydovani a akce plati stavajici pokyny MSMT (hapj. 18
338/94-50) a zakon o tednich Skolach (29/1984 Sb.). Tyto se vSak
odkazuji prd¥ na obecné vyhlasky o hygiem pdadani zotavovacich
akci.

e Zdravovéda a zdravotnik — (ast zdravotnika na jednorazovych
projektech je neoddiskutovatelna dle vyhlagkg06/2001 Sb..

K oblasti zdravowdy se vztahuji zakon O ochraneejného zdravi.
258/2000 Sb. a vyhlaska MSMT o Hygienickych poZaflzv na
zotavovacich akcich pratl ¢. 106/2001 Sb.

V souwasnych vyhlaskach ani zakonech nenaleznete powigbéveni
lékarnicky, proto said’me starou vyhlasko& 185/1992 Sb..

e Ochrana osobnich uUdai — do veéejnych dokumerit (Zawre¢na
zpravy,clanky apod.) nepé#trodnécisla a zdravotni dotaznikyastniki
dle Zakona o ochra&msobnich Ud&j¢. 101/2000 Sb..

Fotografie a videozdznamy jsou téz¢pédny mezi osobni uUdaje, proto
mejte vzdy souhlas dastniki ¢i jejich zdkonného zastupce pro jejich

zverejneni.

* Vychova a pobyt v Firodé — pro naSe projektyasto uzivameirodni
prostedi, jeho ochranou a pravidly chovani ¥mm se zabyvaji it
zékony: Zakon parlamentR o lesich a o z#mé a doplréni rekterych
zakoni (tzv. Lesni zakon§. 289/1995 Sb., Zakon o Zivotnim priasti,
ve zréni zakonat. 123/1998 Sbh. a Zakon o ochégprirody a krajinyc.
114/1992 Sb..



* Kategorizace rizik

Smrt (dopravni nehoda, otrava, hypotermie, onemintrerargni, blesk,
utonuti)

Uraz (dopravni nehoda, péad, spadly kamertev, strom, sréazka,
podvrtnuti,...)

Ztraceni se

Psychicka poskozeni

Ujma na procesu Weni, vyzréni kurzu, profesionalnim obrazu

instruktora, organizace



Prilohag. 4 - Syndrom vyhieni80

Pojem syndromu burnout byl do literatury uveden v roce 1974 H. Freudenbergerem
V prabéhu vyzkumu se objevilo mnoho pojeti a vymezeni pojmu syndromu vyhofeni; lze
ho charakterizovat v nékolika bodech:

v
v

v

v
v

Jedné se o psychicky stav, o prozitek vycerpani

Vyskytuje se zvlasté u profesi, kde je podstatnou sloZzkou pracovni naplné ,prace
s lidmi“

Klicovou slozkou syndromu je emocéni a kognitivni exhausce (vyCerpani),
opotfebeni, celkova Unava

Slozky syndromu vyplyvaji z chronického stresu

Symptomy tohoto syndromu se objevuji pfevazné v oblasti psychické, ale také
v oblasti fyzické a socialni

Definice napg.

v
v
v

Situaéné podminéna stresova reakce

Posledni faze stresové odpoveédi (dle Seyeho) neboli faze vycerpani

Burnout je formélné definovan a subjektivné prozivan jako stav télesného,
citového a duSevniho vyc€erpani, zplsobeného dlouhodobym pobyvani
v situacich, které jsou emocionalné mimofadné néaro¢né. Tato emocionalni
naro¢nost je nejcastéji zplsobena spojenim velkého ocekavani s chronickymi
situaénimi stresy.

Oblast psychicka

AN N N NN

Obla:
v

AN N NN

Oblibena pracovni €innost se stava negativni

Emocionalni vyCerpani, velky pocit Unavy

Pocit odosobnéni

Ztrata zajmu na dalSim osobnim rdstu, snizeni osobnich aspiraci
Pocity Uzkosti, deprese, negativismu, Ihostejnosti, bezesmyslnosti
Projevy cynismu, hostility k druhym lidem

st fyzicka

Stav celkové Unavy organismu

Rychla unavitelnost

Vegetativni obtiZe: bolesti srdce, zaZivaci obtiZze, dychaci obtiZze
Bolesti hlavy

Poruchy spanku

Oblast socialnich vztad

AN

v
v

Utlum sociability, snaha o redukci veskerych kontatk(
Nizk& empatie

NarUstani konfliktd

Lhostejnost a apatie ve vztahu k okoli

80 Metodické materialy a poznamky z KURZ OSOBNICH SSENTU (2007)



Protektivni (ochranné) faktory ve vztahu k vykeni

A VRN N N N NN

\

Dovednost relaxovat

Uméni nedostat se do ¢asoveé tisné

Pocit dostatku vlastnich schopnosti zvladat situaci

Vira ve vlastni schopnosti (self-efficacy)

Optimistické ladéni

Dostate¢né asertivita

Socialni opora a podpora (napf. ze strany spolupracovnikd stejného postaveni, ze
strany rodiny, pratel) (social support)

Pocit osobni pohody (well-being)

Preventivni strategie

10

v

v

v

AN

Psychoterapeutické zdroje, vychazejici pfedevSim z existencialni psychoterapie
(napf. daseinsanalyza, logoterapie)
soustfeduje se pfedevSim na vnitfni svét proZitkd, vyrovnani se s otdzkami lidské
existence, smyslu Zivota, atd.
Cilem je pochopeni a naplnéni vlastni existence, ovladnuti uméni ,byt sam
sebou”; objevovani a naplfiovani hodnot
V ramci organizaci:

e rozvoj programi zaméfenych na osobni rozvoj

» pracovni poradenstvi

» vycvik v profesnich dovednostech

e ZzajiSténi supervizi

humor
relaxace (napf. autogenni trénink)



Ptilohag. 5 — Hierarchie pogb osobnosti

Hierarchie potfeb osobnosti /podle Maslowa

________________________________________________________________ -

ESTETICKE POREBY

POTREBY POZNANI A POROZUMENI

_ POTREBY SEBEREALIZACE A SEBEAKTUALIZACE
(touha po vzdani, poteba tvdit, Usili o pravdivé mezilidské vztahy)

R R I, ~

POTREBA SEBEUCTY A SEBE\EDOMI, UZNANI
(dosazeni usfneého vykonu, prestize)

/ POTREBA LASKY, NEKAM PATRIT \
/ POTREBY BEZPECi A JISTOTY \
(spolehlivost, osvobozeni se od strachu, apod.)

/ FYZIOLOGICKE POTREBY
(potrava, kyslik, teplo, pohyb, spanek, atd.)

11



Ptilohag. 6 - Televizni progam — mustr pro hita¢astniki

Televizni program ,‘ TV 007 “
Ponckli _ 15.7ijna 2007

09:00

10:15

10:30

10:45

11:00

11:25

12:15

12:45

13:15

14:10

14: 30

12

.MasSinka"
Pohadky pro malé i velké divaky

Keeslo pro celebrity
.Ma typicka/ oblibend/ zajimavae"

Kratky pehled zprav_ Informovanost obyvatel

Pro bystré hlavy
.Na lovu* (ll. dil)

Obalky plné otazek
Odpovidaji pedni specialisté

Pravidelna davka pravidel

V&ime s Marianem

Relax&ni palhodinka

Sport _ #my penos fotbalové extraligy
Tip: Sestihy z fotbalovych trénink

TV — Technické vymozenosti 21. stoleti
.Notebook, jak jej jes&tnezname"

Diskusni okénko _ Notebook




15:10

Svaim, sva&is, sv&ime _ v jideld i na stromd

15: 25Pdgasi

15:30

Cestou necestou s toulavou kamerou

LStiipek z Nepalu“ / ,Sfpek z Ruska“

17:20  Aktuality

Tip: ,Poslanecka sitmovna _ Frakce mladych posldfic
19:30 Diskusni kokko _ Poslanecka smovna
20:00  Hlavni véerni program _ ,BONDOVKA!

.Dnes neumirej!”

Televize , TV 007" si vyhrazuje pravo na #mu pdadu i¢asu uvadni jednotlivych psadi.
D&kujeme za pochopeni. Zaditelstvi , TV 007“ Alenakihova a Klara Traxlerova
Utery _ 16.ijna 2007

8:30 Snidaév pohod
8:45 AutoMotoRevue
9:00 Film o filmu: ,Dnes neumirej!*
9:45 Hry bez hranic

Téma: ,Osedlej svoutli”
12:15 Vdime s Marianem
13:00 Posdite se u nas na chvili se svymi kamarady

13



13:15
13:35

14:00

14:30

15:30

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00

23:00

24:00

14

To nejlepsi z REALITY SHOW TV 007
Kritici a recenzenti v pIné zbroji

»1op three”
Bilym Satkem mava, kdo se dou.

...kazdého dne sé&ao korti...



Prilohag. 7 Jednotlivé aktivity na kurzu - Lovci lidi

Nazev hry: Lovci lidi

Cilem je: SoutZivost, zabava, interakce s ostatnimi, patst Uwdomeni si
svych zlib. Zapamatovani si jmegastniki a zmapovani jejich
zajmi. Dozwdét se rEco o svych spoluzacich.

Charakteristika hry:
Je to hra n&as. Vitzi prvni ti nejrychlejSi a fair play htd Musi
sehnat (ulovit) na otazky v dotazniku své kamaradyapsat si
jejich odpoed. Ale na kazdémiddku musi byt jméno jiného
kamarada. Povoleno je jen 2 (podlgfpolcastniki) stejnd jména
v celém dotazniku. Na konci se toto pravitidre kontroluje.
Otazky v ,dotazniku*:

o} Preferovana hudba (styl, konkrétni gisepevak, skupinu)
0 Oblibeny film/ seriél

o] Sport (aktivni)

0

Zéaliba, zajem, korek

Instruktai na gipravu:1
Cas na pipravu: 5 min.
Instruktdi na hru: 1-2
Cas na hru: 15 min.
Hr&ci:

jednotli
VCi

Pomicky:  Vytisténé dotazniky, tuzky

15



Ptilohag. 8 Smskovana

Hra: Smskovana aneb Vzkazy po cestineb MasSinka aneb
Pohadky pro malé i velké divaky

Cil: Navozeni atmosféry, uvedeni do trochu jinéhétavswta her,
legrace, zabavy, saife...
Material: Barevné papiry,ikdy, provazky, 6zky, izolepa, kola, mobil.

Ukol pro instruktory:
Informovat witele o ,Smskované®, aby podnitili hledani, kdyby
zaci nekoukali kolem sebe.
1 hod az ¥z hod.ipd @ijezdem tidy vzit kola s materialem a dojet
do Svobody. Cestou &pod nadrazi $et papirky s ukoly.

Charakteristika hry:
Od néadrazi vedou po cestipky (nakreslenéifdou) k rozcestniku.
Tam je umistna cedule s napisem, Ze po &gsbu vzkazy;
»Smsky“ (7 ,sms" ve stéenych rourkach barevného papiru
pievazanych provazkem a z&ené na stro kefi, apod.). V sms
jsou napsany vtipy a ukoly. Nap
- Ahoj ahoj ahoj, vitame vas na svobodedaaa... ve Svobéd.
ehm... ups
Zdravi vas Ada a Klarka. BSime se spoi@eé s dalSimi instruktory,
Ze za 20minut se uvidime osébio)
PS: Cestou vdam mozZné budou od nas chodit smskybtadte to
vedeli a nesmazali je bez/pcteni... Prosimgtete je vzdy nahlas,
aby je vSichni slySeli a ¢h Sanci na sms zareagovdtair play je
nade mottbCus.
Vite, s kolika trpasliky $hurka v domeéku na mytince bydlela?
Kazdy si, prosim, cestou opetie 1 ¥c, ktera zdina na pismeno
.T'alvec, ktera zdina na pismeno ,V*. Diky :0)

%

Pred vstupem do Mariana, kdy vyjdou studentiivipat 1-2
instruktai, se jim vys¥tli, Zze pro vstup na kurz od nich
potrebujeme slySet heslo nebo odevzdat ,propustku”. ddotedy
bud’ vyjmenovat alespo 1l nebo vSech 7 trpastikprinést material

16



z&inajici na T nebo V, nebo budou vpitza odevzdani ,smsky"
— papirku. Heslem fize byt i motto: Fair play.

Prilohag. 9 Redstaveni fedntu, ktery jsme si fivezli s sebou

Hra: Predstaveni gredmétu, ktery jsme si pivezli s sebou
Cil: Seznameni se ga@stniky, jejich zajmy. Odbouravani bariér mluvit
do ,pléna“.

Charakteristika hry:
Kazdy po jednom seigpdstavi kestnim jménem aipdstavi ¥c,
kterou si s sebourvezl.

Otazky: ,Proc jsem si ¥c privezl/a, pr@ si myslim, Ze je pro dmhilezita,
typickd nebo charakteristicka, piipad?, co by o rd moje c
rekla.”

Ptilohaé. 10 Lov obalek

Hra: Lov obalek aneb ,Na lovu" + Zodpovézeni otdzek aneb
.Obalky plné otazek"

Cil: Rozhybat se, zasaiit si. Rozvoj kooperace.
ZamysSleni se nad tim, Ze ve vSethnostech a situacich panuje
n¢jaky rad a funguji gjaka pravidla. Ugdomeni si, Ze pokud
nejsou pravidla dodrZzovanaimasi to disledky takového jednani.
Zmapovani kolektivu, jeho dynadmosti, jak jsou nastaveni na
diskuse a reflexe. Otazky a diskuse nigprnavit Zaky na tvorbu
pravidel.

Charakteristika hry:
Ze spodu na Zzidlich jsoutipevniné kaminky, na nichZ jsou
napsanaisla. (tastnici maji za Gkol vyhledat 1 nebo 2 spoldbra
jez mé/maji stejn&islo. Vykehnout ven na idté, najit obalku
s jejich¢islem a pibéhnout co nejrychleji nazp. Je to hra naas.

17



Otazky:

Material:

Pripominka:

V obalkdch najdou otazku, kterou ma i dalSi dwjigrojice).
DalSim ukolem je, aby se tymy spojily a pokusilyssetné otazku
zodpowedet.

Otazky se tykaly témat: pravidldad, systém... ndp Zkuste
charakterizovat, co je to anarchie nebo kdo je ahssta.
Vysvtlete, co znamena pro hfd fotbalu Zluta acervena karta.
Predstavte si, Ze bydlite vrodinném dospolene srodii a
prarodici...Zkuste popsat, jaké jsou vyhody a nevyhody takove
souziti.

Kaminky, obélky, izolepa,text s otazkami, papirgky.

Tato hra vyZzaduje znatigsny pdet (Eastniki. Proto je timto
prvkem velice limitovana. Dala by se modifikovakt&e kazdy
hr& si najde nebo napvytahne z klobouku, sy kAmen a vybih&a
samostath Po arealu bude rozmisb rekolik samostatnych
papirki s otdzkami, ozri@nécislem. Az doBhnou nazpt, zapiSe
se pdadi cca prvnich 5 heéd a teprve tehdy se jedinci spoji v tymy
se stejnymi otazkami, na které spwke odpovidaji. Prvni zapsani
hr&i odpovidaji bd’ jako prvni, nebo jsou mlgimi skupiny,
apod., aby se tak zkgjnily vysledky soutze.

Instruktai na @ipravu:2—3
Cas na pipravu: B min.
Instruktai na hru: 1-2
Cas na hru: ccao -
30min.

Hr&si:
jednotlivci/dvojice/trojice

Ptiloha¢. 11 Pravidla

Hra:

Cil:

18

Pravidla

Sepsani vzajemné smlouvy o0 souZiti na kurzu i(ppmimo rgj,
nag. ve tide, zdjmovém krouzku, apodStanoveni hranic, pravidel
kurzu, uddomeni si, jak bychom se k s¢bméli navzajem chovat.
Jedn& se o vychovu k toleranci, nabidku partnersiedoneni si
hodnot.



Charakteristika hry:
Rozdleni (Gastniki do skupin, ve kterych maji vymyslet 5 — 10
pravidel skupiny. (Jejichidy.)

Material: Papiry, tuzky, balici papir, fix.

Poznamka: ZLATA PRAVIDLA:
Instruktor mé& pravo veta
Nevynaset ze skupiny.
Mluvi jeden — nefekiikovat se!
Ostatni naslouchaji (neposmivat se).
Mit Uctu — respekt a toleranci k odliSnostem (nzetaneshazovat,
neponizovat...).
Kazdy mé praveict svij nazor.
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Hra:

Nepalsky podak

Priloha¢. 13 Notebook

Hra:

Cil:

Otazky:

Material :

Notebook

Tvorivost, zména cinnosti (nabidka jind zabavy neZ rychlost a
vytrvalost, pohyb a soétivost).

Uveédomeni si hodnot.

Motivace ke studiu — viz rozhovor giteli o demotivaci zak

Co chci v zivo dosadhnout, co k tomu gebuji, jakd mam fani,
postoje, pedstavy a sny...? Co mohu dat proto, abych dosahl
svych cifi, své budoucnosti. Jaka k tomu nevede cesta?
Sablony, fixi, pastelky, tuzky

Charakteristika hry:

Motivace;

Rozdtleni do vice skupin. Tvorba vlastniho notebooku I@od
Sablony.

Védecké sympozium: Laborantka, manazer, kameraman...
Prezentace nové technologické vymozenosti 21.tgtole

,Dobry den, vitame vas naeédeckém sympoziu modernich
Technickych Vymozenosti 21. stoleti. Na&icwv v laboratdgich
dlouho vymysleli a pracovali na tomto unikatnimSapresahujicim
NOTEBOOKU. Je to N. nové generace. Nase firm#lg
s pevratnou mysSlenkou. Nas vyrobek totiz neni jenotayejny
pocitac. NaSe firma plé spolupracuje a spoluvytyitento vyrobek
se zakazniky. Sami zakaznici si mohou wytvtastni navrh, jak
chtgji mit svij N. vyzdoben. K tomu je deno viko N. a také spid
obrazovky s vlastnim logem nebo motte#jgkym Zivotnim heslem.
Véazeni, to ale neni to hlavni! Toepratné je teprve ij@d nami.
Nejen Ze si zakaznik sdm navrhne, kteréitda na klavesnici chce
a potebuje, ale ... a t8 POZOR! Vytvgli jsme 2 speciélni
tlacitka, ktera zlepsi Zivot toho, ktery siffab tento N.

Prvnim tla‘itkem je tzv. tléitko ,OK" a 2.tl. jak jinak: ,KO*".

Jako bonus, pro 1. zakazniky, jsme pro vésravili dale zkuSebni
projekt. Jsou to prdzdné CD, kterd maji tu schopnbs pokud si
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1)

2)

na r¢ vypalite a navrhnete/pdstavu o své budoucnosti, je realna
Sance, Ze se s toutéaplstavou své budoucnosti setkate!

ManaZer VazZeni a mili, naSe asistentka vam za chvédga prvni
reklamni N., abyste se jizZ sami mohli¢pahloubat a zamyslet nad
tvorbou svého vlastniho N., OK a KOdikek a CD budoucnosti

Na svou tvorbu matergsre ... minut, a po tésjgdou nasi asistenti
a odborni specialisté, aby zjistili, jak jste safykem spokojeni,
jaké detaily je paotba doladit a co na vyrobku ongete a
uprednosiujete, jakd matefani.

Sablona:

Na viku jméno a dekorace, Monitodekorace a motto,

2 tlatitka a klavesnice., CD:

1. tlatitko: co v zivoE chci, co je pro mdulezité, co patbuji, co a
koho k tomu patbuiji, co potebuji ke svému pohodli agsti...

2. tlacitko: co v zivo¥ nechci nikdy prozit, co negebuji, co bych
ve svém zivat znmenil, co by né¢ omezovalo ve 8sti...

CD - budoucnost: jak vidim svou budoucnost,inaplasti, které bych

mohl zminit;

Priloha&. 14Razeni na lanech, Monstra, Ostrovy, Gordicky uzel

Hra:
Cil:

Razeni na lanech, Monstra, Ostrovy, Gordicky uzel

Zabava, soutivost, rozvoj logického mysleni a tymoveé spolugrac

Charakteristika her:

Kontaktni hry, u kterych ja¢ba dbat na bezpmost hréa.

Instruktdi na @ipravu:l

Cas na pipravu: 0 min.
Instruktdi na hru: 1-2
Cas na hru: 5-15
min.

Hr&ci: skupina

Razeni na lanech

22

Ukolem je bez mluveni seis@lit na lanu, polozeném na zemi, hap
podle vysky, datumu narozeni, apod. Nesmi sestaupita, jinak
maji trestny bod.



Monstra Fyzicky nar@ngjSi aktivita.):
Ukolem je vytvdit z tymu takové ,monstrum®, aby se dotykalo
zen® jen, nap. 5 nohama, 4 rukama, 1 hlavou, 1 loktem... Ukony
by mely byt sice obtizné, ale proveditelné.

Ostrovy Fyzicky nar@ngjsi aktivita.):
Studenti se nachéazeji uvhibstrova (vytveeny ze stéeneho lana
do kruhu). Ukolem je, aby se vsichni na ostrov iveSktrov se
pomalu, vlivem pilivu, zmenSuje, tedy utahuje se sikg lana.
Studenti se mohou navzajem podpirat, nést.

Gordicky uzel
Studenti se spoji nadhog&n(poslepu) za ruce. Jejich uUkolem je
rozmotat vznikly uzel rukou, bez toho aniz by ssetpiu

Priloha¢. 15 Bondovka

Hra: Bondovka

Cil: Rozvoj tymové spoluprace, logiky a iniciativy. Pémih hranic
vytrvalosti, osobniho nasazeni a smyslu pro faaypPro gkteré
Ucastniky mozna i obohaceni o nové znalosti.

Charakteristika hry:
Terénni, mira Sifrovaci, hra na motivy knih a filin,Bondovek®.
Nejlépe hra naweer nebo noc — pro prohloubeni atmosféry. Ukolem
je najit a zneSkodnit bombu v podolufru sciselnym kodem.
Ugastnici ve dvojicich nebo trojicich plni na 12 stastich Gzné
Ukoly a dozvidaji se zinformaci, co pstuji ktomu, aby
zneSkodnili bombu.
Principem je, Ze vSechny tymy musi projit postugadnotliva
stanovist, aby tak ziskali z Sifry kibvé misto, kde se dozvi kod
kufru (bomby).
Ugastnici se domnivaji, Ze jde o s#itivou hru, ale na konci se
musi vSichni spojit, aby mohli kufr ot&iv— zneSkodnit bombu. Ve
findle hry se musi hia dohodnout, kt&§ z nich budou ,vyvoleni
z vyvolenych* a bombu zneSkodni...
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Hr&i zapoji na cestfantazii, jemnou motoriku, vytrvalost, pésh,
orienta&ni smysl, logiku, snad i odvahu.

Instruktai na gipravu:4-5

Cas na pipravu: 30 min.
Instruktdi na hru: 5-8
Cas na hru: 2-3
hod.

Hr&ki: Dvojice nebo trojice

Material:

24

DVD ,Die another day“, notebook s prezentaci
,Bond007“(motivace), projektor, reprobedna, souackrz filmu
Obalky s pokyny, mapou, papir A5, kakia s vlajkou zema nazev
meésta

Velkd mapa stanowda baltaku, kartéky ,Fotoateliér”,

JAirport*, 1ékarnicka

Tabulka v excelu: ,jména, &sta,¢.lavice,¢. sudoku® 1 vytiskla, 1
v notebooku, fipravena tabulka ,agentcards”

Kostymi na letusku, fotografa, mnicha, teplé ¢blg na ven
Fotoaparat, kamera, baterky!, razitko s inkousteiky

Klice od kostela, kod k deaktivaci alarmu v kostelkegitda na
vSechny instruktory

Baterky,celovky, 12 — 20 s¥ek, 12 zaviéovacich sklenic, 6x sirky,
termosky sajem

Izolepy, provazky, ppinaky, eurofolie, texty se stanovisti (12), +
ke kostelu a k ,bom¥y

2x-4x lowte (olej!), omostroj, zapalovg halogenové sitlo
Kalkulacka, sluzebni mobil, papir s nagolou (1 pro informatora a
2 pro hr&e)

Kufr s ¢iselnym kddem¢okopenizky pro hrge, trika od hréd,
Sablona 007, barevny sprej

Znat kod kufru :0)

6X kravata, petang, 3x lana (ndgbupovou cestu k bonita na
laser), Pet-lahve, létaci tglivolejbal.sf nebo provéazek, mince,
balonky pro kazdého htd, 2x tl. fix, provazek, kéie na provazku
pro kazdého hiée



Motivace:
UcastnikKim se pusti kratky zaznam nebo trailer z filmu ,Dnes
neumirej“. Promitani ser@rusi a zéne kZet prezentace o tom, Ze
vysilani bylo perudeno tajnou sluzbou. Z#ak je oznameno, Ze
vidéli posledni zabry agenta J.B., ktery selhal, ale mise musi
pokratovat, neb6é na zemi je umisha ¢asovana bomba, ktera
ohrozuje cely s&. Oni jsou Ti vyvoleni, kté maji bombu najit a
zneSkodnit a Zemi zachranit...

Priprava:
Rozdlime dkoly mezi instruktory. Kazdy se stara @ityr usek
trati, kam musi umistit stky, pripevnit TEXT s info, Ukolem,
Sifrou, pog. pripravit dalSi patbny materiél k pkni ukoki. Kazdy
instruktor dostane na tratzv. ,Kontrolovnik pag“ a jmenny
seznam hr&i. Ma u sebe mobil, baterku,pofgrmosku £ajem:o)
Hr&i, kterfi nejsou na trati, fpravuji prezentaci a obalky,
domlouvaji se sditeli na slozeni jednotlivych tyn

Jednotlivé role instruktora; popr. uéitela (na jednontadku — jedna osoba)

1. Fotograf, Mnich

2. Promita& v ,king“, LetuSka a informéator —,Tajna spojka“, zajige
hudbu.

3. Agent v P&iZi s pytlickem minci a Satky (2x), zodp&iny za
stanovist: Paris, Bordeaux, Sept Fons.

4. Agentka v Pamplahs létacim tatem a kravatami, zodpégna za
stanovist: Pamplona a Madrid.

5. Agent v Helsinkach s petangem, zodpdiwy za stanovist
Helsinky, Uusikaupunki, Oslo, Hammerfest, Goteb&tpckholm.

6. Agentka v Athénach se sirkami (2x), zodpdna za stanovist
Athinai, Kérkyra.

7. ,Razitkova“ u Fotografa, Sthac agentcards, Designér kufru,
Laser, Radioaktivni zéni.

8. Laser, Hlid& intervalu a plynulého spadu u deaktivovani bomby,
odpaluje ohostroj.

Realizace:
Hr&um se oznami, Zefighazi poklidny veéer, a Ze je pro ¢
piipraveno promitani ve spdkenské mistnosti. Spusti se jim
prezentace. Mezitim ostatni instrukt{sou jiZ na cestpo terénu a
pripravuji jednotliva stanovist
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Hr&Si dostanou pokyny, Ze maji najit obalku. V nichezalou 1. podstatné
info, mapu, pas a letenku dckteré zemy Evropy a hledaji k sab
partneraly. V pokynech (vizii{ioha) se d&tou, Ze musi spode¢ navstivit
fotoateliér, kde se dozvi vic...

FOTOATELIER Fotograf (spriznény agent) si odskrtne v seznamu #ak
jména pichozich a poznamena si, kam odlétaji (kontrolzjga jsou
vSichni, tedy bd’ 2 nebo i, aby fotil kompletni tym! aby se nestalo, Ze po
chodl pobiha jeden samot@ovek a hleda k sobkolegy!).

Zkontroluje, zda si do pasu zapsételné jmeéno! Vyfoti celou skupinku a
da jim do pas razitko.

Zdarazni, ze mze v akci usgt jen ten, kdo znd a uznava motto: ,FAIR
PLAY"

Scli jim, Ze tel’ mohou odleit. ,Na letisti, které je u vychodu z budovy,
kde se kontroluji pasy mame tam svou agentku, ktéféte jest polozit
dalSi otazky, nez opustite zemi."

LetuSka je také ,agentem*: (tato info s&aétnikim sctli u fotografa!!, aby
pIn¢ spolupracovali a pdfpac mohli jeSt polozit otazky ped odchodem
do terénu.)

AIRPORT:LetuSka se pta v ivodu na motto (fair play).

Vybira od @&astniki letenky (kartéky s mésty).

Kontroluje pasy, zda maji razitko od fotografa. Whkije letecky rad
(zapisovat si do pasu navstivenéstave snéru hodinovych ruéicéek!!!).
Zapisuje si do notebookiména (do gripravené tabulky v excelu, kterou
pak vytiskne a feda instruktorovi mnichovi — ,proénény fotograf*, ktery
bere s sebou tabulku do kostela!l!).

Informuje také je%t jednou o tom, Ze je jejich tajnou spojkou, tajnym
informatorem, a Ze jim rdda poskytne rady a informace, pokutyde
veédeét, a ze za ni mohou kdykolivifetét zpét na zakladnu pro radu.

Dale:
Kontroluje vhodnost obteni, baterky, zda si s sebou vzali mapu, rozdava
do kazdého tymu 1 tuzku.
Preje astny let... :0)

TABULKA se jmény a KUFR:
Po odchodu v8ech ,agéfitze zékladny, vytiskne instruktor vyginou
tabulku se jmény atpda ,mnichovi (ktery odchazi do kostela). Dale




piepisuje kryci jména doredgipravené agentcards, které vytiskne,
rozstih& a polozi do kufru spaie¢ s ¢okopenizky.

Instruktorti se dale stard/aji aéasné vylepeni cedulg-1.600m" (text
s info o bomb), doneseni kufru na mistasiprava lan naifstupovou cestu
k bomk®, v¢as rozs¥cuje pochode a sviky, sviti v intervalech halogen-
swtlem, &la laser (hybe/aji natazenym lanem podétppové cesty a

kolem kufru)

Jednotliva stanoviSE s instruktory:

1) Obecr:

0 Instruktdi se vzdy zeptaji na ,pravé” jméngastnika a odskrtnou si
jmeéno v seznamu.

0 Zkontroluji pasy, zda jsou ¢sta zapsana ve spravnénraui. (Pokud
ne, nedovolime tymu splnit Ukol, Skrtnefima posledni ,zeSvindlovana
mésta“ a odeSleme je &pse slovy,_aby naudtovali mésta podle
spravného leteckeliddu Podrobr¥ji vyswtleno viz Pozn.)

0 AZ si odskrtnou vSechny jména v seznamu, mohéit bhalit jednotliva
stanovist, za ktera maji zodp@dnost a pesunou se na zakladnu.
(Kromé stanovig ve Spaglsku. Stanovidt ponechat!!!)

2) Konkrétre:

o Athinat Ukolem &astniki je sesbirat vSechny sirky&mlo krabéky
pomoci jedné ruky

o Paris: tkolem @astniki je poznat se zavazanyma (Eawma) dgima
0 jakou hodnotu nabizené mince jde

0 Helsinkyukolem je z wité vzdalenosti pomoci petangovych kouli
shodit Pet-lahve, nebo se trefit do Wgpeho mista

o Pamplonadkolem je pehodit si 10x pes gekazku létaci talj aniz by
jim spadl na zem

0 KOSTEL: Abbay Notre Dame de Sept Fons:

Po odchodu vSech agénze zakladny se &ni role Fotografa na roli

Mnicha. Vyzvedne si tabulku se jmény adgerd zamii se vSemi

pomickami do kostela. Tareka na zaklepani na dee0)

Jeho Ukolem je otevirat dveée (vZzdy odemykat a zase za sebou

zamykatl!!), vybrat od tymu klée a pasy, nazda piichozim, & potkaji.

(Vzdy se ¥nuje pouze 1 tymu, aby se mu pasy nepopletli!) Ziabuje,

zda obesli vSech 12 gst, zapiSe si do tabulldas gichodu tymu a fidéli

iim ¢. lavice &islo sudokutaké zapiSe do tabulky!!!). PoloZi jintigelené

sudoku na lavici a doprovodi tym k laviGudoku se gidéluje dle toho,

v kolik hodin gisli. (Je ktomu pomocna tabulkal!ll Kazdy tym ma

27



piidéleno ¢islo pdadi nebo kddu ddpdu, ocemz samazjmg Ucastnici
newdi) Knéz koriguje, aby nakonec s#dv kostele (ideal®) vSichni
agenti. (Dle toho rozdava sudoku @dkého, stedre t¢Zkého po nejleki
stupé obtiznosti.) Vzdy ped odchodem z kostela, kontroluje, zda
vybarvené poliko ma spravnéislo, a jestli maji vyplina ostatni potka
(hlavre hlidat u prvnich fichozich. A si trosku ,zalusti“ a v§kaji na
ostatni:0), nasledrvraci pasy a odevzdava tymu text s vtipem (jektgta
napowda). Do tabulky zapiSe odchod.

o BOMBA:

Instruktai by se ngli stahovat ze stanovidha zakladnu. Pokud to stihnou,
mohli by se zapojit do role ,Lasgf nat&et na kameru, fotit, ¥ ¢aj
(kakao), postarat se o mstroj a hudbu.

Z kostela by se agentidh presunout k bomb (kufru), pog. k napoedg,
pokud &astnici neodhali, kam maji jit, nebo Hgiou nacisla kédu...

Kufr je umistn u ohnis¢ v arealu (z @vodu bezpénosti a legislativy
KRNAPU). Od kufru jsou natazenad (nebo polozena) akal (jako
pristupova cesta k bomip kolem jsou umishy svicky a pochodg,
popipack oher v prostoru ohnist

Je zde umigha cedule s Wtem info, jak mohou k bondypristupovat...

AZ rektery z agent kufr otewe, uvidi text s obalkouMusi utikat pry,
neba’ se dozvida, Ze bomba je deaktivovana, ale lassty ne! Az si
vSichni do jednoho, ale postufjrvezmou svou prvni vyplatébkopenizek)
a agentcards, zapali se sabstroj, pusti se hudba a hra kéin.

Pozn.:

Zajisteni fair play:

Hr&ti mohou g hie Svindlovat tak, Ze nebudou chodit podle ,leteckéh
jizdniho fadu”, ale budou si cestu zkracovat. Budou si tghkispavat jednotliva
meésta na pesk&ku a ne vtom sledu, jaky ma byt. Nad. let maji dastnici
v Kérkyre. Z Kérkyry se ma lét do Pdize, ale tym siekne, Ze ,kdyZz uz jsme
v Recku, spinime si Ukol i v Athénach® a zapisi sipssportu 1) Kérkyra, 2)
Athinai... Ale my vime, podle tzv. ,Kontrolovniku pds ze neli z Kérkyry lett
do PdiZe, nebd jedire spravny leteckyad miZze (tastnikKim odhalit misto, kde se
dozvi kody...

Stanovi& Oslo: Ukolem je nafouknout balének, podepsat si jej fevagat
k zabradli. V reflexi mZeme sledovat, kdo jak moc balének nafouknul, ijestl
navzajem tymy balonky nepraskali, apod.
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Pred zrealizovanim hry je petba hru odzkousSet na dobrovolnicich a vyeliminovat
vSechny mozné i nemozné nedostatky.

Upraveni podminek hry:

Pokud by nebylo k dispozici tolik instruktgrnebo bychom pétbovali, aby hra
trvala kratSicas, Ize upravit stanoviStZnamenalo by to kil mére instruktofi na
trati (a tedy vice Sifer), nebo celkomére stanovi§, nag. 1 stat, 1 résto (a tim
padem upraveni jednotlivych instrukci na stanosfitmapy, atd.).

Za Spatného gasi se daji stanovi&premistit bezprogedre kolem areélu nebo
piimo do budovy (znamenalo by to vSak Upravu mapsi. [y znamenalo, Ze kdo
nejrychleji vylusti vSechny Sifry a splni ukoly, yé&&z. Ocenil by se nejrychlejSi a
Jair play” tym. Poznénili by se tim ale prvotni cile hry.

VSechny Upravy trasy, tedy tzv. ,mokrd varianta“usn byt gipravena a
domyslena jiz fed kurzem!

Prilohag. 16 ObuSek PeSek

Hra: ObusSek Pesek
Cil: Pohyb, posth, pandt’, zdbava, nasilny prvek.
Charakteristika:

Hr&i sedi v kruhu, vproged kruhu stoji jedna osoba s ,,obuskem*”
(srolované noviny nebo balici papir). Kazdy chrda vymyslené
nag. zna&ku auta, nazev zkdte, rostliny, citoslovce, apod. Nazev
se nesmi opakovat, kazdy &rénd tedy jiny nazev ipdnttu,
Zivogicha, apod. Ukolem toho, kdo m& obusek je, dostat lkruhu
na zidli. Ukolem sedicich je, vydrzet sed

Hra z&ina tim, Ze jeden ze sedicich vyslovi jméno jingddiciho.
Stojici v kruhu se snazi prastit obuskem osobiz jepéno nebo
nazev se vyslovil. Pokud by daétyy sedici nestd fict dalSi jméno
osoby sedici v kruhu a byl by zasazen obuSkem, jitusa misto
stojiciho. Nez si role vydémi, musi ten, ktery si sed#&gct jméno
jiného, a az po té si sednout. Jinak ten, kdo maselky nize
dotycného prastit a ten jde zase dopfedtkruhu.

Material : Vice novin, nebo baliciho papiru.
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Instruktai na gipravu:1

Cas na pipravu: 1 min.
Instruktdi na hru: 1-2
Cas na hru: 15 min.

Hr&i: jednotlivci

Ptilohad. 17 Lanové fekazky

Hra: Lanové prekazky

Cil: Hra na prohloubenitéry ke spoluzakm. Fekonani pekazky.
Rozsfeni svych dovednosti. Gi@ni obratnosti a ztmosti.

Charakteristika:
V lese jsou pro &astniky gipraveny lanové fekazky, které musi
Ucastnici pekonat, aniz by se dotkli zeém
Technika nize probihat i formou tzv. workshopu, kdy se safiii u
vazat uzly a jednoduché lanovéekazky za asistence zkuSeného
instruktora.

Material: Lana, karabiny, podlozky pod lana, |ekéka, kozené rukavice

Instruktai na gipravu:2-3

Cas na pipravu: 30 min.
Instruktdi na hru: 1-2
Cas na hru: 15— 30
min.

Hr&i: jednotlivci

Ptilohaé. 18 Pend|

Hra: Pendl
Cil: Hra typu divérovka.
Charakteristika:

1) Rozdtleni osob poitch. Jeden stoji uprdstl, zKizené ruce na
hrudi, zpeviné svalstvo, propnuta kolena. Spoluinrési
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prostedniho pedavaji, tim, Ze stojici upréetd mirg prenasi
vahu na paty a na &y a pada tak ddépdu a dozadu. Chytajici
jsou mirré nakraéeni, maji vzdy fipravené ruce na zachyceni a
jsou plré soustedEni na padajiciho.

2) Skupina utvéi tésny kruh. VSichni jsou mignnakraeni, maji
piipravené ruce na zachyceni toho, kdo stoji upedstPo kruhu
si jej mirre posilaji. Progedni je zpevény, ruce na hrudi.

Instruktai na gipravu:1-2
Cas na pipravu: 0 min.
Instruktdi na hru: 1-2
Cas na hru: 5-10
min.
Hr&i

trojice/s
kupina
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Priloha¢. 19 PETboard

Hra: PETboard

Poznamka:
Hré&i mohou grekonavat stj osobni rekord, pokud neni k dispozici 2. druzstvo

PETboard

> A
. :g Spolupréace, rychlost,
@ . obratnost, taktika

Prostiedi: hfi§té, posetend louéka nebo prazdné parkovisté
Materidl: pro kaZdou skupinu iroké prkno nebo foéna, 2 tyte a 12 PET-
-lahvi (od sodovek a limonad)

Usporddat zavedy rychlostnich vozidel neni obtizné. Nejprve je t¥eba shro-
maZdit dostateény pofet PET-lahvi. Volba terénu ovlivni jak taktiku jizdy,
tak i jeji rychlost. Ukolem bude projet co nejdiive uréenou vzdslenost. Lahve
naplnime vodou aZ po okraj. Jejich funkee je zfejma. PoslouZi jako vélecky.

Tymy maji spoleénou startovni ¢aru. Nutné jsou ponékud v&tsi rozestu-
py. Dva zdvodnici z kazdého druZstva stoji na prknu podloZeném PET-lah-
vemi a snafi se pomoci ty&i Fdit 2 pohdnét vozidle a p¥itom nespadnout.
Ostatni zatim do sméru jizdy co nejrychleji pokladaji lahve. Posddky se
pravidelné stiidaji. Jediné tehdy se mohou dotknout zemé. Nepldnovany
dotyk povrchu terénu je penalizovan patndcti vteFinami nueené neéinnos-
ti. Draha je zajimavéi#i, pokud je na konei rovinek ototka. Pro dvanactile-
& dét postaédi celkovd délka trati 200-300 metrt. Star§im zavodnikam lze
trasu pfiméiend prodlouzit.

Hodnoceni: Pofadi vozidel v cili je pro hodnoceni jediné a rozhodujicf kri-
térium.

Bezpedénost: Neprovozovat na silnici v provozu!
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Priloha¢. 20 Demonstranti a policisté

Hra: Demonstranti a policisté

Cil: Pohybovka s nasilnymi prvky.

Charakteristika:
Tébor policist se snazi rozehnat skupinku demonstrgnbtestujicich proti
globalizaci.
Na za&atku se hr& rovnonmerné rozcli do dvou nesntitelnych taboi
policisti a demonstraft Demonstranti na zemi vytiiosplg’ tél tak, aby
tvorili co nejpevrgjsi celek. Ukolem policistje do vyprdenéasového limitu
(libovolny) roztrhnout od sebe vSechny demonstraatpouZiti pimérenych
prostedki (a to samé plati i pro demonstranty tzn. ZadnékiEkrabani,
kousani atd.)

Instruktdi na @ipravu:l

Cas na pipravu: 0 min.
Instruktdi na hru: 1-2
Cas na hru: 15 min.
Hr&i: 2tymy
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Ptilohag. 21 Pulci

Hra: Pulci, aneb Spermie
Cil: Pohybovka s nasilnymi prvky
Charakteristika:

Lidé stoji v kruhu, co nejbrgji u sebe, drzi se za lokty nebo kolem ramen.
Je vybran jeden dobrovolnik — pulec/spermie, kiedy mimo kruh. Jeho
Ukolem je dostat se dofstlu kruhu/rybnika/vajka. Lidé, tvdici kruh, mu v
tom musi zabranit svou pevnosti idmavosti jeden k druhému. Jakmile se
onomu dobrovolnikovi podaprolomit kruh, na jeho misto nastupdjevek,
skrze kterého se dostal downit

Instruktdi na @ipravu:l

Cas na pipravu: 0 min.
Instruktdi na hru: 1-2
Cas na hru: 15 min.

Hr&i: jednotlivec X skup.

Ptilohag. 22 Stolni hry

Stolni hry:

Instruktai na gipravu:1

Cas na pipravu: 1 min.
Instruktdi na hru: 1-2
Cas na hru: 15 - 45
min.

Hr&ci: tymy
Hra: Aktivity

Pocet hraca: 3-16
Vék hra¢ha: od 12 let
Cil hry:
DruZstva se snazi uhodnutim zadanych pigjimsahnout cilového pole.
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Charakteristika hry:

Hra Activity je kombinaci kreativnich hernich elemie Hadané pojmy
jsou vyswtlovany pomoci kresleni, opisu nebo pantomimy dusp&i je
museji uhodnout.

Herni plan:

Herni plan tvei cesta se 49 hracimi poli, jednim startovnim anijed
cilovym polem a daleitoc¢islovana polika pro kartéky s pojmy. Kazdé
hraci pole je ozn@no symbolem a barvou. Barva udava, ktery pojem na
kartt ma byt znazorm. Symbol utuje zpisob znazoréni (kresleni, opis,
pantomima).

Karty s pojmy:

Hra:

Cisla na zadnich stranach karet ukazuji stug#iZznosti pojm. Obvykle
obsahuiji trojkové karty I Ukoly, ¢tyikové stedre tézké a gtkoveé spis
obtizné Ukoly. Skutany stup@ obtiZnosti Ukolu je vSak vZzdy subjektivni.
Sest pojmi na kartach je vyobrazeno s barvami a symboly. dpyowidaji
barvdm a symbém na hernim planu. Barva udava, ktery pojem se
znazorni, symbol pak jakym apobem. Jestlize stoji figurka mého teamu
na Zlutém poli se symbolem pro kresleni, musim ad kzvolit pojem
vedle Zlutéhattverce a tento pojem nakreslit. Pokud je pojemskytut
cervenym pismem, hraje se "otema hra".

Carcassonne

pocet hraéa: 2-5
doba hrani: 30 - 45 min
vék hraéi: od 8 let

Cil hry:

Carcassonne je takticka stolni hra, ktera s kazdhem pnasi
Nové moznosti...

Charakteristika hry:

Carcassonne neni jen jméno jihofrancouzskéhbstam je to také symbol
boje kacfi proti stedowké politice ndbozenstvi. A pevnost upresi
rozlehlé krajiny je jedinend dodnes. Z jednotlivych karet posttipn
vznika krajina s résty a klastery, cestami a loukami a je kazdym tahem
VétSi. Za pomoci svych druzinik- rytitd, mnichi, sedlak a lupia -
rozSkuji hr&i swvij vliv na dalSi Uzemi, aby ziskali co nejvice bod
Uznani zasluhuje ten, ktery ma v Blowych obdobich jest druziniky k
dispozici.
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Hra: Scrabble

pocet hraéa: 2-4

doba hrani: 90 min

vék hrac¢a: od 10 let

Charakteristika hry:
Scrabble je slovni hra s pismenky a slovy, kteraastup® skladaji na
hraci plan podobhjako KiZzovka. Na hernim planu 15 x 15 poli se
sestavuji ze stovky kamérs pismenyeské abecedy slova vodoréva
svisle. Kazdé pismenko ma svoji bodovou hodnoterakje naopak tim
prémiova pole, na kterych je mozno znasobit boddsky. Uselem je
sestavit slova s co nejvysSi bodovou hodnotou, etai# hie kront
ur¢itého prvku nahodyip losovani pismen rozhoduje o &t predevsim

jeho slovni zasoba, kombi&rd schopnosti, po&th a pohotovost.

Ptilohag. 23 - ,Novy" scénfkurzu —¢asovy harmonogram

Nowy" scénar kurzu — éasovy harmonogram

1. den:
09:00 — 09:50 Cesta do Janek, Smsky n& cest
09:50 — 10:05 1. kratké uvitani, vybalerézivek a tréek, typické ¥ci
10:05-10:15 sraz v jideintvorba jmenovek
10:15 - 10:25 1. uviténifgdstaveni instrukta@ra zakl. informace
10:25 - 10:35 Hra ,Kost
10:35 - 10:45 fedstaveni kurzu , TV 007 — , TV show*
10:45 - 11:05 fedstaveni €astnika a typické ¥ci
11:05-11:10 Pauza na posdai postele, vybaleni se, odgkai si, apod.
11:10-11:30 Motivace k technice ,Pravidla*
11:30 - 11:40 Vytv&ni pravidel
11:40 - 12:20 Schvalovéani pravidel
12:30 - 14:14 Q#l, pauza
Sucha varianta:
14:14 — 14:30 Hra ,Nepalsky piE" — vyswtleni pravidel
14:30 — 14:45 Start 1. kola
14:45 — 14:50 Konec 1. kola,
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14:50 — 15:05
15:05-15:10

15:10 — 15:25
15:25 - 15:30
15:30 — 16:00

14:14 — 14:30

14:30 — 15:00

15:00 — 15:05
15:00 — 15:30

15:30 - 16:00

16:00 — 16:05

16:05 -16:30
16:30-17:00
17:00 —17:20
17:20-17:25

17:25-17:35
17:35-17:40
17:40 - 17:55
17:55-18:00

18:00 - 18:15

18:15-18:20
18:20-18:30

Start 2. kola

Konec 2. kolo,
(kontrola zdr. a psych. stavu, pochopeni pravigighy
rezim)

Start 3. kola

Konec hry, reflexe — technika ,Bale

Svina

Mokra varianta (2 skup.):

Hra Molekuly —, Sazka/sportka® (reteni do skupin),
presun na stanovi&tVysvtlovani pravidel

Demonstranti, Tlupa vytrziik slepy policista (hra
Cisla/Jména), Ostrov,(pokud zbuthes.)

Pesun, vysitlovani pravidel

Monstra, Pulci,
Dve‘e, (pokud zbudéas.)
Varianta pro 3 skupiny: 3. stanowdta schodech, hra
Sedanek” (cca30min.) Zn. by to Gpravasu!l! u
jednotlivych stanovi®

Swana X Svdina na strord

Motivace k aktivit,Notebook" TechnickéVymozZenosti
21.st.(Japonsko) 4-5 skup.

Dilna — vyt¥éni notebook

Reflexe — diskuse

Pauza

fésun na stanovist

Sucha varianta Fii Vejce do skla (3
stanovist)[Skandinavie]:
PETboard (SvédskdReflexe
fésun
Siamska dvaja (Norsko)> Reflexe
fésun

Utika divery, Transportér, Pendl{fjohac. 18)
[Svédskop Reflexe

fesun do Mariana

Pauza {pvlékani)
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17:25 -18:30

18:30 — 20:00
20:00 - 23:00

23:00 — 00:00

00:00

2.den

08:30 — 09:00
09:00 - 09:15
09:15 - 09:30
09:30 - 10:00
10:00 — 10:20
10:20 - 10:30
10:30 - 11:20
11:20 - 11:30
11:30 - 12:20
12:20 - 12:30

10:20 - 10:30
10:30 - 12:20

12:30 — 13:45
13:45 -14:00
14:00 — 14:20
14:20 — 14:40
14: 40 -14:50
14:50 — 15:00
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Mokré varianta -Tti Vejce do skldVyker z her)
Hod vejcem;®€konani mee se Zraloky, (Transportér,
Razeni na lanech)

V&ere, pauza

Bon@iSkandinavie, gedozemi,VB, USA cil: spoluprace
ve skup., orientace, logika, smysly

Veerka, zhodnoceni programu v tymeypiiprava na dalsi
den

UZ opravdu dobrou noc!!!

Snidan

Uvitani, ,Naladart

ObuSek PeSek AuTomoTord®pejené arabské emiraty]
Reflexe Bondovky

Pauza

f@sun na stanovist

Lanov&ekazkyAustralie]

fesun

Pavina[Afrika]

fesun do Mariana

Mokré varianta:

Hra Chci byt paragan.(hra ,SardeldR]

Hra Mafiani (,Mste’ko Guanajuato” )- [Mexiko] ><
ParaSutista PReflexe)

Qdn, pauza, baleni

Odhaleni TV <dstnici reality show
Hodnoceni

Hladivka

Promitani fotek

Odchod na vlak



Prilohag. 24 - Jednotlivé aktivity ,nového" kurzu

1. den:

09:00 — 09:50 Cesta do Janek, Smsky na cest

Smyslem Navozeni atmosféry, ifprava na s& her, zabavy. Poodhaleni
jednotlivych aktivit v ptibéhu kurzu. Roz$éni znalosti z oblasti
geografie, biologie, apod.

Charakteristika hry:
V kazdé ,sms“ bude popisé¢jakého mista, wsta, zviete nebo
zajimavost ze®) jeZ se objevi v @ibéhu programu. V 1. ,sms" se
Gcastnikim vyswtli, Ze po cest jim prijdou ,sms*, které mohou
poodhalit, ccem vSem by kurz mohl byt...

Napowéda v sms na program kurzu:
- technika Lanové figekazky, zermd Australie — medvidek koala
/Jaké zvie se Zivi eukalyptovymi listy? Kde tento Ziso Zije? /
- technika Pravidla
/Mlady advokat se prvni den néstije do novych prostor a zahajuje
c¢innost. Par minut po devaté kdosi zaklepe a veplgrgimaci
mistnosti. Mladik sFika, ze by ne#ho byt poznat, Ze je to prvni
klient. Tak vezme do ruky telefon acrma p-edstirat jednani s
klientem. Haze velkyndisly a terminy. KdyZ ma pocit, Ze nechal
klienta cekat dost dlouho na to, aby dial dojem, 'hovor' rychle
ukorvi a rika: "Dobry den, pane. Mohu pro vasgco udilat?"
"Jasre. Kdyz dovolite, jdu zapojit telefon."/
- technika Chci byt paragan
/VSechno to dlezité se odehrava mezi nebem a zemi...
...Pry jen blazen ize vyskait z leticiho letadla!
Je to nadhera stat ve deh letadla, vidt pod sebou zem, pustit se
volnym padem a pakrigtat z té new¥itelné vysky na padaku
bezpéné na zem. VSechny problémy se vam zdaji tak matiéher
spory tak bezvyznamné. Ne nadarméils®, Ze jen paraSutist@di,
proc¢ ptaci zpivaji.../
- technika Mafiani(,M éste’ko Guanajuato” ) zeme Mexiko
/ Vite, jaky stat, v Severni Americe, heama jihu s_Guatemaloa
Belize?/
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10:15 - 10:25 1. uviténifedstaveni instruktéra zakl. informace

Priabéh akce:Pred jidelnou se budou rozdavat vizitky, kam &asinici napisi
(tiskacim aciteln¢) kiestni jméno, (pap prezdivku do zavorky).
Dale se budou vybirat odastnili trika do krabice.
Uvodni slovo: ,Vitame vas na dvoudennim kurzu v Janskych
laznich, nachazime se wizeni Marianum®. Doufame, Zze se vam
tu pobyt bude libit, a Ze si uzijeme spoustu zablsd@me pro vas
pripraveny program her a kratkych diskusi. Ale negheme, nez
vam poodhalime, co by se tu vSechdbelm ¢ch dvou dni mohlo
dit, tak bychom vam radiedali par zakladni informaci a hla¥rse
vam predstavil cely instruktorsky tym... (jméno, co kdi@,dodkud
je, co ma rad, codekava od kurzu)
Nez gijede poslednélen, mohli bychom se malinko rozhybat..."

10:25 - 10:35 Hra ,Ko&t

Cil hry: Icebreaker. Zagteno na posgeh, pohybove uvobni a
zapamatovani si jmen.

Charakteristika hry:
Stoupneme si do krouzku, dopri@st se postavi kast které drzi
jeden hré. Hr&, ktery drzi kost, iekne jméno jiného héé a kost
pusti. Hr&, jehoZz jméno byldeteno, musi kostchytit, pokud ho
nechytne, musi doigtdu, pokud chytne, veistlu Zistava fivodni

hr&.
10:35 -10:45 fedstaveni kurzu ,TV 007" — , TV show"
Cil akce: Seznameni se s tématikou kurzu, seznameni se g prEMy
Gcastnilk.
Pomicky:  Mikrofon, kamera, plySovy &ovy panter, krabice na trika
Akce: Informovat, Ze se dostavil posledtén tymu...(Rizovy panter)

Motivace:  ,Dobry den. Vitame véas u padu ,Dobré dopoledne s TV 007“.
Zdravime pedevSim naSe hosty tady u nas ve studiu, ale
samozejne i divaky u obrazovek. Jsme nova televizni stafiite
007!

Nase televize vysila/@devSim pady, které se zabyvaji tématikou
TV a TV, tedy dlesnou Vychovu a Technickymi vymoZenostmi
21.stoleti. Jsme televize, kterd vafimasi TV — tedy: tak Trochu od
VSeho z celého &a.

A nyni jiz obrame pozornost k naSendestnému hostu a naSemu
kolegovi. Jmenuje seunRovy partner a lidé si jefasto pletou

s televizni postavouwiRového pantera. Nechapu pfd
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Kvili nému je tu i naSe tlummice, nebd nasS kolega je silh
nedoslychavy a dmi. Ale tomu neubira nic na tom, Ze rad
nasloucha a rad je ve spalwsti mladych lidi. Je to také jediny
instruktor, se kterym sidviete hrat a zahravat! :0) Mladi jej maji
radi, protoze kdyZz maji mluvit@d velkou skupinou lidi, mohou se
za nim malinko schovat, pozornost je upoutafedevsim nadho,
sice nechapu ph ale dobrad... A navic opravdu na 100%
nasloucha a neské hova@icimu doreci. Jeho typickou é&ci, kterou
nejcaskji pouziva, je asi préka nebo Siti, protozechted, kdyz
hovoi, tak maji tendenci, jak jsou nervézni, s ninizrg
manipulovat...Podotykam, Ze je to jediny instrukserkterym smite

manipulovat.
10:45 - 11:05 fedstaveni éastniki a typické ¥ci (viz. piilohac.9)
Libreto: No ale nejen RZovy partner, ale i my a divaci u obrazovek jsou

zwdavy na naSe dnesni hosty ve studiu.

Poprosim vas tedy dé abyste se postupmredstavili a pedstavili
také svou typickoueée, kterou jste si sebourigezli a zdvodnili
nam, pr@ jste si ji givezli, abychom se o sémavzijem éco
dozvdeli...Ja s dovolenim zau...

11:10-11:30 Motivace k technice ,Pravidla“

Modifikace hry: Obalky pIné otadzek (Floha ¢. 10)

Charakteristika hry:
Kazdy hr& dostane fidéleno ¢islo. Vybihd samostatnven. Po
arealu bude rozmigto rekolik samostatnych papiik (ozn&ené
¢islem) sotazkou. Az dehnou nazpt, zapiSe se gadi cca
prvnich 5 hréa a teprve tehdy se jedinci spoji v tymy se stejnymi
otazkami, na které spdles odpovidaji.

14:14 — 14:30 Hra Molekuly —, Sazka/sportkdisiceVVyherai*

Cil hry: Rozdlit hr&ée na 2 — 3skupiny. Pohyb.

Charakteristika hry:
Hr&i se volré pohybuji po prostoru. Vedouci nahle yigke cislo a
hr&i maji za ukol utvéit skupinky o daném gitu. Kdo to nestihne
a nedokaze se do zadnéadiit, vypadava. Nebo seude hrat bez
vypadavani.
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14:30 - 15:00 Demonstranti ffpoha ¢.20), Tlupa Vytrzniki a slepy
policista (hra zndma jakgisla/Jména), Ostrov (floha
¢.14)
Cil hry: Pohybova hra zaloZzen& na gebiu,obratnosti, taktice, orientaci
poslepu.
Charakteristika hry :
Na za&atku této hry vSichni dastnici dostanou své&slo/nebo se
fikaji jména. VSichni sedi na zidlich v kruhu, jedlén hré stoji v
kruhu se zavazanym&ima aiika dw cisla/nebo jména, které si
maji vymenit mista. Hréi s ©mito cisly/jmény musi vstat a snazit
se co nejopatiji vymenit si mista. Ten, ktery stoji uprést, se je
snazi chytit.

Cil hry: Pohybové hra s nasilnymi prvky.

Charakteristika hry:
Dva tymy se cl#ji procpat dvémi, vyhrava ten, kdo to zvladne

jako prvni...

Dvé osoby (doportuji silngjSi jedince) se k s@bpostavicelem a
zaklesnou do ramen, mezi nimi zbude prostor zhpubdl - 2 dalsi
osobuly. Zbytek skupiny se ragtina dva tymy.
Ti dva pgredstavuji dvie, kazdy tym stoji na jedné steéadvei (tak
2 metry od nich!). Jakmile sekne 'hra’, tymy vyrazi proti séta
snazi se dweni procpat na druhou stranu. Nemusifippminat, Ze
dveae by nEly byt stabilni :). Vyhrava ten tym, ktery cely jue
jako prvni. Sice to dopada skoro vzdy nerozkodite jde peci o tu
hlavni ¢ast, kdy se obrovska masa lidi ocithne v nemilosrdné
strkanici s touhou dostat se na druhou stranu.

17:40 — 17:55 Siamska dvaia
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Siamska dvojéata

. Pohybové koordinace
I I l spoluprace
% i m taktické myslen

Pomiicky: 1,5 m dlouh4 lanovs smytka nebo popruh pro kazdou dvojici
Prostfedi: louka, h¥i§ts, lesni cesty

® Popis:
Dvajice hragi se postavi vedle sebe. Svazeme Jim k sobé& nohy, které maji
u sebe (pravou jednoho hrae s levou nohou druhého). Vytvo¥i na chvili
Jedno télo a budou muset Fesit podobné problémy jako siamsks dvojéata
srostld k sob&. Nejjednodusdim tkolem Je chize a b&h. SloZit&jsi je
prekondvini jednoduchych pfekazek, pohyb lesem & prelézdni kameniy,
Z dvojic vytvoiime dru¥stva a uspofaddme Stafetové zavody, ve kteryct
musi dvojice zdolat co nejrychleji uréenou trasu.

W Variace:

® Dvé skupiny ,siamskych dvojéat” sehraji proti sob& kratké fotbalove
utkdni, Pro tyto potfeby zmengime hiigts, Hra probihd podle
pravidel. Pohyb s mi¢em, brénéni, kopani i chytdni mide v brané e
ztiZzeno. Hrdéi se musf vidy dohodnout, jaky manévr spoleénd prove-
dou. To je zdrojem mnoha veselych situaci.

¢ Polinaji-li si hradi obratng, muzeme zkomplikovat hru pouZitim
nékolika mi&d, nebo dokonce vytvofenim tfech nebo éty¥ tymi, které
budou hrét soudasns.

Bezpeénost: Hraétim doporudime dlouhé kalhoty, pres které budou sva-
zovdni. Volime radéji Siroké popruby & Femeny.

114  HRATKY A ZABAVNE SOUTEZEN]
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18:00 — 18:15 Utika divéry, Transportér

Cil hry: Hra typu divérovka. Rekona strachu,tvéra v ostatni.

Charakteristika hry:
Vhodné pro velké skupiny.
Po dvoijicich se postavime do Spalirucatee proti sob,
natdhneme ruce (rozestup takovy, abychom se dokdadcky
prst1) - méla by vzniknout uktka z lidskych &l piehrazena
napjatyma rukama (jestli ne, tak jgkde chyba). Na jeden konec
ulicky se postavi prvni odvézlivec a rozbhe se ulikou. Tesre
pied nim se zdvihaji vSechny ruce tak, aby se neuhgdlyz
probéhne, zéadi se nakonec &h dalsi.

Pozn.: Dbat na bezp®, fair play! Byt citlivy pro z@azeni této aktivity!
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Transportér

TN Daveéra,
Kimi télesny kontakt,
12-18 m spoluprace, odvaha

Pomucky: Zidné
Prosifedi: rovnd travnatd plocha

m Popis:
V této hie maZeme zakusit, co to znamend, kdyz nékdo ¥ekne: ,Sv&Fil jsem
se jim do rukou.”

K tomu musime vytvofit pedminky: Prvni hraé si lehne na zdda, druhy
polozi hlavu vedle jeho hlavy, ale nohy poloZi opatnym smérem. Tak to
uéini celd skupina. Stdt ziistane jen jeden dobrovolnik. Viichni ledici
vzpaZi dlanémi nahoru a vytvofi z rukou 7ivy pds. Prvni hraé se za pomo-
ci vedouctho poloZi na pFipravené dlané obli¢ejem doli. Skupina ho poma-
lu posunuje na konec pasu. PaZe dr# ve vzpaZeni, coz mu umo#ni zakonéit
pohyb kotoulem vpFed. Vedouci nebo nebo jiny povéreny hraé zde ddva
dopomoc. Lze vyzkouset pro posouvdni i polohu na zddech, piiem? je na
konci nutna dopomoc.

M Variace:

¢ Viichni hradi sedi za sebou roznosmo. Zvednutim paZi dlanémi naho-
ru vytvoii Zivy dopravni pds a dobrovolnici jsou po ném posunovani
od prvniha k poslednimu. Nenf to snadné cviéeni, vyzaduje to, hlavna
od prvnich a poslednich, velkou silu. Vedouci s pomoenikem posky-
tuji dopomoc i zdchranu,

e Posunovat na paZich a k tomu jedté otddet miZeme také vestoje.
Postavime dvé Fady hradi proti sobé, v8ichni piedpazi dlanémi naho-
ru a stfidanim paZzi
vytvori jednolity pds.
Po ném lze hrice po-
sunovat a béhem po-
sunu aspori jednou
otodit.

azpefnost: Zdaraznime
hleduplnost a soustiedéni.

HRY NA ROZVOJ DUVERY 147
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17:25 -18:30 Hod vejcemy€konani mee se Zraloky

Hra: Hod Vejcem

Cil: Zabava. Rozvoj spoluprace a kreativity.

Material : Do tymu: 4 Spejle, platek novin, provazek, kousshtepy, vajéko
na mekko

Charakteristika hry:
Tym musi vymyslet, jak sestrojit bezjpg let pro vajtko... Musi
obalit vajtko tak, aby seipletu z 1. patra nerozbilo. Vyhrava ten
tym, kterému se vejce nerozbije.

Hra: Prekonani mae se zraloky

Cil: Zabava, soutivost. Rozvoj spoluprace, sebeovladani. Mirn
kontaktni hra.

Material : Zidle pro kazdého hia.

Charakteristika hry:
Skupina je rozélena na 2 tymy. Kazdy se postavi na svou zidli,
tésns vedle Zidle souseda. Utkiose 2iady naproti sobh Ukolem
tymu je dostat se (sfrem za pravou rukou) na druhou stranu
mistnosti tak, aby bylo rychlejSi nez sotipe tym. Cestu
znegijemuji Zraloci (instruktd), ktefi reaguji na jakykoliv hluk.
Tymy tedy nesmi mluvit, Soupat se zétliami, apod. Samdejme
nesmi také stoupnout do vody (na zem). Jakmil@kraslySi hluk,
shira tymu zidli, takze tym musi vyjit s meérdlemi.

Pozn.: Zabezpeit dostateéne velky a bezpény prostor.
Hra: Pavucina
Cil: Kontaktni hra na rozvoj spoluprace avéry.

Material : Provazky (pop pradelni &ara, kolicky).

Charakteristika hry:
Mezi dva stromy se natahuji provazky vSelijakymisgbem, az
vznikne hruba $i raizré velkych otvofi=pavi£ina. Tou musi
¢lenové prolézt tak, aby se nedotkli ani jednohovaru. Kdyz
1 hr& proleze 1 okem, vstup se uzavira a jiZz nelze tmetstou
prolézt. Pokud sedkdo dotkne s&, cela hra se musi opakovat od

7 e
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10:20 -10:30 Hra Chci byt paragan.(hra ,Sardel”)

Hra: Hra Sardel / paragan
Cil: Kontaktni zabavna hra poslepu.Méppavit pidu na hru Seskok
z letadla.

Material:  Satek

Charakteristika hry:
Mezi hr&i se tajr vybere jeden, ktery je sardel/paragan. Potom se
,Chci byt paragan.. Vybrany htatakérika tato d¢ slova, ale za
chvili se schova a il Ostatni chodi a hledaji ho. Az ho najdou,
zmlknou a pimé&knou se k Bmu. Hraje se do té doby, dokud
vSichni z&nou nezmlknou.

10:30 - 12:20 Hra Mafiani (,Méstetko Guanajuato” )>< ParaSutista

Hra: Hra na naméty M éstetko Palermo

Cil: Slovni dramatick& hra na pamposteh, Sikovnost,
vymluvnost...Kdo z hr&i vypadne, odchéazi hrat hru Seskok
Z letadla.

Charakteristika hry:

V mésteeku (skupince lidi) vrazdi mafie, sané musi odhalit kdo je
vrah.

Skupina hr&i sedi v kruhu (Zidle, nebo na zemi). Jeden
z instruktofi je vypraw¢, ktery fidi pribéh hry. Uguje mafiany a
Serifa poklepanim na zada, kdyzésteko spi (hréi jsou
v predklonu se zaenymi @ima). Mafiani se na povel vyprase
v noci budi a domlouvaji se, koho zabiji. Serif m®bouzi po
mafianech a rive si tipnout 1 osobu, zda je mafian é&zen tak
ovlivnit hru.
Réano se vSak #éstetko budi s mrtvolou ve svyadladéach...
Obc¢ané se musi zmobilizovat k tomu, aldkoaho odsoudili, nejlépe
mafiana(!) a zabranili tak nevinnému krveprolitiaciha ostra
diskuse na zivot a na smrt...
Hlasovanim (nadpologmi vétSina) se vikne ortel smrti.
Méla by platit zasada, Ze je 1 mafian na 3 obyvatele.
Mafiani vitézi, pokud budou vigsile nad obany vesnice. Vesnice
vitézi, pokud zabiji vSechny mafiany.
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Pozn.: Vzdy ten, kdo bude verl Mafiani zabit, pdka do 1. noci a
instruktor jej vyvadi z mistnosti a posila ke kdlegna hru Seskok

z letadla.
Hra: ParaSutista (Seskok z letadla)
Cil: Pro zasmani. Inscefrd hra typu dvérovka. Sebefekonani.
Material: Prkno (lavtka), Satek

Charakteristika hry:
Skékani se zavazanymaima. VSichni jsou v mistnosti a na
vyzvani chodi po jednom ven, kde si nandaji &iasatek. Pak jsou
privedeni k prknu, na které si stoupnou. Je jim ¥yswo, Ze jsou
na paluls letadla a musi vyskd. Asistent, ktery jim toto vysitlil,
si pred r¢ stoupne a necha si na svd ramena polozit lehce
parasutistovi ruce. Pak &®ou ostatni dva asistenti zvedat prkno
(max. do 30 cm) ardst s nim. Prvni asistent jde pomalu depd,
¢imz se parasutistovi zda, ze skikevelmi stoupa. Na pokyn musi
vyskcatit z letadla...
Pokud se hraje v mistnost, je dobré vzit si drukéga dotknout se
parasutistovy hlavy- ten si mysli, Ze je az u sitofenku se ive
pouzit \¥tev, pokud je paraSutista pod stromem...
Hru nelze opakovat !!!

Ptilohag. 25 - DalSi hry, které se nepouzily, pro inspiraci

Hra: Ruska ruleta

Charakteristika hry:
Upotiebi se mozné trika, kterd se mohou zamazat... pokudez
¢as a vejce se hrém nerozprskne, vezmeme vejce a vyhlasime 2
dobrovolniky. 1 jde za dwe. 2. ddme do dl&nvejce. Vys¥étlime
pravidla s motivaci! #voldme 1. zpoza dwe a zopakujeme mu
motivaci s pravidly. M& uhadnout, kdo skryva v d&m vejce.
Muze vSechny projit a pak ma ale jen jednu ranu —engytsi
jednoho z nas a zatdiamu silou do dlani. Pokud véko praskne,
hra kor¢i. Pokud ne, vyrni si s dotgnym, misto a ten jde za
dvee...
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Hra:

Cil:

Kdo zadal

zabava, posth, pohyb

Charakteristika hry:

Hra:

Cil:

Jeden dobrovolnik ,Had& jde za dvée a jeden je vybran
v mistnosti, ktery fedvadi @izné cviky, ostatni jedvadi po am,
predvadjici maze kdykoliv zngnit cvik za jiny. Cilem je, aby se
odhalil predcviujici

Foukanda aneb Foukany fotbal

Aktivni odpaiinek formou alternativni sportovni discipliny, zaba
spolupréace

Charakteristika hry:

Hra:

Cil:

Hr&i sedi kolem 2 stdl na Zidlich. Doproged se umisti
ping_pongovy miek a hra mze z&it. Hr&i se snazi sfouknout i
ze stolu 2. tymu.

Nesmi se naklan nad stl, zvedat se ze zidle, jakkoliv@amkoliv
se dotknout stolu. Jednotlivy ,zapas” Korpresré po 5.minutéch
pro n&erpani dechu. PiSi se jednotlivé body

Vi¢kovana

SoutZivost, zabava, spoluprace, pohyb, peist

Charakteristika hry:

Hra barev:

Hr&i se postavi na vytgné mety. Doprogd mistnosti nebo do
lavoru se nasypou &ka od Pet-lahvi. Na povel vybiha vzdy jeden
hr& z kazdého tymu a po jeho navratu vybiha dalsi.

Hr&i se snazi shromézdit co nejrychlefiedem stanoveny pet
vicek.

Hr&ki se snazi shromazdit co nejviceek jedné barvy

Hr&Ci se snazi ziskat co nejrychleji vSechny bandgki

Hamouni:

Vysypeme Wka na podlahu, ht&na stanoveny signal vybihaji ze
svého stanovist Vitézi ten, ktery nasbira nejti paet uzavri.
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Hra: Trikobal

Cil: Aktivni odpcatinek formou alternativni sportovni discipliny, zaba

spoluprace

Charakteristika hry:

Podobna pravidla jako u nohejbalu:t,slosovani stran nebo
zasateni podani pomoci delSi a kratSi Spejle. Nehrajed®ma.
(Sankce za pouZziti nohy nebo ruky.)

Hraje se pouze odrazem od trika.cMBak nesmistat v triku déle
nez rgkolik malo vt&in. Nesmi vzniknout v triku kapsa, kterd by
mi¢ zachytila. Triko m& byt pruzné, napnuté, abyigatdpérovalo
mi¢ spoluhréi. Nehraje se na sety, ale na body a na minuty.

Prilohag. 26 - Nekteré hry pouzity z nasledujicich tiiiul

nu n onuon

50

* Hrkal J., Hanu$ R., Zlaty fond her Il, (2002)

. 117 _Sedéanek

» J. ChourRecepté her, Portal, Praha 2000. ISBN 80-7178-388-9

.104 PETboard

* J. NeumannDobroduzné hry a c¥eni v girode. ( 1998)

. 114 _ Siamska dwgta
. 147 _ Transportér

. 166 _ Dopravni zacpa
. 176 _ Slepytverec

* J. Neumann Zlatjond her I: hry a programyi/fipravené pro kurzy
Prazdninové Skoly Lipnic(02)

. 83 _ Nepalsky poak

» M. Zapletal a kol.Zlaty fond her(1990)

. 164 _ Ruska ruleta



