Prace se zabyva popisem vyznamu aktivizace pro starého Cloveka v tstavni péci. Prvni ¢ast bakalarské
prace shrnuje zakladni pojmy stafi, procesu starnuti a nemoci se staifim spojenou. Definuje podstatu a
vyznam dustojnosti star¢ho ¢loveka nachéazejiciho se nejen v Ustavni péci. Dalsi ¢ast prace je venovana
psychologii staii a dale také pfimo vyznamu aktivizace na ruznych trovnich. Duraz je polozen také na
provadeni aktivizacnich Cinnosti oSetrujicim persondlem, vyznam naslouchani, empatii a rozhovor s
klientem. Dulezitym faktorem je také motivace oSetiujiciho persondlu. Druha ¢ast bakalafské prace je
pak vénovana praktickému vyzkumu, ktery byl proveden v zafizeni nasledné péce, Domové sv. Karla
Boromejského v Praze, béhem Sesti mésicii. Vyzkumem byl potvrzen predpoklad, ze aktivizace ma pro
staré¢ho Cloveka v ustavni péci velky vyznam v rdmci zachovani dustojnosti a kvality Zivota.
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