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Nazev prace: Vyznam aktivizace pro star¢ho a nemocného &lovéka v ustavni péci
Autorka prace: Dagmar Martinkova

Autorka prace si zvolila aktualni téma, které zpracovava v teoretické roviné i praktické
roviné. Propojeni obou rovin d4va praci uceleny charakter.

V uvodu prace autorka uvadi divody, které ji vedly k vybéru tématu. Za velmi piinosné
povazuji jeji izké spojeni s praxi prostfednictvim profese zdravotni sestry, kterou vykonava.
Oceriuji skuteCnost, Ze piedlozend bakalaiska prace Cerpad poznatky nejen z teorie, ale i
z praxe a vysledky znovu do praxe vraci.

Nedostateény diraz na dislednou integraci geriatrie jako védniho oboru do zdravotnictvi,
na ktery autorka v praci upozoriiyje, je skuteény fakt soucasného systému. Autorkou uvedené
srovnani pozornosti, jeZ spoletnost vénuje osamélym détem, s pozornosti vénovanou
osamélym starym lidem, je zcela na misté, i kdyZ mtZe pusobit pon¢kud dramaticky a mizZe
evokovat nejriiznéjsi argumenty, pro¢ tomu tak je.

Vlastni prace je rozdélena do dvou relativné samostatnych ¢asti, které spolu vzijemné
souviseji a prolinaji se. V Casti teoretické autorka shruje zakladni poznatky o stafi a procesu
starnuti. Vcelku tradiéni pojeti je obohaceno rozmérem lidské diistojnosti, jeji podstaty a
vyznamu prave pro staré¢ho ¢loveéka obecné.

TeEzisteé této asti spatfuji v kapitolach sedm a osm, které péci o seniory v Ustavnim zafizeni
dodavaji socidlni dimenzi. Zvlastni postaveni maji, podle mého nidzoru, pasaze vénované
personalu zdravotnického ¢&i jiného zafizeni, jeho moZnostem pifi realizovani aktivizace a
formam préce.

V druhé &asti prace autorka ovéfila sva teoreticka vychodiska v praxi péfe o seniory
v Domové svatého Karla Boromejského v Praze. K této ¢asti prace mam nékolik pfipominek,
které vSak v Zadném piipad€ nemohou sniZit jeji hodnotu. Domnivdm se, Ze né&které
formulace, konkrétné pak formulovani praktického socidlniho problému a primarni hypotézy,
by si zaslouzily detailn€j§i a propracovanéj$i podobu. Rovnéz dotaznik prezentovany vzorku
respondenti bych pravé s ohledem na cilovou skupinu doporucovala v nékterych mistech
formulovat srozumitelnéji /otazky ¢.5, 10/.

Bez jakékoli pfipominky a velmi pozitivné hodnotim provedeni a vyhodnoceni kvalitativniho
vyzkumu, kterym autorka jednoznaéné potvrdila vychozi hypotézu o vyznamu aktivizace pro
staré a nemocné klienty, ktefi jsou objekty tistavni péce.

Zavér:

Prace se zabyva aktualnim tématem. Aktivizaci stavi spravné jako sou€ést komplexni pée
o starého ¢lovéka. Zpusob jejiho zpracovani svédéi o hlubokych znalostech problematiky a
velkém zajmu o ni. Praci dopliiuji poznatky z praxe a snaha praxi o nové poznatky obohatit.
Celkove praci hodnotim jako vybornou.

P¥i obhajobé se doporucuji soustredit na zodpovézeni nasledujicich otazek:
- Zku3enosti autorky sformami motivace oSetfovatelského persondlu k provadéni
aktivizace klient
- Otazka casu vénovaného aktivizaci v kontextu b&Znych pracovnich povinnosti
oSetfovatelského personélu
- Pokus o formulovani néplné prace navrhovaného pracovniho mista specializované

sestry

- Vlastni zkusenosti autorky s metodou videotréninku interakci

V Praze dne 12.1. 2008, zpracovala PaedDr. Marie Mandikova, CSc.
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