Posudek bakalarské prace

Vyznam aktivizace pro starého a nemocného élovéka v tstavni pééi.
Dagmar Martinkova

Pii volbe tématu bakalarské prace vychazela autorka z vlastnich bohatych zkugenosti,
zametila se na problematiku péce o staré lidi v dstavni péci s cilem prokazat vyznam
aktivizacnich ¢innosti

V teoretické ¢dsti autorka presvédéivé a s vysokou mirou empatie vystihla rizika a
tézkosti spojené s umisténim starého ¢lovéka do Ustavni péde a pojeti aktivizace jako
vytvafeni podminek pro zachovani a podporu fyzickych a dusevnich aktivit, lidské
dlistojnosti a autonomie nemocného. Zdlraziuje aktivizaci jako vyznamnou soucdst
komplexni péce pro viechny klienty vyzadujici ale tymové zapojeni oSetfujictho personalu.
Seznamuje s moznostmi a zkuSenostmi s aktivizaci klientG s demenci, klientd imobilnich
nebo nekomunikujicich. Pozornost vénuje i narokim a podminkam pro petovatele.

V prakticke ¢asti bakalarské prace autorka piedstavila Domov sv. Karla
Boromejskeho a pojeti péce o nemocné seniory v tomto zafizeni. Teézistém této &asti prace
Je vyhodnoceni vyzkumu . ktery v zaiizeni realizovala. Dotaznikovym Setfenim autorka
zjistovala . jak klienti pobyt v zafizeni prozivaji, a pomoci standardizovaného testu
posuzovala zmény v kognitivnich schopnostech a odraz v kvalité Zivota u klientd s
demenci. Vyzkum autorce potvrdil pfedpoklad. Ze mozZnost byt aktivni spolu
s respektovanim  distojnosti a individuality kazdého klienta se pozitivné odrazi na jeho
tyzickém i duSevnim stavu. Vysledky setfeni autorka vyhodnotila podle jednotlivych polozek
i celkove. vyuzila také grafické zndzornéni. K prehlednosti a ucelengjsi celkové predstave
by prispélo zafazeni popisu cilovych skupin mezi informace o vyzkumu a pouZitych
metodach. (Charakteristiky klientd zafazenych do vyzkumu autorka zminuje a2 pii jeho
vyhodnocovani .)

Predkladana bakalaiska prace je pe¢livé zpracovand, prehledné strukturovana,
teoreticka a prakticka ¢ast jsou vzajemné€ vyvazené a propojené. Autorce se podaiilo zurogit
praktické zkuSenosti . prokdzala velmi dobrou troven teoretickych znalosti . schopnost
postihnout vzdjemné souvislosti i hluboké osobni zaujeti pro zvolenou problematiku.

Bakalaiskou praci doporuéuji k obhajobé a navrhuji hodnoceni

A — vytelné.
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