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ﬂexorovych Slach ruky se 1éci podobnym chlrurglckym zpusobem tedy suturou a shodn j je
rovnéz i nasledna pooperaéni péce. Cilem mé diplomové prace, kterd navazuje na mou
bakalétskou praci, bylo shromazdit z odborné literatury, zejména cizojazy¢né, informace o
moznostech a vyznamu rehabilitani péce v této specifické problematice a tyto informace
pak prakticky porovnat na vybraném studijnim vzorku pacientli. VSe jsem smétfoval k tomu,
abych mohl nakonec odpovédet na otazky: jak velky ma rehabilitace vyznam a zda existuje
n¢jakd univerzalni metoda, kterd by se dala vhodnym zpiisobem plosné aplikovat.

V experimentalni ¢asti diplomové prace se podatilo prokazat, ze rehabilitace ma
nezastupitelné misto v terapii flexorovych Slach ruky po provedenych suturach. Ze studie je
jednoznac¢né patrny rozdil ve vysledcich terapie mezi skupinou, kterd absolvovala
rehabilitaci a skupinou, ktera se rehabilitace neticastnila. Mnou sledovana pyramidova
metoda terapie flexorovych Slach, potvrdila mé ptedstavy o této dosud nejpropracované;jsi a
nejoptimalnéj$i metodé. Vysledky dosahované pyramidovou metodou totiz skutecné
zietelné prevysuji hodnoty, které byly ziskany jinymi metodami.
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