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Posudek Skolitele magisterské prace Kamily Honsové

Téma: Vliv fyzioterapie na stabilitu stoje a vybrané klinické parametry u pacientd s roztrousenou sklerézou

Prace je pfehledné a systematicky napsina a obsahuje ¢ast teoretickou a praktickou.

V prvni ¢asti jsou kromé pfehledu o nemoci samotné velmi hezky zpracovany poznatky o posturalnim
systému. Pfedeviim je potfeba ocenit citace z recentni zahrani¢ni literatury, pojednavajici o fizeni motoriky a dobrou
orientaci autorky v této problematice. Dal$im cennym poznatkem je snaha o souhrnné hodnoceni faktori, které
pfispivaji k narufeni rovnovéahy a chiize u pacientii s RS. Podle mych znalosti nebyla tato problematika dosud v nasi
literatufe komplexn& zpracovana, navic je velmi obtiZné ji hodnotit, protoZe klinicky obraz RS je velmi pestry a to
dokonce i v rozmezi jednoho stupné& postiZeni dle Kurtzkeho §kaly. V posledni &asti teoretického uvodu je podrobné

rozebrana cela terapeuticka fada pouZita k ovlivnéni sledovanych parametrt a opét je potfeba vyzvednout systematické

zpracovani jednotlivych krokt a jejich posloupnost.

Ve druhé praktické &asti jsou dobfe definovany hypotézy, kdy jsou zvaZovany i souvislosti a ovlivnéni jinych
parametrii neZ je posturalni stabilita a chiize. Autorka neopomiji ani velmi diileZitou ekologickou validitu mé&feni
s vhodnou volbou klinickych testl. Za velmi dobrou povaZuji volbu paraklinickych testi, které jsou validni a citlivé a
zajistuji objektivizaci méfeni. Spoluprice s kvalifikovanym pracovi$t€ém zvySuje pfesnost a zpracovani vysledkl a
spliivje tak poZadavky evidence-based medicine.

Prace je doplnéna piehlednymi a nazomymi tabulkami a grafy s velmi srozumitelnymi komentafi, které usnadiivji
pochopeni textu i u tak sloZité metody jako je 3D kinematicka analyza pohybu. P¥ehlednost dale zvy$uje podrobné
zpracovana intraindividuélni studie s komentafem k jednotlivym méfeni pfed zatatkem a po ukonceni terapie.

Jedinou vyhradou k této préci je poCet pacienttl zafazenych do sledovani, protoZe tim byla ovlivnéna statisticka
vyznamnost zlepSovani nékterych parametri. Vzhledem k tomu, Ze autorka provadéla tuto €asov€ i odborné naro¢nou
pract pod vedenim, ale pfitom zcela samostatn€ vEetn& zpracovani vysledki je tento fakt pochopitelny. Rovnéz lze

otekavat, Ze pfi jiném designu studie, napf. typu RCT, by se statistickd vyznamnost jednotlivych parametrli a potvrzeni

hypotéz zvysily. Smér, kterym se autorka vydala se proto zda byt spravny. Oceiiuji snahu zafadit hodnoceni
intraindividualni, protoZe v kone€ném diisledku je v praxi zasadni subjektivni pocit zlepSeni kazdého pacienta
po terapii.

V celkovém hodnoceni je jeSté¢ potfeba zdliraznit, Ze tato prace navazuje tématicky na praci bakalafskou, coZ dokazuje
opravdovy zajem Kamily Honsové o danou problematiku a rovn€Zz miiZeme sledovat prohloubeni a zdokonaleni v

teoretickych i praktickych znalostech a dovednostech.

Praci hodnotim velmi pozitivng, povaZuji ji za velmi naro€nou a doporucuji ji k obhajobé.
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