Abstrakt

Nazev prace: Vliv zakladniho vycviku vojaki na rist jejich fyzické vykonnosti

Cil prace: Cilem této prace je zjistit a ovéfit v praxi, zda zékladni vycvik u Armady
Ceské republiky ma vliv na zvySovani fyzické vykonnosti a navrhnout moZné zmény

v systému zakladniho vycviku, vedouci k jeho zefektivnéni.

Metoda: Piedmétem sledovani byly zakladni somatické ukazatele (t€lesna vyska,
hmotnost a BMI) a testy télesné zdatnosti (béh po dobu 12 minut, 300 m plavani
libovolnym zptisobem, sed - leh za 1 minutu, kliky za 30 sekund, opakované shyby a
skokansko - akrobatické cvi¢ent).

Pomoci testové baterie obsahujici 6 motorickych testl uzivanych pii pfezkouseni
z télesné pripravy byli vojéci v prib&hu zakladniho vycviku testovani. Soubor vysledkil

vSech jednotlivych testil byl statisticky zpracovan a vysledky déle analyzovany.

Vysledky: Vyzkum ukézal, Ze tfimésiéni zékladni vycvik plsobi pozitivné na rist
fyzické vykonnosti vojakd. Zaznamenal jsem zvySeni fyzické vykonnosti, ackoliv
nebyly dodrZovany zakladni pravidla z teorie sportovniho tréninku tykajici se vyZzivy,
hygieny, regenerace a zotaveni.

Mohu konstatovat, Ze vojaci, ktefi prosli timto naroénym vycvikem, jsou po
fyzické strance schopni plnit naroéné ukoly, které na né v profesionalni armadé budou

kladeny.
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