ABSTRAKT

Tématem diplomové préce je vliv nizkosacharidové stravy na lIé¢bu onemocnéni diabetes mellitus 1.
typu. Jednd se o autoimunitni onemocnéni, pfi kterém je pro pacienty nutné aplikovat inzulin.
K Uspésné kompenzaci diabetu prispiva také vybér vhodnych sportovnich aktivit, dobry zdravotni i
psychicky stav a predevsim Uprava stravovacich navyk(l. Tato prace poukazuje na nizkosacharidovou
stravu jako na jednu z moznosti, jak se diabetici mohou stravovat. Prace je rozdélena na dvé ¢asti, a to
teoretickou a praktickou.

Teoreticka ¢ast strucné popisuje onemocnéni a predstavuje doporucenou a nizkosacharidovou stravu.
V dalsi casti se zabyva také pohybovou aktivitou. Popisuje problematiku sportovani lidi s diabetem,
ktefi jsou jak na bézné stravé, tak na stravé s omezenym mnoZstvim sacharidd.

Prakticka ¢ast ukazuje vysledky z glukézovych senzort (Free Style Libre, Dexcom G6 a Medtronic), které
kontinualné méfi hladinu krevniho cukru. V praktické casti bylo formou dotazniku osloveno osm
respondent( s diabetem 1. typu, ktefi presli z doporucené stravy na nizkosacharidové stravovani.
U¢elem dotazniku bylo posouzeni vlivu pfechodu na nizkosacharidovou stravu na kompenzaci diabetu,
cetnost hypoglykémii, spotfebu inzulinu i zvladani sportovnich aktivit.

Dalsi soucasti praktické casti bylo porovndani zakladnich ukazateld kompenzace diabetu a laboratornich
hodnot krevnich lipid( u celkem deseti pacientl na nizkosacharidové stravé (osmi vyse zminénych a
dalsich dvou, ktefi se stravuji nizkosacharidové od zjisténi diabetu). Pro nazornou ukazku zvladani
diabetu pri tomto typu stravovani jsou v prdaci uvedeny také priklady kfivek z kontinudlniho méreni
glukdzy (glukdézovych senzori), ze kterych je patrny vliv jidla, aplikovaného inzulinu i fyzické aktivity na
glykemickou odpovéd.

Z ukazek grafli a z odpovédi respondentl vyplyva, Ze by nizkosacharidova strava mohla pfispét
k celkové kompenzaci diabetu. Hodnota glykémie byla v priméru 5 mmo/l. U sledovanych prlimérné
doslo ke snizeni glykovaného hemoglobinu z 63 mmol/mol na 42 mmol/mol. Smérodatna odchylka
byla v priméru 1,4 mmol/l. Primérné stravili diabetici 89 % casu v poZzadovaném rozmezi 3,9 — 10
mmol/l. Hypoglykémie se vyskytovaly méné neZ ve 2 % celkového casu. U sledovanych nedoslo ke
zvyseni krevnich lipidG. Celkové mnoZstvi inzulinu bylo po pfechodu na nizkosacharidovou stravu
snizeno na polovinu. Ukdzalo se, Ze diabetici na nizkosacharidové stravé nemivaji problém
s hypoglykémiemi béhem pohybovych aktivit a sportovani pro né neni prekazkou.
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