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Priloha 2: Dotaznik

Nizkosacharidova strava v L6¢bé diabetes mellitus 1. typu

Dobry den,

vénuijte prosim nékolik minut svého Easu vyplnéni nasledujicino dotazniku, ktery poslou®i mé diplomov praci. Dotamik je anonymni. Moc dékuji.

1. Pohlavi
Napowida k otazee: Vitevte jedny odpovid”

O muz
Q) Zena

2. Kolik Vam je let?
Mapowda k otdzee: Viderte jadnu odpovd
O -1

O 16-45

O 46 avice

3.V kolika letech Vam byl diagnostikovan diabetes 1. typu?
Mdpowbda k otizce: Vidente fediu odpovid

O vdbsvi
O po 18. roce
O po 30. roce

4. Kolikrat denné jste jedl/jedla na vysokosacharidové stravé?
Mapowida k ctizce: Viderte fediy odpovie’

O1-u
Oiim
O s



5. Kolikrat denné jite na nizkosacharidové stravé?
Mipoda k otazce: Vydere jedn odpovid

O1-n
Oi1n
O Ix avice

6.Jaky byl Va$ glykovany hemoglobin na vysokosacharidové stravé?

7.)aky je Va$ glykovany hemoglobin nyni?

8.Jak ¢asto jste mival/a hypoglykémie? (od 3,9 mmol/l a niz8i) na vysokosacharidové stravé?
Napowbda k otdzce: Vidents jodny odpovid”

O Ix avice denné

O 1- 2 denné

O 3 - Sx tydné

O 1 - 3x tydné

(O méné net jednou tjdné

9.Jak tasto mivate hypoglykémie nyni? (od 3,9 mmol/L a nizéi) na nizkosacharidové stravé stravé?
Nipowida k otizce: Vyderte jednu odpowied

O S a vice denné
O 1-xdennd
O 13- sxydnd
O 1- sxtyand

O méné nes jednou tydné



10. Jak €asto sportujete? (cilend fyzicka aktivita vyvijena alespon 20 minut)
Mipadida k otiare: iderts jadny odpovdd

O xaitj den
O 5- axtjné
O 3- axrjané
O 1- wrjané
O vibec

11. Mival/a jste pfi sportu hypoglykémie?
Mipada k otizce: Viderte jedny odpovi

O tawo

O obias

O viec

O nesportui

12.)ak tasto je mivate béhem/po sportu nyni?
MNapovida k otizce: Vdente jedny odpowda®

O taw

O obias

O vibec

O nespartuji

13. Jak celkove hypoglykémie rozpoznate? At uZ pfi sportu nebo v bézném Zivoté.




14, Co si pfipadné na hypoglykémii date?
Mipovida k otizce: Viderte jedny nebo vice odpovéd’

D Hroamowy cukr

] osus

D Ovace

7 sina. | |

15. O kolik jste sniZil/a davky inzulinu po pfechodu na nizkosacharidovou stravu?

16. NapiSte mi, prosim, jaké benefity vam celkové tato strava pfinesla.

17. Co naopak pocitujete jako nevyhodu nebo zhorSeni oproti vysokosacharidove stravé?




