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Posudek
Volba tématu

Autorka se v praci zabyva vlivem nizkosacharidové stravy na IéCbu onemocnéni
diabetes mellitus 1. typu. Diplomova prace poukazuje na nizkosacharidovou stravu
jako na jednu z moznosti, jak se pacienti s DM 1. typu mohou stravovat.

Hlavnim cilem prace bylo zjistit, jaky vliv ma nizkosacharidova strava na celkovou
kompenzaci diabetu (hodnotu glykovaného hemoglobinu a obvyklé parametry z
kontinualniho méfeni glykémie) v€etné kompenzace diabetu v souvislosti s fyzickou
aktivitou. Zvolené téma autorkou je velmi aktualni. Nizkosacharidova strava v
posledni dobé zaujima vyznamné postaveni na poli alternativnich zplsobu
stravovani. Ma stale vice pfiznivcl a propagator, a to i z fad zdravotniku. Je tedy
tfreba vénovat ji pozornost a provadét vyzkum v této oblasti.

Teoreticka cast

Teoreticka Cast je Clenéna prehledné a logicky. V této ¢asti autorka popisuje obecné
informace o DM 1. typu. Zmirnuje doporucenou a nizkosacharidovou stravu a dale
konkrétnéji popisuje pohybovou aktivitu a sportovani v kontextu nizkosacharidového
stravovani.

Autorka ¢erpa z monografii a ¢lankl ¢eskych i zahrani¢nich autort. Citace jsou
uvedeny spravné a uplné. Jazykova vybava a zpusob vyjadfovani autorky jsou pro
pozadavky diplomové prace dostateéné. Ctivost textu mirné naruduje nejednotné
vyjadreni slova glykémie-glykemie.

Prakticka ¢ast

Formulace cilt prace:

Autorka jasné formulovala cil prace. Hlavnim cilem prace bylo zjistit, jaky vliv ma
nizkosacharidova strava na celkovou kompenzaci diabetu (hodnotu glykovaného
hemoglobinu a obvyklé parametry z kontinualniho méfeni glykémie) vetné
kompenzace diabetu v souvislosti s fyzickou aktivitou.

Pro vyzkum byly stanoveny nasledné 3 dilci cile.




Uzité metody vyzkumného Setreni:

Byla vyuzita kvantitativni metoda vyzkumu pomoci dotaznikového Setfeni. Kritériem k
vyplnéni dotazniku bylo, aby respondenti byli diabetici 1. typu, ktefi se dfive
stravovali s vy$8im obsahem sacharidd a nyni jich maji ve stravé 70 graml a méné.
Tento postup z metodologického hlediska povazuji za spravné.

Charakteristika zkoumaného souboru:

Celkovy pocet respondentl v dotaznikovém Setfeni a pro celkové hodnoceni byl 10,
pro diplomovou praci tento poCet vnimam jako hrani¢né minimalni. Pocet
respondent(i dle pohlavi byl nerovnomérny, také se lisil vék probandd. Uvodni
demograficka data jsou pomérné nepfehledné popsana do textu, postradam alespon
minimalni grafické znazornéni pomoci grafli, nebo tabulek.

Dosazené vysledky, jejich spravnost a moznost praktického vyuziti:

Prace se zabyva velmi aktualnim tématem na poli diabetologie. Vliv
nizkosachraridové stravy byl hodnocen u deseti respondentl s diabetem 1. typu
pomoci vyhodnoceni dat z glukézovych senzoru, spolu se zaznamy jidelnicku,
davkovani inzulinu a pohybové aktivity, laboratornich parametri a dotaznikového
Setfeni. Pozitivné hodnotim kvalitni popis glykemickych zaznamu z jednotlivych
senzorl. Je zfejmé, Zze autorka se v dané problematice velmi dobfe orientuje. Co
v diplomové praci vSak velmi postradam je alesporfi bazalni statistické zpracovani
vysledku/dat.

Jak autorka ve své praci sama pfipousti, vyzkum probihal na malém vzorku pacientu,
a proto se jedna spisSe o zkusenosti jednotlivych lidi a bylo by tfeba tuto problematiku
dale zkoumat a podpofit dlouhodobéjSimi studiemi tykajici se tohoto tématu.
Dotazniky by bylo vhodné distribuovat i mimo uzce profilovanou skupinu respondentt
a zcela jisté ve vétSim mnozstvi, které si diplomova prace zada.

Vysledky odpovidaji stanovenému cili prace a vyzkumnym otazkam, zavér prace
shrnuje zjisténé poznatky.

Uroven diskuse:

V diskuzi autorka viceméné opakuje vysledky dotaznikového Setfeni. Postradam
srovnani s podobnymi vyzkumy/pracemi. Autorka pfili§ subjektivné prezentuje vliv
nizkosacharidové stravy na sob& samé, coZ v zavéru prace neshledavam jako
odborné objektivni shrnuti vysledkd.

Prilohy

Graficka dokumentace a pfilohy:

Diplomova prace obsahuje 2 pfilohy. Ztoho nejstéZzejnéjSi pro ziskani dat je
dotaznik, jehoz papirova podoba byla podkladem pro praktickou c¢ast prace.
Zpracovani dotazniku je pfehledné, strukturované, studentka volila vhodné moznosti
typl odpovédi. Prilohy jsou zpracovany v odpovidajici kvalité.

Formalni zpracovani prace:

Prace odpovida normam, zakonnym ustanovenim a pfedpisim pro psani
zavérecnych praci (Opatfeni dékana 1. LF UK ¢&. 10/2000). Text je pfehledny a
logicky €lenény. Po jazykové strance je prace na dostateCné urovni s minimem
gramatickych i stylistickych chyb.



Doporuéeni / nedoporuceni k obhajobé: Doporucuji praci k obhajobé.

Praci klasifikuji stupném: whborné  velmi dobie  dobfe-  neprospélia

Otazky a pfipominky k obhajobé prace:

1) Jaky je ucinek nizkosachardové stravy na mikrobiom, muaze hrat tato
souvislost vyznam v ucincich nizkosacharidové stravy?

2) Je mozné porovnat ucinek nizkosacharidové diety s vhodné slozenou
racionalni stravou s preferenci potravin s nizSim glykemickym indexem?
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