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Posudek
Prace je logicky ¢lenéna a jeji struktura je adekvatni.
Abstrakt a klicova slova odpovidaji obsahu prace.
Volba tématu

Téma hodnotim jako aktualni. Nizkosacharidova strava v IéCba diabetu zatim neni soucasti
Ceskych doporucenych postupu. V odborné literatufe vSak pfibyva dat o moznostech jejiho
uplatnéni v [éCbé diabetu a mezi pacienty ziskava na oblibé. Autorka se v praci zaméfila
zejména na slucitelnost tohoto zplsobu stravovani s pravidelnou fyzickou aktivitou. Dat na toto
téma je naopak zatim velmi malo, proto zaméfeni prace vidim jako velmi pfinosné.

Zvoleny postup feSeni praktické &asti byl ovlivnén nepfiznivou epidemiologickou situaci pfi
covid-19. Prakticka €ast proto vychazi z reportovanych zkusSenosti nékolika respondent, jejich
zadznamu z glukézovych senzoru a laboratornich vySetfeni. Tento nedostatek se autorka snazila
vyvazit zpracovanim teoretické ¢asti, kde se podrobné vénuje danému tématu se zaméfenim na
problematiku pravidelné pohybové aktivity u pacient s diabetem.

Teoreticka cast

Autorka Cerpa z monografii a ¢lankl Ceskych i zahrani€nich autord a pouZité zdroje cituje
spravné.

Formulace autorky jsou misty kostrbaté, ale celkové srozumitelné. Jazykova vybava a zpusob
vyjadfovani autora jsou pro pozadavky diplomové prace dostatecné.

Prakticka cast

Formulace hypotéz a cilG prace jsou adekvatni. Na vSechny poloZzené otazky se autorka v
zavéru snazila dat odpoveéd, byt s ohledem na limitujici faktory zplsobu provedeni praktické



Casti, jeji odpovédi nemohly byt vy&erpavaijici. Jsou v8ak inspiraci pro dalsi studium a vyzkum
tohoto aktualniho tématu.

Zkoumany soubor pro potieby diplomové prace byl maly, ale s ohledem na vy3e uvedené
okolnosti je akceptovatelny.

Diskuse je dostatecné rozvinuta a obsahla.
Zavér je formulovan logicky a pfehledné.
Hlavni pfinos prace vidim ve zmapovani problematiky Upravy stravy a Ié€ebného rezimu u
pacientl s diabetem 1. typu v souvislosti s velmi Zadouci pravidelnou pohybovou aktivitou, ktera
vSak mlze byt spojena s rozkolisanim glykémie. Zjisténé poznatky naznacuiji, ze
nizkosacharidovy zpusob stravovani maze byt pro pacienty s diabetem 1. typu jednou z cest,
jak si udrzet celkové uspokojivou kompenzaci diabetu i stabilni glykémie pfi fyzické aktivité.
V celkovém hodnoceni prace v8ak zohlednuji i vySe uvedené nedostatky.
Prilohy
Pfilohy jsou zpracovany v odpovidajici kvalité.
Formalni zpracovani prace
Prace odpovida normam, zakonnym ustanovenim a predpisim pro psani diplomovych praci
(Opatieni dékana €. 10/2010). Stylisticka a gramaticka uroven odpovida urovni diplomové
prace.
Doporucuji praci k obhajobé.
Praci klasifikuji stupném velmi dobfre.
V Praze dne 27. 5. 2021
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