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Abstrakt

Cilem Bakalarska prace je prozkoumat medialné znamé ,superpotraviny” a zjistit, jak se k této
skupiné stavi odbornici v oblasti nutri¢ni terapie. Prace je rozdélena na teoretickou a praktickou
Cast.

Teoreticka ¢ast vychazi z védeckych ¢lankl a studii a zkouma charakteristiky dvou konkrétnich
zastupcl ,superpotravin®: zazvoru a brokolice. Na kazdou z téchto potravin je nahlizeno
predevsim z hlediska chemického slozeni, obsahu nejvyznamnéjsich latek a jejich potencialnich
ucink( na lidské zdravi.

Prakticka ¢ast je zamérena na odborniky v oblasti vyZivy. Probéhla formou dotaznikového
Setfeni, jeho? cilem bylo zjistit, zda odbornici znaji ,,superpotraviny” a jejich vybrané zastupce,
zda tuto skupinu potravin doporucuji ve své praxi a jaky na ni maji nazor.

Z vysledkd vyslo najevo, Ze drtiva vétsina odbornikd na vyZivu povazuje zazvor a brokolici za
superpotraviny a obé doporucuji ke konzumaci ve své praxi, ale méné jak polovina doporucuje
superpotraviny ve své praxi obecné. Nadpolovi¢ni vétSina odbornikl si mysli, Ze zazvor pUsobi
analgeticky, jako antiemetikum a ma antioxidacni Ucinky, zatim co méné jak polovina si mysli,
ze pUsobi proti rozvoji neuro-degenerativnich onemocnéni, snizuje hladinu LDL cholesterolu a
plsobi proti rozvoji malignich onemocnéni. Vétsina si mysli, Ze latky obsazené v brokolici plsobi
proti rozvoji kardiovaskularnich a malignich onemocnéni, méné jak polovina si mysli, Ze ma
brokolice antibakteriadlni ucinky a Ze pUsobi pozitivné v pfipadé poruch neurologické soustavy.

Klicova slova: superpotraviny, zazvor, brokolice



Abstract

The aim of the Bachelor's thesis is to investigate the infamous "superfoods" and to find out how
nutrition therapists feel about this group of foods. The thesis is divided into a theoretical and a
practical part.

The theoretical part is based on scientific articles and studies and examines the characteristics
of two specific representatives of "superfoods": ginger and broccoli. Each of these foods is
looked at primarily in terms of chemical composition, the content of the most important
substances and their potential effects on human health.

The practical partis aimed at nutritionists and other food therapists. It took the form of a survey
to find out whether professionals are familiar with 'superfoods' and their selected
representatives, whether they recommend this group of foods in their practice and what their
opinion of it is.

The results showed that the vast majority of nutritionists consider ginger and broccoli to be
superfoods and recommend both for consumption in their practice, but less than half
recommend superfoods in general. A plurality of experts think that ginger is analgetic,
antiemetic and antioxidant, while less than half think that it prevents the development of
neuro-degenerative diseases, lowers LDL cholesterol and counteracts the development of
malignant diseases. The majority think that the substances in broccoli prevent the development
of cardiovascular and malignant diseases, while less than half think that broccoli has
antibacterial effects and that it has a positive effect on neurological disorders.
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1. Uvod

Brokolice a zazvor - dvé dostupné, relativné levné potraviny, které jsou vsem dobte znamé. Pro
nékoho ta prvni predstavuje no¢ni miru vystupujici ze vzpominek na skolni jidelnu, po druhé
casto sahneme pouze, kdyZ jsme nachlazeni, abychom si pfipravili ¢aj. ,Co je na téchto
potravindach jinak tak zajimavého?” Tuto otdzku si kladl snad kaZzdy, kdo se dozvédél o tématu
mé bakaldrské prace. A mné osobné to vlastné tési, nebot pravé proto, Ze se o Ucincich zazvoru
a brokolice jako superpotravin, tolik nemluvi, rozhodla jsem se o nich pohovofit ja. Obecné se
mUj zdjem v oblasti vyzivy vztahuje nejvice k nastrojim prevence a jeji podpore, coz je mj. i
dlvod, proc jsem si vybrala dvé zdanlivé obycejné potraviny, které maze opravdu kazdy
zahrnout do svém jidelnicku.

Cilem teoretické ¢asti je predstavit obé potraviny resp. rostliny jako zdroj vyjimecnych latek,
plsobicich na lidské zdravi ¢i onemocnéni a blize pak popsat oblasti a mechanismus jejich
pUsobeni. Za timto Ucelem jsem hledala predevsim v zahrani¢nich védeckych studiich
v databdzich PubMed, ScienceDirect, Ebsco aj. .V praktické &asti se zamérfuji na odborniky
v oblasti vyZivy — nutri¢ni terapeuty a specialisty — ktefi jsou dnes, vice nez kdy jindy, posli
erudovanych informaci o vyZivé. Zajima mé, zda maji v povédomi niZze uvedené ucinky obou
potravin, zda je v praxi doporucuji, zda védi, Ze existuji vyzivové doplfiky vyrobené pravé
z téchto potravin a pokud ano, zda by doporucili jejich konzumaci téchto doplnka.



2. Teoreticka ¢ast
2.1. Superpotraviny

Kupodivu neexistuje pFesna ¢&i védeckd definice toho, co jsou ,superpotraviny” a v Cr pro né
neexistuje ani Zadné legislativni opatfeni. Je ale obecné zndmo, Ze tak oznacujeme ty potraviny,
které obsahuji, v porovnani s ostatnimi, enormni mnoiZstvi bioaktivnich synergickych latek
(fotochemikalie), jejichZ pravidelna konzumace zlepSuje zdravi a nebo plsobi preventivné na
vznik urcitych onemocnéni. Superpotraviny predstavuji vétsinou rdzné druhy zeleniny, ovoce,
plody i maso (napf. brokolice, bortvky, chia seminka, quinoa ¢i losos). Oxfordsky slovnik
popisuje ,superpotraviny” jako ,typ potravin, které néktefi shledavaji zdravymia prospésnymi
v prevenci onemocnéni®. [33]

Za zminku stoji kuriozita - prvni uZiti slova ,superpotravina“- které prekvapivé neprameni
z védecké Cinnosti odbornikd v oblasti vyzivy, ale vzniklo nékdy na zacatku 20. stoleti, v rdémci
marketingové Cinnosti firmy United Fruit Company, dovazejici banany. Firma ve své reklamni
kampani proklamovala prospésnost a prakti¢nost této potraviny (Points About Bananas and the
Food Value of the Banana)! a v souvislosti stim uvedla poprvé i charakterizujici nazev
,superpotravina“. Pozdéji byl tento termin schvalen i v rdmci védeckych publikaci a banany se
staly neuvéfitelné populdrnimi predevsim v oblasti vyzivy malych déti.?[32]

Da se fici, ze ,superpotravina” ani dnes nefiguruje jako odborny termin, stale se
pohybuje na Urovni marketingového nastroje a je spiSe vyrazem, jenz si oblibila zejména
masmédia. Siroka vefejnost vnima tento pojem jako mimotradnou skupinu potravin, jen? maj,
jako pravidelna soucast jidelnicku, signifikantni vliv na lidské zdravi.

Rada bych na zac¢atku zminila také podobnou skupinou tzv. ,funkénich potravin®, které
se od superpotravin lisi mirou zpracovani a pro néz jsem nasla tuto definci: ,Potraviny s nutri¢ni
hodnotou a kladnym vlivem na zdravi, fyzickou vykonnost nebo dusevni stav”. Synonyma pro
funkéni potraviny jsou nutraceutika, designer foods (USA), pharmafoods, PARNUTS (food for
particular nutritional users).” [34] Web bezpecnostpotravin.cz také uvadi:

, - potraviny, kde jsou pridany slozky, které maiji pfiznivy vliv na lidské zdravi; pfikladem
jsou probiotika a prebiotika v mlécnych zakysanych vyrobcich;

- potraviny, kde jsou odstranény slozky, které mohou mit nepfiznivy vliv na lidské zdravi;
pfikladem jsou transmastné kyseliny ve ztuzenych tucich;

- potraviny, ve kterych pfirozené se vyskytujici slozky jsou chemicky modifikovany;
pfikladem jsou hydrolyzaty bilkovin v kojenecké vyzivé ke snizeni mozné alergenity;

- potraviny, kde je biologicka dostupnost jedné nebo vice sloZek zvySena.” [35]

! JFood value of the banana“: Opinion of leading medical and scientific authorities. United Fruit Company, Boston.
1917.

2 Americka lékaiska asociace v té dob& oznamila, Ze baniny ve stravé ditéte poskytnou tilevu od celiakie nebo ji
dokonce vyléc¢i (lepek dosud nebyl objeven jako pravy vinik).



2.2 Zazvor (Zingiberis Officinale Roscoe)

Rige: Rostliny (Plantae)
Podrise: Cévnaté (Tracheobionta) .

Oddéleni: Krytosemenné (Magnoliophyta)
Trida: Jednodélozné (Liliopsida)
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Rad: Zazvornikotvaré (Zingiberales) -

Celed" Zazvornikovité (Zingiberaceae)
Rod: Zazvornik (Zingiber)

Druh: Zazvornik |ékafsky (Zingiber officinale) obr. & 1: Zingiber officinale, rhizom (podzemni &ast),
(prevzato z cit. [2])

Zingiber Officinale nebo-li Zazvor |ékarsky je vytrvala bylina sestavajici ze ti ¢asti; z lalo¢natého
oddenku (nebo-li rhizomu ), dale z pseudostemu (jenZ je tvoren zakladem listl ve stfidavém
usporadani, ovinutych okolo néj) a nakonec z kvétd Zluté barvy s purpurovym okrajem,
vystupujicich z vrcholu klasovitého kvétenstvi. Hlavnim farmakologickym a zemédélskym
produktem je pravé oddenek — zdroj aromatického Stiplavého koreni zvaného jednoduse
,zazvor”. Druhovy ndzev zdzvoru pochazi zteckého slova ,zingiberis”, které ma pUlvod
v sanskrtském nazvu: ,singabera®. Jak vyplyva z textu, jde o plvodni plodinu oblasti tropické
Indie a Ciny (zde se mj. naslai prvni pisemna zminka, cca 2700 let p¥. n. 1.)[19], kde byl pé&stovan
a pouzivan pro rGzné Ucely jiz od Staroveéku. Diky Arabskym obchodnikiim se tato plodina
dostala nékdy okolo 1. stol. naseho letopoctu také do Stredomofi (o deset stoleti pozdéji zacala
byt znamad i v Evropé, a to jako vibec jedno z prvnich kofeni). [42, 1, 2]

Dnes je zazvor rozsifen témér do vSech oblasti; vzhledem k jeho tropickému plvodu se péstuje
zejména v Indii (> 30% svétové produkce), Ciné (>20%), Indonésii (>12%), Nepalu (>11,5%) a
v Nigérii (>10%), také v Australii, Brazilii, na Jamajce, na Uzemi Zapadni Afriky a v USA. [42, 3]

Obrézek ¢. 2: Zingiber Officinale, (zdroj: internet, stazeno z: https://www.onlyu.cz/zahrada/zazvor-si-nenoste-z-obchodu-porad-dokola-radeji-

ho-pestujte-donekonecna-doma/ ).

Obrdzek ¢ 3: Klasovité kvétenstvi Zingiber Officinale (zdroj: internet, staZeno z: http://blogs.reading.ac.uk/tropical-
biodiversity/2012/07/ginger/ )
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2.2.1 Zazvor jako koreni

V suché mleté formé (zpracovany zraly oddenek), ¢erstvy nakrajeny (mlady oddenek), jako
napoj ¢i pokrm, prichut ¢i obloha se stala, tato plvodné exoticka rostlina, klasickou ingredienci
po celém svété. Mlety se pridava zejména do peciva, susenek, perniku a do piva (tzv. ginger
ale). Cerstvy oddenek zazvoru je ¢asto vyuZivan v asijském zeleninovém curry, k pfipravé masa
i ryb, nebo naklddany jako pfiloha k japonskému sushi. Cerstvy i sudeny se vyuziva k dochucenf
kavy a Caje (Indonésie, Filipiny, Stfedni Vychod, Ardbie), strouhany a konzervovany zazvor se
v Barmé pouziva do saldtu a ve Vietnamu se jeho Cerstvé listy pridavaji do polévky s krevetami.
U nas, v Evropé i Americe jej vyuzivame predevsim jako susené koreni do peceni, pfipravé Caje
a jako pfichut piva ¢i limonad.[4]

2.2.2 Zazvor, léciva bylina v historii

,Necht strava je tvoji medicinou. (Let food be thy medicine.)”
Hippokratés z Késu (fecky Immokpatng, 460 pr. n. . —377 pr. n. |.) [5]

Tézko fici, zda byl zazvor prvni uzivan klécebnym ucellim nebo jako obycejnad potravina.
Pfihlédneme-li k populdrni Hippokratové vété (staré témér dva a pul tisice let), je zfejmé, Ze
rozdily mezi léky a potravou se v hluboké minulosti patrné stiraly a tedy vyuziti zazvoru
v kuchyni nebo jako primitivniho Iéciva, Slo asi ruku v ruce.

Jak jsem uvedla vy3e, prvni zminky o zazvoru se objevily v Ciné a zahy také v Indii a pozdé&ji i na
dalném Vychodé&. Neni tedy divu, Ze jako 1é¢iva rostlina figuruje pravé v TCM (tradi¢ni &inské
mediciné), jako stéZejni bylina dominuje i tisice let staré Ajurvédské mediciné® a je také soucasti
systému Unani Tibb*.[7] Dle Ajurvédy® oplyvd zdzvor témito Ucinky: diaforické (podporuje
poceni), expektoranéni (podporuje vykaslavani), karminativni (proti nadymani), antiemetické,
analgetické a vyuziva se ve formé nalevu, odvaru, prasku (250-500mg) i Cerstvé stavy, stimuluje
organismus.“[10] Jako pasta (zazvor s mlékem nebo s vodou), se také v ramci Ajurvédy vyuziva
externé k zmirnéni détské koliky a v kombinaci s medem k potlaceni priznakd astmatické
bronchitidy, proti kaslia onemocnéni hornich cest dychacich.[13]

Tradiéni ¢inskd medicina popisuje jeho vlastnosti takto: Cerstvy oddenek ,rozptyluje chlad®,
zastavuje krvaceni, rozpousti hleny. Suseny oddenek zahriva, zprichodnuje cévy (proti
aterosklerdze). "Kiira" oddenku ,rozhybavé vodu®”, zmirfiuje otoky. TCM také indikuje Eerstvy

3 Zazvor, jako léciva rostlina (Sunthi), je zanesen v oficidlnim Lékopisu Ajurvédy, vydanym indickou viadou. [8]

4 Unani medicina, nazyvana také Unani tibb, arabska medicina nebo islamska medicina, je tradi¢ni systém léceni, jenz vychazi
z doktriny staroreckych lékard Hippokrata a Galéna. Hlavnim predstavitelem Unani Tibb je pak ucenec a IéCitel Avicenna.[11]
> Ajurvéda je jednim z nejstarsich holistickych uzdravovacich systémd na svété. Byla vyvinuta pred vice nez 3000 lety v Indii a
zaklada se na vite, Ze zdravi a ,,wellness” (pohoda) zavisi na jemné rovnovaze mezi mysli, télem a duchem.[9]



oddenek pfi nachlazeni, zvraceni, zahlenéni, zaduse, nadymani a pfi prdjmu. Suseny oddenek
pak vyuZziva pfi bolesti v oblasti srdce a bficha, pfi zvraceni, studenych koncetinach, krvi ve
stolici. Kiru oddenku pak pfi otocich a nadymani. [12]

Da se fici, Ze vySe popsané ucinky zazvoru na zdravi ¢i nemoc jsou obecné jiZ po tisice let a lidé
je méli moznost objevit obylejnym kazdodennim pozorovanim. V posledni dekddé moderni
vyzkum odhalil dalsi pozoruhodné vlastnosti této Iécivky, zejména diky observaci plsobeni
urcitych druht molekul pfirozené se vyskytujicich v oddenku Zingiber Officinale. O jednotlivych
oblastech, které jejich pUsobeni zasahuje, budu psat nize, pojdme si ale nejprve popsat
konkrétni latky, jenz ze zazvoru délaji onu superpotravinu.

2.2.3 Slozeni

Cerstvy zdzvor (sloZeni na 100g):

Voda: 79g, Energie: 80kcal,

Proteiny: 1.82g, Tuky: 0,75, Sacharidy: 17,8g (z toho cukry: 1,7g), Vldknina: 2g,

Mineraly: Ca 16mg, Fe: 0.6mg, Mg 43mg, P 34mg, K 415mg, Na 13mg, Zn 0.34mg, Cu 0.226mg,
Mn 0.2229mg, Se 0,7 ug,

Vitaminy: C 5mg, B1 0.025 mg, B2 0.034 mg, B3 0.75 mg, B5 0.203 mg, B6 0.16 mg, B9 11 ug,
Cholin 28.8 ug, B120 ug, AO g, E0.26 ug, DO pg, KO ug

Mastné kyseliny: SFA 0.203g, PUFA 0.154g MUFA 0.154g

Susend mletd forma (sloZeni na 100g):

Voda: 9.94g, Energie: 335 kcal, Proteiny: 8.98g, Tuky: 4.24 g, Sacharidy: 71.6g ( z toho cukry:
3.39g)

Mineraly: Ca 114 mg, Fe: 19.8 mg, Mg 214 mg, P 168 mg, K 1320 mg, Na 27 mg, Zn 3.64 mg, Cu
0.48 mg, Mn 33.3 mg, Se 55.8 ug,

Vitaminy: C0.7 mg, B1 0.046 mg, B2 0.17 mg, B3 0.62 mg, B5 0.477 mg, B6 0.626 mg, B9 13 g,
Cholin 41.2 pg, B120ug, A2 ug, EOug, DO ug, KO.8 ug

SFA 2.6 g, PUFA 0.929g, MUFA 0.479¢g

(10.4.2021, stazeno z: USDA, GINGER ROOT, RAW [SR LEGACY, 169231], SPICES, GINGER, GROUND [SR LEGACY, 170926])
Zdroj: https://fdc.nal.usda.gov/index.html



https://fdc.nal.usda.gov/index.html

2.2.4 Bioaktivni slozky a jejich pisobeni - gingeroly resp. shogaoly

Slozky zazvoru, které jsou dulezité pro svou biologickou aktivitu, se obvykle nachazeji v
éterickych olejich [28] a jde predevsim o fenolové a terpenové slouceniny: , hlavné gingeroly,
shogaoly a paradoly. V Cerstvém zazvoru jsou gingeroly hlavnimi polyfenoly: 6-gingerol, 8-
gingerol a 10-gingerol. Pfi tepelném zpracovani nebo dlouhodobém skladovani Ize gingeroly
transformovat na odpovidajici shogaoly. Po hydrogenaci lze shogaoly transformovat na
paradoly. V zdzvoru existuje také mnoho dalSich fenolickych sloucenin, jako je kvercetin,
zingeron, gingerenon-A a 6-dehydrogingerdion. Kromé toho existuje v zazvoru nékolik
terpenovych slozek, jako jsou p-bisabolen, a-kurkumen, zingiberen, a-farnesen a f-
sesquiphellandren, které jsou povazovany za hlavni slozky zazvorovych éterickych olejd. Kromé
nich jsou v zazvoru také polysacharidy, lipidy, organické kyseliny a vlaknina“.[14] Jak uvadi
Velisek a HajSova (Chemie potravin, 2009, 2. vydani, str. 367,): ,,V zdzvoru jsou vysoce aktivnimi
antioxidanty palivé gingeroly, shogaoly a zingeron. Kromé téchto se v rliznych druzich zazvoru
objevuji také dal$i desitky antioxidacnich latek pfibuznych s gingeroly, shogaoly nebo s
kurkuminem. Jde napf. o methoxy-6-gingerol, deoxy—6—gingerol, tetrahydro- a
hexahydrokurkumin.

Dale v zadzvoru nachazime slozky aromatické (nestiplavé) jako je pinen, kamfen, kumen,
borneol, bisabolen a zingiberol, odpovidajici za jeho charakteristickou vini. [27]

Z pohledu vyzivy nejcennéjsi bioaktivni latkou zodpovédnou i za typickou Stiplavost zédzvoru, je
prave 6-gingerol, ktery se rozpada pfi tepelné Upravé ¢i suseni na 6-shogaol. Ten mj. prokazal
ve studiich ochrannou funkci proti oxida¢nimu stresu sniZovanim tvorby volnych radikald,
zvySovanim hladiny glutathionu a snizovanim peroxidace lipid(. [17] Dale literatura uvadi tyto
jeho vlastnosti: mirni bolest, sniZuje horecku, zklidriuje Zaludek, povzbuzuje travici stavy, brani
srazeni krve, podporuje prokrveni, snizuje hladinu cholesterolu v krvi a mirné reguluje krevni
tlak. Gingeroly maji podobnou strukturu a podobny Ucinek jako aspirin. 5 g zazvoru denné proto
znacné snizuje nachylnost k mrtvicim a trombdzam. [18]

Nedavny a komplexni systematicky pfehled 109 randomizovanych kontrolovanych studii z r.
2020, ktery probéhl v Korey, si kladl za cil rozvinout diskuzi nad klinickymi U&inky zazvoru na
lidsky organismus. Podle této metaanalyzy jen 43 studii (39,4%) ze 109 splnilo ,,vysokou kvalitu
dlkaz(” a je tedy tfeba ucinnost zdzvoru blize zkoumat. NiZze uvadim v jakych oblastech
plsobeni zazvor dle této metaanalyzy prokazal vyznamné biologické ucinky:

Antiemetické plsobeni

— osm z 16 studii prokdzalo pozitivni vliv na zmirnéni nevolnosti indukované
chemoterapeutickou Ié¢bou. Osm studii zkoumalo také antiemeticky ucinek na nevolnost a
zvraceni v téhotenstvi a v porovnani s placebovou skupinou odhalilo vyznamné ucinky ve
skupiné lécené zdzvorem. Zazvor v tomto pfipadé soucasné vykazoval podobny ucinek ve



srovnani s jinymi skupinami léCiv, jako je vitamin B6 (pyridoxin), antihistaminikum nebo
metoklopramid.

Gastrointestinalni funkce

6 ze 7 studii potvrdilo zlep$eni travicich funkci, pokud se jednalo o vyprazdriovani zaludku a
dysritmie, potvrdily se také zklidnujici acinky na tachygastrickou aktivitu i preventivni Ucinky
zazvoru pfi pomalych arytmiich vyvolanych akutnimi hyperglykemickymi pfihodami. Déle se
potvrdilo, Ze zazvor snizuje riziko vzniku kolorektalniho karcinomu (poddavan byl 1-2 g zazvoru,
méreny byly faktory zanétu, proliferace, diferenciace a apoptdzy).

Analgetické funkce

Ukazalo se, ze zazvor obstal v tlumeni bolesti spojenych s menstruaci (dysmenorea). Pri [écbé
zazvorem se ve vétsiné studii také zlepSily jiné typy bolesti (patrné diky mechanismdm aktivnich
latek zazvoru potlacujicich cyklooxygenazy a lipoxygendzy) jako: bolesti svall, bolest dolni ¢asti
zad i pooperacni bolesti hrudi.

Protizanétlivé ucinky

VSechny studie podrobené metaanalyze prokdzaly pozitivni Gcinek pfi 1é¢bé artritidy
(osteoartritidé), kdy kromé snizeni hladiny zanétlivych cytokind doslo i k prokazatelnému
tlumeni bolesti u pacientll s osteoartritidou. Jako uc¢inny se zdzvor prokdzal i pfi |écbé
revmatoidni artritidy (snizenim symptomU indukci exprese genu FOXP3) a tuberkuldzy (kde
suplementace zdzvorem v kombinaci s antituberkulézni lé¢bou vyznamné pomohla snizit
hladinu TNF alfa®, feritinu’” a malondialdehydu®, ve srovndni s kontrolni skupinou).

Vliv na metabolické funkce

Tri studie, podrobené vySe uvedené metaanalyze, hodnotily vliv zdzvoru na biochemické
parametry souvisejici s diabetem mellitem 2. typu (DMII) a prokazaly vyznamné snizeni hladiny
cukru v krvi nala¢no, hemoglobinu (HbA1c), citlivosti na inzulin a sniZzeni inzulinové rezistence.
Pfijem zazvoru dale pozitivné ovliviioval také lipidovy profil, zanétlivé markery i hladninu
antioxidantd, coZ potvrdila redukce C-reaktivniho proteinu®, triglyceridd, LDL cholesterolu a
malondialdehydu. Jind studie (v této metaanalyze) zkoumaijici vliv suplementace zazvorem na
krevni tlak pfi DMII, ve srovnani s kontrolni skupinou, nepotvrdila vyznamné rozdily. Prokazan
byl ale pozitivni vliv na snizovani rizika vzniku KVO spojenych s obezitou. Celkové se da Fici, Ze
zazvor ma pozitivni Ucinky v [é¢bé metabolickych onemocnéni.

6, Faktor nadorové nekrdzy (TNF, kachexin nebo kachektin; ¢asto nazyvany faktor nadorové nekrozy
alfa nebo TNF-a ) je citokyn - maly protein pouzivany imunitnim systémem pro bunécnou
signalizaci . Pokud makrofagy (bilé krvinky) detekuji infekci, uvolfiuji TNF, aby varovaly ostatni buriky imunitniho
systému jako soucdst zanétlivé reakce” [22]

7 ,Hladiny feritinu mohou byt uméle zvyseny pfi anemii u chronickych onemocnéni, kdy feritin slouZi jako
proteinovy marker akutni zanétlivé faze“.[23]

8 Produkt peroxidace lipid v organismu (jeden z ukazateld oxidativniho stresu) [20,21]

9 C-reaktivni protein (CRP) je jednim z nejdllezitéjsich reaktant( akutni (zanétlivé) faze. Jde o bilkovinu, ktera hraje
Ulohu opsoninu. Své jméno ziskal diky tomu, Ze precipituje s tzv. C-polysacharidem pneumokokd. [24]
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Mezi dalsi prokazané ucinky patfila schopnost zazvoru tlumit nadmérnou ztratu krve pfi
menstruaci, tisit symptomy pfi asthma bronchiale, podpora laktace a zkraceni pobytu na JIP u
pacientl s ARDS (syndrom akutni respiracni tisné). [16]

Dulezitou informaci pro vsechny domaci uzivatele zazvoru (nebo produktt z ného) je predevsim
fakt, ze zazvor vykazuje vysoce antioxidac¢ni aktivitu (dale jen AO) a to zejména, pokud je suseny

evvs

V praxi jsem si ¢asto vSimala toho, Ze lidé ze zazvoru (spolu se zeleninou a ovocem) pfipravovali
pomoci odstaviiovace Cerstvy dZus a mylné se domnivali, Ze pravé Cerstva forma poskytne
nejvice prospé&énych latek. Opak je pravdou. Jak uvedla pfednostka Ustavu imunologie 2. LF UK
a FN Motol prof. MUDr. Jifina Bart@rikova, DrSc., MBA, v ¢asopise Téma (¢. 36, 2018, str. 38) ,,V
principu jde o to, Ze kdyZ rostlinu vystavite urlitému stresovému podnétu, zméni obsah
ucinnych latek. Takovych podnétd muze byt celd rada, ale ja bych to zuzila na to, Ze zazvor
zkratka musite zahtat, aby v ném obsah zejména shogaoll vzrostl. Proto také nemad cenu jist
zazvor jen tak nastrouhany ,za syrova“. (...) Gingeroly a Shogaoly ovliviiuji v burice celou fadu
metabolickych pochodl. Z experimentalnich dikazl vime, Ze funguji podobné jako napf.
nesteroidni revmatika, Cili tfeba Brufen, ale také jako kindzové inhibitory, uZivané jako
biologicka Iécba nékterych nadorl. Nebo jako inhibitory receptorl zplsobujicich zvraceni.
Proto jsou pouZzivany u kinetdzy véetné morské nemoci, ale také zlepSeni nauzey a zvraceni pfi
chemoterapii nadorovych onemocnéni — doporucuji to i vrenomovanych americkych
nemocnicich... Asi nejdllezitéjsim efektem jsou vSak protizanétlivé a antioxidacni ucinky, ¢imz
se zazvor podili i na protinddorovém mechanismu, protoze chronicky zanét muaze pfrispivat
k rozvoji nadorovych onemocnéni. (...) Dale se uvadi, Ze protizanétlivé ucinky zazvoru by mély
prispét ke zpomaleni artrézy, ale i aterosklerdzy, Alzheimrovy choroby, diabetu Il. typu a tak
dale.” Profesorka Bartlrkova dale v ¢lanku zminuje, Ze obsah a Ucinky prospésnych latek
v zazvoru ovliviiuje odrtda, doba sklizné, skladovani a dalsi faktory.

Jak jsem uvedla vyse, zazvor vykazuje mnoho, nyni jiz védecky podlozenych, pozitivnich ucinkd
na lidské zdravi. V poslednich dekadach spolec¢nost zaznamenala rostouci zajem o ,,pfirodni“ ¢i
alternativni 1é¢bu chorob. Spolu s nardstajicim povédomim vefejnosti o ochrannych
vlastnostech fotochemikalii a také diky jejich tradi¢nimu uzivani napfic |[é¢ebnymi systémy jiz
od starovéku, zvysil se i zdjem védecké spolecnosti o hlubsi vyzkum v oblasti tradi¢nich léCivych
rostlin.

Védecké poznatky a jejich aplikaci v oblasti [é¢by ¢i vyroby produktl souhrnné oznacujeme jako

|II

nutraceutiku. Na webu bezpecnostpotravin.cz je uvedeno: ,Termin ,nutraceutica
(nutraceuticky) byl vytvoren Dr. S. L. DeFelice v roce 1989 kombinaci slov "nutrition" a

"pharmaceutical " s odkazem na studii zaméfenou na krmiva nebo jejich slozky, které maji

blahodarny ucinek na zdravi. Jednoznac¢na definice tohoto terminu neexistuje, jsou pod néj



zahrnovany pfipravky existujici na pomezi mezi potravinami a [éCivy. Cilem nutraceutik je cilené
zlepSovat zdravotni stav (preventivné predchazet nemocem), nikoliv [é¢it.” [25] Zatim tedy
pomoci nutracetutik vylozené nelé¢ime, ale mizeme jimi podofit obnovu zdravi.

Jednou z takovych oblasti je napf. vySe zminéné neurodegenerativni onemocnéni - Alzheimrova
choroba. V poslednich letech se totiz ukazuje, Ze zdzvor ma terapeutické Ucinky také na
onemocnéni postihujici nervovy systém. Diky absenci vedlejSich ucinkd (v terapeutickych
davkach) a fadé prospésnych funkci, jej Ize pouZit jako bezpecné nutraceutikum v boji proti
neurodegenerativnim onemocnénim (schvélen jako bezpe¢ny americkym Utfadem pro kontrolu
potravina |éciv - FDA).

Jednou z hlavnich chorob, na kterou se zazvor testuje, je Alzheimrova choroba u které progresi
vyznamné ovliviuje peroxidace lipidd (PL) bunééné membrany neurond. Jak jsem uvedla vyse,
pravé proti PL se ukdzala suplementace zadzvorem Ucinnd. Je tu ale i Fada dalSich mechanism,
jakymi extrakt ze zdzvoru plsobi na nase kognitivni funkce. Ve studii na mysich bylo pozorovano
zlepseni paméti zvySenim hladiny hipokampalniho NGF (nervovy rUstovy faktor) [29], dalsi
studie si vzala za cil, zkoumat, zda mUlze extrakt ze zazvoru tlumit aktivitu hlavnich faktord
vzniku a progrese Alzheimrovy choroby (slozky neuritickych plakd)i®. Ukézalo se, ze zazvor
skute¢né inhibuje expresi prozanétlivych genl (TNF-alfa, IL-1beta, COX-2, MIP-alfa, MCP-1 a IP)
v burikdch podobnych mikrogliim a tlumi tak nastup i pribéh této neurodegenerativni poruchy.
[30] Dalsim pozitivnim vysledkem pUsobeni zazvorového extraktu je fakt, Ze tento predchazi
vzniku cévni mozkové prihody (CMP) nebo je schopen tlumit jejich nasledky (demence, poruchy
kognice), kde je opét jednim z hlavnich faktorl, oxidativni stres, jenz zazvor prokazatelné
dokdazZe do jisté miry eliminovat. Shrneme-|i tato fakta, zazvor vykazuje terapeutické vlastnosti
proti chorobam ovliviujicim nervovy systém a to jak u mrtvice a demence, tak ale i u depresi,
neurozy, nespavosti, psychiatrickych poruch, aj. . [26,31].

Posledni oblasti, kterou zde uvedu je hepatoprotektivni funkce extraktu, prokdzand v testech
na krysach, u nichz byl uméle indukovan (diethylnitrosaminem) vznik hepatoceluldrniho
karcinomu v jatrech. U pokusnych zvifat, krmenych stravou s napraskovanym zdzvorem, nebo
stravou s esencialnim olejem po dobu 60 dnd, prokazatelné klesla proliferace rakovinnych
bunék (linie HepG) a histopatologickd vySetfeni potvrdila protektivni Ucinky proti
abnormalitam. Zazvor tedy dokazal snizZit zavaznost indukovaného poskozeni jater in vivo a je
studii doporucen jako nutraceutikum nebo dopliiek stravy. [31]

10 Neuritické plaky, neuropatologické charakteristické znaky Alzheimerovy choroby, jsou extraceluldrni depozita B-
amyloidnich peptid(. V centralnim nervovém systému jsou neuritické plaky obklopeny aktivovanymi mikroglidlnimi
bunikami exprimujicimi prozanétlivé cytokiny, chemokiny a neurotoxické medidtory. Predpoklada se, zZe
dlouhodoba aktivace mikrogliainich bunék prispiva ke ztraté neurontd u Alzheimerovy choroby.



2.2.5 Suplementy

Na internetu jsem nasla velké mnozstvi dostupnych potravinovych doplnk( (extrakty, prasek,
tablety, kapsle s praskem apod.). Vérohodnym se pro mé jevi produkt Eligin od firmy Kitl, na
jeho? vyvoji pracovala prof. Bart(ifikovd, pfednostka Ustavu imunologie 2. LF UK a FN Motol.
Jak pie vyrobce na svych strankéch: ,V uplynulych letech provadél Ustav vyzkumu globalni
zmény AV CR Fadu testovani, v nich? porovnaval mnoZstvi G¢innych latek v zdzvoru z celého
svéta. Pro potfeby Eliginu doporucili BIO zazvor pochazejici z vychodni Javy. Obsahuje
vyjimecné vysokd mnozstvi Ucinnych latek a je produktem ekologického zemédélstvi.“[44]

2.3 Brokolice (Brassica oleracea var. Italica (B.o.))

Rige: rostliny (Plantae)

PodriSe: cévnaté rostliny (Tracheobionata)
Oddéleni: krytosemenné (Magnoliophyta)
Trida: vyssi dvoudélozné (Rosopsida)jy\,
Rad: brukvotvaré (Brassicales)

Celed" brukvovité (Brassicaceae)

Rod: brukev (Brassica)

Druh: brukev zelna (B. oleracea) [39]

Obrazek 4: Brassica olecraea var. ltalica,

(11.5.2021, stazeno z: https://en.wikipedia.org/wiki/Broccoli#/media/File:Broccoli_and cross section edit.jpg )

Brokolice je pouze péstovanad, jednoletd, rostlina, dorUstajici vysky az jeden metr. Spada do
Celedi brukvovitych, je druhem kapusty a pribuznd kvétaku. Jeji duznatd silna lodyha prechazi
v kvétenstvi pevné uzavrenych rlzic, podobné jako u kvétdku. Rlzice jsou tvoreny zelenymi
kvéty. Listy zelené barvy mohou byt nékdy nacervenalé, az mirné fialové.

Druhovy nazev ,brokolice” pochazi z italského slova broccolo, co? je zdrobnélina slova brocco
(vyhonek, odnoz) z latinského broccus (Spicaty, ostry, tréici). [36,37]. Proces domestikace této
rostliny nebyl dodnes zcela objasnén, stejné tak ani plvodni lokalita ¢i presny druh predchidce
ze kterého byla vySlechténa. Existuji vSak dvé hypoteticka mista, odkud tato plodina pochazi —
severozapadni Evropa ¢i Stfredomofi. Vzhledem k absenci archeologickych nalezd, se vyzkum
poukazujici na plvod této rostliny, zaméril na lingvistické aspekty, kdy vysledoval nejstarsi
zaznamy tykajici se B. oleracea, a# ve starovékeé literatuie Recka i Rima. [38]. Dnes rozezndvame
nékolik druhd brokolice. U nas nejznaméjsi Brassica oleracea var. Italica byla vyslechténa a stala
se v Evropé popularni az v 18. stoleti, stejné jako rzickova kapusta (Slechténa v Belgii)[40].
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Fakt, Ze se jako soucast jidelnicku brukvovita zelenina udrZela v Evropé po vice jak dveé tisicileti,
zni ¢ini tradi¢ni potravinu, kterou dnes diky védeckym poznatkim a jejim blahodarnym
ucinkdm na zdravi, pravem muazeme oznacit jako superpotravinu. [41]

Brokolice se v evropské kuchyni podava jako pfiloha; duSend v pafe, restovana Ci kratce
povarend v solené vodé. Klasicky se také pfipravuje jako krémova polévka, nebo jako soucast
zapékanych hlavnich jidel (napf. zapecené brambory se smetanou, brokolici a syrem), svoje
misto si nasla i v asijskych receptech, kde se tradi¢né vyskytuje spise ,cinska brokolice” Gai lan
(Brassica oleracea var. Alboglabra) restovana se zazvorem a ¢esnekem , varena nebo dusend a
podavana s Ustficovou omackou (bézné ve vietnamské , barmské a thajské kuchyni).[43]

Dnes se brokolice péstuje po celém svété, globdlni produkci viak dominuje Cina a Indie,
v zavésu za nimi je USA, Spanélsko a Mexiko [46]. Zatim, co v Evropé se péstuje po staletf, v USA
zacala byt populdrni az od r. 1925. | diky novodobym poznatkim o blahodarnych uUcincich
bioaktivnich sloZzek brokolice na lidské zdravi, vzrostl zajem americké populace o tuto plodinu
od r. 1980 (do roku 2015) o vice jak 400% a stala se i 6. nejoblibengjSim druhem zeleniny
tamniho kontinentu. [45].

V roce 2010 byla firmou Monsanto vyslechténa semena odrldy ,Beneforté”. ,Beneforté je
nova forma brokolice, ktera akumuluje trojndasobné vyssi hladinu glukosinolatu glukorafaninu
ve svych rlzi¢kach nez bézind brokolice”. [56] Dnes je v prodeji pouze ve Velké Britanii a USA,
nicméné firma pracuje na tom, aby tato odrdda vesla na celosvétovy trh . [57]

2.3.1 Slozeni brokolice

Voda 89.3g, Energie 34kcal, Bilkoviny 2.82g, tuky 0.37g, sacharidy 6.64g (z toho cukry 1.7g),
vldknina 2.6g

Vitaminy: C 89.2 mg, B1 0.071 mg, B2 0.117, B3 0.639 mg, B5 0.573, B6 0.175 mg, B9 63 ug,
B12 0, A 31 ug, beta-karoten 361 ug, E 0.78 mg, D O pg, K 102 ug,

Mineraly: Ca 47mg, Fe 0.73mg, Mg 21mg, P 66mg, K 316mg, Na 33mg, Zn 0.41mg, Cu 0.049
mg, Mn 0.21mg, Se 2.5 ug,

SFA: 0.114g, MUFA 0.031g, PUFA 0.112g

(3.5. 2021, stazeno z: USDA, BROCCOLI, RAW [SR LEGACY, 170379])
Zdroj: https://fdc.nal.usda.gov/fdc-app.html#/food-details/170379/nutrients

Kromé vysokého obsahu vldkniny, je brokolice cenéna diky slozkam jako jsou, glukosinolaty,
superpotravin), povazujeme prave glukosinolaty resp. izothiokyanaty. Rostlinné fenoly jsou pak
Siroce uznavané jako silné antioxidacni, kardioprotektivni a anti-karcinogenni slouceniny. [62]
Kyselina L-askorbova, oznacovand téz jako vitamin C se u Zivocich( podili predevsim na
hydroxylacnich reakcich (hydroxylace prolinu, lysinu a prokolagenu), jez souvisi s biosyntézou
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pojivovych tkani (kosti, Slachy, vazy aj.). Ma silné antioxidacni vlastnosti, podili se na
metabolismu Zeleza v organismu, ma ochrannou funkci (moduldtor mutageneze a
karcinogeneze). [55]

Podle National Cancer Institute, studie na krysach a mysich demonstrovaly, Ze indoly a
izothiokyanaty (slozky vzniklé rozpadem glukosinolat) chrani buriky pred poskozenim DNA,
inaktivuji kancerogeny, plasobi antibakterialné a maji antivirovy efekt [6].

2.3.2  Bioaktivni slozky a jejich plsobeni

Glukosinolaty resp. izothiokyanaty

,Glukosionalty (syrné glykosidy) se v rostlindch vyskytuji jako prekurzor izothiokyanatd (drive
nazyvanych hofcicné oleje). Po rozruseni rostlinného pletiva, napf. nakrdjenim nebo
rozkousanim se enzymaticky rozkladaji na mnoho latek, pricemz isothiokyanaty jsou pro svoje
organoleptické vliastnosti nejdllezitéjsi skupinou z téchto latek (ostry pach a typicka paliva chut
brukvovitych zelenin a horci¢nych past). (...) U izothiokyanatl byly prokazany antibakterialni,
antifungicidni ucinky, zaroven se ukazuji jako pfirozené antikancerogenni latky. V brokolici jsou
obsazZeny jako sulforafany (prekurzorem je glukorafanin). (Velisek, J., HajSova, J. 2009, Chemie
potravin 1, str. 82-83).

Na webu bezpecnostpotravin.cz je uvedeno: ,Konzumace brukvovité zeleniny vede k absorpci
glukosinolatl nebo isothiokyanat(l. Zvykanim syrové zeleniny se glukosinolaty z velké ¢asti stépf
na prislusné isothiokyanaty. Procesem Zvykani se uvoliiuje enzym myrosindza, kterd katalyzuje
tento degradacni proces. Tepelnou Upravou zeleniny se tento enzym inaktivuje, a tak dochazi
vyhradné k pfijmu samotnych vychozich glukosinolatl. Souhrnné plati: konzumace tepelné
upravené brukvovité zeleniny vede k prijmu glukosinolatl, zatimco konzumace syrové zeleniny
vede k prijmu smési isothiokyanat( a glukosinolatl. Faktor, ktery ovliviiuje pomér téchto dvou
slozek, je intenzita Zvykani.” [51]

Obsah bioaktivnich latek brokolice se tedy opét (stejné jako u zazvoru), méni v zavislosti na
Uprave a také na zpUsobu skladovani této potraviny. Studie z r. 2017 poukazuje na to, Ze rlzné
styly krdjeni brokolice, ovliviiuji obsah prospésnych latek a také jejich hladinu dokazi vyrazné
zwysit. [47]1.

1V této studii byl hodnocen Ucinek ¢tyt rdznych styll fezani kvétd: (CS) (kvétd celych (CS1), kvétl rozfezanych na
dva stejné kousky (CS2), kvétl roziezanych na Ctyfi stejné kousky (CS3) a kvétl nasekanych (CS4)). Byl hodnocen
obsah bioaktivnich sloucenin v brokolici pfi dobé skladovani (0 a 24 h pfi 20 ° C). lhned po nafezani, se zvysil obsah
5- O kyselina -caffeoylquinic a obsah kyseliny kdvové o 122,4%, o 41,6% v CS4 a v CS2. Podobné po skladovani
kyselina 3-0- kofeoylchinova a 5-0- kyselina kofeoylchinovd se v CS1 zvysila o 46,7%, respektive 98,2%. Obsah
glukoerucinu a glukonasturtiinu se v CS3 sniZil o 62%, respektive 50%; zatimco po skladovani se vétsina
glukosinolatll zvysila v CS1. Celkové isothiokyanaty, se okamzité po narezani zvysily o 133% v CS4, a po skladovani
vykazovaly v CS1 o 65% vyssi hladiny sulforafanu. Celkova kyselina askorbova se po narezéni v CS2 zvysila o 35% a



Obrazek ¢. 5: Rlizné styly pokrajeni brokolice (prevzato z cit. [47])

Tepelnou Upravou brokolice pfi pripravé pokrmU zlepSujeme jeji senzorické vlastnosti a
zvySujeme dostupnost nutrientll, nicméné obsah bioaktivnich latek - zejména glukosinolatl —
se timto procesem snizuje. Nejvétsi dopad ma v tomto ohledu vareni, blansirovanim, ale i napf.
fermentace. Upravou v pafe & mikrovinné troub& se naopak obsah prospé$nych latek v
brokolici zachova ¢i zvysi (a to v dUsledku minimainiho rozpadu bunék v rostlinné tkani), pfi
kratkém restovani si brokolice také dokaze zachovat obsah glukosinolatd a to jen s jejich mirnou
ztratou [48]. MraZzenim Cerstvé brokolice Ize naopak navysit antioxidacni kapacitu [49].

Na dalsi zajimavy fakt poukazala studie publikovana ve ¢asopise Molecules, jenz se zaméfila na
vyzkum obsahu esencialnich prvkd a prospésnych latek obsazenych v rdznych ¢astech brokolice
(kvéty, lodyha, listy). Dalo by se predpokladat, Zze nejbohatsi na tyto nutrienty bude kvétenstuvi,
studie ale ukazala, Ze se zde sice nachazi nejvyssi obsah glukorafaninu i aminokyselin, nicméné
esencidlni prvky jako provitamin A, vitamin E, K, mangan, vapnik, celkovy obsah fenol( i
antioxidantl, se naléza v listech! Ukazuje se tedy, Ze tento vedlejsi produkt zemédélské
produkce muUZe byt do budoucna vyuZivany jako vhodny materidl pro nutraceuticky i
pharmaceuticky primysl [50].

Sulforafan

Glukosinolat sulforafan (SFF) (prekurzor je glukorafanin) byl objeven vroce 1948 a diky
cetnému vyzkumu byla od té doby ¢astecné prozkoumadna i jeho antioxidacni, antimikrobialni,
antikancerogenni, protizanétliva, anti-aging, neuroprotektivni, antidiabeticka aktivita - je tedy
pravem oznacovan jako chemoprotektivni Cinidlo [52, 62]. Mimo to se dnes jevi jako

po uskladnéni zlistala stabilni. Prezentované vysledky mohou producentlm brokolice pomoci vybrat si spravny styl
Upravy, kterd zachova nebo zvysi obsah konkrétnich bioaktivnich molekul.



potencidlné ucinny v prevenci hypertenze, aterosklerdzy, diabetu a chrani tak proti vzniku KVO
[54].

Antidiabetické Ucinky

V porovnani s lékem Piaglitazone®? zapUsobil SFF srovnatelné ve studiich na potkanech, u nichz
byla glukézovou dietou indukovana nizka inzulinova senzitivita, dyslipidémie, hepatosteatdza a
vaskularni disfunkce. U zvifat doslo v ddsledku podavani léku i SFF k témto Ucinkdim: Ubytek na
vaze, tlumeni apetitu, snizeni inzulinorezistence, potlaceni oxidacniho stresu v jatrech. SFF
navic (na rozdil od léku) dokazal u zvifat také navysit hladiny HDL cholesterolu. [60]

Ochrana gastro intestinalniho traktu (GIT)

Kromé vyse uvedenych, SFF pozitivné Ucinkoval i v oblasti ochrany GIT. Ve studiich in vivo
dokazaly davky extraktu zmirnit gastritidu zpdsobenou Helicobacter Pylori a to diky inhibi¢nim
ucinkdm na Zivotaschopnost této bakterie. Zaroven byl prokdzan protektivni efekt na
poskozenou sliznice GIT v disledku uzivani NSAID*3 [53].

Podpora rustu vlast

Nejnovéjsi studie na mysich z r. 2021 poukazuje také na moznost, vyuzit SFF v 1é¢bé geneticky
podminéné androgenni alopecie'*. SFF u pokusnych zvifat totiz podpofil rist vlasovych folikuld,
potlacenim inhibi¢ni aktivity testosteronu na dermalni papily (spodni ¢ast vlasové cibulky).

Podpora kognitivnich funkci

Klinické vyzkum SFF se v poslednich Sesti letech zamérily mj. také na oblast kognitivnich funkci
a bylo zjisténo, Ze tato sloucenina ma signifikantné pozitivni vliv jako doplnék pfi 1é¢bé poruch
autistického spektra (PAS) i jinych neurologickych poruch, a to vzhledem ke schopnosti
ovliviovat urcité biochemické procesy jako jsou: redoxni metabolismus (oxidacniho stres),
mitochondrialni dysfunkce, imunitni dysregulace (neuro-zanét), horecnaté onemocnéni,
reakce na tepelny Sok a synaptické dysfunkce. Pouziti SFF se jevi vyhodné také proto, ze u néj
nebyly pozorovany zadné vyznamné vedlejsi ucinky a nabizi tak v [éCbé PAS vhodnou alternativu
k dosud neexistujici farmakologické [écbhé [63].

12 Pioglitazon je indikovan jako 1écivy pripravek druhé nebo treti volby k 1é¢bé diabetes mellitus Il. typu. PouZiva se
v monoterapii, v kombinaci s metforminem a nebo v trojkombinaci s metforminem a sulfonylureou. [61]

13 Non-steroid Anti-inflammatory drugs (NSAIDs)

4 Androgenni alopecie je geneticky uréenad porucha zplsobend nadmérnou reakci na androgeny (muzské
pohlavni hormony). Tento stav postihuje az 50 procent muz{l a Zen a je charakterizovén postpubertaini progresivni
ztratou vlas(. U muzl je ztrata vias( nejvyraznéjsi v temennich a fronto-temporalnich oblastech, zatimco Zeny trpi
difdzni ztrdtou vlast na temeni a temeni hlavy”. [59]



Indol-3-karbinol

Dalsi bioaktivni slozkou ze skupiny glukosinolatd je indol-3-karbinol (13C) (jehoZ prekurzorem
v zeleniné je glukobrasicin). Jeho biochemicka aktivita se stala pfedmétem zkoumani pred vice
jak 30 lety, kdyz vr. 1989 Dashwood a kol. potvrdil jeho antikancerogenni plsobeni. [64]
Nicméné aZ pomérné nedavno v r. 2019 [65] byl objeven mechanismus, jakym skutecné v téle
I3C plsobi.

Na webu Harvardovy univerzity je v ¢lanku z kvétna 2019 ( ,Broccoli and Brussels sprouts:
Cancer foes”, Alvin Powell, The Harvard Gazette, 16.5.2019) uvedeno: ,Vyzkum vychazi z
laboratore profesora Harvardské university Piera Paola Pandolfiho (Cancer Center Beth Israel
Deaconess Medical Center and Cancer Research Institute), jehoz tym zkoumal funkci tumor-
supresorového genu zvaného PTEN. Tento gen kdduje urcity protein zodpovédny za bunécny
rast. Pandolfi nazval PTEN ,,jednim z nejdulezitéjsich nadorovych supresord v historii vyzkumu
genetiky nadorovych onemocnéni (..) Za pouZiti lidskych bunék a pokusnych mysi
(vySlechténych tak, aby se u nich vyvinula rakovina prostaty), védci zjistili, Ze enzym WWP1%, o
kterém je zndmo, Ze podporuje kancerogenezi, hral dilezitou roli pfi interferenci s funkci PTEN.
Pfi zkoumani vtahu WWP1 a PTEN?® bylo zji$téno, Ze latka (pfirozené se vyskytujici v brukvovité
zeleniné) I13C, dokazala neutralizovat pro-kancerogenni enzym WWP1 a zarovenl obnovila
protinddorovou funkci tumor-supresoru PTEN.“[66]

Shrneme-li vySe uvedené poznatky, mizeme si dovolit tvrzeni, Zze 13C ma potencial specificky
pUsobit v inicidlnich stadiich vzniku rakoviny'’ a to bez vyznamnych vedlejsich Gcink( na Zivy
organismus. Jevi se tedy jako vhodny adept pro hlubsi vyzkum latek, jenz by v budoucnu mohly
najit uplatnéni jako podpora léc¢by onkologickych onemocnéni.

Ukazuje se, ze I13C se uplatiuje také jako |éCebny prostifedek v oblasti gynekologie, kde ma
potencialné Siroké vyuZiti. ,Diky jeho antiproliferacnimu, antioxidacnimu a pro-apoptickému
ucinku pfinasi pozitivni vysledky pfedevsim jako chemoprevence napf. onemocnéni vyvolanych
HPV virem, vzniku rakoviny prsu nebo vzniku neoplastickych zmén Zenského pohlavniho Ustroji.
Ma pozitivni vliv na rovnovahu steroidnich hormon( a tak zmirfuje priznaky premenstruacniho
syndromu (bolesti prsou apod.. ).[68]

15 Exprese genll pro WWP1 je &etnéjsi a jeho hladiny se zvy3uji u vicero druhi rakoviny (napf. rakovina prostaty,
prsu a jater). Nasledkem toho dochéazi k inaktivaci PTEN.” [65]

16 Pomoci imunoprecipitace a nasledné analyzy hmotnostni spektrometrii jsme identifikovali E3 ubikvitinovou
ligdzu typu HECT WWP1 jako fyzicky interaktor PTEN. Zjistili jsme, Ze WWP1 specificky spousti nedegradacni
polyubikvitinaci PTEN vazanou na K27, ¢imZ potlacuje jeho dimerizaci, navazani na membranu i nadorové
supresivni funkce in vitro a in vivo." [65]

17 "Indol-3-karbinol zastavuje rast v (G1 fazy) lidskych reprodukénich nadorovych bunék". [67]



2.3.3 Suplementy

Na ceském (internetovém) trhu i v kamennych obchodech (lékdrny) jsou ,brokolicové”
vyzivové doplnky dostupné v nékolika variantdach — samostatné i jako kombinace (napf.
s vitaminy, betaglukany apod.). Jak SFF, tak 13C se prodava zejména ve formé tablet. Pokud
bychom hledali na Amazon.com, nalezneme nepreberné mnozstvi téchto produktd v rliznych
variantach (po zadani hesla ,sulforaphane” jsem na této strance nasla 120 polozek, po zadani
hesla ,indol-3-karbinol” 147 polozek!). I3C je na Ceském trhu dostupny zejména jako pfipravek
na podporu ,Zzenské imunity” (IndonalWoman, ImunoGyn, Indol Woman, Indol In aj.).



3. Prakticka c¢ast
3.1. Cile

Ve vyzkumu jsem si za cil vzala zjistit, miru povédomi o jednotlivych ucincich vybranych potravin
v fadach odbornikd na vyzivu. Dalsim cilem se stala informace, zda tyto potraviny vyuzivaji a
doporucuji ve své praxi a také, zda by doporucili suplementy z nich vyrobené k béZznému
uzivani. Nejzajimavéjsi, pro mé osobné, z(stava otdzka, v niz méli respondenti odpovédét, zda
vUbec zazvor a brokolici povazuji za ,superpotraviny”. K zavériim, jenz uvedu nize, jsem dospéla
na zakladé vyhodnoceni vysledk( dotazniku, jenz jsem pro prehlednost znazornila v grafech.
Absolutni pocet dotazovanych u jednotlivych odpovédi je pak uveden v tabulkach. Pred
zahdjenim vyzkumu jsem stanovila tyto hypotézy:

3.2. Hypotézy

1. Zdzvor, na rozdil od brokolice, zaradi drtiva vétsina respondentt (> 80%) mezi super
potraviny.

2. Méné jak 30% respondent( povaZuje brokolici za superpotravinu.
3. Vice jak 60% respondent doporucuje (vyuzivd) superpotraviny ve své praxi.

4. Vétsina respondent(l z celkového mnoZstvi dotazovanych (tj. > 40%) bude odpovidat kladné
,ano”) u otdzek ohledné ucinkt zdzvoru na lidské zdravi.

5. Maximalné 40% respondenti bude vZdy odpovidat kladné (,ano”) na otdzky ohledné ucinkd
aktivnich Iatek v brokolici.

6. Méné neZ 50% respondentu doporucuje obé dvé potraviny ve své praxi.

7. Zanedbatelny pocet respondent( (v poméru k celkovému poctu), bude doporucovat uzivdni
suplementd.

3.3. Metodika prace

Pro svou praktickou ¢ast jsem si vybrala kvantitativni dotaznikové Setfeni, jenz sestavalo z
osmndcti vybérovych uzavienych otazek, kde mohli respondenti (kromé prvni otazky)
odpovédét vidy jen ,ano”, ,ne“ nebo ,nevim”. Prvi otdzka se tykala dosazeného vzdélani
v oblasti vyzivy a zajistila tak selekci respondentd, kdy v dotazniku dale pokracovali jen ti
s ukonéenym vysokogkolskym vzdélanim nebo s diplomem z VOSZ. Druha otazka se tykala



zatazeni obou vybranych potravin mezi superpotraviny. Otazky ¢islo 5-10 se tykaly jednotlivych
ucinkl zazvoru, jedendctd otdzka se zamérovala na to, zda odbornici doporucuji tuto potravinu
ve své praxi a dvanactd dotazovala odborniky, zda by doporucovali i suplementy vyrobené
z této potraviny. Druhd polovina otdzek byla koncipovana stejnym zplsobem se zamérenim na
brokolici: otazky 13-16 se tykaly jednotlivych Gcink( brokolice, sedmnactd otazka se tykala
doporuceni brukvovité zeleniny v praxi, otazka ¢. 18 byla pak opét zaméfena na suplementy
vyrobené z brokolice — konkrétné na Sulforafan a Indol-3-karbinol.

Dotaznik jsem vytvorila pomoci stranek survio.com a sbér dat probihal od 1.6. — 23.6.2021.
Odkaz sprosbou o rozeslani jsem poslala do nutricni poradny renita.cz (email
renita.cz@gmail.com ), dale jsem dotaznik rozeslala pomoci instagramu na ucty odbornikd (Ne

hladu, Eliska Pivrncovad, Institut moderni vyzivy, Na-jez-se aj.), dale jsem umistila dotaznik na
facebookové stranky “Sekce vyzivy a nutriéni péce” a o pomoc se sbérem dat jsem poprosila
také moje spoluzaky — absoloventy minulého i letosniho ro¢niku oboru Nutri¢ni terapeut.

Celkem jsem vyhodnotila 88 dotaznik(, vysledky uvadim niZe a to vidy v tabulce a za pomoci
grafu.

3.4. Vysledky vyzkumu = Otdazky 1-18 dotazniku

3.4.1. Otdzka C. 1: Jakd je vase profese?
U prvni otazky vidime, Ze 45% respondentl tvofi nutri¢ni terapeuté (Bc., v absolutnich
hodnotdch konkrétné 40 lidi), za nimi nasleduji diplomovani nutri¢ni terapeuté, kterych

odpovédélo celkem 26 (z celkového poctu tedy 30%) a nutriéni terapeuté v celokvém poctu 22
(tedy 25%).

1. Jaka je vase profese?

= Nutricni terapeut = Diplomovany nutri¢ni terapeut

Nutriéni specialista


mailto:renita.cz@gmail.com

Nutri¢ni terapeut 40
Diplomovany nutri¢ni terapeut 26
Nutri¢ni specialista 22

3.4.2. Otdzka C. 2: Zaradili byste zdzvor mezi superpotraviny?
U druhé otazky, tykajici se zazvoru jako superpotraviny, kladné odpovédélo celkem 70

respondentl (80%), 16 dotazovanych (18%) by nezafadilo zazvor mezi superpotraviny a 2
z celkového mnoizstvi (2%) odpovédéli ,nevim*.

2. Zaradili byste zazvor mezi superpotraviny?

= Ano = Ne Nevim

Ano 70
Ne 16
Nevim 2

3.4.3. Otdzka ¢. 3: Zaradili byste brokolici mezi superpotraviny?

Co se tykd brokolice jako superpotraviny, vice jak polovina respondent( ji oznacila za
superpotravinu (58% a tedy 51 lidi z celkového mnoZstvi), 35% a tedy 31 lidi oznacilo ,ne” a
zbytek ,,nevim“ (7% a tedy 6 z celkového mnozstvi).



3. Zaradili byste brokolici mezi superpotraviny?

= Ano ® Ne = Nevim

Ano 51
Ne 31
Nevim 6

3.4.4. Otdzka C. 4: Doporucujete superpotraviny ve své praxi?
U otazky €. 4 vysly vysledky tésné, respondenti mohli odpovédét jen ,,ano” nebo ,ne”. 55%

respondentl (tedy 40 lidi) doporucuje ve své praxi superpotraviny, 45% ( 48 z cekového
mnozstvi) je nedoporucuje.

4. Doporucujete superpotraviny ve své praxi?

= Ano = Ne
Ano 40
Ne 48

3.4.5. Otdzka & 5: Rekli byste, Ze ldtky obsaZené v zdzvoru maji analgetické ucinky?



Nadpolovi¢ni vétSina v poctu 46 osob (52%) si mysli, Ze zazvor pUsobi analgeticky, pfesné
Ctvrtina lidi z celkového poctu (22 osob, 25%) odpovédeéla zaporné a zbylych 20 respondentd
(23%) oznacilo ,,nevim*”.

5. Rekli byste, 7e latky obsazené v zazvoru maji
analgetické ucinky?

= Ano = Ne Nevim

Ano 46
Ne 22
Nevim 20

3.4.6. Otdzka & 6: Rekli byste, Ze Idtky obsaZené v zdzvoru maji antiemetické ucinky?

U otdzky ohledné antiemetickych Ucink( zazvoru respondenti odpovédéli kladné v 67%
ptipadd (59 osob), ,ne” oznacilo 17 osob (19%) a 12 respondent(l (14%) oznacilo ,,nevim*“.



6. Rekli byste, e latky obsazené v zazvoru maji
antiemetické ucinky?

m Ano = Ne = Nevim

Ano 59
Ne 17
Nevim 12

3.4.7. Otdzka & 7: Rekli byste, Ze Idtky obsaZené v zdzvoru maji antioxida&ni ucinky?

Drtiva vétsina v poctu 77 (88%) respondentl, oznacila ,ano” u otazky €. 7. Jen 3% (3 osoby
z celkového mnozstvi) si mysli, Ze zavor nema antiemetické ucinky a 9% lidi (8 z celkového
mnozstvi) u vedlo ,nevim®.

7. Rekli byste, 7e latky obsazené v zazvoru maji
antioxidacni ucinky?

= Ano = Ne = Nevim

Ano 77
Ne 3
Nevim 8



3.4.8. Otdzka ¢& 8: Rekli byste, Ze Idtky obsaZené v zdzvoru pisobi proti rozvoji neuro-
degenerativnich onemocnéni?

U otdzky, kterd se tykala plsobeni zazvoru v oblasti neuro-degenerativnich poruch, dopadl
pomér odpovédi ,,ano, ne” nasledovné: kladné odpovédélo 43% osob (a tedy 38), ,ne” uvedlo
20% respondentl (18 osob z celkového mnoZstvi) a 37% osob (33 z celkového mnoZstvi)
oznacilo ,nevim*.

8. Rekli byste, 7e latky obsazené v zazvoru plsobi proti
rozvoji neuro-degenerativnich onemocnéni ?

= Ano = Ne Nevim

Ano 38
Ne 18
Nevim 33

3.4.9. Otdzka & 9: Rekli byste, Ze Idtky obsaZené v zdzvoru snizuji hladinu LDL
cholesterolu v krvi?

V pfipadé této otazky si témér celd polovina (49%, 43 z celkového mnozstvi) respondentd
mysli, Ze zazvor snizuje hladinu LDL cholesterolu. Zaporné odpovédélo 19 osob (22%) a
,nevim“oznacilo 29% a tedy 26 osob z celkového poctu.



9. Rekli byste, e latky obsazené v zazvoru snizuji
hladinu LDL cholesterolu v krvi ?

= Ano = Ne = Nevim

Ano 43
Ne 19
Nevim 26

3.4.10. Otdzka & 10: Rekli byste, Ze Idtky obsaZené v zdzvoru plisobi proti rozvoji malignich
onemocnént.

V pripadé otdzky ¢. 10 odpovédéla vice jak tretina (36%, 32 osob z celkového mnozstvi) kladné,
38% (33 z celkového poctu) respondentd si nemysli, Ze latky obsaZzené v zazvoru pUsobi proti
vzniku malignich onemocnéni a 26% (23 osob celkem) uvedlo ,,nevim®.

10. Rekli byste, e latky obsazené v zazvoru
pusobi proti rozvoji malignich onemocnéni ?

= Ano = Ne = Nevim



Ano 32
Ne 33
Nevim 23

3.4.11. Otdzka ¢. 11: Doporucujete uzivani zdzvoru ve své praxi?

Sestavala jen ze dvou odpovédi, pficemz 53% (celkem 47) odpovédi pfipadlo na ,ano” a
zbylych 47% respondentl (41 osob celkem) odpovédélo zaporné ,,ne”.

11. Doporucujete uzivani zazvoru ve své praxi?

= Ano = Ne
Ano 47
Ne 41

3.4.12. Otdzka ¢. 12: Doporucili byste pravidelné uzivdni zdzvorovych suplement(?

Tato otazka se tykala suplement(. Jen 8% (7 osob) odpovédélo ,,ano”, vétsina by nedoporucila
uzivani zazvorovych suplementl ( 67%, 59 osob celkem), ¢tvrtina respondentd (25%, 22 osob
celkem) oznacila jako odpovéd' ,nevim®.



12. Doporucili byste pravidelné uzivani
zdzvorovych suplement( ?

= Ano = Ne = Nevim

Ano 72
Ne 9
Nevim 7

3.4.13. Otdzka ¢& 13: Rekli byste, Ze ldtky obsaZené v brokolici maji ochranné u&inky a
pusobi proti vzniku kardiovaskuldrnich onemocnéni?

V otazce Cislo tfinact odpovédéla vétsina respondentl kladné (82%, 72 osob z celkového

mnozstvi), jen 9 (necelych 10%) jich oznacilo ,ne” a mensina v poctu 7 respondentd (8%)
oznacila ,nevim*”.

13. Rekli byste, Ze latky obsazené v brokolici maji
ochranné ucinky a pusobi proti vzniku
kardiovaskuldrnich onemocnéni ?

= Ano = Ne = Nevim

Ano 72
Ne 9



Nevim 7

3.4.14. Otdzka & 14: Rekli byste, Ze Idtky obsaZené v brokolici plsobi proti rozvoji
malignich onemocnéni?

Nadpolovi¢ni vétSina v tomto pfipadé odpovédéla kladné (58%, celkem 51 respondentd), 24%
a tedy 21 osob z celkového poctu, oznacilo ,,ne”, zbytek (18%, 16 z celkového poctu) ozancil
,nevim“.

14. Rekli byste, e latky obsaZené v brokolici
plsobi proti rozvoji malignich onemocnéni?

= Ano = Ne Nevim

Ano 51
Ne 21
Nevim 16

3.4.15. Otdzka & 15: Rekli byste, Ze Idtky obsazené v brokolici maji antibakteridini a
antivirové ucinky?

Respondenti u otazky Cislo 15 oznadili ve 41% kladnou odpovéd (celkem tedy 36 osob), 37%
dotazovanych (33 osob celkem) oznacilo ,ne” a celych 22% a tedy 19 osob z celkového
mnozstvi, oznacilo ,nevim*.



15. Rekli byste, ze latky obsazené v brokolici maji
antibakteridlni a antivirové ucinky?

= Ano = Ne = Nevim

Ano 36
Ne 33
Nevim 19

3.4.16. Otdzka & 16: Rekli byste, Ze Idtky obsaZené v brokolici plsobi proti rozvoji poruch
autistického spektra a neuro-protektivné?

U otdzky ¢islo 16 odpovédélo kladné jen 16% dotazovanych (celkem 14 osob), zaporné
odpoveédélo celych 37% tj. 33 osob, ,nevim“ oznacilo 47% respondentl a tedy 41 osob.

16. Rekli byte, 7e latky obsaZené v brokolici
pusobi proti rozvoji poruch autisktického spektra
a neuro-protektivné?

= Ano = Ne = Nevim



Ano 14
Ne 33
Nevim 41

3.4.17. Otdzka ¢. 17: Doporucujete ve své praxi pravidelnou konzumaci brukvovité

zeleniny?

U otazky €. 17 byly opét jen dvé moZnosti odpoveédi. Kladné odpovedélo 92% osob (v poctu 82
z celkového mnozstvi), ,ne” oznacilo jen 8% lidi (7 osob z celkového poctu).

17. Doporucujete ve své praxi pravidelnou
konzumaci brukvovité zeleniny?

= Ano = Ne
Ano 82
Ne 7

3.4.18. Otdzka ¢. 18: Doporucili byste pravidelné uzivani suplementu z brokolice
(Sulforafan, indol3karbinol) ?

U otazky, zda by odbornici doporucovali vyzivové doplriky z brokolice, nadpoloviéni vétsina
odpovédéla ,ne” (55%, celkem 48 osob z celkového mnozstvi), kladné odpovédélo jen 12%
dotazovanych (celkem 11 osob), ,nevim“ oznacilo 33% respondentl (29 osob z celkového

mnozstvi).



18. Doporucili byste pravidelné uzivani
suplement( z brokolice (Sulforafan, Indol-3-
karbinol)?

= Ano = Ne Nevim

Ano 10
Ne 49
Nevim 30

3.5. Zhodnoceni hypotéz

1. Zdzvor, na rozdil od brokolice, zaradi drtiva vétsina respondentt (> 80%) mezi super

potraviny.

Hypotéza se potvrdila, 80% respondentl odpovédélo kladné a zaradilo tak zdzvor mezi
superpotraviny.

2. Méné jak 30% respondent( povaZuje brokolici za superpotravinu.

Hypotéza se nepotvrdila, 58% procent respondentd oznacilo brokolici jako superpotravinu.

3. Vice jak 60% respondentu doporucuje (vyuZivd) superpotraviny ve své praxi.

Hypotéza se nepotvrdila, ve své praxi by doporucilo superpotraviny jen 45% dotazovanych.

4. Na otdzky ¢. 5-10 (ohledné konkrétnich ucinkta zdzvoru na lidské zdravi) bude vZdy vice jak
40% respondenti odpovidat kladné.



e (Otdzka Cislo 5: hypotéza se potvrdila, kladné odpovédélo 52% dotazovanych, ktefi si
mysli, Ze zazvor ma analgetické ucinky.

e Otdzka Cislo 6: hypotéza se potvrdila, kladné odpovédélo 67% dotazovanych, ktefi si
mysli, Ze zazvor ma antiemetické ucinky

e Otazka Cislo 7: hypotéza se potvrdila, kladné odpovédélo 88% dotazovanych, ktefi si
mysli, Ze zazvor ma antioxidacéni Ucinky.

e (Otdzka Cislo 8: hypotéza se potvrdila, kladné odpovédelo 43% dotazovanych, ktefi si
mysli, Ze zazvor pUsobi proti rozvoji neuro-degenerativnich onemocnéni.

e (Otdzka Cislo 9: hypotéza se potvrdila, kladné odpovédélo 49% dotazovanych, ktefi si
mysli, Ze zazvor snizuje hladinu LDL cholesterolu v krvi.

e Otdzka ¢. 10: hypotéza se nepotvrdila, kladné odpovédélo jen 36% dotazovanych, ktefi
si mysli, Ze zazvor plsobi proti rozvoji malignich onemocnéni.

U péti ze Sesti otazek se tedy potvrdila hypotéza €. 4.

5. Na otdzky ¢. 13-17 bude vZdy maximdlné 40% respondent( odpovidat kladné.

e (Otdzka ¢. 13: hypotéza se nepotvrdila, kladné odpovédélo 82% dotazovanych, ktefi si
mysli, Ze latky obsazené v brokolici plsobi proti vzniku kardiovaskularnich
onemocneéni.

e (Otdzka ¢. 14: hypotéza se nepotvrdila, kladné odpovédélo 58% dotazovanych, ktefi si
mysli, ze latky obsazené v brokolici plsobi proti rozvoji malignich onemocnéni.

e (Otdzka ¢. 15: hypotéza se nepotvrdila, kladneé odpovédélo 41% dotazovanych, ktefi si
mysli, Ze latky obsazené v brokolici maji antibakteridlni a antivirové ucinky.

e Otazka ¢. 16: hypotéza se potvrdila, kladné odpoveédélo 16% dotazovanych, ktefi si
mysli, Ze latky obsazené v brokolici pUsobi proti rozvoji poruch autistického spektra a
proti neuro-degenerativnim onemocnénim.

U jedné ze ¢ty otazek se tedy potvrdila hypotéza €. 5.
6. Méné jak 10% respondentl bude doporucovat uzivani suplementl z obou dvou potravin.
e Otdzka ¢. 12: hypotéza se potvrdila, jen 8% dotazovanych by doporucilo pravidelné
uzivani zazvorovych suplementd.
e (Otdzka ¢. 18: hypotéza se nepotvrdila, 12% dotazovanych by doporucilo pravidelné

uzivani suplement z brokolice (Sulforafan, Indol3karbinol).

U jedné ze dvou otdzek se potvrdila hypotéza €. 6.



4. Diskuze a zavér

Ve své teoretické ¢asti se ma pozornost nejprve upinala na k nejnovéjsim poznatkiim ohledné
pusobeni bioaktivnich latek (obsazenych v brokolici a zazvoru) na lidské zdravi i na jejich mozné
vyuZziti napr. v oblasti nutraceutického prdmyslu. Naproti tomu prakticka ¢ast se zaméfila na
miru povédomi o téchto Ucincich v fadach odbornikl na vyzivu (dale jen ONV). Zajimal mé
predevsim fakt, zda o jednotlivych Gcincich vyse zmifovanych latek védi a zda doporuduji tyto
potraviny ve své praxi.

Pro svUj vyzkum jsem si vybrala dotaznikové Setfeni (kvantitativni vyzkum) nebot mi prislo pro
tento ucel nejvhodnéjsi. Diky moznosti dotazovat odborniky online formou, jsem v pomérné
kratkém case dosahla dostacujiciho mnozstvi odpovédi. VétsSinu respondent( tvofili nutriéni
terapeuté (Bc.) v poctu 40 osob (45%), ddle odpovédélo 27 diplomovanych nutri¢nich
terapeutd (30%) a 22 nutri¢nich specialistU (

25%).

Jak se ukdzalo u hypotézy €. 1, drtiva vétsSina ONV povazuje zazvor za superpotravinu a je tedy
zfejmé, Ze mezi odborniky panuje Sirsi povédomi o jeho pozitivnich Ucincich na lidské zdravi.
Zde se zcela presné potvrdilo mé ocekdvani. V pfipadé druhé hypotézy jsem byla mile
prekvapena, nebot brokolici za superpotravinu oznacilo dvakrat vyssi mnozstvi dotazovanych,
nez jsem plvodné predpokladala. MUzeme tedy fici, ze jak zdzvor, tak brokolici povaZzuje
vétsSina odbornik( za superpotraviny.

Vysledky dotazniku nepotvrdily mou hypotézu ¢. 3, kdy jen 45% odbornik(l doporucuje
superpotraviny v praxi. Zde je ale tfeba zminit, Ze otazka mohla byt pro respondenty mirné
zavadéjici, nebot nebylo zcela jasné urceno, o které superpotraviny se jedna (i kdyz moje otdzka
byla skute¢né myslena zcela obecné). Otazka byla tedy moznd poloZena pfilis Siroce resp. byla
Spatné vymezena, coz mohlo ovlivnit vysledky.

Pfi stanovovani hypotézy €. 4 jsem ocekavala, Ze vice jak tfetina ONV (vzhledem k obecné
popularité zazvoru) bude i obezndmena s jeho konkrétnimi Ucinky na lidské zdravi.
Analgetické, antiemetické i antioxidacni Uclinky se ukazaly jako relativné dobfe znamé. V
pfipadé plsobeni zdzvoru na neurologicky systém uz méné jak polovina (43%) odpovédéla
kladné, stejné tak v pfipadé povédomi ONV ohledné vlivu na LDL cholesterol (49%). Hypotéza
se pak nepotvrdila v pripadé otazky ¢. 10, kdy jen 36% respondentd uvedlo, Ze zazvor pUsobi
proti rozvoji malignich onemocnéni (antikancerogenné). Tato odpovéd mé dosti prekvapila a
to vzhledem k vysledklm u predeslych odpoveédi. O¢ekavala bych totiz, Ze napf. pocet kladnych
odpovédi u otdzky ¢. 8 (ktera se tykala ucink( na neurologickou soustavu), bude - v poméru k
otdzce Cislo deset 10 - nizsi. Z vyzkumu tedy vyplyva, Ze pozitivni Ucinky zdzvoru na
neurologickou soustavu, hladinu LDL cholesterolu v krvi a jeho antikancerogenni Gcinky nejsou
mezi ONV tolik zndmé resp. vice jak polovina respondentd nevi nebo si nemysli, Ze timto
zpUsobem zazvor Ucinkuje.

Zhodnoceni hypotézy ¢. 5 ukazalo, Ze v pohledu na jednotlivé oblasti pdsobeni bioaktivnich
latek brokolice, panuji mezi ONV rozdilna minéni. U otazky ¢. 13 odpovédélo kladné 82%
dotazovanych. Domnivdm se, Ze v tomto ohledu méli ONV na mysli bud” antioxidac¢ni vlastnosti



nebo také vysoky obsah vldkniny v brokolici. Musim podotknout, Ze zpétné v dotazniku
postradam otdzku kterd by se tykala antioxidacni aktivity latek v brokolici , nebot bych vysledky
(této chybéjici otazky a otdzky ¢.13) mohla porovnat a zjistit, pro¢ otdzka ¢. 13 dostala tak
vysoké procento kladnych odpovédi. Vétsina odbornikd si také mysli, Ze brokolice ma pozitivni
vliv a plisobi proti vzniku malignich onemocnéni. Opét je zde sporné, zda pfi odpovédi méli ONV
na mysli to, ze brokolice obsahuje vysoky podil vldkniny (prevence rozvoje rakoviny tlustého
stfeva) a nebo antioxidacni a anti-proliferacni aktivitu bioaktivnich latek v ni obsaZenych. Zde
by se tedy pro pfisté hodilo jeSté pfidat otevienou podotazku napf. ,Jaké latky v brokolici podle
vas pUsobi proti rozvoji malignich onemocnéni”. U otazky €. 14 se tésné (o 1%) nepotvrdila ma
hypotéza. 41% dotazovanych pfisuzuje brokolici antibakterialni i antivirové ucinky, cozZ je pro
meé prekvapivé zjisténi, ocekavala jsem nizsi procento kladnych odpovédi. Hypotéza €. 5 se
potvrdila v pfipadé otdzky ¢. 16., kdy si jen 16% ONV mysli, Ze brokolice pUsobi pozitivné na
neurologickou soustavu a proti rozvoji poruch autistického spektra. Zde jsem c¢ekala nizkou
miru kladnych odpovédi nebot studie na toto téma jsou pomérné nové a je jich stale velmi
malo.

U hypotézy €. 6, kde mym odhadem byla pro kladné odpovédi hranice 10%, vysly vysledky
dotazniku u obou otdzek velmi podobné. V pfipadé suplementl ze zazvoru, by jejich uzivani
doporucilo jen 8% ONV, coz potvrdilo mou hypotézu, zatim co v pfipadé brokolice by
suplementy z ni doporucilo k pravidelnému uzivani 12% (hypotéza se zde nepotvrdila). Nizkou
hranici kladnych odpovédi jsem ocekavala vzhledem k faktu, Ze obecné lze doporucit
k pravidelnému uzivani jen vit. D (napf. Vigantol). Tato otazka tedy nebyla zcela jasné
vymezena, pfisté bych ji radéji blize specifikovala tak, aby bylo jasné napf. pro¢ nebo komu by
ONV dané suplementy doporudili.

Na zavér tedy mohu fici, Ze drtiva vétsina ONV povazuje zazvor a brokolici za superpotraviny a
obé doporucuji ke konzumaci ve své praxi, ale méné jak polovina ONV doporucuje
superpotraviny ve své praxi obecné. Nadpolovicni vétSina ONV si mysli, Ze zdzvor pUsobi
analgeticky, jako antiemetikum a ma antioxidac¢ni ucinky, zatim co méné jak polovina si mysli,
Ze pUsobi proti rozvoji neuro-degenerativnich onemocnéni, snizZuje hladinu LDL cholesterolu a
pusobi proti rozvoji malignich onemocnéni. Vétsina ONV si mysli, Ze latky obsazené v brokolici
pusobi proti rozvoji kardiovaskuldrnich a malignich onemocnéni, méné jak polovina si mysli, ze
ma brokolice antibakteridlni Ucinky a Ze pUsobi pozitivné v pfipadé poruch neurologické
soustavy.
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