Abstrakt

Cilem Bakalarska prace je prozkoumat medidlné znamé , superpotraviny” a zjistit, jak se k této
skupiné stavi odbornici v oblasti nutri¢ni terapie. Prace je rozdélena na teoretickou a praktickou
¢ast.

Teoreticka ¢ast vychazi z védeckych ¢lankl a studii a zkouma charakteristiky dvou konkrétnich
zastupcl ,superpotravin: zazvoru a brokolice. Na kazdou z téchto potravin je nahlizeno
predevsim z hlediska chemického slozeni, obsahu nejvyznamnéjsich latek a jejich potencialnich
ucink( na lidské zdravi.

Prakticka ¢ast je zamérena na odborniky v oblasti vyZivy. Probéhla formou dotaznikového
Setfeni, jehoz cilem bylo zjistit, zda odbornici znaji ,,superpotraviny” a jejich vybrané zastupce,
zda tuto skupinu potravin doporucuji ve své praxi a jaky na ni maji nazor.

Z vysledkl vyslo najevo, Ze drtiva vétSina odbornikl na vyzivu povaZzuje zazvor a brokolici za
superpotraviny a obé doporucuji ke konzumaci ve své praxi, ale méné jak polovina doporucuje
superpotraviny ve své praxi obecné. Nadpolovi¢ni vétSina odbornik( si mysli, Ze zazvor plasobi
analgeticky, jako antiemetikum a ma antioxidacni ucinky, zatim co méné jak polovina si mysli,
Ze pUsobi proti rozvoji neuro-degenerativnich onemocnéni, snizuje hladinu LDL cholesterolu a
pusobi proti rozvoji malignich onemocnéni. Vétsina si mysli, Ze latky obsazené v brokolici pdsobi
proti rozvoji kardiovaskularnich a malignich onemocnéni, méné jak polovina si mysli, Ze ma
brokolice antibakteridlni Ucinky a Ze plsobi pozitivné v pfipadé poruch neurologické soustavy.
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