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Posudek
Bakalarska prace (dale jen BP) je logicky a pfehledné ¢lenéna.

Abstrakt ma spravnou strukturu, obsahuje uvod, metody, vysledky a zavér. Klicova slova jsou
uvedena a vystihuji podstatu BP.

Volba tématu

Téma hodnotim jako aktualni a jako stfedné obtizné. Originalitu vlastniho tématu hodnotim
kladné. Ocenuiji atraktivni vybér pokusnych osob; se $pickovymi hokejisty jako testovanymi
osobami se v bakalafskych pracich setkavame opravdu malokdy.

TEORETICKA CAST

Autorka v uvodu zduvodnila volbu tématu a svuj osobni vztah k tématu BP. V teoretické ¢asti
BP autorka zdafile charakterizuje ledni hokej z hlediska zatézové fyziologie. Je pravda, ze
ackoli ledni hokej neni vytrvalostni sport, aerobni kapacita (charakterizovana pomoci
VO2max/kg) je u vrcholovych hokejistl dulezita z davodu rychlejSi regenerace. Regeneracni
metabolické pochody maji vyhradné aerobni charakter.

Autorka zde rozebira téz specifika elitnich hokejisti v oblasti vyzivy. Dospiva ke spravnému
témér vyhradné v anaerobnim rezimu dostatek sacharid. Cituje zde publikaci Skolnika a
Chernuse (2011), ze elitni hraci ledniho hokeje (LH) by méli zkonzumovat denné 6-10 g
sacharidl na kg hmotnosti a v trojpoméru Zivin by mély byt sacharidy zastoupeny 60-65%.
Dale také autorka rozebird nutnost zvySeného pfijmu bilkovin vzhledem k vysokému podilu
silové slozky ve vrcholovém hokeji.

Pouzita literatura
Autorka Cerpala z 23 odbornych zdroju Ceskych i zahrani¢nich autort, 20 klasickych a 3
z aktualnich internetovych studii. Pouzité literarni zdroje autorka cituje spravné.



Jazykova stranka
Studentka formuluje své myS8lenky ¢asto nepfesné, nékteré formulace nejsou logicke, nékteré
véty postradaji smysl.

Napf. str. 14: ,Sportovni vyZivu je ovdem nutné jenom jako univerzalni doporuceni pro osoby,
jeZ maji zvySenou fyzickou aktivitu. “ Pravdépodobné zde chybi sloveso ,,chapat®.

Nebo str. 15: ,V situacich, Ze energie neni dodana v pravou chvili formou stravy, jeZ je bohata
na sacharidy, zahaji organismus katabolismus prfedevsim bilkovin, coZ je neprijemné,
protoZe...“ Nejde o subjektivni pocit, jde o optimalizaci metabolickych procesu, takze presné;jsi
by bylo sloveso ,nevyhodné®.

Nelze souhlasit s tvrzenim (str. 14), ze ,VyZiva vrcholovych sportovct se zadnym podstatnym
zpusobem neodliSuje od obvyklych vyzZivovych doporuceni pro normalni populaci. Timto
tvrzenim autorka popira smysl sportovni vyZivy. Nabizi se otazka, pro¢ se ve své BP zabyva
tématem vyzivy extraligovych hokejistl, kdyz uz pfedem vi, ze se jejich vyziva neodliSuje od
vyzivovych doporuceni pro normalni populaci?

Str. 21: Neni spravné tvrzeni, ze ,Vlaknina zastupuje sacharidy, které jsou pro &lovéka obtizné
stravitelné v tenkém stfevé, a proto pfechazi do tlustého stfeva, ve kterém se fermentuji
stfevnimi bakteriemi na kratké mastné kyseliny a plyny.“ Sacharidy ani vlaknina se nemohou
fermentovat na mastné kyseliny.

V BP se vyskytuji pravopisné chyby napf. v nespravné interpunkci. Napf. str. 15: ,Taktéz
vitaminy jsou pro sportovce vyznamneé, protoZze po nejvy$§i zatézi byva organismus, vice
nachyinéjsi, proti skodlivym vnéjsim viliviam.“ V BP se vyskytuji prvky lidové mluvy, které do
védecké prace nepatfi (nejde misto nelze, taky misto také, skoro hned misto témér ihned
nemuzou misto nemohou, Ize Fict mist Ize Fici apod.)

Str. 20: ,Mimo monosacharidd...“ mimo se poji se 4. padem, takze bud ,Mimo monosacharidy*
nebo ,Kromé& monosacharidd”“.

Ve védecké praci se nelze uzivat citové zabarvena slova typu ,samoziejmé“ (str. 12, 23, 25).
Str. 32 ,,Queteldv index” spravné Quetelet(lv index

PRAKTICKA CAST

Védecka prace zna jen pojem cil vyzkumu. ,Namét* vyzkumu a ,zamér“ vyzkumu jsou
nadbyte€né a matouci tim spiSe, Ze jejich spoleény jmenovatel je stejny: porovnat vyzivu
vrcholovych hokejistd s béZnou populaci.

Porovnani BMI extraligovych hokejistl a bézné populace nemulze pfinést zadnou validni
informaci. BMI je nevhodny ukazatel, ktery se nema u sportovcu vibec pouzivat, protoze
sportovci se Casto dostavaji faleSné do kategorie nadvahy (viz Tabulka 7) nebo dokonce do
kategorie obezity. Pfi¢inou je vS8ak vysoky podil svalové hmoty, nikoliv tukové slozky.
Smysluplné by zde bylo porovnani jednotlivych komponent somatotypu. Autorka tento problém
uvadi na pravou miru v Diskusi.

Na zakladé jidelniho deniku byl vypocitan energeticky pfijem a pfijem makrozivin pomoci
programu kalorické tabulky. Tento software ma vyhodu vefejné dostupnosti, ale v podstaté
umozfiuje vyhodnoceni pouze pfijmu makrozivin. Dulezité mikroziviny, které by byly pfi
porovnani $piCkovych hokejisti a bézné populace obzvlasté zajimavé, vSak nevyhodnocuije.

Je velmi nepravdépodobné, Ze by rozdil v celkovém energetickém pfijmu mezi elitnimi
hokejisty trénujicimi 10x tydné cca 2 hodiny a nesportujici populaci trénujici nejvySe 2x tydné,
byl pouze pouhych 265 kcal tj. cca 1000 kJ denné! Uvedeny energeticky prijem by v Zadnem
pfipadé nemohl stacit sportovcim intenzivné trénujicim dvoufazové celkem cca 20 hodin
v tydnu! U vrcholovych sportovcl byva bézné denni energeticky vydej 6000 kcal resp. 25000
kd, tedy cca dvojnasobny nez stanovila autorka. S touto diskrepanci souvisi i analogicky nizky
pfijem sacharidu u elitnich hokejistt, ktery dosahuje jen polovi¢nich hodnot doporu¢ovanych
Chrenusem a Skolnikem.



Extrémni pfijem cholesterolu u nesportovcu (672 mg/den) prevySoval u nesportovcl vice nez
dvakrat maximalni denni doporu¢enou davku. Je sice pravda, Ze vétSina cholesterolu ma
endogenni puavod, ale neméli bychom takovou denni davku cholesterolu bagatelizovat.
Autorka by méla témto respondentim doporucit vySetfeni lipoproteinového spektra u jejich
oSetfujiciho Iékafe. U vrcholovych sportovcu lze prfedpokladat, ze dojde k energetickému
vyuziti cholesterolu nebo ze se znaéna &ast cholesterolu pfeméni na steroidni hormony.

Trojpomér Zivin u hokejistti S35%-T41%-B24% neni vérohodny. Tak malo sacharidld a tak
vysoky podil tukd nedava u hokejistd zadny smysl. Snad by se dal tento pomér pochopit pro
aerobni ziskavani energie betaoxidaci pfi vytrvalostnim vykonu, ale pro hokejisty ziskavajici
energii pro kratkodoby vykon spalovanim makroergnich fosfatl a anaerobni glykolyzou - to
nedava zadny smysl.

Pouzité metody v BP byly vzhledem k tématu, problému a cili, ale i vzhledem k mozZnostem
autorky dostate¢né. V BP je zpracovana diskuse, tj. porovnani vlastnich vysledk( s vysledky
uvedenymi v literatufe. Studentka zformulovana v zavéru i navrhy na konkrétni opatfeni
k napravé stravovacich navyku elitnich hokejistl. Prace rozsahem odpovida pozadavkum
kladenym na bakalarskou praci. Slabsi v8ak byla jazykova stranka BP.

Doporuéeni / nedoporuéeni k obhajobé: Doporucuji praci k obhajobé.

Praci klasifikuji stupném: dobre

Otazky na autorku:

1. Je velmi nepravdépodobné, Ze by rozdil v celkovém energetickém pfijmu mezi elitnimi
hokejisty trénujicimi 10x tydné cca 2 hodiny a nesportujici populaci trénujici nejvyse
2x tydné&, byl pouze pouhych 265 kcal denné&. Jaké ma pro to autorka vysvétleni?

2. Trojpomér Zivin u hokejisti S35%-T41%-B24% neni vérohodny. Tak malo sacharidu a
tak vysoky podil tuki nedava u hokejistd zadny smysl. Jaké ma pro to autorka
vysvétleni?

V Praze dne 18. srpna 2021 vedouci bakalarské prace
Doc. MUDr. Zdenék Vilikus, CSc.



