Abstrakt

Bakalafska prace se zabyva porovnanim volné¢ prodejnych 1€kt a doplilkl stravy ke
snizeni télesné hmotnosti. Orlistat i vybrané dopliiky stravy jsou srovnavany z hlediska jejich
slozeni a ceny. Prace je Clenéna na dvé Casti, ¢ast teoretickou a praktickou.

V teoretické ¢asti prace je stru¢né popsana problematika nadvahy a obezity, zejména
z hlediska patogeneze, diagnostiky, terapie a néaslednych komplikaci. V kapitole Orlistat je
popsana farmakokinetika, mechanismus ucinku, ddvkovani a nezddouci u¢inky tohoto jediného
registrovaného, volné prodejného 1éku na Ceském trhu. Zavérecna kapitola teoretické casti
popisuje slozky ve vybranych dopliicich stravy, které jsou hodnoceny v této praci. JelikoZ se
vétSinou jedna o rostlinné extrakty, jsou pro tplnost do prace zahrnuty i informace o ptislusnych
rostlinach.

Prakticka ¢ast bakalatské prace je vé€novana porovnani dvou generickych 1éCivych
pripravkll na terapii nadvahy a obezity a vybranych dopliki stravy na podporu redukce
hmotnosti. Generické ptipravky s obsahem orlistatu se svym slozenim mezi sebou nelisi, cenou
se mezi sebou lisi pti koupi v 1ékarné i na e-shopu v fadu desitek korun, ale cena mezi 1ékarnou
a e-shopem se lisi aZ o0 48,5 %. Vybrané dopliiky stravy byly porovnany na zakladé shodnych
slozek a jejich mnozstvi obsazené v jedné tableté a v denni davce jednotlivych preparatii bylo
zobrazeno graficky. Ceny dopliikt stravy byly pro lepsi ndzornost ptepocteny na cenu za jeden
den uZivani ptipravku. Tato cena se pohybuje mezi 6,30-36,60 K¢ u dopliiki stravy na e-shopu
a mezi 10-51 K¢ u dopliki stravy prodavanych v 1ékarné.
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