Univerzita Karlova

1. lékarska fakulta

Studijni program: Specializace ve zdravotnictvi

Studijni obor: Nutri¢ni terapeut

UNIVERZITA KARLOVA
1. léka¥sk4d fakulta

Zuzana Radova, DiS.

Srovnani sloZeni a cen volné prodejnych 1€kt a vybranych dopliki stravy ke snizeni
hmotnosti

Comparison of composition and prices of OTC drugs and selected dietary supplements to
reduce weight

Bakalaiska prace

Vedouci zaveérecné prace: MUDr. Olga BartoSova, Ph.D.

Praha, 2021



Prohlaseni:

Prohlasuji, Ze jsem zavérecnou praci zpracovala samostatné a Ze jsem fadn¢ uvedla a citovala
vSechny pouZité prameny a literaturu. Sou¢asné prohlasuji, Ze prace nebyla vyuZita k ziskani

jiného nebo stejného titulu.

Souhlasim s trvalym uloZenim elektronické verze mé prace v databdzi systému
meziuniverzitniho projektu Theses.cz za 1ucelem soustavné kontroly podobnosti

kvalifika¢nich praci.

V Praze 28. 6. 2021

ZUZANA RADOVA



Identifika¢ni zdznam:

RADOVA, Zuzana. Srovndni slozeni a cen volné prodejnych 1ékii a vybranych doplitkii
stravy ke snizeni hmotnosti. [Comparison of composition and prices of OTC drugs and
selected dietary supplements to reduce weight]. Praha, 2021. 63 s., 21 grafi, 13 tabulek, 17
obrazkl. Bakalaiska prace (Bc.). Univerzita Karlova, 1. 1ékatska fakulta, III. interni klinika
—klinika endokrinologie a metabolismu VSeobecné fakultni nemocnice v Praze a 1. 1ékatské
fakulty Univerzity Karlovy. Vedouci prace: MUDr. BartoSova Olga, Ph.D.



Podékovani:

Réda bych podékovala vedouci mé bakalarské prace MUDr. Olze BartoSové, Ph.D. za jeji
odborné vedeni, ochotu, ¢as a cenné rady pfi psani této prace. Dékuji za pomoc a podporu
své rodin€ nejen pii psani prace, ale i po celé obdobi mého studia. Také d€kuji Jakubovi
Novému za jazykovou korekturu této prace.



Abstrakt

Bakalatska prace se zabyva porovnanim voln¢ prodejnych 1ékti a doplika stravy ke
snizeni t€lesné hmotnosti. Orlistat i vybrané dopliikky stravy jsou srovnavany z hlediska
jejich slozeni a ceny. Prace je Clenéna na dvé Casti, ¢ast teoretickou a praktickou.

V teoretické Casti prace je strucné popsana problematika nadvahy a obezity, zejména
z hlediska patogeneze, diagnostiky, terapie a naslednych komplikaci. V kapitole Orlistat je
popsana farmakokinetika, mechanismus ucinku, davkovani a nezadouci uUc¢inky tohoto
jediného registrovaného, voln¢ prodejného 1éku na Ceském trhu. Zavérecna kapitola
teoretické Casti popisuje slozky ve vybranych doplicich stravy, které jsou hodnoceny v této
praci. Jelikoz se vétSinou jednd o rostlinné extrakty, jsou pro uplnost do prace zahrnuty i
informace o pfislusnych rostlinach.

Praktické cast bakalafské prace je vénovana porovnani dvou generickych 1é€ivych
pripravkl na terapii nadvahy a obezity a vybranych dopliikl stravy na podporu redukce
hmotnosti. Generické ptipravky s obsahem orlistatu se svym slozenim mezi sebou nelisi,
cenou se mezi sebou lisi pii koupi v 1ékarné i na e-shopu v fadu desitek korun, ale cena mezi
lékarnou a e-shopem se 1isi aZ 0 48,5 %. Vybrané dopliiky stravy byly porovnany na zakladé
shodnych slozek a jejich mnoZstvi obsazené v jedné tableté a v denni davce jednotlivych
preparati bylo zobrazeno graficky. Ceny doplikt stravy byly pro lepsi ndzornost ptepocteny
na cenu za jeden den uzivani ptipravku. Tato cena se pohybuje mezi 6,30-36,60 K& u
doplnkt stravy na e-shopu a mezi 10-51 K¢ u doplnk stravy prodavanych v 1ékarn¢.

Klicova slova: nadvéha, obezita, orlistat, dopliiky stravy



Abstract

The bachelor thesis deals with the comparison of OTC drugs and dietary supplements
to reduce weight. Orlistat and selected dietary supplements are compared in terms of their
composition and price. The thesis is divided into two parts, theoretical and practical.

The theoretical part of the thesis briefly describes the issue of overweight and obesity,
especially in terms of pathogenesis, diagnosis, therapy and subsequent complications. The
Orlistat chapter describes the pharmacokinetics, mechanism of effect, dosage and side
effects of this sole registered OTC drug on the Czech market. The final chapter of the
theoretical part describes the components in selected dietary supplements, which are rated
in the theses. Because they are usually plant extracts as components, information about
relevant plants is also included in the paper for its completeness.

The practical part of the bachelor thesis is devoted to the comparison of two generic
drugs for the treatment of overweight and obesity and selected dietary supplements to
support weight reduction. Generic medicaments containing orlistat do not differ in their
composition, there is different price in the order of tens CZK between generics. The price
differs by up to 48,5 % between the pharmacy and the e-shop. Selected dietary supplements
were compared based on identical ingredients and their amount contained in one tablet and
in the daily dose of individual preparations was shown graphically. Prices of dietary
supplements were recalculated to the price per day of use of the product for better clarity.
This price ranges from 6,30 to 36,60 CZK for dietary supplements purchased on the e-shop
and from 10 to 51 CZK for supplements purchased at the pharmacy.

Key words: overweight, obesity, orlistat, dietary supplements
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1. Uvod

Nadvaha a obezita je aktudlnim tématem jak pro zdravotniky nejriznéjSich
odbornosti, tak pro Sirokou laickou vefejnost. Je to problém samoziejmé v prvni tade
zdravotni, ale velmi zasahuje do sféry ekonomické a sociélni, jak z pohledu jednotlivce, tak
celé spolecnosti. Na vyskyt nadvahy a obezity ma zna¢ny vliv kromé genetiky také zivotni
styl ¢lovéka (nevhodné stravovani, nedostatek pohybové aktivity, koufeni, alkohol, Spatna
kvalita spanku, stres a fada dalSich faktori). Pfispiva tomu 1 soucasnd hekticka doba, ktera
klade velké naroky na pracovni vykon, Uspéch a vybizi ke konzumnimu stylu zivota.
V Ceské republice Zije pfiblizné 35 % dospélych obyvatel s nadvahou a zhruba 23 %
dospélych se nachézi jiz v kategorii obezity (Matoulek, 2019). S ¢asovym odstupem bude
velmi zajimavé sledovat, jak s vyskytem nadvahy a obezity v Ceské republice, ale i
celosvétové zahybe soufasnd pandemie koronaviru a sni spojend opatieni (napiiklad
omezeni amatérského sportu, volného pohybu osob a navySeni moznosti prace z domova).

Soucasna doba, spolecnost a média vyviji tlak na Stihlost a dokonaly vzhled. Tento
trend dava prostor k tomu, aby se problémy souvisejici s nadvahou a obezitou stavaly
vynosnym obchodem pro mnoho firem, nékdy az za hranou etiky. V rtiznych obchodech, na
internetu, ale 1 v 1ékarnach je k dispozici fada doplikl stravy, Casto i za vysoké ceny,
slibujici zhubnuti. Samostatnym tématem je drzeni riznych diet a vyznavani modernich
zplsobi stravovani, které casto nejsou pro Clovéka vhodné, nékdy jsou dokonce az
nebezpecné.

Téma bakalatské prace jsem si vybrala z diivodu, Ze jako budouci nutri¢ni terapeut
se budu setkavat s pacienty s nadvahou nebo obezitou takika kazdy den. Prace nutri¢niho
terapeuta by neméla spocivat pouze ve vypoctu, rozboru a doporuceni jidelnicku. Nutri¢ni
terapeut by mél byt oporou a priivodcem celého procesu redukce hmotnosti, a proto by mél
mit ptehled i v moznostech podpory hubnuti pomoci volné prodejnych 1é¢iv a dopliki
stravy. Téma prace je mi blizké 1 z diivodu, Ze pracuji jako farmaceuticky asistent v Iékarné,
a tak mam 1 praktickou zkuSenost s vydejem téchto ptipravkd.
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2. Teoreticka Cast

2.1 Nadvaha a obezita

Nadvaha je povazovéana za pfedstupen obezity a jiz toto stadium zvysSené télesné
komplikaci. Nadvéha a obezita je medicinsky, ale také spolecensky zavazny problém, ktery
v soucasné dob¢ nabyva az pandemickych rozmérii a je nezpochybnitelné, ze se jedna o
hlavni pfi¢inu rozvoje civilizacnich nemoci. Obezita je mezinarodné¢ uznana jako
onemocnéni s kddovym oznafenim E66 (Obezita — otylost) v mezindrodni klasifikaci
nemoci (MKN-10). V celosvétovém méfitku obezita patii mezi nejrozsitenéjsi onemocnéni
populace. Pro obezitu je charakteristické nadmérné mnozstvi tukové tkan¢ jak v podkozi,
tak ve viscerdlni oblasti a napfiklad triglyceridy se ukladaji do parenchymovych organt
(jatra, slinivka) a do svalovych bun¢k (MKN-10, 2018; Svacina, 2010).

2.1.1 Etiologie a patogeneze

Rozvoj obezity se odehrava na zékladé nckolika faktorh, které jsou navzdjem
propojeny. Jedna se o multifaktoridlné podminéné metabolické onemocnéni s geneticky
podminénym sklonem k hromadéni tuku pfi pozitivni energetické bilanci. Monogenni
pfiCiny obezity u lidi jsou velmi vzacné. Z tohoto vyplyva, ze zékladem etiologie obezity je
nerovnovaha mezi pfijmem a vydejem energie, dale interakce mezi geny, metabolismem,
chovanim, kulturnim a socioekonomickym prostfedim. K navySeni hmotnosti vedou i
nékterd onemocnéni (napiiklad snizend funkce Stitné Zlazy, zvySend tvorba kortikoidil) a
nekteré léky (nepfiméfené podavani inzulinu, nékterd antidepresiva, thiazolidindiony,
valproat, derivaty sulfonylurey a B-blokatory). Podstatou obezity je hyperplazie a hypertrofie
adipocytt tukové tkan¢ (Owen, 2012; Svacina, 2010).

2.1.2 Diagnostika

U nadvahy a obezity je zvySeny podil tukové tkan€. Mnozstvi tuku, které je
povazovano za normu, je u dospélych muzi asi 15 % a dospélych Zen pfiblizné 25 %
z celkové hmotnosti téla, coZ odpovida mezi 10 kg az 15 kg tukové tkan€. Obsah tuku v téle
muzeme stanovit na zédklad€ riznych metod, které jsou pro klinickou praxi méné ¢i vice
vhodné a dostupné (Svacina, 2010).
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2.1.2.1 Metody antropometrické

Mezi nejjednodussi a nejpouzivanéj$i metody patii antropometrické. Zakladni
metodou je vypocet, kdy se z t€lesné vysky a hmotnosti stanovuje body mass index (dale jen
»BMI®), ktery je celosvétové pouzivan ke klasifikaci poruch vyzivy. BMI je pomérem
t&lesné hmotnosti ke &tverci télesné vysky (BMI = hmotnost v kg / vyska v m?) (Svacina,
2010).

Tab.1 Klasifikace hodnot BMI

Klasifikace BMI kg/m?
podvaha méné nez 18,5
norma 18,5-24,9
nadvaha 25-29,9
obezita I. stupné 30-34,9
obezita II. stupné 35-39,9
obezita III. stupné 40 a vice

(Svacina, 2010)

Hodnoceni nadvahy ¢i obezity pomoci BMI nezohlediiuje vék nebo pohlavi a
s opatrnosti je tfeba ho pouzivat v situacich, které nejsou odrazem zvySeného obsahu tukové
tkané v organismu. Jedna se naptiklad o osoby se zménénou télesnou vyskou, po amputaci
koncetin, pii zadrzovani tekutin, pfi vzestupu svalové hmoty u sportovci. BMI se pouziva
pro hodnoceni stavu vyzivy i u déti a adolescentli v obdobi ristu, zde se vSak jeho hodnota
odecita z ristoveého grafu a vyjadiuje se pomoci smérodatné odchylky (Svacina, 2010).

Dalsi pouZivanou antropometrickou metodou je odhad mnozstvi tuku méfenim
tloustky podkozni tukové tasy kaliperem. V klinické praxi se nejCastéji méti ze Ctyr
podkoznich fas (subskapularni, nad tricepsem, nad bicepsem a suprailiakélni). Z jejich
souctu je pot¢ mozné pomoci tabulek odhadnout celkovy obsah tukové tkané v téle.

Mezi pouZivanou a velmi snadno proveditelnou metodou patfi méfeni télesnych
obvodii, naptiklad obvodu pasu ¢i obvodu paze. Zminény obvod pasu koreluje s mnozstvim
intraabdomindlniho tuku a mtze tak poskytovat informaci o zdravotnich rizicich spojenych
s visceralni obezitou (Owen, 2012).

Tab.2 Rizikovy obvod pasu
Riziko Muzi Zeny
zvysené 94 cm 80 cm
vysoké 102 cm 88 cm

(Owen, 2012)
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Bioimpedance stoji na pomezi jednoduchych antropometrickych a
komplikovanéjsich zobrazovacich metod. Je to metoda vyuzivajici princip zmén
bioelektrické vodivosti v zavislosti na obsahu vody v jednotlivych tkanich. Metoda vychazi
z ptredpokladu, Ze obsah vody je v tukové tkani oproti jinym minimalni. Vystupem tohoto
méieni je odhad tukuprosté télesné hmoty a dalSim vypoctem lze z méfeni a télesné
hmotnosti stanovit obsah tuku v organismu.

Velmi piesné, nicméné v klinické praxi témét nedostupné méieni obsahu tuku v téle
je hydrodenzitometrie (tzv. podvodni véazeni). Méfi se zde télesna denzita, kterd je u
obéznich niz§i nez u §tihlych osob. Mezi dalsi mozné metody k ur¢eni mnozstvi tukové tkané
patii izotopova diluce a celotélové métfeni aktivace neutrontii. Jde o metody velmi slozité a
pro béznou praxi nepouzitelné (Svacina, 2010).

2.1.2.2 Metody zobrazovaci

Tloustku podkozniho tuku, ale také intraabdomindlniho lze stanovit pomoci
ultrasonografie. Dal§imi moznymi zobrazovacimi metodami k uréeni obsahu tuku
v organismu jsou pocitacova tomografie a magneticka rezonance. Jejich nevyhodou je mala
dostupnost a také finan¢ni nakladnost (Svacina, 2010).

2.1.3 Terapie

Lécba nadvahy a obezity spociva ve zméné zplsobu Zivota a vyZaduje velmi aktivni
pfistup pacienta. Proces redukce a nasledného udrZeni télesné hmotnosti je vzdy kombinaci
n¢kolika postupti (Owen, 2012).

2.1.3.1 Dietni intervence

Uprava stravovacich navyki a redukéni rezim patif mezi stéZejni postupy v terapii
nadvahy a obezity. Zakladni cil redukéniho rezimu je navodit negativni energetickou bilanci,
kdy energeticky vydej pfevazuje nad energetickym pfijmem. Zméeny ve stravovani maji za
ukol pozvolné snizovani télesné hmotnosti rychlosti zhruba 1-4 kg za mésic, nékdy 1 vice.
Redukéni rezim je vhodné nastavit individualné na zédkladé dikladné nutriéni anamnézy s
pfihlédnutim na stav vyzivy, pfitomné komorbidity jako jsou diabetes mellitus,
kardiovaskularni onemocnéni a dalsi. Pti sestavovani redukéniho rezimu se bere ohled na
dosavadni stravovaci ndvyky pacienta, denni rezim, chutové preference apod. V anamnéze
je dobré se zaméfit na vyvoj hmotnosti v pribéhu zivota, dosavadni pokusy zhubnout a jejich
vysledky, vztah k pohybové aktivité, na nakupovani a ptipravu stravy, na omezeni ve stravé
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a na konzumaci alkoholu. Pii navrhovani zmén ve stravovani pacienta se vychazi z jeho
aktualniho jidelnicku a jeho zvyklosti (Matoulek, 2019).

2.1.3.2 Pohybova aktivita

Casto podcetiovanou soudasti komplexniho fe$eni nadvahy a obezity je fyzicka
aktivita. Samotna pohybova aktivita k vyznamné redukci hmotnosti nevede, nicméné
zvyseni fyzické zdatnosti zlepSuje prognozu pacienta vice nez pouhé zhubnuti. Pohyb vede
k metabolickym zménam jako je naptiklad lipidovy profil, glykemicky profil a vyznamné
zlepsuje kompenzaci krevniho tlaku. Cilem fyzické aktivity v 1é€bé obezity by neméla byt
pouze redukce hmotnosti, ale pravé ovlivnéni metabolickych parametrt, které¢ zlepsSuje
morbiditu a mortalitu pacienta. U¢innost pohybové aktivity ovliviiuje jeji frekvence,
intenzita, doba trvani a druh. Za efektivni frekvenci fyzické aktivity je povazovan pohyb
alespon tfikrat az ctytikrat tydne€, optimalné vSak kazdy den. Pokud mé pacient prestavky v
télesné aktivité vice jak dva dny, dlouhodoby ucinek tréninku se vétSinou nedostavi. Zlepsi
se sice tolerance zatéze, nedochazi vSak k Zzadoucimu zlepSeni zdatnosti a predevsim
metabolickych parametri (Matoulek, 2019).

2.1.3.3 Farmakoterapie

Do terapie obezity pomoci farmak jsou vkladany velké nadéje jak ze strany pacient,
tak odborné vetejnosti. V poslednich letech pfibylo na trhu n¢kolik 1€ki a ve fazi vyzkumu
jsou dalsi, nicméné farmakoterapie obezity ma stale svoje limity. Farmaka sama o sobé
nemohou vylécit obézniho pacienta, pouze mu pomahaji snizit piijem nebo zvysit vyde;.
V minulosti byly tyto 1é¢ivé pfipravky casto stahovany pro jejich nezadouci U€inky, coz
snizuje diveéru v tuto skupinu 1é¢iv. Léky pouzivané k terapii obezity u¢inkuji jen po dobu,
kdy jsou pouzivany. Pokud neni pacient spravné edukovan a motivovan dochazi po jejich
vysazeni alespon k ¢asteCnému navratu k pivodni hmotnosti. Limitaci farmakoterapie dale
muZe byt 1 adaptace metabolismu na zménény reZim vedouci k dosaZzeni vahové stagnace 1
pies pokracujici farmakologickou intervenci (Matoulek, 2019; Owen, 2012).

Pro dlouhodoby efekt 1écby antiobezitiky je nezbytné pied zahdjenim terapie
analyzovat jidelni zvyklosti pacienta. Pacient si tyden az ¢trnact dni vede zaznam vseho, co
sni a vypije a na zédkladé tohoto zdznamu je mozné vyhodnotit jidelni zvyklosti, mnozstvi
pfijaté energie a mnozstvi a pomér sacharidd, bilkovin a tukd. Zde je mozné si také v§imnout
frekvence jidla béhem dne a rozliSit mezi hladem a chuti. Pfed nasazenim antiobezitika je
nutné pacienta edukovat v principech redukcni, popiipadé diabetické diety a vysvétlit mu,
ze 1€k mu ke snizeni hmotnosti pomuze, nicméné sam o sob¢ jeho obezitu nevyftesi.

Antiobezitika jsou indikovana u pacientl s hodnotou BMI vyssi nez 30 kg/m?. U
pacientd, ktefi maji k obezit€ jiz n¢jaké pridruzené onemocnéni, je mozné farmakoterapii
nasadit u BMI vyssiho nez 27 kg/m? (Matoulek, 2019).
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2.1.3.3.1 Centralné pUlsobici antiobezitika

V soucasné dob¢ jsou na ¢eském trhu k dispozici dva registrované 1€civé ptipravky
zafazené mezi centraln€ pusobici 1éCiva k terapii obezity. Jedna se o ptipravek Adipex retard
sucinnou latkou fentermin a piipravek Mysimba, ktery je kombinaci ucinnych latek
bupropion a naltrexon (Matoulek, 2019).

Fentermin

Jedna se o centralné stimulujici latku s anorektickymi ucinky, ktera potlacuje chut
k jidlu centralnim noradrenergnim a dopaminergnim mechanismem. Soucasné také zvySuje
klidovy energeticky vydej. Fentermin ma schvalenou indikaci jako podptrna terapie pfi dieté
u pacientii s obezitou a hodnotou BMI 30 kg/m? a vysi, u kterych samotna redukéni dieta
ke snizeni hmotnosti nesta¢i. Lécba fenterminem obvykle trva ¢tyfi az Sest tydnt, nejdéle
vSak tii mésice. Fentermin je uzivan v davce 15 mg jednou denné vétSinou pii snidani.
Nevyhodou fenterminu, kromé etnych kontraindikaci, jsou i nezddouci ucinky, jako je
naptiklad nespavost, nervozita, deprese, sucho v ustech, tachykardie, palpitace, hypertenze,
podrazdénost, zhorSené soustfedéni a dalsi. V dneSni dobé se fentermin pouziva jiz spiSe
vyjimecéné (Matoulek, 2019; Owen, 2012; Souhrn udajii o ptipravku Adipex retard, 2018).

Bupropion a naltrexon

Bupropion je inhibitor zpétného vychytavani noradrenalinu a dopaminu a naltrexon
je opioidni antagonista. Tato kombinace ucinnych latek ovliviiuje dvé oblasti v mozku,
konkrétné nucleus arcuatus v hypotalamu a dopaminergni mezolimbicky systém odmény.
Kombinovany ptipravek ma schvalenou indikaci jako dopln€k k dieté se snizenym obsahem
kalorii a pfi zvySené fyzické aktivité v rdmci fizeni t€lesné hmotnosti u dospélych pacientl
s BMI 30 kg/m? a vy$§i nebo 27 kg/m? az 30 kg/m?, za ptitomnosti jedné nebo vice
ptidruzenych chorob souvisejicich s nadvédhou. Terapie by méla byt prerusena po 16
tydnech, pokud pacient neztratil alesponi 5 % své pivodni hmotnosti. Davka ptipravku
Mysimba se postupné navysuje v prubéhu ¢tyt tydni (1. tyden — jedna tableta rano, 2. tyden
— jedna tableta rano a vecer, 3. tyden — dv¢ tablety rano a jedna tableta vecer, 4. tyden — dvé
tablety rano a dv¢ tablety vecer). Maximalni doporucena denni davka je 32 mg naltrexonu a
360 mg bupropionu. UZivani tohoto pfipravku mize byt spojeno s vyskytem nezadoucich
ucinkd, kterymi nejcastéji jsou nauzea a bolest hlavy. Déle je v fadé situaci kontraindikovan
a vzdy je nutné posoudit piinos lé¢iva nad jeho riziky (Matoulek, 2019; Souhrn tdaji o
ptipravku Mysimba, 2021).
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2.1.3.3.2 Antiobezitika omezujici vstfebavani Zivin

V soudasné dobé je v Ceské republice jedinym antiobezitikem zafazenym do skupiny
periferné puisobicich 1éCiv k terapii obezity orlistat. S aktivnim vyskytem na trhu jsou
k dispozici tfi registrované 1éCivé piipravky s obchodnimi nazvy Xenical, Orlistat Teva a
Orlistat Sandoz. Orlistat v davce 120 mg je vazan na lékarsky predpis, v davce 60 mg je
voln¢ prodejny. Orlistat 120 mg ma byt terapeuticky indikovan ve spojeni s nizkokalorickou
dietou u pacienti s BMI 30 kg/m? a vy$§i nebo u pacientil s nadvahou pii BMI 28 kg/m? a
vyssi s pridruzenymi rizikovymi faktory. Mechanismem tu¢inku je inhibice zalude¢ni a
pankreatické lipazy ¢imz se snizuje mnozstvi vsttebaného tuku a nestraveny tuk je vyloucen
stolici. Davkovani orlistatu je jedna tobolka s hlavnim jidlem (tfikrat denn¢). Nezadouci
ucinky byvaji omezeny na gastrointestinalni trakt a mezi nejcastéjsi patii vodnata mastna
stolice, nutkani na stolici a zvySeny odchod plynid (Matoulek, 2019; Souhrn tdaji o
ptipravku Orlistat Sandoz, 2019).

2.1.3.3.3 Antiobezitika zvysujici vydej energie

V minulosti velmi oblibend kombinace efedrinu a kofeinu jako tzv. Elsinorské
prasky, magistraliter pfipraveny 1é¢ivy ptipravek. Efedrin a kofein zvySuji energeticky vyde;j
zvySenim termogeneze s rizikem zvySené srde¢ni frekvence, hypertenze, palpitace, a proto
se od jejich pouziti upousti (Matoulek, 2019; Owen, 2012).

2.1.3.3.4 Latky podobné hormon0m traviciho traktu

Jedna se o novéjsi typy 1€€iv, analoga peptidu 1, fungujicich na podklad¢ zvyseného
pocitu nasyceni po jidle a tim tak dochazi k niz§Simu energetickému piijmu a nasledné
k poklesu hmotnosti (Matoulek, 2019).

Liraglutid

Liraglutid je v Ceské republice samostatn& registrovan v piipravcich Saxenda a
Victoza, pficemz jako antiobezitikum je schvélen pouze 1€k Saxenda. Je indikovéan jako
doplitkova 1écba k nizkokalorické diet¢ a zvySené fyzické aktivite za ucelem redukce
hmotnosti u dospélych obéznich pacientt s BMI 30 kg/m? a vys§i nebo s nadvahou a BMI
27-30 kg/m? s pfidruzenou komorbiditou souvisejici s nadvahou (napiiklad diabetes
mellitus, hypertenze, dyslipidemie, obstrukéni spankova apnoe). Jedna se o inkretinovy
hormon, agonista GLP-1, ktery produkuji L-buniky tenkého stieva, tlustého stieva a bunky
tractus solitarius. Hlavnim mechanismem u¢inku je potlaceni sekrece glukagonu, ktery
zvySuje koncentraci glukozy v krvi, zvySuje sekreci inzulinu a ten naopak snizuje hodnotu
glukozy. Pisobi také na zpomalovani vyprazdiiovani zaludku, zvySuje timto zpiisobem pocit
sytosti a plnosti a také ma vliv na centrélni nervovy systém, kde ptsobi na limbicky systém
v hypotalamu a ovliviiuje chut’ k jidlu. Liraglutid se podava v piedplnéném peru ve formeé
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podkozni injekce, v davce 3 mg jednou denné. Této davky je dosazeno postupné,
v jednotydennich intervalech od poc¢ate¢ni davky 0,6 mg. Davka se navysSuje postupné, kvili
leps$i gastrointestinalni toleranci. Mezi nejcastéjsi nezddouci ucinky patii nauzea, zvraceni,
prijem, zacpa, dyspepsie. Pokud pfi podavani liraglutidu v davce 3 mg nedojde béhem
dvanacti tydna k poklesu pocatecni hmotnosti alespont 0 5 %, méla by byt 1é€ba ukoncena
(Matoulek, 2019; Souhrn tdajt o pfipravku Saxenda, 2021).

2.1.3.4. Chirurgicka |écba

Terapie obezity pomoci operanich vykonl se nazyvé bariatrickd chirurgie
(bariatrické vykony). Nejprve je potieba zahajit konzervativni ptistup zahrnujici dietu,
pohybovou aktivitu, farmakoterapii a psychoterapii jesté¢ pied indikaci k bariatrickému
vykonu. O bariatrickém feSeni obezity 1ze uvazovat u pacientd s vy$§imi stupni obezity (s
BMI vice nez 35 kg/m?), u kterych konzervativni postupy nevedou k usp&chu nebo kteii
snizili hmotnost o mnoho kilogramt jako pojistku proti opétovnému vzestupu télesné
hmotnosti. S indikaci bariatrického vykonu neni tieba vyckavat u pacientli superobéznich s
BMI vy$§im nez 50 kg/m? U téchto pacienti neni téméf nad&je na efektivni redukci
hmotnosti. Rizika plynouci z této obezity jsou az extrémni. Bariatrické vykony muzeme
rozdélit na restriktivni a kombinované s prevahou malabsorpce.

2.1.3.4.1 Vykony restriktivni
Adjustabilni gastricka bandaz

Pti této metodé¢ se pretdhne silikonova manzeta v horni ¢asti Zaludku, tim vznikne
maly Zaludek nad manzetou, ktery zadrzuje pfijatou stravu a vyvolava pocit plnosti. Pacient
vétSinou nepocit’uje nasyceni, jelikoz velka ¢ast zaludku pod manZzetou zlstava prazdna. Po
redukci hmotnosti a tukové tkané v oblasti Zaludku je potfeba manZetu utdhnout pomoci
komlrky umisténé v podkozi. Banddz Zaludku vyzaduje nejvétSi zménu ve zpiisobu
stravovani. Konzumace fady potravin je spojena s rizikem uzavieni prichodu bandaze. Jedna
se hlavné o zeleninu se slupkou (rajCata, papriky), ale také naptiklad hroznové vino nebo
pomeranc. Velmi rizikové je Cerstvé pecivo. Gastrickd bandaz nuti pacienta jist velice

r~vrov

pomalu a stravu pecliveé rozkousat. V soucasné dobé se od bandazi zaludku ustupuje.

Gastricka plikace

Cist& restriktivni, pomérné efektivni metoda, ktera spo¢iva v uvolnéni velkého
zakiiveni zaludku, pfi kterém se pokraduje stehem smérem k malému zak¥iveni. Zaludeéni
sténa je prosivana vétSinou ve dvou vrstvach. Pokud pacient nedodrzi pooperacni rezim
muze dojit k jejimu rozpleteni.
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Sleeve gastrektomie

Restriktivni bariatricky postup zalozeny na odstranéni velkého zakfiveni zaludku s
naslednym reziduélnim objemem 80-120 ml. U¢innost je déna sniZzenim objemu Zaludku a
poklesem hodnoty hormonu grelinu, ktery je produkovan tkani zaludku. Hormon grelin je
zodpovédny za hlad. Casto je tato metoda pouZivana jako prvni operaéni doba u
biliopankreatické diverze nebo duodenalniho switche u velmi obéznich pacientii s BMI 60
kg/m? a vice. Dnes se sleeve gastrektomie fadi na druhé misto za gastricky bypass v poétu
celosvétoveé provedenych operaci.

2.1.3.4.2 Vykony kombinované s pfevahou malabsorpce

Gastricky bypass

Nejpopularnéjsi bariatricky vykon na svété. V horni ¢asti zaludku se vytvoii maly
pouch o objemu 25-30 ml a timto je Zaludek zcela pterusen, rozdélen na dvé ¢asti a spodni
cast zaludku je ponechéna na svém misté. Dale se 80-150 cm od duodenojejunélniho
prechodu prerusi tenké stfevo a na maly zalude¢ni pouch je naSita anastomo6za. Poté se
odméfi 150 cm od gastrojejunoanastomdézy a zde se vytvori enteroenteroanastomoza a zajisti
se tak ptivod Zluce a pankreatické Stavy.

Biliopankreaticka diverze

Jedna se o metodu nejradikalnéjsi, malabsorpcni a celosvétové pouzivanou spiSe
v mens$im méfitku. Provede se resekce Zaludku a jeho ponechana horni ¢ast ma objem okolo
350-500 ml. Duodenum je pfi tomto zdkroku slepé uzavieno. Tenké stfevo je preruseno 250
cm od céka a tato alimentarni klicka je naSita na zbyly pahyl zaludku. Ve vzdalenosti 50-80
cm od céka je na ileum nasSita klicka jejuna, ktera ptivadi Zlu¢ a pankreatickou §tavu. Traveni
a vstiebani tukli, komplexnich sacharidl a nutrientd rozpustnych v tucich kompletné¢ probiha
pouze v tomto useku. VéEtsi nedostatek vitamind a mikronutrientll vcetné Zeleza je nutné
substituovat a pacienta dispenzarizovat. Tato skute¢nost miize byt nevyhodou této metody.

Duodenalni switche

V ptipad¢ tohoto zdkroku je resekce zaludku provedena stejné jako u sleeve
gastrektomie a modifikace trdviciho traktu je obdobna s biliopankreatickou diverzi. Tuto
operaci lze provést ve dvou dobach. Za vyhodu je povazovano zanechani antra pro
metabolismus Zeleza a pyloru ¢imz odpadd dumping syndrom.
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2.1.3.4.3 Ostatni postupy

Intragastricky balon

Pro tuto metodu jsou vyuzivany specialni mékké silikonové balony, které jsou po
zavedeni do zaludku naplnény vzduchem, nebo 1épe fyziologickym roztokem oznacenym
metylenovou modii pro detekci eventudlniho prasknuti. Balon ma objem asi 500 ml.
Intragastricky balon je indikovan pouze u vysoce rizikovych obéznich pacientii na dobu 3-6
mésict pro pfipravu na nésledny bariatricky vykon (Matoulek, 2019).

2.1.3.5. Psychologicka podpora

Psychika zaujima dualezitou roli v rozvoji a udrzeni nadvahy a obezity. U obéznich
pacientii se mizeme setkat s riznymi poruchami jidelniho chovani. Mezi nej¢astéjsi patii
emocni jedeni, pfi némz pacient fesi jidlem svoji emociondlni nepohodu v zdvaznych
zivotnich situacich, kterymi mohou byt naptiklad smrt blizké osoby, ztrata zaméestnani nebo
rozvod. Jidlo v tomto pifipadé mize ptindSet ndhradni uspokojeni a pacient zvysi jeho
mnozstvi, preferuje sladké nebo tucné pokrmy. Dalsi poruchou jidelniho chovani je
zachvatovité piejidani, kdy pacient zaziva pocit slasti z piejedeni, ktery sttida nasledny pocit
viny, studu a uzkosti. Nedochazi zde ale k touze po vyprazdnéni po piejedeni. Zachvatovité
bulimie dochézi k vyrazné touze po vyprazdnéni po zachvatu zravosti. Pacienti bud’
zneuZzivaji laxativa nebo zvraci po najedeni. Mentalni bulimie je zdvaZnou komplikaci a
kontraindikaci bariatrického vykonu (Matoulek, 2019; Owen, 2012).

U obéznich pacientil se Casto setkavame se subdepresivnim ladénim nebo jiz
rozvinutou depresivitou. Tyto stavy psychiky velmi negativné ovliviiuji motivaci pacienta
ke zmén€ ve stravovadni, v pohybové aktivit¢ a mohou vést naopak k pfirGstku vahy.
V procesu terapie nadvahy a obezity je dilezité si uvédomovat psychické rozpolozZeni
pacienta, patrat po znamkach depresivity a nevahat doporucit také psychologickou pomoc.
V ramci multidisciplinarni spoluprace muize byt role psychologa vitand a v nékterych
pfipadech nezastupitelna (Owen, 2012).
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2.1.4 Komplikace obezity

Obezita jako onemocnéni a také jako rizikovy faktor dava vzniku fad¢ piidruzenych
komplikaci. Sama zvySena télesna hmotnost je pfi¢inou mechanickych komplikaci, kterymi
jsou nemoci kloubii a patete v dusledku jejich nadmérného pretizeni, dusnost, hypertrofie
srdce a syndrom spankové apnoe. Metabolické komplikace obezity jsou vazané na
metabolicky syndrom a ptisobi tedy dyslipidémii, hypertenzi nebo napiiklad diabetes.
Konkrétné pak metabolické komplikace zpiisobuji syndrom ektopického ukladani tuku s
lokalizaci steatdzy nejCastéji v jatrech, svalech, pankreatu a dalSich organech. Organova
obezita se podili na dysfunkci organti a napiiklad periadventicialni tuk participuje na rozvoji
ateroskler6zy a hypertenze. Obezita dale zpisobuje systémovy zanét, ktery je stimulovany
produkty tukové tkané€ pochazejicimi z dysfunkcnich adipocytii nebo z krevnich elementd,
kter¢ infiltruji tukovou tkan. Metabolickou komplikaci obezity je inzulinorezistence tukové
tkan¢, hyperinzulinémie a vyssi produkce tukovych latek. Mnozstvi tukovych bunék se v
dospélosti nezvySuje, buiiky jen hypertrofuji. S rostoucimi buiikami se zvySuje obsah
triacylglyceroli a méni se také struktura membran, kdy klesd mnozstvi membranového
cholesterolu a dochazi k aktivaci membranovych receptorti zpisobujicich kaskadu déji. Tato
kaskada vede ke zméné exprese geni pro adipokininy a na tomto podkladé¢ ubyva
ochrannych adipokinintl a ptibyva patogennich.

Komplikace obezity se ¢asto kumuluji a obézni pacient poté v konecnych fazich
Zivota trpi mnoha onemocnénimi, které mu vyrazné omezuji jeho Zivot (Svacina, 2010).
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2.2 Orlistat

Orlistat se fadi mezi periferné piisobici 1éCiva pouzivana k terapii nadvéahy a obezity.
Chemicky je orlistat definovan jako tetrahydrolipstatin, derivat lipstatinu, ve kterém jsou na
jeho fetézci hydrogenovany dvé dvojné vazby. Lipstatin je produktem bakterie Streptomyces
toxytricini, kterad se vyskytuje v ptidé (Kumar & Dubey, 2015).

Obr.1 Strukturni vzorec tetrahydrolipstatinu a lipstatinu
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Tetrahydrolipstatin
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e o B—lactone

o] ° i
s Lipstatin
(Kumar & Dubey, 2015)

Prekurzory pro biosyntézu lipstatinu jsou kyselina linolova a kyselina oktanova.
Biosyntéza je sledem n€kolika chemickych reakci a ptes nékolik meziproduktii nasledné
dochazi k hydroxylaci a interakci s N-formyl-leucinem za vzniku lipstatinu (Kumar &
Dubey, 2015).

Obr.2 Biosyntéza lipstatinu
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Lipstatin je hydrogenovan za vzniku nasycené molekuly tetrahydrolipstatinu (Kumar
& Dubey, 2015).

Orlistat je indikovan k 1éc¢b€ nadvahy a obezity u dospélych pacientti s BMI, ktery je
roven nebo vy$§i nez 28 kg/m?. Terapie orlistatem je doporucovana v kombinaci s mirné
nizkokalorickou dietou a dietou s niz§im obsahem tukti. Dieta a pohybova aktivita zistava
stale nedilnou soucasti programu snizovani télesné hmotnosti a doporucuje se zahajit dietu
a cviCeni jesté pred zacatkem 1€cby orlistatem (Souhrn udaji o piipravku Orlistat Sandoz,
2019; Suchopar, 2011).

2.2.1 Farmakokinetika

Mnozstvi vstiebaného orlistatu je velmi malé a pii terapeutické davce je nezménény
orlistat v plazmé nachdzen pouze sporadicky. Nedochazi tak ani k jeho kumulaci. Tim, ze se
orlistat témér nevstiebava je jeho pouziti mozné i u pacienti s poruchou funkce jater nebo
ledvin a neni ani potieba u téchto pacientll upravovat jeho davkovani. Distribu¢ni objem
orlistatu nelze urcit, jelikoz se absorbuje minimélné¢ a nemd definovanou systémovou
farmakokinetiku. Orlistat se pravdépodobné metabolizuje ve sténé traviciho traktu na dva
hlavni metabolity M1 a M3, které tvoii asi 42 % celkové plazmatické koncentrace
absorbovaného podilu orlistatu, ktery je ovSem minimalni. Metabolity M1 a M3 maji ve své
chemické struktufe otevieny B-laktonovy kruh, a tak maji velmi nizkou inhibi¢ni aktivitu
k lipaze a jsou povazovany za farmakologicky neucinné. Orlistat je vyluCovan prevazné
stolici a doba za kterou je z organizmu Uplné€ vyloucéen je 3—5 dni (Souhrn udajti o pripravku
Orlistat Sandoz, 2019).

2.2.2 Mechanismus ucinku

Orlistat je specificky, dlouhodobé plisobici inhibitor lipdz traviciho traktu. Mistem
pusobeni je lumin zaludku a tenkého stfeva, kde orlistat vytvaii kovalentni vazbu s aktivnim
serinovym mistem Zalude¢ni a pankreatické lipazy. Takto inaktivovany enzym jiZ neni
schopen hydrolyzovat tuk obsazeny ve stravé ve formé triglyceridi a pfeménit jej na
vstiebatelné mastné kyseliny a monoglyceridy (Souhrn udajii o ptipravku Orlistat Sandoz,
2019; Suchopar, 2011).

Pro uc¢inek orlistatu je nezbytny B-laktonovy kruh v jeho chemické struktuie. Pfi
inaktivni konformaci enzymu je jeho aktivni misto maskovéano. Po kontaktu s micelami
zlucovych soli a kolipazy (kofaktor enzymatické aktivity) se aktivni misto lipazy otevira a
je ptipraveno pro navazani substratu. Pfi 1€¢b¢ orlistatem dochéazi v tento moment k interakci
mezi serinovou aminokyselinou v aktivnim misté enzymu a mezi B-laktonovym kruhem
tetrahydrolipstatinu. Néasledkem této reakce se stava lipaza katalyticky neaktivni a nedochazi
tak k hydrolyze triglyceridii obsazenych v potravé (Kumar & Dubey, 2015).

13/63



Obr.3 Znazornéni inhibice pankreatické lipazy
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(Kumar & Dubey, 2015)

Pti terapeutickych davkach orlistatu se zamezi vstfebani asi jedné tietiny v potravé
ptijatych triglyceridii, kdy nasledna steatorea vede ke snizeni kalorického piijmu a ma
vychovny efekt, jelikoz pacienta usmériiuje k zasadnimu snizeni mnozstvi tuku v potrave.
Po peroralnim podani orlistatu témét nedochézi k jeho vstiebani a ptiblizné 97 % podané
davky odchézi stolici. Farmakokinetické vlastnosti jsou proto az na vyjimky nevyznamné
(Hainer, 2011; Svihovec et al., 2018).

Ve

2.2.3 Davkovani, kontraindikace a nezadouci ucinky

Voln¢ prodejny orlistat by mél byt podavan v davce 60 mg tiikrdt denné
bezprostifedné pred, v prubéhu nebo do jedné hodiny po hlavnim jidle. V pribéhu 24 hodin
se neuzivaji vice nez tii tobolky orlistatu 60 mg. Vzhledem k doporu¢enému davkovani
tiikrat denné je vhodné, aby byl denni pfijem sacharidt, bilkovin a tuki rozdélen do tii
hlavnich jidel. Pokud pacient jidlo vynechal nebo pokud jidlo neobsahovalo tuk, je tieba
davku orlistatu vynechat. Je tedy mozné do jidelnicku zatfadit mezi hlavni jidla svaCiny
z potravin, které neobsahuji tuk. Pti 1écbé orlistatem se doporucuje, aby byl pacient na
nutri¢né vyvazené, mirné nizkokalorické dieté, kterd bude obsahovat do 30 % kalorii z tukd.
Z divodu nizsiho vstfebavani tukl pti 1é€be orlistatem se miliZze potencidlné snizit absorpce
vitamind rozpustnych v tucich, proto je vhodné tyto vitaminy suplementovat vhodnym
multivitaminovym doplitkem uZivanym pted spanim. Celkova doba 1éc¢by orlistatem by
neméla presdhnout dobu Sesti mésicii, a pokud u pacienta neni dosazeno snizeni télesné
hmotnosti béhem dvanacti tydnii, je vhodné se poradit s I¢kafem nebo 1€karnikem o dal§im
postupu (Souhrn udajt o ptipravku Orlistat Sandoz, 2019; Suchopar, 2011).

Mezi absolutni kontraindikace uzivani orlistatu patii hypersenzitivita na orlistat nebo
na kteroukoli pomocnou latku. Dale chronicky malabsorpéni syndrom, cholestaza, souasna
l1é¢ba warfarinem, jinymi perordlnimi antikoagulancii nebo cyklosporinem. JelikoZ nejsou
k dispozici klinické udaje o bezpecnosti podavani orlistatu v dobé t€hotenstvi a kojeni, je
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v tomto obdobi jeho podavani kontraindikované. Podavani se také nedoporucuje osobam
mlad$im osmnacti let (Souhrn udaji o ptipravku Orlistat Sandoz, 2019; Suchopér, 2011).

ZvySenou pozornost vyzaduji pacienti uzivajici perordlni antidiabetika,
antihypertenziva a 1éky ovliviiuyjici hladinu cholesterolu. Pti uzivani orlistatu mtize dochazet
k lepsi kontrole diabetu a snizeni hmotnosti vede ke zlepSeni krevniho tlaku a
hypercholesterolemie. Je proto mozné, ze u pacientd uzivajicich tyto 1éky nastane potieba
upravy jejich davkovani. Pfi soubézném wuzivani orlistatu a levothyroxinu se muze
vyskytnout hypotyroidismus nebo dojit k jeho zhorSené kontrole. K tomuto stavu muze
dochazet z diivodu snizené absorpce jodidovych soli nebo levothyroxinu. V tomto ptipadé
se oba léky uzivaji v rozdilnou denni dobu a mtize se také upravit ddvkovani levothyroxinu
za kontroly lékare.

Dohled Iékate pfi 1écbé orlistatem je nutny u pacientti uzivajicich antiarytmikum
amiodaron, u pacientl s epilepsii, u kterych orlistat miize snizovat absorpci napiiklad
valproatu nebo lamotriginu a zvySovat tak riziko vzniku zachvatu. Déle miize orlistat
sniZovat absorpci antiretrovirotik, a tak negativné ovlivitovat 1é¢bu HIV. U pacientl
uzivajicich antidepresiva, antipsychotika a benzodiazepiny bylo zji$téno zhorSeni jejich
stavu, které se Casoveé shodovalo se zahajenim 1écby orlistatem. Zde by mél byt zvazen
prinos uzivani orlistatu vzhledem k moznému zhorseni kompenzace téchto pacienti.

Pacientky ve fertilnim véku, které soucasné s orlistatem uzivaji peroralni
antikoncepci je potieba upozornit, ze pfi zavaznéj$im prijmu muze orlistat snizit dostupnost
uzivanych kontraceptiv a vést tak k nechténému otéhotnéni.

Nejcastejsi nezadouci u€inky orlistatu jsou gastrointestindlni povahy a pfimo souvisi
s jeho mechanismem uc¢inku. Nezadouci G¢inky se objevuji obvykle na pocatku 1écby (v
prvnich tfech mésicich) a vétSina pacientii uvedla pouze jednu pfihodu. Dodrzovéni diety
s niz§im obsahem tukd snizuje pravdépodobnost nezadoucich uc¢inkli na gastrointestinalni
trakt. Z dostupnych udaji se mezi velmi Casté nezadouci ucinky fadi olejovité Spinéni
z konecniku, unik stolice pii flatulenci, nuceni na stolici, mastnd nebo olejovita stolice,
olejovité vyprazdnovani, flatulence a mekka stolice. Mezi Casté nezadouci Uc¢inky patii
bolest bticha, inkontinence stolice, vodnatd stolice a zvySeni defekace. Déle se mezi Casté
nezadouci ucinky tadi uzkost, kterd mize vzniknout sekundarné v disledku obav z G¢inki

orlistatu na gastrointestinalni trakt (Souhrn tidaja o ptipravku Orlistat Sandoz, 2019).

Nezadouci Ucinky orlistatu na travici trakt se mohou zmirnit pfidanim piirodni
vlakniny do stravy. Psyllium je schopno absorbovat volné olejové Castice (Hainer, 2011).
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2.2.4 Ovlivnéni diabetu a kardiovaskularniho rizika

Snizeni kardiovaskularnich a metabolickych rizik pii 1é¢bé orlistatem prevazné
souvisi s redukci visceralniho tuku. Po uzivani orlistatu dochézi k signifikantné vétSimu
poklesu obvodu pasu (-7,3 cm) nez po uzivani placeba (-4,5 cm).

V 1écbé obéznich diabetikil orlistat vyvolava vyssi pokles glykemie, glykovaného
hemoglobinu (u obéznich diabetikli 1éCenych orlistatem po dobu 24-57 tydnl se snizila
koncentrace glykovaného hemoglobinu o 0,5 %), celkového cholesterolu a LDL-
cholesterolu oproti placebem kontrolované skuping€. Déle orlistat umoziiuje snizit u pacienti
davku peroralnich antidiabetik typu sulfonylurey. U obéznich diabetikti 2. typu léenych
inzulinem byl po roce podavani orlistatu pokles hmotnosti tfikrat vy$s$i nez u pacientl
uzivajicich placebo, i kdyz terapie inzulinem nartist hmotnosti podporuje. Terapie orlistatem
ma z hlediska vzniku diabetu protektivni charakter, kdy zabrafnuje jeho manifestaci u osob
s porusenou gluk6zovou toleranci a orlistat ma také schopnost navodit normalizaci
glukézové tolerance.

Orlistat ptiznivé ovliviiuje 1 kardiovaskuldrni rizika spojend s obezitou. Metaanalyza
klinickych hodnoceni s orlistatem provadénych do roku 2007 uvadi primérny pokles
systolického (o -1,8 mm Hg) i diastolického krevniho tlaku (o -1,6 mm Hg). Orlistat také
ptiznivé ovliviiuje hladinu cholesterolu. Koncentrace celkového cholesterolu prumérné
klesa o -0,30 mmol/l, koncentrace LDL-cholesterolu klesa o -0,34 mmol/l. Koncentrace
HDL-cholesterolu se pfi terapii orlistatem signifikantné neméni. Zatim jeSté nejsou
k dispozici zddné udaje o ovlivnéni kardiovaskularni morbidity a mortality pii jeho
dlouhodobém uzivani a celkova doba 1écby orlistatem je omezena na Sest mésicti (Hainer,
2011).
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2.3 Doplnky stravy ke sniZzeni hmotnosti

Doplnky stravy patfi obecné mezi vyznamnou kategorii potravin. Jejich hlavnim
ucelem je doplnéni stravy o latky, které mohou byt v obvyklé stravé clovéka v nedostatku.
Dopliiky stravy jsou koncentrovanymi zdroji vitamini, minerdlnich latek nebo latek
s vyzivovym ¢i fyziologickym ucinkem. Na trhu jsou dopliky stravy k dispozici v podobé
tobolek, pastilek, tablet, kapsli, v tekutych forméach v podobé kapek, ampuli a dalSich
formach. Pro dopliiky stravy plati stejné legislativni pfedpisy jako pro ostatni druhy potravin,
predevsim Cesky zékon o potravinach a evropska natizeni tykajici se potravin. Dozorujicim
organem, ktery je kompetentni pro kontrolu dopliik stravy, je Statni zemédé€lska a
potravindiska inspekce. Statni zemédé€lska a potravinarskd inspekce kontroluje jejich
zdravotni bezpecnost z hlediska kontaminantti (naptiklad olovo, kadmium, rtut’) a z hlediska
obsahu nepovolenych a nebezpecnych latek. U dopliki stravy je také kontrolovano jejich
oznacovani a pouzivani zdravotnich tvrzeni na obalech téchto produkti. Je zakazano
pripisovat témto vyrobklim vlastnosti tykajici se prevence, 1é¢by nebo vyléceni choroby.
Pravdivost vsech tvrzeni posuzuje Evropsky ufad pro bezpe¢nost potravin (Dostadlovad &
Kadlec, 2014).

2.3.1 Extrakt z listu zeleného ¢aje

2.3.1.1 Cajovnik &insky

Cajovnik ¢insky (Camellia sinensis) je fazen mezi stalezelené kulturni rostliny, které
maji ptivod v jizni a jihovychodni Ciné a pfilehlych izemi Vietnamu, Laosu, Barmy a Indie.
Rostlina je péstovana jako ket nebo strom na plantaZich v tropickych a subtropickych
oblastech v riiznych nadmoiskych vyskach po celém svété. Cajovnik &insky je rostlina s listy
o ruzné velikosti, kratkymi stonky, bilymi kvéty (jsou podobné kvétim tfesni) a s plody
podobnymi ofechu, ve skutecnosti to jsou dievnaté trojpouzdré tobolky s jednim az tfemi
hnédymi semeny. Listky ¢ajovniku jsou rizné dlouhé zhruba 3—-25 cm a Siroké jsou 1-10
cm. Pro listy ¢ajovniku je charakteristické silné Zebrovani a jemné bilé chloupky na spodni
strané listu, které jsou nejlépe viditelné na tipsech (nerozvinuté pupeny listil). Cajovnik
¢insky kvete na podzim a celou zimu. Na plantazich se péstuje ze semen nebo tizkli. Semena
se pestuji v pafeniStich a na plantaze se piesazuji po ptl roce, fizky se na plantaze piesazuji
po osmi mésicich od zakofenéni. Po dvou letech jsou kefe poprvé stithany a teprve po tiech
letech je Cajovnik pfipraven na prvni sklizen. Sklizi se vzdy tipsy s ptilehlymi dvéma azZ péti
listky a nejkvalitnéjsi jsou tipsy s nejmladSimi listky a obsah tipsti je jednim z kritérii kvality
caje (Valicek, 2002).
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Obr.4 Cajovnik ¢insky

(Kohler, 1897)

Po sklizni se listy cajovniku déle zpracovavaji a jednou z fazi zpracovéani je
fermentace. Fermentace je pfirozeny kvasny proces, ktery zacne probihat prakticky hned po
utrzeni listktl od rostliny. Jedna se o oxidaci polyfenold, které tvoii asi 30 % ¢ajového listu
a dochazi pii ni ke zmén¢ chemickych vlastnosti. Obsahové¢ latky zeleného caje, ktery neni
fermentovan jsou proteiny (15-20 %), aminokyseliny (3 %), sacharidy (5 %), kyselina
askorbova, vitaminy skupiny B, purinové baze (kofein, 2-4 %, theobromin, theofylin),
glykosidy, alifatické a aromatické alkoholy, fenolické latky, fenolové kyseliny (kavova,
chlorogenova), tfisloviny (gallotaniny), flavonoidy (flavanoly, flavany - epigallokatechin
gallat - EGCG, 5-12 %, epikatechin gallat - ECG, 1-5 %, digallaty, epikatechin, 0,2-2 %,
katechin a gallokatechin), proanthocyanidiny (Valicek, 2002).

V souvislosti s redukci hmotnosti a spalovanim tuki je nejvice diskutovany
flavonoid epigallokatechin gallat (dale jen ,,EGCG®).

2.3.1.2 EGCG

EGCQG je polyfenol pattici do skupiny katechinti, hojné se vyskytujicich v zeleném
¢aji. Po chemické strance se jedna o ester kyseliny gallové a epigallokatechinu.
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Obr.5 Chemicka struktura EGCG
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(PubChem Epigallocatechin gallate, 2021)

EGCQG je povazovan za nejvice bioaktivni slozku v zeleném caji ptiznivé plsobici
na lidské zdravi. UvaZuje se, Ze jeho plsobeni na sniZeni télesné hmotnosti je na zakladeé
sniZzeni diferenciace a proliferace adipocytl béhem lipogeneze. Vysledky klinickych
hodnoceni potvrzujici jeho antiobezitické plisobeni jsou zatim nejednoznacné. Je prokazano,
7ze podavani extraktu zelen¢ho cCaje obéznim pacientim vedlo ke snizeni celkového
cholesterolu, LDL cholesterolu a triglyceridi. Klinick¢é hodnoceni porovnavajici 35
obéznich subjektii s metabolickym syndromem po dobu 8 tydnli uvadi pokles télesné
hmotnosti 0 -2,5 kg a BMI o -1,9 kg/m? oproti kontrolni skuping, kterym byla misto zeleného
¢aje nebo extraktu ze zeleného ¢aje podavana voda. Na druhé strané klinické hodnoceni
porovnavajici 78 obéznich Zen, které vyzkumnici rozdélili do dvou skupin, z nichz jedné
skupin€ byl podavan po dobu 12 tydnii extrakt ze zeleného Caje s obsahem EGCG 302 mg a
druhé skupiné bylo podavano placebo. Rozdil v hmotnostnim ubytku v této studii byl 0,3 %
(0,15 kg). Stejni vyzkumnici nésledné provedli dalsi klinické hodnoceni, ve kterém rozd¢lili
102 obéznich zen do dvou skupin. Prvni skupin€ byl podavan po dobu 12 tydnti extrakt ze
zeleného Caje s obsahem EGCG 856, 8 mg a druhé skupiné bylo podavano placebo. Po takto
vysokych davkach extraktu doslo ke snizeni télesné hmotnosti primérné o -1,1 kg a BMI o
-0,4 kg/m? oproti kontrolni skupiné (Basu et al., 2010; Chen et al., 2016).
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2.3.2 Extrakt z plodu Garcinia cambogia

2.3.2.1 Garcinia cambogia

Garcinia cambogia je maly az stfedn¢ velky strom, ktery miize doriist az dvacet
metrd. Pivodem pochdzi ze zemi jihovychodni Asie. Listy garcinie jsou tmavé zelené,
lesklé, vejcité a az 9 cm dlouhé. Plody jsou malé (2,5-4 cm) zelené, po dozrani zluté az
cervené a podobaji se malé dyni. Garcinia kvete v horkém obdobi a jeji plody dozravaji
v obdobi dest’t. Slupka ze suseného plodu ma vyrazné kyselou chut’ a v asijskych zemich se
pouziva jako kofeni a ochucovadlo nebo v kombinaci se soli ke konzervaci ryb. Mezi
obsahové latky slupky z plodu patfi organické kyseliny, benzofenony a xantony. Pro jeji
potencialni antiobeziticky ucinek je garcinie vyuzivand pro obsah kyseliny
hydroxycitronové (Raina et al., 2021).

Obr.6 Garcinia cambogia
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2.3.2.2 Kyselina hydroxycitronova

Kyselina hydroxycitronova je substitu¢nim derivatem kyseliny citronové, kdy na
jejim uhlikovém fetézci byly nahrazeny dva vodikové atomy -OH skupinou.

Obr.7 Chemicka struktura hydroxycitronové kyseliny

(PubChem Hydroxycitric acid, 2021)

Potencidlni G¢inek kyseliny hydroxycitronové na redukci hmotnosti spo¢iva ve
sniZzeni chuti k jidlu a v inhibici enzymu adenosintrifosfat citrat-lyaze. Blokada tohoto
enzymu vede ke sniZeni hladiny cholesterolu obsaZeného v lipoproteinech o nizké hustoté
vkrvi a také dalSich tukovych latek vytvarenych v jatrech. Na zakladé vysledkl
systematického prehledu bylo zjiSténo, Ze dopliky stravy s obsahem extraktu z plodu
Garcinia cambogia sniZily télesnou hmotnost v priiméru o -1,34 kg a BMI o -0,99 kg/m?
oproti placebu. Piehled hodnotil osm klinickych hodnoceni s celkovym poctem 530
subjektii. Zaroven byla provedena metaanalyza davky extraktu, ze které vyplynulo, Ze neni
pfima souvislost mezi davkou extraktu a zménami v télesné hmotnosti. Subjektim byla
podéavana davka extraktu v rozmezi 166-4667 mg za den po dobu 8-12 tydnl (Golzarand &
Omidian & Toolabi, 2020).
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2.3.3 Extrakt z horkého pomerance

2.3.3.1 Pomerancovnik horky

Pomerancovnik hotky (Citrus aurantium) je stalezeleny, subtropicky, trnity strom.
Dortistd do vysky deseti metri a za plvodni oblast tohoto stromu je povazovana
jihovychodni Asie a sever Indie. Vétve pomeranc¢ovniku maji Sedohnédou kliru a az 8 cm
dlouhé trny. Listy jsou vej€ité az eliptické, koZovité a na svrchni strané¢ tmavé zelené.
Pomerancovnik ma velké a vonavé kvéty, plodem je hesperidium (druh bobule) a v dobé
zralosti ma cervenooranzovou barvu. Pomerancovnik hotky poprvé kvete ve tiech letech a
plné plodnosti dosahuje v osmi letech. Z obsahovych latek pomerancovnik obsahuje
alkaloidy (synefrin, octopamin, tyramin, hordemin a dalsi), silice, polysacharidy, hoiké
flavonoidni glykosidy (naptiklad aurantiamarin, hesperidin), flavanony (neohesperidin,
naringin), narkotin, nobiletin, aldehydy, kumariny, aminokyseliny, mineraly, pektin,
karotenoidy, vitaminy A, Bi, C, organické kyseliny a fadu dalSich latek. Prvné zmiflovany
alkaloid synefrin je vyuzivany v doplicich stravy ke sniZeni télesné hmotnosti (Ftorek,
2015).

Obr.8 Pomerancovnik hotky

(Kéhler, 1897)

22/63



2.3.3.2 Synefrin

Synefrin je alkaloid pfirozené se vyskytujici v rostlinach, nejcastéji v citrusech.
Nejvice se jako zdroj synefrinu vyuziva pomerancovnik hotky (Citrus aurantium), v jehoz
extraktu je ho obsazeno 0,1-0,3 % (1-3 mg/g). Zékladem molekuly synefrinu je
fenethylaminovy skelet podobny neurotransmiterim adrenalinu a noradrenalinu a vykazuje
mirnou vazbu na 3 adrenergni receptory.

Obr.9 Chemicka struktura synefrinu
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(PubChem Synephrine, 2021)

Ptehled 23 publikovanych 1 nepublikovanych klinickych hodnoceni ve kterych
priblizné 360 subjekt s nadvahou ¢i obezitou konzumovalo extrakt z hotkého pomerance
s obsahem synefrinu v davce 10-53 mg za den po dobu az 12 tydnii uvadi, ze synefrin
nevyvolavad vaznéjs§i sympatomimetické nezadouci uCinky, jako jsou zvySend srdecni
frekvence, zvySeni krevniho tlaku nebo zmény na elektrokardiografu z ditvodu nedostate¢né
vazby na a, B1 a B2 adrenergni receptory. Pouziti synefrinu samostatné nebo v kombinaci
ukdzalo, Ze dochazi ke zvyseni klidového metabolismu, vyS§imu energetickému vydeji a
mirnému ubytku hmotnosti (Stohs & Preuss & Shara, 2012).
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2.3.4. L-karnitin

Karnitin je kvartérni amoniova sloucenina, kterou organismus pfijima masitou a
mlécnou potravou nebo ho télo syntetizuje z aminokyselin lysinu a methioninu. Pro vyzivu
myokardu a kosternich svalil je potfeba karnitinu vysoka, jelikoz jsou k tomu zapotiebi tuky.
Karnitin lidské télo vyuziva jako pienaSe¢ vyssi mastné kyseliny do matrix mitochondrie.
SniZena hladina karnitinu v krvi byla pozorovana u pied¢asné narozenych déti, pii vrozeném
deficitu karnitinu nebo jako komplikace hemodialyzy, kdy karnitin unikd do dialyzacni
tekutiny. V ostatnich pfipadech se snizené hladina karnitinu objevuje jen ve svalech, nikoliv
v krvi. Karnitin se 1écebné mize vyuzit k posileni myokardu nebo pii onemocnéni svali
s nizkou hladinou karnitinu (Ledvina & Stoklasova & Cerman, 2004).

Obr.10 Chemicka struktura karnitinu

(PubChem L-carnitine, 2021)

Utinnost L-karnitinu p#i kontrole télesné hmotnosti v preklinickych studiich byla
prokazéana, vysledky z klinickych studii posuzujicich L-karnitin v souvislosti s redukci
hmotnosti se znac¢né li§i. Moznou ucinnost karnitinu potvrzuje systematicky ptehled, ktery
pfezkoumal randomizovand kontrolovand klinickd hodnoceni, ktera byla publikovéana
v letech 1990-2018 a celkové v nich bylo zatazeno 2703 subjekti. Z celkového poctu 9680
klinickych hodnoceni splnilo vybérova kritéria 43 studii. V kazdé z nich bylo nabrano 10-
227 subjektil a suplementace L-karnitinem trvala 2-54 tydni. Pfi suplementaci karnitinem
doslo priimérné k poklesu hmotnosti o -1,129 kg a BMI se sniZilo o -0,359 kg/m?. L-karnitin
naopak nem¢l vliv na obvod pasu nebo na procentudlni obsah tuku v téle. Formy karnitinu
jako jsou karnitin tartrat nebo acetyl-karnitin neméli na redukci hmotnosti a BMI zadny vliv.
Suplementace L-karnitinem ve studiich snizila télesnou hmotnost a BMI bez linearni
zavislosti na davce karnitinu. Je tfeba provést dalsi klinickd hodnoceni pro prokézani
ucinnosti L-karnitinu a stanoveni potfebné denni davky (Askarpour et al., 2020).
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2.3.5 Glukomannan

2.3.5.1 Zmijovec indicky

Zmijovec indicky (Amorphophallus konjac) je wvytrvald rostlina péstovand
v subtropické a tropické oblasti vychodni az jihovychodni Asie, od Japonska a Ciny aZ po
Indonésii. Typické pro tuto rostlinu je, ze roste z velké hlizy, kterd mlize mit v priméru az
25 cm. V dobé kvétu tvoti kvétenstvi siln€ zapachajici latky, které 1dkaji hmyz k opylovani.
Zmijovec je nejcastéjSim zdrojem glukomannanu, kterého obsahuje hliza 49-60 %. DalSimi
obsahovymi latkami jsou z 10-30 % Skrob, 2-7 % anorganickych latek (hlinik, vapnik,
chrom, Zelezo, hoi¢ik, fosfor, draslik), 3-5 % sacharid a dalsi organické latky (vitaminy
skupiny B, B-karoten, cholin, serotonin a jeho derivaty, alkaloidy, saponiny) (Navratilova,
2019).

Obr.11 Zmijovec indicky
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(Fitch, 1875)
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2.3.5.2 Glukomannan

Glukomannan se fadi mezi polysacharidy, je to hemiceluldozova slozka v bunééné
stén¢ nekterych druhti rostlin. Je ve vod€ rozpustny a v potravinafstvi se pouziva jako
emulgator a zahuStovadlo. Chemickou strukturu tvofi polymer sloZzeny z D-mannézy a D-
glukoézy (Sirotkin, 2021).

Obr.12 Chemicka struktura glukomannanu

(PubChem Glucomannan, 2021)

Glukomannan je charakteristicky svou schopnosti vazat vodu a vytvaret gel. Je
schopen absorbovat sacharidy, bilkoviny a cholesterol. Tim mtze ovliviiovat metabolismus
sacharidl a tukt. Glukomannan muze slouzit také jako prebiotikum pro stfevni mikrobiom.
Uzivéani glukomannanu muze byt spojeno s travicimi obtizemi jako je nadymani, prijem a
podobné. Nékteré studie poukazuji na redukci hmotnosti pfi uziti glukomannanu v denni
davce 2-4 g. Systematicky piehled a metaanalyza 9 randomizovanych, kontrolovanych
klinickych hodnoceni s 273 subjekty statisticky vyznamny pokles hmotnosti oproti placebu
neprokazali. Redukce hmotnosti byla v priméru o -0,22 kg. Glukomanan byl ve vétSing
studii podévan 8 tydni, v jedné 12 tydnt, z tohoto diivodu jsou potieba studie trvajici delsi
dobu s kvalitnimi daty (Onakpoya & Posadzki & Ernst, 2014; Sirotkin, 2021).
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2.3.6 Extrakt z plodu peptovniku ¢erného

2.3.6.1 Peprovnik Cerny

Peptovnik Cerny (Piper nigrum) pivodem pochazi z jihozapadni Indie, dnes je
rozsifen do fady tropickych zemi, zejména v jithovychodni Asii, ale 1 Brazilii. Pepfovnik je
ovijiva lidna se ztloustlymi nody, na bazi zdfevnatéla. Listy jsou fapikaté, sttidavé a tvar
cepele je vejcity. Jsou 10-15 cm dlouhé. Kvétenstvi vyrlsta z nodu. Plod peptovniku je
kulovita bobule, v dob& zralosti Cervend, obsahujici pouze jediné semeno. Pept je
nejrozsifenéjsim kofenim na svété, obsahuje 2-7,4 % piperinu (Grulich, 2011).

Obr.13 Peptovnik cerny

(Fitch, 1832)

2.3.6.2 Piperin

Alkaloid obsazeny v plodu peptovniku ¢erného. Je Spatné rozpustny ve vode a musi
byt extrahovan organickymi rozpoustédly. Pravé piperin je zodpovédny za palivost a
Stiplavost pepfte.
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Obr.14 Chemicka struktura piperinu
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(PubChem Piperine, 2021)

Alkaloid piperin je cenény pro svij potencionalné piiznivy vliv na lidsky
organismus. Kromé& mozného jiné¢ho vyuziti byva také soucasti doplikil stravy na redukci
télesné hmotnosti. Na nadvahu a obezitu mlze piperin pisobit riznymi mechanismy,
nicmén¢ tyto mechanismy byly zatim ovéteny na zvifecich modelech (mysi, potkani, krysy).
Piperin inhibuje diferenciaci adipocytd, reguluje expresi proteinii souvisejicich
s metabolismem lipidd, snizuje koncentraci sérového cholesterolu, leptinu, lipazy,
celkovych lipidi a lipoproteinového cholesterolu s nizkou hustotou. V budoucnu je potieba
provést klinicka hodnoceni s lidskymi subjekty (Hagq et al., 2021).

Obr.15 Antidiabetické a antiobezitické piisobeni piperinu

Antidiabetic Antiobesity

Promote glucose via ROS-dependent activation of Inhibits adipocyte differentiation
CAMMEK/AMPK signaling pathway

Increased insulin, modulation of adipokines
Down-regulation of peroxisome proliferator-
/ activated receptor-gamma (PPARy) activity

Lowered NLRP3 inflammasome and thioredgxin-
interacting protein (TXNIP) expression in kigheys

Suppression of peroxisome proliferator-activated
receptor gamma (PPARYy) expression

Regulate the expression of lipid metabolism-
related proteins and activated the PPARS protein
and the AMP-activated protein kinase (AMPK)
signaling

(Haq et al., 2021)

Modulation of IL-1B, TNF-a, and NF-kB
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2.3.7 Chrom

Pro lidsky organismus je chrom ultrastopovym prvkem. Trojmocny chrom je
esencialni biogenni prvek, ktery se podili na ovlivnéni glycidového a lipidového
metabolismu. Naopak Sestimocny chrom je neurotoxicky, karcinogenni a mtize pasobit i
jako alergen. Koncentrace chromu v séru je velice nizkd, pohybuje se v rozmezi 0,2-1,0
nmol/l. Chrommodulin, intracelularni peptid se Ctyimi atomy chromu, zesiluje signalni
ucinek inzulinu. Suplementace chromem je vhodna u osob s deficitem, coz se vyskytuje
zejména u diabetikl 2. typu a ma prokazatelny efekt. U osob s metabolickym syndromem
muze chrom pfiznivé ovliviiovat inzulinovou rezistenci, hyperinzulinismus a také ptidruzené
poruchy lipidového metabolismu. Doporu¢end denni davka chromu je 200-400 ug v
organické podobé a jako nejlépe vyuzitelny se jevi chrom vazany z extraktu kvasnic.
Nejbohat$imi potravinami na chrom jsou obiloviny, hrasek, brokolice, kvasinky, bortivky a
koteni (Rokyta, 2016).

2.3.8 Extrakt z korene Coleus forskohlii

2.3.8.1 Coleus barbatus

Coleus barbatus (n¢kdy zndmy pod synonymem Plectranthus barbatus) cesky
koptiveénka je vytrvald bylina podobajici se mate, ktera roste na svazich hor Indie a Nepalu.
Dortsta vySky az dva metry, mé charakteristické listy s purpurovym stfedem a zelenym
okrajem a Spicaté svétle fialové aZ modré kvéty. Bylina ma intenzivni viini pfipominajici
kafr. Coleus barbatus je tradiéni bylinou indické Ajurvédy a je zdrojem forskolinu
(Gololobovova, 2019).

Obr.16 Coleus barbatus

(Paxton, 1841)
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2.3.8.2 Forskolin

Forskolin je diterpen izolovany z kotene rostliny Coleus barbatus. Potencialni u¢inek
forskolinu na lidsky organismus spoc¢iva v podpofte tvorby cyklického adenosinmonofosfatu
(dale jen ,,cAMP*), latky nezbytné pro bunéénou signalizaci, takzvaného druhého posla,
ktery umoznuje bunce pfijimat informace zvnéjsi. Forskolin aktivuje v téle enzym
adenylatcyklazu, ktera je pro tvorbu cAMP nezbytna. Skrze cAMP je mozné ovlivnit
metabolismus a télesny tuk pomoci zvySenim svalové hmoty a metabolické aktivity. Davka
forskolinu pro ¢loveéka se pohybuje mezi 10-25 mg dvakrat denn¢€ a extrakty jsou nejcastéji
standardizovany na 10% obsah forskolinu (Rios-Hoyo & Gutiérrez-Salmean, 2016; Stohs &
Badmaeyv, 2016).

Obr.17 Chemicka struktura forskolinu
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(PubChem Forskolin, 2021)

Mensi klinicka hodnoceni posuzujici U€innost forskolinu na redukci hmotnosti
zjistila riznou G¢innost na zakladé pohlavi. V jedné ze studii (dvojité zaslepené, placebem
kontrolované) byl forskolin podavan 15 obéznim muzim po dobu 12 tydni. Na konci tohoto
obdobi vykézala skupina s forskolinem vyrazny pokles télesného tuku spolu se zvySenim
svalové hmoty oproti placebu, ale zddné zmény v hodnoté bazalniho metabolismu. Mezitim
v randomizované klinické studii byl 19 Zenam s mirnou nadvahou podavan forskolin nebo
placebo po dobu 12 tydnti. Na konci tohoto obdobi bylo pozorovéno, Ze podavani forskolinu
mélo tendenci zmirnovat piiristky télesné hmotnosti, ale nebyly pozorovany zadné
vyznamné rozdily v mnoZstvi télesného tuku oproti placebu. Vzhledem k riznym vysledkiim
pozorovanym u muzl ve srovnani s Zenami a vzhledem k malému poctu Gcastnikii nelze
vyvodit zavery tykajici se vlivu forskolinu na redukci hmotnosti (Rios-Hoyo & Gutiérrez-
Salmean, 2016).
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3. Prakticka ¢ast

3.1 Cil vyzkumu

Cilem této prace je rozbor nejprodavangjSich doplnki stravy urcenych ke snizeni
télesné hmotnosti na ceském trhu. Dopliiky stravy jsou porovnany ve smyslu jejich sloZeni,
mnozstvi obsahovych latek a také je porovnana jejich cena. Porovnavana cena je ptepoctena
na cenu za jeden den uzivani pifipravku. U doplnkt stravy, které patii shodné¢ mezi
nejprodavanégjsi na e-shopu i v kamenné 1ékarné, je porovnana cena, za kterou je mozné tyto
ptipravky na obou mistech zakoupit.

Tyto druhy doplika stravy jsou v soucasné dobé& casto vyuzivany pii redukci
hmotnosti vzhledem k jejich propagaci v nejriiznéjSich médiich a také z diivodu stéle se
zvySujicich narokti spolec¢nosti na Stihlou postavu. U péti nejprodavanéjSich piipravki
v 1ékarné jsou uvedeny pocty vydanych kust za obdobi 13 mésicti.

V praci jsou porovnany i volné prodejné Iéky urcené ke sniZzeni hmotnosti. Konkrétné
se jedna o pfipravky s ucinnou latkou orlistat od firem Teva a Sandoz. Jini vyrobci nebo
ucinné latky v soucasné dob¢ nejsou na ¢eském trhu dostupné.

Pted provedenim vyzkumu byly stanoveny ¢tyfi hlavni vyzkumné otazky, na zakladé
kterych, byla zpracovana nasbirana data.

Otazka ¢.1: Jaké je slozeni nejprodavangjSich doplilki stravy pouZzivanych k redukci
hmotnosti a jsou nékteré slozky v téchto pfipravcich shodné?

Otazka ¢.2: Plati u ceny vybranych doplik stravy ptedpoklad, ze ¢im drazsi ptipravek je,
tim ma v denni davce vys§i mnoZzstvi obsahovych latek?

Otazka €.3: O kolik se lisi cena pii nakupu porovnavanych ptipravkd na e-shopu a piimo
v lékarné a je tento rozdil maximalné 25 %?

Otazka ¢.4: Je rozdil ve sloZeni mezi 1é€ivymi piipravky s i€¢innou latkou orlistat a je rozdil
mezi cenou na e-shopu a v 1€karné i v ptipade téchto registrovanych 1é¢ivych ptipravka?

3.2 Metodika vyzkumu

Vyzkumna ¢ast prace je zaméefena na vybrané dopliky stravy pouzivané pii redukci
hmotnosti v Ceské republice. Formou zakladni kvalitativni analyzy je porovnano jejich
sloZzeni a nasledné kvantitativn€¢ porovnano mnozstvi vyskytujicich se slozek, u kterych
vyrobce tvrdi, Ze nesou hlavni G¢inek daného ptipravku. V préci je porovnana i cena
vybranych doplikl stravy, kterd je piepoctena na cenu za den uzivani piipravku. Prace je
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zaméfena také na registrované volné prodejné 1€¢ivé piipravky na snizeni télesné hmotnosti.
V préaci jsou porovnany dva generické 1éCivé pfipravky s obsahem ucinné latky orlistat.
Ziskana data byla pomoci programi MS Word a MS Excel zpracovana do tabulek a grafi.
Ke zjisténi poctu vydanych kust v ptislusné 1ékarné byla vyuzita data z lékarenského
programu Pharmis.

3.3 Charakteristika vyzkumného vzorku

Prace hodnoti dopliky stravy uzivané ke snizeni télesné hmotnosti. Dopliiky stravy
jsou vybrany zamérnou selekci na zdkladé dostupnosti téchto ptipravki v siti Iékaren Dr.
Max v Ceské republice. Na webovych strankach Dr. Max byly v kategorii Stihla linie a
hubnuti sefazeny doplnky stravy dle nejprodavanéjSich ke dni 1. 3. 2021 a prvnich pét
ptipravkl je v této praci porovnavano. Dal§im kritériem vybéru doplitku stravy bylo, ze
ptipravek na svém obalu uvadi tvrzeni, Ze je urcen k redukci hmotnosti. Pii fazeni ptipravkil
dle nejprodavangjsiho je pocitano s moznou placenou propagaci svého ptipravku vyrobcem.
Aby tato moznost byla v ramci vyzkumu minimalizovéna, bylo fazeni v e-shopu porovnéno
s prodeji téchto piipravka ptimo v kamenné 1ékarné Dr. Max.

V praci byly hodnoceny tyto ptipravky:
Pét nejprodavané;Sich dopliki stravy na webovych strankach Dr. Max
e Diterpex Rapid
e Forfemina Slim
e Astina Kilostop Balance
e Liftea Stihl4 linie
e Lipoxal Radical

Pét nejprodavanégjSich doplikt stravy v kamenné 1ékarné Dr. Max

e Forfemina Slim — 49 ks
e Diterpex Rapid — 25 ks
e Lipoxal Radical — 9 ks
e Bellasin effect — 7 ks
e Advance Garsin — 3 ks
Pocty prodanych kusti péti nejprodavanéjSich doplika stravy v 1ékarné jsou za

obdobi 1. 3. 2020 — 31. 3. 2021. Piipravek Advance Garsin a vSechny ostatni méné
proddvané doplilkky stravy na hubnuti nejsou bézné v ptislusné 1ékarné skladem. Jsou
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dostupné jen po individudlnim objednani na zadost pacienta, proto jsou vydeje ostatnich
doplnkt stravy v této 1ékarné¢ minimalni.

SloZeni a cena péti nejprodavanéjSich dopliikii stravy na e-shopu Dr. Max

Diterpex Rapid

Ptipravek neni urcen pro déti, téhotné a kojici zeny. Nesmi se uzivat spolu s 1éky na
fedéni krve a s opatrnosti s 1éky na vysoky krevni tlak. Neobsahuje lepek, Skrob, laktozu a
je vhodny pro vegetariany a vegany.

Na obalu vyrobce uvadi, ze je pfipravek urcen ke kontrole télesné hmotnosti,
metabolismu tukt, ptispiva ke snizeni télesné hmotnosti a potlaceni chuti k jidlu.

Kompletni sloZeni a cena jsou uvedeny v tab.3 (Dr. Max I¢karna, 2021).

Tab.3 Slozeni a cena dopliiku stravy Diterpex Rapid
Diterpex Rapid
Coleus Forskohlii - extrakt z kofene 10 % forskolinu, 250 mg

Garcinie kambodzska - extrakt z plodu 50 % hydroxycitronové kyseliny,

SloZeni 150 mg
Kofein 120 mg

Cerny pepf - extrakt z plodu 95 % piperinu, 10 mg

hydroxypropylmethylceluléza, barvivo oxid titanicity

Pomocné latk
y protispékava latka (hofe¢naté soli mastnych kyselin)

Cena e-shop 375 K¢é
Cena lékarna 449 K¢
Velikost baleni 30 tobolek/15 dni
Davkovani 2 x denn¢ 1 tobolka

Forfemina Slim

Ptipravek neni ur¢en détem a neni vhodny pro t€¢hotné a kojici zeny. M¢l by byt
uzivan s opatrnosti u I¢kii na vysoky krevni tlak. Léky na fedéni krve i pies obsah brusinek
vyrobce nezmiiuje. Pripravek neobsahuje lepek, Skrob a laktozu. Tobolka je vyrobena
z Zelatiny, proto neni vhodny pro vegetariany a vegany.

Na obalu je vyrobcem uvedeno, Ze doplné¢k stravy pomahd pii odstranovani
prebytecné vody z téla, ptispiva ke kontrole té€lesné hmotnosti. Brani vzniku otokti dolnich
koncetin a pfispiva k normalni funkci vylu¢ovaciho tstroji.

Kompletni slozeni a cena jsou uvedeny v tab.4 (Dr. Max lékarna, 2021).
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Tab.4 Slozeni a cena dopliiku stravy Forfemina Slim
Forfemina Slim
Ext.z hotkého pomerance 50 mg (Synefrin 15 mg)

prasek z brusinek 40 mg

ext.z kopfivy 25 mg

SloZeni AR
prasek z jablecného octa 25 mg

ext.z ¢erného pepfe 5 mg

zinek 6 mg, chrom 20 pg

plnidla citronan véapenaty, mikrokrystalicka celulza

Pomocné latky Zelatina, E171 (oxid titaniity)
protispékava latka stearan hotecnaty, chlorid chromity
Cena e-shop 289 K¢

Cena lékarna 299 K¢

Velikost baleni 60 tobolek/30 dni

Davkovani 2 x denng 1 tobolka

Astina Kilostop Balance

Dopln¢k stravy neni vhodny pro déti do 6 let a pro t€¢hotné zeny. Neobsahuje lepek,
Skrob a laktézu. Vyrobce uvadi, Ze je vhodny pro vegetaridny, vegany a pro diabetiky.
Davkovaci schéma se 1i8i dle jednotlivych programi (intenzivni redukéni, udrZovaci, anti-
yo-yo, sport, detoxikacni, jednodenni o€ista, dlouhodoby fit program, program odkyseleni).

Na obalu ptipravku vyrobce uvadi, ze je ur€en na hubnuti, odvodnéni a ocistu téla.
Dale uvadi kombinaci tii provéfenych mechanismil plisobeni — Anti-sugar, Anti-fat, Anti-

yO-yo.

Kompletni sloZeni a cena jsou uvedeny v tab.5 (Dr. Max 1ékdrna, 2021).
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Tab.5 Slozeni a cena dopliku stravy Astina Kilostop Balance
Astina Kilostop Balance

Glukomannan 500 mg

Garcinia cambogia extrakt z plodu 50 mg

Spirulina 30 mg

Urtica dioica extrakt z kofene 25 mg

Camellia sinensis extrakt z listd 10 mg

SloZeni
Hordeum vulgare extrakt z listti 10 mg

Chlorella pyrenoidosa 10 mg

Inulin 10 mg

Coffee arabica extrakt z plodu 6,5 mg

Chlorid chromity (chrom 6,7 pg)

plnidla mikrokrystalicka celul6za, uhli¢itan vapenaty

Pomocné latky HPMC, gelanovéa guma

protispékava latka stearan hoteCnaty, oxid kiemicity
Cena e-shop 345 K¢

Velikost baleni 60 tobolek/10 dni

Davkovani 3 x denné 2 tobolky (reduk¢ni program)

Liftea Stihl4 linie

Ptipravek neni urcen détem, je nevhodny pro téhotné a kojici Zeny. Neobsahuje
lepek, Skrob a laktozu. Doplné€k stravy obsahuje zelatinu, proto neni vhodny pro vegetariany
a vegany.

Na obalu pfipravku je uvedeno, ze poméaha k lepsi kontrole télesné hmotnosti,
metabolismu tuki, ke spravnému traveni a ubytku télesné hmotnosti.

Kompletni sloZeni a cena jsou uvedeny v tab.6 (Dr. Max 1ékarna, 2021).

Tab.6 SloZeni a cena doplitku stravy Liftea Stihl4 linie
Liftea Stihl4 linie
Zeleny caj extrakt 100 mg (95 % polyfenoli)

Bromelain 50 mg

Garcinia cambogia 50 mg (plod)

SloZeni
Acai Berry extrakt 50 mg (plod)

Guarana extrakt 10 mg (10 % kofeinu, semena)

Citrus aurantium extrakt 16 mg (Syneftrin 4,8 mg, slupka)

Zelatina

Pomocné latky antioxidant kyselina askorbova 40 mg

protispékava latka stearan hofecnaty
Cena e-shop 189 K¢

Velikost baleni 60 tobolek/30 dni
Davkovani Denn¢ 1-2 tobolky
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Lipoxal Radical

Vyrobek neni vhodny pro déti, téhotné a kojici zeny. Nemél by byt uzivan vecer pred
spanim. Ptipravek neobsahuje lepek, Skrob, laktdézu a je vhodny pro vegetariany a vegany.

Na obalu vyrobce uvadi, Ze je ptipravek uren k radikdlnimu spalovani tukl a

k redukci celulitidy.

Kompletni sloZeni a cena jsou uvedeny v tab.7 (Dr. Max 1ékarna, 2021).

Tab.7 Slozeni a cena doplitku stravy Lipoxal Radical

Lipoxal Radical

SloZeni

Konjac glucomannan 500 mg

Extrakt zelené¢ho caje 160 mg

L-karnitin tartrat 85 mg

Extrakt z guarany (10 % kofeinu) 30 mg

Extrakt ze zensenu 15 mg

Synefrin (96 %) 2 mg

Extrakt z vinné révy 15 mg

Pomocné latky

plnidla maltodextrin, mikrokrystalicka celuldza, hydrogenfosforecnan
vapenaty

povidon, hypromeldza, polyethylenglykol

protispékava latka stearan hofecnaty, oxid kfemicity

Cena e-shop 549 K¢

Cena lékarna 765 K¢
Velikost baleni 90 tablet/15 dni
Davkovani 3x denné 1 - 2 tablety

SloZeni a cena dalSich dvou nejprodavanéjSich dopliiku stravy v l1ékarné Dr. Max

Bellasin effect

Vyrobek neni uréen pro déti, téhotné a kojici Zeny. Nema byt uzivan vecer pred
spanim. Obsahuje alergen s6ju. Neobsahuje lepek, skrob a laktézu. Tobolka je vyrobena
z Zelatiny, neni tedy vhodny pro vegetariany a vegany. O nevhodnosti uzivani s Iéky na

fedéni krve vzhledem k obsahu vitaminu K se vyrobce nezminuje.

Na obalu ptipravku je uvedeno, Ze je urcen k efektivnimu hubnuti, intenzivnimu

spalovani tuki a redukci hladu a chuti.

Kompletni slozeni a cena jsou uvedeny v tab.8 (Dr. Max lékarna, 2021).
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Tab.8 Slozeni a cena dopliiku stravy Bellasin effect
Bellasin effect
Extrakt zelené¢ho ¢aje 400 mg

L-karnitin tartrat 50 mg

Extrakt z guarany (20 % kofeinu) 40 mg

Jetel Cerveny extrakt 30 mg

SloZeni Zéazvor extrakt 25 mg

Soja extrakt 25 mg

Len extrakt 15 mg
Vitamin K2 75 pg
Vitamin D3 2,5 pg

plnidla maltodextrin, hydrogenfosforecnan vapenaty

Pomocné latky Zelatina, barvivo oxid titanicity
protispékava latka stearan hofe¢naty, oxid kiemicity

Cena lékarna 789 K¢

Velikost baleni 90 tobolek/45 dni

Davkovani 2x denn¢ 1 tobolka

Advance Garsin

Ptipravek neni ur€en pro déti, t¢hotné a kojici Zeny. Neobsahuje lepek, Skrob a
laktozu. Kapsle je vyrobena z zelatiny, neni proto vhodny pro vegetariany a vegany.

Vyrobce na obalu uvadi, Zze dopln€k stravy je uren k podpotfe metabolismu tukd,
kontrole télesné hmotnosti a k podpote pii hubnuti.

Kompletni sloZeni a cena jsou uvedeny v tab.9 (Dr. Max 1ékarna, 2021).

Tab.9 SloZeni a cena dopliiku stravy Advance Garsin

Advance Garsin
Garcinia cambogia extrakt (60 % HCA) 100 mg
Konjugovana kyselina linolova (C.L.A.) 100 mg

L-karnitin tartrat 100 mg

SloZeni Zelena kava extrakt 50 mg

Acai extrakt 50 mg

Zeleny caj extrakt 50 mg

Citrus aurantium extrakt (96 % Synefrin) 1,8 mg

zelatina
Pomocné latky protispékava latka stearan hofednaty
kyselina L-askorbova
Cena lékarna 639 K¢
Velikost baleni 60 tobolek/20 dni
Davkovani 2-3x denné¢ 1 tobolka
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SloZeni a cena volné prodejnych registrovanych pripravki ke sniZeni hmotnosti

Na ¢eském trhu jsou v soucasné dobé dostupné pouze registrované 1é¢ivé ptipravky
s obsahem orlistatu. Jedna se o generické pfipravky firem Sandoz a Teva. Tyto dva voln¢
prodejné ptipravky jsou v praci porovnavany.

Orlistat Sandoz

Ptipravek muze byt uzivan od 18 let a neni vhodny pro téhotné a kojici zeny.
Neobsahuje lepek a laktozu. Tobolka je vyrobena z Zelatiny, ptipravek tak neni vhodny pro
vegetaridny a vegany. Orlistat Sandoz se uZziva tfikrat denné jedna tobolka v dobé jidla.

Kompletni sloZeni a cena jsou uvedeny v tab.10 (Souhrn tdajt o ptfipravku Orlistat
Sandoz, 2019).

Tab.10 SloZeni a cena léc¢ivého ptipravku Orlistat Sandoz

Orlistat Sandoz
Utinna latka orlistatum 60 mg
Cena e-shop 499 K¢
Cena lékarna 969 K¢

Mikrokrystalicka celuldza, Sodna stil karboxymethylékvrobu,
Pomocné létky Koloidni bezvody oxid kfemi¢ity, Natrium-lauryl-sulfat, Zelatina,
Indigokarmin, Oxid titanicity

Lékova forma jasné modréa tvrda tobolka
Pocet tobolek 84
Registrace Sandoz s.r.o.

Orlistat Teva

Ptipravek je urcen pro dospélé od 18 let, neni vhodny pro téhotné a kojici Zeny.
Déavkovani Orlistatu je tiikrat denné jedna tobolka v dobé¢ jidla. Piipravek neobsahuje lepek
ani laktézu. Obsahuje zelatinu, neni proto vhodny pro vegetariany a vegany.

Kompletni sloZeni a cena jsou uvedeny v tab.11 (Souhrn idaji o ptipravku Orlistat
Teva, 2020).
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Tab.11 SloZeni a cena lécivého piipravku Orlistat Teva

Orlistat Teva
U¢inna latka orlistatum 60 mg
Cena e-shop 529 K¢
Cena lékarna 985 K¢

Mikrokrystalicka celuldéza, Sodna sil karboxymethylskrobu,
Pomocné létky Hydrofobni koloidni oxid kfemi¢ity, Natrium-lauryl-sulfét,
Zelatina, Indigokarmin, Oxid titanicity

Lékova forma svétle modra tvrda tobolka
Pocet tobolek 84
Registrace Teva Pharmaceuticals CR, s.r.0.

3.4 Vysledky vyzkumu a jejich analyza

Pti hodnoceni vybranych doplikt stravy byla provedena kvalitativni analyza slozek,
kterym vyrobce prisuzuje ucinek daného ptipravku. Tyto slozky byly v danych piipravcich
porovnany kvantitativné a vysledky znazornény do grafii. Cena doplnkl stravy byla
prepoctena na jeden den uzivani ptipravku a ptipravky byly mezi sebou porovnany. U
pripravku, které patii shodné mezi nejprodavanéjsi na e-shopu i v kamenné 1€karné, byla
porovnana cena, za kterou si je mozné ptipravky na téchto mistech zakoupit.

Volné prodejné 1€¢iveé ptipravky s obsahem orlistatu byly porovnany na obsah u¢inné
latky, pomocnych latek a cena byla porovnéana u ptipravki mezi sebou a také byla porovnana
mezi cenou piipravku v 1ékarné a cenou pii prodeji pies e-shop.

Vysledky kvalitativni analyzy jsou znazornény pomoci tabulek, vysledky
kvantitativniho srovnani jsou zndzornény pomoci grafi.
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3.4.1 Analyza vysledk

Vybrané dopliiky stravy

V préci je porovnavano slozeni celkem sedmi doplnkl stravy ke sniZeni télesné
hmotnosti. Vybrano bylo prvnich pét nejprodavanéjSich pripravktl na e-shopu Dr. Max
v Ceské republice a prvnich pét nejprodavangjsich piipravki v kamenné 1ékarné Dr. Max.

Tab.12 néazorné¢ porovnava slozeni vSech sedmi hodnocenych dopliki stravy
pouzivanych k redukci télesné hmotnosti. V tabulce jsou uvedeny pouze slozky, u kterych
vyrobce uvadi, ze zajist'uji hlavni u¢inek daného pripravku. V tabulce je uvedeno i mnozstvi
dané slozky obsazené v 1 tableté nebo tobolce porovnavaného ptipravku.

Tab.12 Srovnani slozeni vybranych dopliki stravy

Diterpex | Forfemina Iéls(::tl: ISJ:fltﬁ: Lipoxal | Bellasin | Advance
Rapid Slim p [ SUA Radical | effect | Garsin
Balance | linie

Garcinia
cambogia extrakt | 150 mg X 50mg | 50 mg X X 100 mg
z plodu
Coleus Forskohlii 250 m X X X X < <
extrakt z korene £
Glucomannan X X 500 mg X 500 mg X X
Synefrin (extrakt
Domerancovnila) X 15 mg X 48mg | 2mg X 1,8 mg
Cbrnypepf 10 m Sm X X X X X
extrakt z plodu £ £
L-karnitin tartrat X X X X 85 mg | 50mg | 100 mg
Chrom X 20 ug 6,7 ug X X X X
A (E]] X X 10mg |100mg| 160 mg | 400 mg | 50 mg
extrakt z listu

V hodnocenych pfipravcich je vzdy obsazeno né€kolik slozek nesoucich potencidlni
G¢inek konkrétniho doplitku  stravy. Zadny zanalyzovanych piipravkdi neni
monokomponentni a jejich efekt se opird vZdy o né€kolik obsahovych latek. Ve vétSing
doplikt stravy ke sniZzeni hmotnosti jsou hlavnimi slozkami rostlinné extrakty.

Slozky vyskytujici se v hodnocenych pfipravcich byly porovnany kvantitativng.
Bylo porovndno mnozstvi v jedné tableté ¢i tobolce ptipravku a mnozstvi v denni davce pfi
doporuc¢eném davkovani. Vysledky srovnani jsou znazornény pomoci grafu.
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Graf 1 ukazuje mnozstvi extraktu z listu zeleného ¢aje v jedné tableté nebo tobolce
v jednotlivych piipravcich.

_Graf 1 Obsah extraktu zeleného ¢aje v mg na 1 tabletu

Obsah extraktu zeleného caje v mg na jednu tabletu

ASTINA KILOSTOP  LIFTEASTIHLA  LIPOXAL RADICAL BELLASIN EFFECT ADVANCE GARSIN
BALANCE LINIE

Graf 2 ukazuje obsah extraktu z listu zelené¢ho ¢aje v mg za den pii uzivani nejvyssi
doporucené davky pripravku.

Graf 2 Obsah extraktu zeleného ¢aje v mg za den

Obsah extraktu zeleného caje v mg za den

ASTINA KILOSTOP  LIFTEASTIHLA  LIPOXAL RADICAL BELLASIN EFFECT ADVANCE GARSIN
BALANCE LINIE

Extrakt z listu zeleného Caje je nejcastéjsi slozkou analyzovanych dopliki stravy.
Extrakt ze zeleného Caje obsahuje pét ze sedmi hodnocenych ptipravkl. Jeho mnozstvi
v jedné tableté nebo tobolce se pohybuje od 10 mg do 400 mg. Piijem extraktu v denni ddvce
se pohybuje od 60 mg do 960 mg pii dodrzeni nejvyssiho doporucené¢ho davkovani.
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Nejméné extraktu je obsazeno v piipravku Astina Kilostop Balance v denni davce 60 mg.
Nejvice ho obsahuje doplii¢k stravy Lipoxal Radical v denni davce 960 mg.

Graf 3 znazornuje mnozstvi extraktu z plodu Garcinia cambogia v jedné tableté ¢i
tobolce pripravku.

Graf 3 Obsah extraktu z Garcinia cambogia v mg na 1 tabletu

Obsah Garcinia cambogia v mg na jednu tabletu

DITERPEX RAPID ASTINA KILOSTOP  LIFTEASTIHLA LINIE  ADVANCE GARSIN
BALANCE

Graf 4 znazorfiuje obsah extraktu z plodu Garcinia cambogia v mg za den dle
maximalniho doporu¢eného davkovani.

Graf 4 Obsah extraktu z Garcinia cambogia v mg za den

Obsah extraktu Garcinia cambogia v mg za den

DITERPEX RAPID ASTINA KILOSTOP LIFTEA STHLA LINIE ADVANCE GARSIN
BALANCE
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Extrakt z plodu Garcinie kambodzské obsahuji ¢tyfi ze sedmi posuzovanych doplika
stravy k redukci hmotnosti. Mnozstvi extraktu v jedné tableté ¢i tobolce se pohybuje od 50
mg do 150 mg. Obsah extraktu v denni davce pii nejvyssim doporu¢eném davkovani je u
piipravkll Diterpex Rapid, Astina Kilostop Balance a Advance Garsin shodn¢ 300 mg,
nejméné ho je v denni davce pripravku Liftea Stihla linie a to 100 mg.

Graf 5 ukazuje mnoZzstvi Synefrinu v mg obsaZeného v jedné tableté nebo tobolce

pripravku.

Graf 5 Obsah Synefrinu v mg na 1 tabletu

Obsah Synefrinu v mg na jednu tabletu

FORFEMINA SLIM LIFTEA STIHLA LINIE LIPOXAL RADICAL ADVANCE GARSIN

Graf 6 ukazuje mnozstvi Synefrinu v mg v denni davce jednotlivych ptipravkd.
Graf 6 Obsah Synefrinu v mg za den

Obsah Synefrinu v mg za den

FORFEMINA SLIM LIFTEA STIHLA LINIE LIPOXAL RADICAL ADVANCE GARSIN
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Synefrin z extraktu hotkého pomerance obsahuje vice nez polovina hodnocenych
doplnkt stravy, konkrétné Ctyti ze sedmi ptipravki. V jedné tableté ¢i tobolce se Synefrin
pohybuje v mnozstvi od 1,8 mg do 15 mg. V denni davce, pii uziti nejvyssi doporucené
davky, obsahuje nejvice Synefrinu ptipravek Forfemina Slim a to 30 mg. Nejméné ho
obsahuje ptipravek Advance Garsin, pouze 5,4 mg.

Graf 7 znazornuje mnozstvi L-karnitinu obsaZeného v jedné tableté nebo tobolce.

Graf 7 Obsah L-karnitinu v mg na 1 tabletu

Obsah L-karnitinu v mg na jednu tabletu

LIPOXAL RADICAL BELLASIN EFFECT ADVANCE GARSIN

Graf 8 znazoriiuje mnozstvi L-karnitinu v mg za den pii maximalnim doporuc¢eném

davkovani.

Graf 8 Obsah L-karnitinu v mg za den

Obsah L-karnitinu v mg za den

LIPOXAL RADICAL BELLASIN EFFECT ADVANCE GARSIN
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L-karnitin obsahuji tfi ze sedmi vybranych dopliikii stravy. V jedné tableté ¢i tobolce
se L-karnitin vyskytuje v ptipravcich v rozmezi od 50 mg do 100 mg. V denni déavce, pfi
dodrzeni nejvyssi doporucené davky, obsahuje ptipravek Lipoxal Radical 510 mg L-
karnitinu, pfipravek Advance Garsin 300 mg a nejméné ho obsahuje piipravek Bellasin
Effect, 100 mg L-karnitinu.

Graf 9 ukazuje mnozstvi Glukomannanu v jedné tableté ¢i tobolce ptipravku.

Graf 9 Obsah Glukomannanu v mg na 1 tabletu

Obsah Glucomannanu v mg na jednu tabletu

ASTINA KILOSTOP BALANCE LIPOXAL RADICAL

Graf 10 ukazuje obsah Glukomannanu v mg za den, pfi dodrZzeni maximalniho
doporuceného davkovani ptipravki.

Graf 10 Obsah Glukomannanu v mg za den

Obsah Glucomannanu v mg za den

ASTINA KILOSTOP BALANCE LIPOXAL RADICAL
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Glukomannan je obsazen ve dvou ze sedmi analyzovanych doplikl stravy.
Konkrétné se jedna o ptipravky Astina Kilostop Balance a Lipoxal Radical. Oba ptipravky
obsahuji shodné mnozstvi 500 mg Glukomannanu v jedné tableté¢ a tobolce a shodné
mnozstvi 3000 mg v denni dévce piipravku.

Graf 11 znazornuje obsah extraktu z plodu cerného pepie v mg v jedné tobolce
daného piipravku.

Graf 11 Obsah extraktu ¢erného pepie v mg na 1 tabletu

Obsah extraktu z cerného pepie v mg v jedné tobolce

DITERPEX RAPID FORFEMINA SLIM

Graf 12 znazoriiuje obsah extraktu zplodu Cerného pepie v dennich davkach
hodnocenych ptipravk.

Graf 12 Obsah extraktu ¢erné¢ho pepie v mg za den

Obsah extraktu z cerného pepre v mg za den

DITERPEX RAPID FORFEMINA SLIM
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Extrakt z plodu ¢erného pepie obsahuji dva ze sedmi porovnavanych dopliku stravy.
Diterpex Rapid obsahuje 10 mg extraktu v jedné tobolce, Forfemina Slim obsahuje 5 mg
extraktu v jedné tobolce. V celkové denni dévce pii uziti nejvyssi doporucené denni davky,
je obsah extraktu v Diterpex Rapid 20 mg a ve Forfemina Slim 10 mg.

Graf 13 ukazuje mnozstvi chromu obsazeného v jedné tobolce piipravku.

Graf 13 Obsah chromu v pg na 1 tabletu

Obsah chromu v jedné tobolce

FORFEMINA SLIM ASTINA KILOSTOP BALANCE

Graf 14 ukazuje mnozstvi chromu pfijatého v maximalni doporucené denni dévce
porovnavanych piipravki.

Graf 14 Obsah chromu v pg za den

Chrom

FORFEMINA SLIM ASTINA KILOSTOP BALANCE
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Chrom obsahuji dva ze sedmi porovnavanych dopliki stravy k redukci hmotnosti.
Ptipravek Forfemina Slim obsahuje v jedné tobolce 20 nug a pripravek Astina Kilostop
Balance obsahuje 6,7 pg chromu v 1 tobolce. V denni dévce ptipravki je chrom obsazen ve
velmi podobném mnozstvi. V piipravku Forfemina Slim 40 pg a v ptipravku Astina Kilostop
Balance 40,2 pg chromu.

Ptipravek Diterpex Rapid obsahuje jako jediny ze zkoumanych dopliki stravy jesté
navic extrakt z kotene rostliny Coleus Forskohlii. Obsah extraktu v jedné tobolce je 250 mg,
v denni davce ptipravku 500 mg.

U vybranych dopliiki stravy pouzivanych k redukci hmotnosti je porovnévana i cena.
Cena je pfepocCtena na jeden den uzivani daného ptipravku a ty jsou zvlast’ porovnany pro e-
shop a zvlast’ pro kamennou lékarnu. Pipravky, které jsou pak shodné nejproddvanéjsi na
e-shopu 1 v Iékarng, jsou porovnany také mezi sebou.

Graf 15 ukazuje kolik stoji jeden den uZivani péti nejprodavanéjsich doplnk stravy
na snizeni hmotnosti na e-shop Dr. Max v Ceské republice.

Graf 15 Cena za 1 den uZivani pfipravku na e-shop

Cena za jeden den uzivani pripravku

LIPOXAL RADICAL
LIFTEA STIHLA LINIE
ASTINA KILOSTOP BALANCE

FORFEMINA SLIM

DITERPEX RAPID

O0KE 5KE 10KE 15KE 20KE 25KE 30KE 35KE 40Ke

Cena za jeden den uzivani péti nejprodavangjSich doplilk stravy ke sniZeni
hmotnosti pii1 zakoupeni na e-shopu se pohybuje od 6,30 K¢ do 36,60 K¢ za den. Nejlevné;ji
v pfepodtu na den vychazi piipravek Liftea Stihld linie, nejdrazsi je piipravek Lipoxal
Radical.
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Graf 16 ukazuje cenu za jeden den uzivani péti nejprodavangjSich doplnki stravy
v kamenné 1ékarné Dr. Max v Praze.

Graf 16 Cena za 1 den uZzivani ptipravku zakoupeného v 1ékarné

Cena za jeden den uzivani pripravku

ADVANCE GARSIN

BELLASIN EFFECT

LIPOXAL RADICAL

DITERPEX RAPID

FORFEMINA SLIM

0 K¢ 10 K¢ 20 K¢ 30 K¢ 40 K¢ 50 K¢ 60 K¢

Cena za jeden den uzivani péti nejprodavangjsich piipravkil zakoupenych ptimo v
1ékarné se pohybuje od 10 K¢ do 51 K¢. Nejlevnéjsi doplnék stravy v piepoctu na den je
Forfemina Slim, nejdraZ pro pacienta vychazi ptipravek Lipoxal Radical.

Graf 17 porovnava cenu u doplikt stravy, které jsou shodné nejprodédvanéjsi na e-
shopu Dr. Max v Ceské republice a v kamenné 1ékarné Dr. Max v Praze.

Graf 17 Srovnani ceny piipravku na e-shop a zakoupeného v 1ékarné

Srovnani ceny ptipravku na e-shop a v Iékarné

DITERPEX RAPID FORFEMINA SLIM LIPOXAL RADICAL

m Cena e-shop m Cena lékdrna
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Graf 18 porovnava cenu za jeden den uzivani dopliki stravy ke snizeni hmotnosti,
které patii shodné€ mezi nejprodavanéjsi na e-shopu a v 1ékarné.

Graf 18 Srovnani ceny za 1 den uzivani ptipravku zakoupeného na e-shop a v 1ékarné
Srovnani ceny za den uzivani pripravku na e-shop a v Iékarné

LIPOXAL RADICAL

FORFEMINA SLIM

DITERPEX RAPID

I [
0 K¢ 10 K¢ 20 Ke 30 Ke 40 K¢ 50 K¢ 60 K¢

® cena za 1 den Iékdrna B cena za 1 den e-shop

Cena hodnocenych doplikt stravy ke snizeni télesné hmotnosti zakoupenych ptes e-
shop a v kamenné 1€karné se vzdy lisi. U tii porovnavanych ptipravka se rozdil pohybuje
v rozmezi 3,3 % - 28,2 %. U ptipravku Forfemina Slim je cena v 1ékarn¢ o 10 K¢, tj. 0 3,3
% vys8i nez na e-shop. Doplnék stravy Diterpex Rapid je k zakoupeni na e-shopu za cenu o
74 K¢, tj. 16,5 % niZsi nez v kamenné 1ékarné. Nejvice se cena lisi u pfipravku Lipoxal
Radical ato 0 216 K¢, tj. 28,2 %.

Volné prodejné registrované 1é¢ivé pripravky

V soucasné dob¢ jsou na Ceském trhu k dispozici pouze dva registrované volné
prodejné 1é¢ivé pripravky pouZzivané ke snizovani télesné hmotnosti. Jedné se o generické
ptipravky s ucinnou latkou orlistat vyrabéné firmami Sandoz a Teva. V praci jsou tyto
ptipravky mezi sebou porovnany ve smyslu jejich kompletniho sloZeni a ceny, za kterou si
je mize pacient zakoupit.
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Tab.13 porovnava kompletni slozeni obou generickych piipravkii s obsahem
orlistatu.

Tab.13 Srovnani sloZeni lé¢ivych piipravkl s obsahem orlistatu

Orlistat Sandoz Orlistat Teva
Uc¢inna latka orlistatum 60 mg orlistatum 60 mg
Mikrokrystalicka celuldza, Sodna sl Mikrokrystalicka celuldza, Sodna sul
P 2 14t karboxymethylSkrobu, Koloidni bezvody | karboxymethylskrobu, Hydrofobni koloidni oxid
OmOoCncHa ky oxid kemicity, Natrium-lauryl-sulfat, kfemicity, Natrium-lauryl-sulfat, Zelatina,
Zelatina, Indigokarmin, Oxid titani¢ity Indigokarmin, Oxid titanicity

Graf 19 ukazuje mnozstvi orlistatu v mg v porovnavanych ptipravcich.
Graf 19 Obsah orlistatu v mg v 1 tobolce

Obsah orlistatu v mg na 1 tobolku

ORLISTAT SANDOZ ORLISTAT TEVA
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Graf 20 porovnava mnozstvi orlistatu v mg v denni davce.
Graf 20 Obsah orlistatu v mg za den

Obsah orlistatu v mg v denni davce

ORLISTAT SANDOZ ORLISTAT TEVA

Orlistat Sandoz a Orlistat Teva jsou generické 1éCivé ptipravky. Obsah Gc¢inné latky
orlistat je tak u obou piipravkl shodné 60 mg v jedné tobolce. Davkovéni je u obou lé€ivych
ptipravku tfikrat denné jedna tobolka v dob¢ jidla. Denni davka orlistatu je tak 180 mg za
den. Oba ptipravky maji i shodné pomocné latky, které byly pouZity k jejich vyrobé. Rozdil
mezi ptipravky ve smyslu jejich slozeni neni zadny.

Graf 21 znazorfiuje porovnani cen obou lécivych piipravki. Cena je porovnana mezi
ptipravky samotnymi a zaroveil mezi e-shopem Dr. Max a kamennou lékérnou Dr. Max.

Graf 21 Porovnani cen mezi pfipravky a mezi e-shop a lékarnou

Porovnani ceny ptipravkd a ceny na e-shop a v lékarné

ORLISTAT SANDOZ ORLISTAT TEVA

m Cena e-shop m Cena lékdrna
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Cena lécivych ptipravka Orlistat Sandoz a Orlistat Teva se 1i§i mezi sebou a také se
1isi pfi koupi na e-shopu nebo piimo v 1€karné. Orlistat Sandoz lze na e-shopu zakoupit za
cenu 499 K¢ a Orlistat Teva za 529 K¢. Pripravky se mezi sebou 1isi o 30 K¢. V kamenné
1ékarné stoji Orlistat Sandoz 969 K¢ a Orlistat Teva 985 K¢, zde se mezi sebou lisi o 16 K¢.
Rozdil mezi cenou na internetu a v 1ékarné je u ptipravku Orlistat Sandoz 470 K¢, tj. 48,5
% a u ptipravku Orlistat Teva je rozdil 456 K¢, tj. 46,3 %.

3.4.2 Vysledky vyzkumu shrnuti

Pti hodnoceni generickych registrovanych 1é¢ivych ptipravkl na snizeni hmotnosti
s u€innou latkou orlistat od firem Sandoz a Teva bylo zji§téno, Ze tyto ptipravky jsou svym
sloZzenim shodné. Maji stejné mnoZstvi orlistatu v jedné tobolce 1 v denni davce. Nelisi se
ani obsahem pomocnych latek.

Tyto dva ptipravky se 1iSi cenou, za kterou si je pacient mize zakoupit. Orlistat Teva
je o 30 K¢ drazsi nez Orlistat Sandoz pii koupi na e-shopu a o 16 K¢ drazsi pti koupi
v 1ékdrné. Rozdil mezi cenou na e-shopu a cenou v Iékarné je u ptipravku Orlistat Teva 456
K¢, tj. 46,3 % a u piipravku Orlistat Sandoz je rozdil v cené dokonce 470 K¢, tj. 48,5 %.

Pti hodnoceni vybranych dopliikd stravy pouzivanych k redukci hmotnosti bylo
zjisténo, ze vzdy obsahuji nékolik sloZek, o kterych vyrobce tvrdi, Ze pfindsi ucinek dané¢ho
pripravku. Témét vzdy se jednd o rostlinné extrakty. Nej€astéji se v hodnocenych dopliicich
stravy vyskytuje extrakt z listl zelen¢ho Caje. Je obsazen v péti ze sedmi zkoumanych
ptipravkll a jeho mnoZstvi v denni davce se pohybuje od 60 mg do 960 mg. DalSim
extraktem, ktery obsahuji Ctyfi ze sedmi analyzovanych pfipravkil je extrakt z plodu
Garcinia cambogia v mnoZzstvi od 100 mg do 300 mg za den a extrakt z hofkého pomerance
s obsahem Synefrinu v denni davce od 5,4 mg do 30 mg. Tti ze sedmi hodnocenych doplika
stravy obsahuji L-karnitin v rozmezi 100 mg az 510 mg za den. Extrakt z plodu ¢erného
pepie, Glukomannan a chrom obsahuji dva ze sedmi piipravki. Cerny pepi je v denni davce
obsaZen v mnozstvi 10 mg a 20 mg, Glukomannan v mnozstvi 3000 mg v obou piipravcich
a chrom v mnozstvi 40 pg a 40,2 pg za den. Chrom je v obou pfipravcich pfidan v podobé
chloridu chromitého. Doplnék stravy Diterpex Rapid obsahuje jes$t€ oproti ostatnim
hodnocenym ptipravkiim extrakt z kotene Coleus forskohlii v denni davce 500 mg.

Cena porovnavanych dopliikt stravy pii koupi na e-shopu a v 1ékarné se vzdy lisi. U
srovnavanych ptipravki plati, Ze ¢im je ptfipravek drazZsi, tim je rozdil v cené vyssi. Doplnék
Diterpex Rapid je rozdil v cené 74 K¢, tj. 0 16,5 %. Nejdrazsi ptipravek Lipoxal Radical se
v 1€karné prodava o 216 K¢ draz nez na e-shopu, tj. 0 28,2 %.

U hodnocenych ptipravkti neplati vzdy u vSech obsazenych slozek, ze ¢im je
piipravek drazsi, tim jich obsahuje vys§i mnoZstvi. Nicméné u draz$ich dopliiki stravy, jako
jsou Lipoxal Radical, Astina Kilostop Balance a Diterpex Rapid plati, Ze vétSinu obsahovych
latek maji bud’ ve vy$sim nebo shodném mnozstvi s ostatnimi porovnavanymi pripravky.
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Naopak nejlevnégjsi piipravek Liftea Stihla linie ma u vech t¥ porovnavanych sloZek jejich

cvwr

4. Diskuze

Hlavnim cilem bakalarské prace bylo srovnani volné prodejnych 1€ka a vybranych
dopliki stravy ke snizeni télesné hmotnosti. Pfipravky byly porovnany z hlediska jejich
slozeni a ceny.

Na ¢eském trhu jsou v soucasné dobé k dispozici dva 1é¢ivé piipravky s obsahem
orlistatu 60 mg, jejichz vydej je mozny bez 1ékarského predpisu. Konkrétné se jedna o
Orlistat Sandoz a Orlistat Teva. Tyto generické ptipravky se svym slozenim neliSily,
obsazené pomocné latky i1 vzhled tobolky je shodny. Orlistat Sandoz a Teva se lisily svoji
cenou, jak mezi sebou, tak mezi cenou na e-shopu a v 1ékarné. Graf 21 zobrazuje rozdil
porovnavanych cen. Cena se mezi piipravky na e-shopu liSila o0 30 K¢ a v 1ékarn€ o 16 K&.
U ptipravku Orlistat Sandoz se cena mezi e-shopem a l1ékarnou liSila 0 470 K¢, tj. 0 48,5 %.
U piipravku Orlistat Teva se cena mezi e-shopem a lékarnou lisila o 456 K¢, tj. 0 46,3 %.
Hodnocené ptipravky s obsahem orlistatu jsou registrované, volné prodejné léky a spolu
s mirnou redukéni dietou se snizenym obsahem tuku a pohybovou aktivitou maji
prokazatelny vliv na snizeni hmotnosti. Mimo jiné pozitivné ovliviiuji piidruzenou
dyslipidemii, zvySeny krevni tlak, diabetes mellitus 2. typu a inzulinovou rezistenci. Pro
pacienta je vyhodnéjsi zakoupeni ptipravku pies internet, nicméné pii tomto druhu ndkupu
odpadd moZznost pfimé konzultace s odbornym personalem lékarny.

Hodnocené dopliiky stravy byly vybrany dle jejich prodejnosti na e-shopu a v 1ékarné
Dr. Max. Do prace bylo zatfazeno vzdy prvnich pét nejproddvanéjSich doplinki stravy.
Nejprve byla provedena jejich kvalitativni analyza, na zaklad¢é které, byly piipravky
porovnany dle shodnych obsahovych slozek. Slozky, které byly porovnany, jsou extrakt ze
zeleného cCaje, extrakt z Garcinia cambogia, extrakt z hotkého pomerance, L-karnitin,
glukomannan, extrakt z ¢erného pepte, chrom a extrakt z Coleus forskohlii. Grafy 1-14
zobrazuji mnozstvi porovnavané slozky v jedné tableté Ci tobolce a v denni davce pfi
dodrZeni maximalniho doporuc¢eného dadvkovéani daného piipravku. Mezi dopliky stravy,
které maji vy$$i mnozstvi porovnavanych slozek patii Lipoxal Radical a Astina Kilostop
Balance (kromé extraktu ze zelen¢ho caje, kterého ma nejméng). Naopak ptipravek Liftea
vyrobce uvadi, Ze jsou zodpovédné za hlavni Uc€inek pfipravku. Dopliky stravy Casto
obsahuji 1 dalsi latky, naptiklad vitaminy a mineralni latky, omega-3 mastné kyseliny, kofein
a dalsi rizné rostlinné extrakty. Tyto slozky podporuji u€inek hlavnich obsahovych latek,
dale maji ucinek antioxidacni, mirné diureticky, tonizujici apod., dle charakteru konkrétni
slozky. Tyto doplnujici komponenty v praci hodnoceny nejsou. Jelikoz se jedna o doplitky
stravy, legislativné tedy o potraviny, neni u nich jejich ucinnost na lidsky organismus a
redukci hmotnosti védecky ovétena. Vysledky klinickych hodnoceni jsou Casto nejasné a
neni mozné z nich urcit optimalni davku dané slozky, kterd ma vliv na redukci hmotnosti a
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zaroven je pro pacienta jeSt¢ bezpecnd. Doplilky stravy urcené na podporu redukce
hmotnosti je zmého pohledu mozné doporucit jako vhodny dopln¢k k redukeni dieté a
pohybové aktivité. Nekteré latky maji prokdzany vliv na metabolismus tukd a priznivé tak
mohou ovlivnit pfidruzenou dyslipidémii. Pacient s diabetem 2. typu mize vyuzit doplnek
stravy obsahujici chrom a zajistit si tak suplementaci tohoto stopového prvku. V neposledni
fad¢ maji tyto dopliiky stravy psychologicky efekt a mohou podpofit motivaci a odhodlani
pacienta v procesu snizovani té¢lesné hmotnosti.

Kromé slozeni doplikl stravy jsou v praci porovnany i ceny téchto ptipravka.
Jelikoz maji pripravky rtizné davkovani a velikost baleni, je pro lepsi ndzornost cena
pfepoctena na cenu za jeden den uzivani pripravku. Grafy 15-18 zobrazuji srovnani cen u
pripravkl na e-shopu, v 1ékarné a také u ptipravkll mezi sebou, které patii shodné mezi
nejprodavanéjsi na e-shopu i v 1€karné. Cena doplnku stravy je na e-shopu 6,30-36,60 K¢ za
den uzivani. Nejlevn&jsi p¥ipravek je Liftea Stihla linie a nejdrazsi Lipoxal Radical. Cena
v 1ékarné se pohybuje v rozmezi 10-51 K¢ za den. Nejlevnéjsi je dopln€k stravy Forfemina
Slim a nejdrazsi Lipoxal Radical. Piipravky Forfemina Slim, Diterpex Rapid a Lipoxal
Radical patii shodné€ mezi nejprodavanéjsi na e-shopu i v 1ékarné. U téchto tfi srovnavanych
pripravku se rozdil v cen¢ pohybuje v rozmezi 3,3 % - 28,2 %. U ptipravku Forfemina Slim
je cena v Iékarn€ o 10 K&, tj. 0 3,3 % vyssi nez na e-shop. Doplnék stravy Diterpex Rapid je
k zakoupeni na e-shopu za cenu o 74 K¢, tj. 16,5 % niz8i nez v kamenné 1¢karné. Nejvice se
cena lisi u pfipravku Lipoxal Radical a to o 216 K¢, tj. 28,2 %. Jako u 1écivych ptipravka
s obsahem orlistatu 1 u dopliki stravy plati, Ze pro pacienta je cenové vyhodnéjsi jejich
zakoupeni pfes internet.
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5. Zaveér

Hlavnim cilem bakaléafské prace bylo pifinést uceleny piehled v problematice
dopliiki stravy pouzivanych na podporu pii redukci hmotnosti. Do srovnani byly zahrnuty
nejprodavangjsi ptipravky na ¢eském trhu a ty byly porovnany z hlediska jejich slozeni a
ceny. Vysledky byly zpracovany pomoci tabulek a grafii. Stejnym zptisobem byly porovnany
dva volné prodejné generické 1éCivé pripravky s obsahem orlistatu 60 mg, které maji
v soucasné dobé jako jediné aktivni vyskyt na trhu v Ceské republice.

Pro celistvost informaci byla v teoretické ¢asti této prace popsana nadvaha a obezita,
jeji patogeneze, diagnostika, moznosti terapie a jeji piimé komplikace. Dalsi kapitola se
zabyvala Gc¢innou latkou orlistat, kterd ma schvalenou indikaci jako periferni antiobezitikum
pro podplrnou terapii obezity a jeji vydej je mozny bez l€katského ptedpisu. Posledni
kapitola teoretické ¢asti se zabyvala dopliiky stravy, konkrétné obsahovymi slozkami, které
jsou pfitomny v téch nejprodavanéjSich. Kapitola zahrnuje i popis rostlin ze kterych jsou
vyrobeny extrakty, které jsou hlavnimi slozkami ve vybranych dopliicich stravy. Popis
prislusné rostliny je vzdy doplnén o jeji ilustraci.

Nadvaha a hlavné obezita, jsou onemocnénimi, které nejsou-li feSeny a 1éceny,
pfinasi riziko vzniku pfidruzenych metabolickych a kardiovaskularnich onemocnéni, které
v kone¢ném disledku zhorSuji kvalitu Zivota pacienta a zvySuji riziko jeho pfedcasného
umrti. Zaroven jsou nadvéaha a obezita stavem, ktery vyZaduje velmi aktivni pfistup pacienta
a jeho feseni klade velké naroky na jeho motivaci, vili a odhodlani.
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Seznam zkratek

MKN-10 mezindrodni klasifikace nemoci
BMI body mass index

GLP-1 peptid podobny glukagonu 1
LDL lipoproteiny o nizké hustoté
HDL lipoproteiny o vysoké hustoté
EGCG epigallokatechin gallat

cAMP cyklicky adenosinmonofosfat
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EVIDENCE VYPUJCEK

Prohlaseni:

Beru na védomi, ze odevzdanim této zavérecné prace poskytuji svoleni ke zvetejnéni
a k ptijcovani této zaveérecné prace za predpokladu, ze kazdy, kdo tuto préaci pouzije pro svou
pfednaSkovou nebo publikacni aktivitu, se zavazuje, Ze bude tento zdroj informaci fadné
citovat.

V Praze, 28. 06. 2021

Podpis autora zavérecné prace

Jako uZivatel potvrzuji svym podpisem, ze budu tuto préci fadné citovat v seznamu pouzité
literatury.
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