Abstrakt

Nazev prace: Zivotni spokojenost seniort

Cil prace: Primarnim cilem této prace je zjistit a srovnat miru Zivotni spokojenosti u
pasivnich a pravidelné sportujicich seniorit ve v€ku nad 65 let. Sekundarnim cilem je
zjisténi urovné depresivity mezi seniory, vyhodnoceni geriatrické $kaly deprese a
nalezeni mozZné souvislosti mezi mirou depresivity a Zivotni spokojenosti u

reprezentativniho vzorku.

Metody prace: Ke zjisténi Zivotni spokojenosti a miry deprese je uZito dotaznikové
Setfeni. Data jsou statisticky zpracovédna a vyhodnocena. Naslednou analyzou je
zjiStovana souvislost mezi Zivotni spokojenosti a sportovnimi aktivitami a mezi

celkovou Zivotni spokojenosti a vysledky geriatrické $kaly deprese.

Vysledky: Vysledky jsou prezentovany ve form& relevantnich grafii a tabulek,
analyzovany a diskutovany. Maji pomoci zjistit, nakolik je pohybova aktivita dulezita
pro Zivotni spokojenost seniora a nakolik souvisi mira Zivotni spokojenosti s mirou
deprese typickou pro star§i v€k. Zaroveii mohou slouZit jako podnét k dal$im
vyzkumim Zivotni spokojenosti nebo vyzkumim zabyvajicim se roli sportovnich

aktivit ve stafi.

Klicova slova: stafi, stamuti, kvalita Zivota, Zivotni spokojenost, aktivni stafi,

deprese



